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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo: Determinar la relacién que existe entre estilos de vida
y la obesidad durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de
Santa Anita Lima Metropolitana,2022. Método: Se us6 un enfoque cuantitativo, tipo béasico,
disefio no experimental y nivel correlacional. Tuvo una poblacion de 1200 usuarios del
establecimiento referido y una muestra de 291 de las fichas referidas, aplicando el instrumento
cuestionario con escala de Likert para cada variable. El analisis estadistico se realiz en los
niveles descriptivo e inferencial y utilizd el programa SPSS Version 25.0. Resultado: Se
acepto la hipotesis alterna porque el p valor de la prueba es significativo (p valor <0,05) y el
coeficiente de correlacion (Rho=0,442) es positivo o directo, es decir que un aumento o
mejoramiento de los estilos de vida esta relacionado con un aumento o un mayor control de
la obesidad, concluyendo que existe relacion significativa entre estilos de vida y la obesidad
durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-

Lima metropolitana, 2022.

Palabras clave: Estilo de vida, obesidad, patrones de comportamiento, estado patologico.



ABSTRACT

The objective of this study was: To determine the relationship that exists between lifestyles
and obesity during the Pandemic in users of the Archangel Rafael Pharmacy in the district of
Santa Anita Lima Metropolitana, 2022. Method: | use a quantitative approach, basic type,
non-experimental design and correlational level. It had a population of 1,200 users of the
referred establishment and a sample of 291 of the referred files, applying the questionnaire
instrument with a Likert scale for each variable. Statistical analysis was performed at the
descriptive and inferential levels and the SPSS Version 25.0 program was used. Result: The
alternative hypothesis was accepted because the p value of the test is significant (p value

<0.05) and the correlation coefficient (Rho=0.442) is positive or direct, that is to say that an
increase or improvement of the styles of life is related to an increase or greater control of
obesity, concluding that there is a significant relationship between lifestyles and obesity
during the Pandemic in users of the Archangel Rafael Pharmacy in the district of Santa Anita-

Lima metropolitan, 2022.

Keywords: Lifestyle, obesity, behavior patterns, pathological state.



INTRODUCCION

La tematica que trata de los estilos de vida y obesidad es muy importante debido que alrededor
de ambos conceptos surgieron complicaciones durante la pandemia del COVID 19,
considerando, ademas, que el aumento de peso corporal ya es una enfermedad cronica. La
investigacion muestra sus manifestaciones a partir de los usuarios de las boticas Arcangel
Rafael del distrito de Santa Anita ubicado en Lima Metropolitana en el transcurso del presente
afio. Desarrollandose a través de los siguientes capitulos: Capitulo I: Conformada por el
planteamiento del problema en su contexto mundial, nacional, regional y local. Especificando
los objetivos de la investigacion con su respectiva justificacion y limitaciones presentadas.
En el capitulo 11 estan presentes los antecedentes nacionales e internacionales que precedieron
el estudio vy, a la vez, el marco teorico con la teorizacion de las variables de estudio y la
formulacion del sistema de hipdtesis. Para luego desarrollar el capitulo 111 con la metodologia
cientifica aplicada presentando las caracteristicas principales de la investigacion como el
método hipotético-deductivo, enfoque cuantitativo de tipo basico, su disefio no experimental
y nivel correlacional.

Que orientaron el desarrollo del capitulo 1V en que se presentan el procesamiento y analisis
de datos concretizados en los niveles de analisis descriptivo e inferencial, usando para el
primero tablas cruzadas o de contingencia para tener mas consistencia y, en el segundo,
realizar la prueba de normalidad para determinar el uso del estadistico Spearman, todo ello
con el programa SPSS 25.0. Finalizando con el capitulo V donde se exponen las conclusiones

y recomendaciones surgidas en la investigacion.



1. CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema
La obesidad es una enfermedad endémica muy factorial con prevalencia elevadas; el MINSA
(2021), al respecto, reporta que el 46% de los ciudadanos lo padecen, en el mes de octubre se
reportd una cifra de 8 millones de peruanos que la padecen, por eso se recomienda practicar
habitos saludables, como realizar actividad fisica, una adecuada alimentacion y reduccion de
los malos habitos (1). En el orden mundial Rufin et al (2021), en Cuba, aportaron en la revision
para reducir el sindrome metabolico (obesidad) donde modifica el estilo de vida y dando
pautas para tener un buen habito alimenticio todo esto va prevenir la obesidad y asi las
posibles complicaciones con el covid-19; las causas mas prevalentes fueron el sedentarismo,
los altos indices calorico (2).
Asimismo, en Ecuador, Poveda (2021) menciond, que el aislamiento domiciliario por
COVID-19 generd resultados positivos los cuales frenaron la propagacion del virus,
provocando, asi mismo, cambios en los estilos de vida tradicionales; lo que conllevo a una
reduccion de la actividad fisica y disminucion de una alimentacion saludable, que trajo asi el
consumo de alcohol y tabaco, trayendo asi efectos perjudiciales como la obesidad (3). Asi
mismo, segln Zabala (2021) en un estudio realizado en Ecuador-Quito, indic6 que los habitos

alimenticios inadecuados con o sin contagio de Covid-19 han sido los factores con mayor



riesgo de incidencia, los tipos de comida, el reducido consumo de agua, el exceso de consumo
de alcohol y tabaco, como también, el sedentarismo y la inaccion fisica (4).

En Espafa, Pérez et al (2020) en una revista de nutricion realizaron un estudio donde
evaluaron la convivencia, el protocolo de covid-19 y las dréasticas variaciones en la
convivencia de las personas. Refirieron que antes de iniciar la cuarentena en casa el 95%
Ilevaba un estilo de vida saludable, cambiando el aislamiento a un 65.6%, estos fueron la
disminucién de actividad fisica, aumento de fumadores, el sedentarismo (sentado mas de 8
horas diarias), aumento en el consumo de bebidas alcohdlicas, aumento de alimentos como
dulces, envasados, etc. (5)

En el orden nacional, el informe de Tenorio (2020), sobre la ciudad de Trujillo, sefialé que la
obesidad es un alto riesgo indicando que es necesario influenciar en el cambio en los estilos
de vida no saludables y asi disminuir tendencias en las cifras (6). Asimismo, Zufiga (2021)
en Arequipa efectud un estudio a los estudiantes sobre sus estilos de vida y estado nutricional
resultando con un porcentaje 56,5% en sefioras y 21,2% estudiantes con manera de vida poco
saludable; con una malnutricion (37,6%), escasez de actividad fisica (38,8%), tension o estrés
(31,8%), mala conexion personal (34,1%). Con un 4,7% obesos, y un 34,1% en peso. Los
cambios de vida y la nutricion fueron bajos (7).

Asi mismo, segun Gutiérrez et al. (2021) en estudio realizado en Chiclayo, concluyé que el
sexo masculino contrae los casos severos de covid-19 porque son la poblacion mas extensa
de sufrir de obesidad y asi presentar casos complicados (8). También, en Guadalupe-Truijillo,
Urbina (2021) en un trabajo social y de estudio se mostro los estilos de vida en los adultos
mayores, ellos llevaron una buena dieta balanceada, actividades recreativas y fisicas, sin
embargo, el aislamiento trajo consigo una negatividad en la salud de los adultos mayores;
llevando consigo un inadecuado habito y el sedentarismo (9). Por otro lado, Carrasco et al

(2020) en trabajo de investigacion en relacion con los habitos de alimentacion, al empezar el



confinamiento por el covid-19 ocasion6 cambios bruscos, tanto, psicolégicos, como, fisicos,
experimentando situaciones de estrés, depresion y ansiedad causando la obesidad y sobrepeso
asociando el aumento de riesgo en la mortalidad de covid-19 (10).
Segun Vilca (2021) en un trabajo de investigacion realizado en Lima Metropolitana en
relacion a los cambios de habitos en los estilos de vida y alimentacion hallaron dietas con alta
calorias, poca frecuencia de ejercicio que fue afectando el estado de salud durante la pandemia
de COVID-19 (11). De acuerdo a dicha referencia la estimulacion de la presente investigacion
es la percepcidn de presencia de la obesidad en usuarios que asisten a las boticas ARCANGEL
RAFAEL del distrito de Santa Anita-Lima Metropolitana, donde, también, se manifiesta un
desorden personal en algunos clientes, por tanto, resulta importante realizar la presente
investigacion para obtener evidencia cientifica que permita comprobar la relacion de los
estilos de vida y la obesidad.

1.2 Formulacion Del Problema

121 Problema General
¢Qué relacidn existe entre estilos de vida y obesidad durante la Pandemia en usuarios de las
Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima Metropolitana, 20227

1.2.2 Problemas Especificos
P.E 1 ;Que relacidn existe entre los estilos de vida y el estado patoldgico durante la Pandemia
en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima Metropolitana,
20227
P.E 2 ;Qué relacion existe entre los estilos de vida y el IMC durante la Pandemia en usuarios
de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima Metropolitana, 20227
P.E 3 /Qué relacion existe entre los estilos de vida y los planes de alimentacion inadecuada
durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita

Lima Metropolitana, 2022?



P.E. 4 (Qué relacion existe entre los patrones de comportamiento y la obesidad durante la
Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima
Metropolitana, 20227
P.E.5. ¢Qué relacion existe entre las interacciones sociales y la obesidad durante la Pandemia
en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima Metropolitana,
20227
P.E.6. ;{Qué relacion existe entre las condiciones socioecondmicas y la obesidad durante la
Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima
Metropolitana, 20227
1.3 Objetivos De La Investigacion
1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre estilos de vida y la obesidad durante la Pandemia en
usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima Metropolitana,2022
1.3.2 Objetivos Especificos
OE 1 Determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y el estado patologico durante
la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima
Metropolitana, 2022.
OE.2 Determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y la IMC durante la Pandemia
en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima Metropolitana,
2022.
OE.3 Determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y los planes de alimentacion
inadecuada durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de

Santa Anita Lima Metropolitana, 2022.



OE.4 Determinar la relacion que existe entre los patrones de comportamiento y la obesidad
durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-
Lima Metropolitana, 2022.
OE.5 Determinar la relacion que existe entre las interacciones sociales y la obesidad durante
la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima
Metropolitana, 2022.
OE.6 Determinar la relacién que existe entre las condiciones socioecondmicas Yy la obesidad
durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-
Lima Metropolitana, 2022.

1.4 Justificacion De La Investigacion

1.4.1 Tedrica

La pandemia por covid-19 ha modificado el estilo de vida tanto de adultos mayores, jovenes,

adolescentes e incluso nifios; para reducir su transmision de contagio, se optd por el
confinamiento en casa de manera obligatoria y con exigencias del estado. Que perjudico de
manera grave la salud mental y fisica provocando un incremento de la inactividad fisica,
conductas sedentarias, habitos desbalanceados, alta demanda calorica, alta demanda en grasa,
produciendo, asimismo, enfermedades como la obesidad conllevando a la diabetes e
hipertension, enfermedades pulmonares, disminucion de las defensas; que condujeron de
manera decisiva a contraer covid-19. Por eso con el fin de prevenir la obesidad y los malos
habitos en los estilos de vida se realizo este estudio para promover los buenos habitos y una
dieta saludable, una buena alimentacidn para evitar enfermedades a largo plazo (12).

1.4.2 Metodoldgica
Los usuarios que acudieron a adquirir medicamentos en las boticas Arcangel Rafael
participaran en la encuesta presencial. A partir de esta investigacion se desarrollara programas

para concientizar, orientar, perfeccionar los cambios de vida saludable y la calidad en la



poblacién. Realizar el cambio ayudara a prevenir y promocionar eficazmente una buena salud
en la vida de las familias peruanas.

1.4.3 Practica
El estudio permitird examinar la conexion con los estilos de vida y la obesidad en clientes de
las boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita. La contribucion del estudio sera
desarrollar programas de prevencidn, videos, charlas a la poblacién en donde se buscara
concientizar los cambios de vida saludable, los habitos de alimentacion evitando el aumento
de peso y la obesidad.

1.5 Limitaciones de la Investigacion
La realizacion de la investigacion mostro las siguientes limitaciones:
1 Dificultades para una mayor y mejor dedicacion para desarrollarlo por la necesidad de
cumplir con otro trabajo diferente;
2. Conocimiento del idioma inglés para obtener mas informacién complementaria a la
existente en espafiol.
3. Los gastos que ocasionaron, no se tuvo apoyo alguno porque recayo estrictamente en las

investigadoras sin poder recibir ayuda financiera alguna.



2. CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la Investigacion
A nivel Nacional
Ccanchi (2021) en su investigacion tuvo como objetivo “verificar si hay asociacion entre el
estilo de vida con los estados nutricionales en los internos de medicina durante la pandemia
por COVID-19, en el Cusco, 2021”. En donde se realizd6 un estudio de investigacion
observacional, transversal y correlacional; la poblacion estuvo conformada por los internos
de los hospitales Antonio Lorena y regional del Cusco en el afio 2020. En los Resultados: se
obtuvo que la relacion de los estilos de vida de los cuales 58 internos (siendo el 71.6%) fue
poco saludable, 23 internos (siendo el 28.4%) fueron saludables. (13)
Diaz 2020 en su investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia de la obesidad
relacionada con el estilo de vida entre el personal administrativo del doctorado de la
Universidad Nacional del Callao. Se realiz6 un estudio prospectivo, correlacional, transversal,
se tomo la muestra con un total de 52 personas Resultado: el personal; En cuanto a la obesidad
de grado I, la prevalencia es del 26,9%, la obesidad de grado Il es de 7,7% y la tasa de obesidad
de grado Il es de 3,8%. En cuanto al estilo de vida, el 6,2% de los funcionarios tiene un estilo
de vida bajo; manejo del estrés con 63.5%. Las tasas de obesidad no se relacionaron con el

estilo de vida (p = 0,895). Se concluyé que la prevalencia de la obesidad no esta relacionada



con el estilo de vida. Por tanto, es importante fortalecer las politicas universitarias de
vigilancia, prevencion y control de la obesidad y el estilo de vida. (14)

Vera-Ponce, et al., (2020) en su investigacion tuvieron como objetivo desarrollar una escala
para verificar cambios en el estilo de vida durante la pandemia entre estudiantes universitarios
de Lima, Per(, se realiz6 una investigacion de corte transversal, control y meta analisis. Como
resultado: la escala final consta de 25 preguntas. La prueba de esfericidad de Bartlett es
significativa y un indicador de un tamafio muestral completo de Kaiser-Meyer-Olkin es
adecuado (0,845). Los cuatro temas estdn cambiando los habitos alimentarios. Habitos
nocivos de actividad fisica y uso de medios. Al tratarse de una escala Likert ordinal, los
resultados fueron validados por Factor Analysys, con un KMO de 0,80 (confiable) y una
prueba de esferoide de Bartlett significativa, lo que confirma una explicacion de 7
componentes para el 63%. Se concluyd que esta escala retne rasgos psicomeétricos para ser
considerada una herramienta (til, valida y confiable para medir los cambios ocupacionales de
los estudiantes de ciencias de la salud, y es necesaria para su validacion en otras industrias y
paises. (15)

Nacari 2019, en su investigacion tuvieron como objetivo: Determinar la relacion entre estilo
de vida y sobrepeso en profesionales de enfermeria del Hospital San Juan de Lurigancho,
Lima - 2018. Se realizd un estudio descriptivo, correlacional y transversal. La poblacion
estuvo conformada por 148 enfermeras y una muestra de 90 enfermeras. Siendo los
resultados: Relacionado con la variable de estilo de vida. Se encontré que el 78% (70) lleva
un estilo de vida poco saludable, seguido del 20% (18) insalubre y el 2% (2) saludable. Por
tamafo: actividad fisica 64 % (58) no saludable, habitos alimentarios no saludables 91% (82).
En la variable sobrepeso, el 40% (36) tiene peso normal, seguido de 38% (34) de sobrepeso,
21% (19) de obesidad grado 1y 1% (1) de peso insuficiente. Hubo una relacion entre el estilo

de vida y el exceso de peso con la prueba estadistica no paramétrica de Rho Spearman, P =



0,000. Se concluy6 que existe una relacion entre el estilo de vida y el exceso de peso entre
los profesionales de enfermeria; la mayoria de las enfermeras tienen un estilo de vida poco
saludable y un peso normal. (16)

A nivel Internacional

Hansel, et al., 2021 en su estudio tuvo como objetivo analizar habitos de estilo de vida y
desarrollo del peso durante el blogueo relacionado con la pandemia de COVID19, en
pacientes diabéticos con sobrepeso u obesidad. Se recopild informacion sobre las
caracteristicas y comportamientos de los participantes en relacion con sus estilos de vida antes
y durante el encierro, a través de la aplicacion web COVIDIAB. Los resultados fueron:
durante el encierro, 18,9 personas con un indice de masa corporal >25 kg / m2 perdieron peso,
mientras que 28,6 aumentaron de peso. Se concluyo que la obstruccion de la cuarentena se
asocio con el riesgo de cambios dafinos en el estilo de vida y aumento de peso en pacientes
con sobrepeso y obesos vulnerables con diabetes tipo 2. (17)

Souza, et al. 2021 en su estudio tuvo como objetivo evaluar los cambios en los habitos diarios
y estilos de vida de los adultos brasilefios antes y durante la pandemia de COVID19. Se realizé
un estudio observacional con adultos a través de un cuestionario en linea. Como resultado, los
voluntarios informaron una menor frecuencia de desayunos, meriendas matutinas y almuerzos
(P < 0.05) Hubo un aumento en el consumo de productos de comida rapida, mientras que el
consumo de verduras y frutas disminuyd (P < 0,005). Hubo una mayor frecuencia de
tabaquismo (P = 0.007) y disminucién de la actividad fisica (P < 0. 001). Se concluy6 que
hubo un aumento en el tiempo de uso del dispositivo, la frecuencia de tabaquismo y el
consumo de alcohol. Los habitos alimentarios también cambian, lo que reduce el rendimiento
de las comidas durante el dia y aumenta el rendimiento de la cena. La frecuencia de consumo
de comidas instantaneas y comida rapida ha aumentado, mientras que ha disminuido el

consumo de frutas y verduras. (18)



Zeigler et al., 2020 en su investigacion tuvieron como objetivo cuantificar el impacto que
tiene la cuarentena en los comportamientos asociados con el aumento de peso. Realizaron una
investigacion cuantitativo descriptiva -correlacional. Siendo los Resultados El 91%
respondi6 que se encuentra mas tiempo en casa actualmente antes de la pandemia. EI 22%
indicé que aumentd de 5 a 10 libras. Entre ellos, hubo un porcentaje mas alto de la muestra
total que inform6 que aumentaron la alimentacion en respuesta a la vista y el olfato (p =.048),
la alimentacion en respuesta al estrés (p = .041), y bocadillos después de la cena (p = .016)
.Hubo relaciones significativas entre las variables horas de suefio por noche y el tiempo de
actividad fisica en el aumento de peso informado (r =—.195, p=.021, r=—.155, p =.034,
respectivamente),conclusion : Los factores de riesgo para el aumento de peso durante la
cuarentena son la falta de suefio, los aperitivos después de la cena, la falta de restriccion
dietética, la alimentacion en respuesta al estrés y la disminucion de la actividad fisica. (19)
Ferrante et al., 2020 en su estudio tuvo como objetivo: estudiar el impacto del aislamiento
social, vinculado a la epidemia de SARS-CoV-2, en los estilos de vida de los ciudadanos, con
referencia a la actividad fisica, el consumo de alcohol, el tabaquismo y los habitos
alimentarios. Se desarroll6 una encuesta basada en un estudio transversal. Siendo los
resultados: Durante el aislamiento social, el 56% de los encuestados dijeron que redujeron el
tiempo dedicado a la actividad fisica. Mas del 17% de los entrevistados aumentd el consumo
de alcohol, especialmente los hombres. En cuanto a los habitos alimentarios, tres de cada 10
encuestados (29,9%) informaron de un mayor consumo de alimentos poco saludables. Un
menor porcentaje de encuestados (24,5%), en cambio, aumento el consumo de alimentos
saludables sin aumentar los no saludables. 9%). Se concluyd que durante el periodo de
cuarentena hay un aumento importante del sedentarismo, un mayor consumo de alcohol y un

aumento del consumo de cigarrillos. (20)



Sudria et al., (2020) en su investigacion tuvo como objetivo analizar el consumo de alimentos
durante la cuarentena en Argentina. Se realizd un estudio observacional, exploratorio y
transversal. Resultado: la muestra incluye 2518 encuestados de la muestra. Se observaron
cambios en los habitos alimentarios durante el distanciamiento social en ambos grupos,
caracterizados principalmente por menor consumo de frutas y verduras y mayor consumo de
alimentos integrales, no recomendados como pan, dulces y bebidas alcohdlicas. Conclusién:
Se debe considerar el impacto que ya se esta produciendo en el estilo de vida y la dieta, ya
que una dieta poco saludable puede aumentar la vulnerabilidad al COVID19 y afectar la
recuperacion. (21)

Leon 2019, en su investigacion tuvo como objetivo: Identificar el sobrepeso y / u obesidad
relacionados con el estilo de vida entre los estudiantes de medicina de la Unidad de Ciencias
de la Salud de Xalapa. Se realiz6 un estudio observacional, transversal y analitico, evaluando
los estilos de vida de 94 estudiantes de medicina, durante el periodo academico 2019 I. Como
resultado, la proporcién de estado nutricional antropométrico, 40 estudiantes tenian un 33%
de sobrepeso y un 10% de obesidad. Se hallé que 83 estudiantes con sobrepeso y obesidad
consumieron altas calorias. El estudio se estimd mediante la prueba de Chi cuadrada (X2).
Diferencia y asociacion con un valor de P < 0,05 se considerd significativo. Se concluyé que
se identificaron sobrepeso y obesidad, evidenciando que 17 hombres tenian sobrepeso y 6
obesos, mientras que en las mujeres 1 tenian sobrepeso y 3 eran obesos. Los alumnos
presentaron alta ingesta de calorias, consumir muchos alimentos ricos en grasas y azucares
como comida rapida, frituras y refrescos embotellados. (22)

Moreira 2018, en su estudio, tenian como objetivo identificar el estilo de vida y mostrar su
correlacién con el indice de masa corporal en estudiantes de segundo afio de la Universidad
de Ciencias de la Computacion. Para este estudio, utilizaron técnicas cualitativas y

cuantitativas como cuestionarios de estilo de vida y se tomaron medidas antropomeétricas para



determinar el indice de masa corporal estimado. Los resultados fueron: 74% de la muestra
tenia un estilo de vida poco o no saludable y 26% tenia un estilo de vida saludable. Se
determind con el célculo del indice de masa corporal que el 34% de la muestra tenia sobrepeso,
el 50% tenia un peso corporal normal y el 4% estaba algo delgado. Las correlaciones entre el
indice de masa corporal y el estilo de vida fueron moderadas y estadisticamente significativas
con una confianza de 90 %. (r S = 0,197, p = 0,08). Se concluyé que, en este grupo de edad,

el estilo de vida no tuvo un efecto significativo sobre el indice de masa corporal. (23)

2.2 BASES TEORICAS
Variable 1: Estilos de vida
Definicion
Segun la OMS el estilo de vida es un conjunto de patrones individuales de comportamiento
identificable y relativamente estable en el individuo y la sociedad, basada en la interaccion de
caracteristicas individuales, la interaccion social y las condiciones de vida socioeconémicas
y ambientales entre las personas. Para poder renovar la salud y cambiar los estilos de vida en
los individuos se debe mantener los habitos alimentarios, mejorar la actividad y el entorno
social. (24)
Caracteristicas

Segun la OMS los estilos de vida tienen las caracteristicas:

v Debe ser completo: aportando los nutrientes que el organismo necesita: carbohidratos,
acidos grasos saludables, proteinas, vitaminas, minerales y agua.

v Debe ser equilibrado: la nutricién se distribuird proporcionalmente. Por lo tanto, los

carbohidratos deben representar del 55% al 60% del total de calorias diarias; los &cidos
grasos, entre el 25% y el 30%; las proteinas, entre el 12% y el 15%. Ademas, de 1,5 a

2 litros de agua al dia. (25)



v Debe ser suficiente: el tamafio de la porcion del alimento debe ser suficiente para

mantener el peso corporal dentro de los limites normales y asegurar un crecimiento

y desarrollo suficiente del nifio.

v Debe adaptarse a la edad, sexo, altura, actividad fisica, trabajo y estado de salud.
v Debe ser diverso: contener diversidad de alimentos como (lacteos, frutas, verduras,

granos, frijoles, carnes y aves, pescado, etc.), no solo porque serd mas placentero,
sino también porque, a mas variedades, mayor sera la seguridad de todos los
nutrientes esenciales. (24)
Tipos de Estilos de vida
Estilo de vida saludable
Los estilos de vida son acciones y comportamientos que nos van ayudar a reducir
enfermedades y algunos factores, los mas favorables para la salud humana son:
e Tener una buena autoestima
e Actividad fisica, evitando el ocio y manteniéndose activo.
e Alimentacion saludable (nutricién)
e Manejo del estres
e Tener una responsabilidad con la salud y asi mejorar la vida cotidiana.
e Equilibrio emocional
e Apoyo social (25)
Estilo de vida no saludable
Entre los habitos que perjudican el estilo de vida en las personas, estos van a traer consigo un
sinfin de perjuicios en la salud, modificando y remodelando los malos estilos de vida:
e Sedentarismo
e Mala alimentacion

e Enfermedades (obesidad, hipertension arterial, diabetes y etc.)



e El no descansar debidamente las horas adecuadas.

e Consumo de alcohol, cigarrillo y sustancias dafiinas para el cuerpo.

e Actividad laboral(teletrabajo) (25)
Estilos de vida actual
En la actualidad en el mundo que estamos viviendo la pandemia ha ocasionado un cambio
rotundo en los estilos de vida y la forma de cdmo hemos estado acostumbrados a vivir las
personas. Habia libertad, pero un dia y ante la aparicion del virus SARS —CQOV 2, todo cambio.
A nivel mundial las personas ya no pueden salir a hacer sus cosas como de costumbre. Ahora
debemos estar distanciados aproximadamente un metro o metro medio de cada individuo, para
evitar que el contagio del virus y que se siga propagando. Ya no se ven nifios en los parques,
en las calles, ni jugando, ni paseando. Los habitos de higiene también han cambiado, el lavado
de manos ahora debe ser constante para cuidar nuestra salud, tenemos que estar con un alcohol
en gel o liquido cada vez que tocamos dinero, al subir al carro o al alimentarnos. Tenemos
que evitar salir de casa y cumplir con el aislamiento social y seguir en el intento de cuidarnos
para cuidar a las demas personas.
Pero también el aislamiento ha traido consecuencias en los estados de salud como la obesidad,
diabetes e hipertension arterial, aislandonos de una enfermedad de la cual no se te tiene cura

todavia. (26)

Estilos de vida en pandemia

La pandemia ha tenido un impacto significativo respecto a los estilos de vida entre ellos,
almacenar alimentos como resultado de la restriccion de comestibles y pasar mas tiempo en
interiores; incluido el trabajo desde casa, la teleeducacion y las actividades fisicas restringidas

al aire libre. Ademas, la interrupcion de la rutina del trabajo en cuarentena podria contribuir



al cansancio y puede estar relacionada con comer en exceso, en particular alimentos con alto
contenido de azucar, conocido como "ansia de comida”. Estos habitos pueden aliviar
temporalmente el estrés y dar una falsa sensacion de felicidad, ya que los carbohidratos
simples pueden influir en la produccion de serotonina; por lo tanto, impacta el estado de animo
de manera positiva. Existe una relacion proporcional entre el deseo de comer carbohidratos y
el indice glucémico de alimentos que se asocia con un mayor riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares, obesidad e inflamacion cronica. En el mismo contexto, los
habitos sedentarios atribuibles a las medidas de encierro como alternancia en el suefio y los
habitos de fumar estan cambiando sustancialmente el estilo de vida. Un estudio realizado en
955 hombres mostro que el suefio podria ser un factor de riesgo de obesidad, especialmente
en hombres jovenes. (27)

Dimension 1: Patrones de comportamiento

Segun Urbina los estilos de vida es un caracter del individuo, en donde se organiza;
corresponde al plan que se traza los individuos como las metas que se fijan para alcanzarlos.
Los patrones de comportamiento tienen su origen en lo que copiamos y aprendemos de
quienes han compartido su vida con nosotros, pero también en nuestras propias reacciones, lo
que significa que mantenemos en nosotros las reacciones que tenemos frente a otros. También
se centra en el comportamiento dindmico del humano como los valores, rasgos de
personalidad, afectos, proporcionandoles direccidén y enfoque a un cambio de estilo de vida.
(28)

Dimension 2: interacciones sociales

La interaccion social define las formas de comportamiento, de relaciones sociales entre los
individuos, estas personas y los grupos, instituciones y comunidades en las que interactdan.
La socializacién del estilo de vida puede ser considerada como el proceso mediante el cual

las personas adquieren los patrones y habitos de comportamiento que conforman su estilo de



vida y las actitudes, valores y normas asociados con ellos. Este proceso implica el aprendizaje
de roles relacionados con los estilos de vida y las conductas de salud especificas de una
sociedad. (29)

Dimension 3: condiciones socioecondmicas:

La condicion socioecondmica es una medida general que combina la parte econémica y
sociol6gica de la preparacion laboral de una persona con la posicién econdémica y social del
individuo o la familia en relacién con otras personas. Por lo tanto, al analizar el nivel
socioecondmico familiar, parece haber consenso en que el nivel socioecondémico familiar
incluye tres dimensiones basicas: ingreso econémico, nivel educativo y ocupacion. El estilo
de vida, los ingresos, la condicion social, la educacion, el trabajo y las condiciones de trabajo,
el acceso a servicios de salud adecuados y el entorno fisico se combinan para crear diversas
condiciones de vida que tienen un impacto significativo en la salud. Los cambios en estos
estilos de vida y condiciones de vida, que determinan el estado de salud, son considerados
como resultados intermedios de la salud. (29)

Variable 2: Obesidad

Definicion

Segun la Organizacién mundial de la salud el sobrepeso y la obesidad es una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Un indice de masa
corporal superior a 25 se considera sobrepeso y mas de 30 es obeso. (30)

El sobrepeso y la obesidad, suele iniciarse en la infancia o adolescencia y se establece por un
desequilibrio entre la ingesta y gasto energético, involucran muchos factores tanto genéticos
y como ambientales que van a generan trastorno metabolico, a su vez conduce a una excesiva
acumulacion de grasa corporal sobrepasando el valor especifico segin el indice de masa

corporal IMC para el género y edad. (31)



Causas de la obesidad

Varios factores influyen en la aparicion y el curso de esta enfermedad. Estos factores incluyen:
d Malos habitos alimenticios: exceso de alimentos ricos en grasas saturadas y azlcares
refinados, bajos en nutrientes y altos en calorias, alimentos altos en azucar incluyendo los
nuevos edulcorantes que son altos en fructosa. Esta hexosa tiene una gran capacidad para
convertirse en grasa e inhibir los efectos especificos de la leptina.

h) Sedentarismo: escasa actividad fisica, lo que hace que no se consuma el exceso de calorias
aportadas en la dieta.

0 Herencia: la tendencia al sobrepeso se transmite por herencia de un grupo de genes que
conducen a esta condicion.

d) Factores socioculturales: hay sociedades donde la obesidad simboliza vitalidad y salud.
Por otro lado, un estilo de vida agitado conduce al consumo de dietas desagradables, trabajo
en oficina, el bullyng, caracteristicas fisicas que se ven en el internet.

e) Agentes toxicos, contaminantes ambientales: se denominan disruptores endocrinos y
hormonales y, mas precisamente, contaminantes. Muchos de ellos, incluidos algunos
farmacos, debido a su similitud estructural con ciertas hormonas.

f) Edad, sexo y estado fisiologico: El exceso de peso es mas frecuente en mujeres que en
hombres y aumenta con la edad. Ademas, el embarazo y la menopausia promueven un

aumento de peso mal controlado en las mujeres, pero no en todas. (32) (33) (34)



Clasificacion y tipos de obesidad

Tabla 1. Clasificacion de la obesidad

Clasificacion IMC (kg/m?) Riesgo Asociado a la salud
Normo Peso 18.5- 24.9 Promedio

Exceso de Peso 225 Aumentado
Sobrepeso o Pre Obeso 25-29.9 Aumentado
Obesidad Grado | 0

moderada 30— 34.9 Aumento Moderado
Obesidad Grado Il o

severa 35-39.9 Aumento Severo
Obesidad Grado Ill o

morbida 240 Aumento Muy Severo

Fuente: Organizacion mundial de la salud

Tipos de obesidad

Segun su etiologia

Origen exdgeno: Se produce con mayor frecuencia por ingesta excesiva de energia,

relacionado con habitos alimentarios.

Origen endogeno: se refiere a que, por desequilibrio metabdlico endocrino, indica que era el

menos frecuente.

Por distribucion de la grasa corporal

Obesidad androide o en el centro del abdomen: Cuando el exceso de grasa se concentra en

cara y cabeza, torax y abdomen, se asocia a mayor riesgo de dislipidemia, diabetes tipo 2,

enfermedad cardiovascular y muerte en comun.

Obesidad Ginecoide Periférica: Es cuando la grasa se acumula principalmente en las

caderas y muslos. Este tipo de distribucién se asocia principalmente a problemas venosos de

las extremidades inferiores (varices y artrosis de rodilla). (31) (34)

Por alteracién de la célula

Hiperplasica Se caracteriza por un aumento en el namero de células grasas.

Hipertrofica Debido al aumento de volumen de células grasas.




Obesidad de distribucién homogénea. El exceso de grasa no predomina en ninguna zona
del cuerpo. (34)

Sintomas de obesidad

Uno de los sintomas de la obesidad es la acumulacion de grasa debajo del diafragma y en la
pared toracica, esto puede producir presion sobre los pulmones, provocando dificultad para
respirar y asfixia, incluso con un esfuerzo minimo. La falta de aire puede interrumpir
gravemente el suefio, La obesidad puede causar dolor lumbar y empeorar la osteoartritis,
especialmente en las caderas, rodillas y tobillos. Generalmente las personas obesas tienen una
superficie corporal pequefia en relacion con su peso, no pueden eliminar eficazmente el calor
de sus cuerpos, por lo que sudan mas que las personas delgadas. También es comun la
hinchazon de los pies y los tobillos, causada por la acumulacion de liquido (edema). La
obesidad abdominal esta asociada con un riesgo mucho mayor de enfermedad coronaria y tres
de sus principales factores de riesgo: presion arterial alta, diabetes del adulto (tipo 2) e ingesta
de grasas (lipidos). Se desconoce la razon por la que la obesidad abdominal aumenta estos
riesgos, pero existe evidencia de que en personas con obesidad abdominal estos problemas se
reducen significativamente con una pérdida de peso. (34)

Sobrepeso y obesidad

Todas las personas con un IMC de 25 a 29.9kg / m2 son consideradas en riesgo de obesidad.
Se considera una obesidad estatica al mantener un peso estable con balance de energia neutral.
En contraste, se considera en un periodo dindmico cuando hay un aumento de peso, un
producto de equilibrio energético positivo, lo que significa que el consumo de calorias es
mayor que el gasto de energia.

Muchas personas obesas a menudo tienen fluctuaciones de peso, producto de diferentes
tratamientos para perder peso, causando disminuciones regulares y aumentando (por

recuperacion), llamado sindrome de Yoyo. Cuando las personas estan aumentando en peso,



se observa que tiende a mantener y proteger este nuevo peso, a traves de diversos mecanismos
bioldgicos y psicoldgicos. Hay los primeros pasos, que son una serie de factores de
comportamiento y ambientales que seran responsables de la creciente obesidad en estos
sujetos que presentan una tendencia genética, entre aquellos que desarrollan cambios en el
proceso dado.

Se considera, en las primeras etapas de la obesidad, la presencia del desequilibrio minimo de
balance de energia puede llevar a una acumulacion de grasa avanzada y persistente en la
composicion del cuerpo. Estos desequilibrios se observan a menudo en una serie de
situaciones de la vida cotidiana en las que se reduce la actividad fisica, como prevenir un
deporte o cambiarse en un estilo de vida menos movilizado antes de. (32) (34)
Consecuencias
La obesidad puede tener consecuencias, entre ellas fisioldgicas, psicoldgicas y sociales. La
fisiologia incluye: enfermedades cardiacas, presion arterial alta, problemas articulares,
problemas 6seos y articulares, enfermedades respiratorias, calculos biliares, venas varicosas,
cancer, diabetes, trastornos endocrinos, problemas de fertilidad, higado graso, apnea del
suefio, etc. A todas estas manifestaciones patoldgicas hay que sumar cambios psicolégicos
como poca autoestima, bajo rendimiento laboral y escolar, depresion e incluso pensamientos
suicidas. Entre las consecuencias sociales se encuentran la exclusion social y la
discriminacion. El riesgo de estas enfermedades no transmisibles aumenta a medida que
aumenta el IMC. (34)

Dimension 1: Estado patologico
El estado patologico de la obesidad esté asociado a un exceso de grasa, como resultado de un
balance energético determinado por las fluctuaciones en la ingesta y el gasto. El desarrollo de

la obesidad tiene un componente genético poligenico (hasta un 60-70%) y factores



ambientales (dieta, actividad fisica, flora intestinal). La regulacidn del balance energético se
basa en un sistema complejo que involucra factores endocrinos y neuronales.
Los estados patologicos mas graves de la salud, aumentando asi la mortalidad. Los cuales son:
e Resistencia a la insulina
e Diabetes mellitus tipo 2
e Dislipidemia
e HTA (hipertensién arterial)
e Enfermedades pulmonares (apnea obstructiva, hipersomnolencia, policitemia,
insuficiencia cardiaca derecha)
e Hepatobiliares (cirrosis, aumento de la secrecion biliar de colesterol)
e Enfermedades Gseas (osteoartritis)
Trastornos de la reproduccion (hipogonadismo “aumento del tejido adiposo”, ginecomastia
“disminucion de la testosterona plasmatica” en el hombre; oligomenorrea, anovulacion e
hiperandrogenismo con relacion al SOP (sindrome de ovario poliquistico) en las mujeres. (32)
Dimension 2: IMC
Es un indicador de relacion entre el peso y talla, lo cual se va a utilizar para poder identificar
el sobrepeso y obesidad en nifios, jovenes y adultos. Esto se va calcular dividiendo el peso en
kilos por el cuadrado de la talla en metros (kg/m?) en cada persona.
Adultos: la OMS define en:
- sobrepeso: IMC igual o mayor a 25
- Obesidad: IMC igual o mayor a 30
El IMC elevado es un factor muy importante en: enfermedades cardiovasculares, diabetes,

trastornos locomotores, cancer, etc. (34) (35)



Dimension 3: Planes de alimentacion

Un plan de alimentacion es una estructura del consumo de alimentos que necesita cada
persona, se sabe que cada ser humano tiene una ingesta especifica y se da segun sus
necesidades, para elaborar esto se debe de contar con muchos factores y se debe de tomar
diferentes consideraciones tanto patol6gicas como mentales. (36) (38)

Tratamiento dietético

Se recomiendan las dietas hipocal6ricas equilibradas, que tengan un déficit de 500-100 kcal
respecto a la dieta habitual y que puede conseguir pérdidas del 8-10% del peso inicial al cabo
de seis meses. (36). En una dieta saludable se encuentra incluida alimentos naturales con las
cantidades y porciones adecuadas. Es importante consumir tres comidas al dia (desayuno,
almuerzo y cena). Pero la cena debe ser moderada, en cuanto al consumo de estas tres
porciones deben de ser frutas, verduras, cereales, carnes, pescado, huevos, frutos secos y
lacteos bajo en grasa. Se debe de elegir alimentos que contengan bajo en grasas saturadas,
colesterol y azucares. Se debe de verificar al momento de comer el tamafio de las porciones,
con raciones no tan grandes que solo le satisfaga el hambre, y si se tuviera un poco mas de
hambre comer algun bocadillo, pero de origen natural. (38)

Dentro de los planes también se encuentra la actividad fisica que nos ayudara con la digestion
de los alimentos, la actividad fisica: es el movimiento del cuerpo en donde se van a generan
contracciones de los musculos y huesos lo cual va a producir energia y asi tener un desgaste
caldrico. Se puede realizar una actividad fisica leve, en donde es un minimo esfuerzo que se
van a producir no son bruscos en nuestro cuerpo, la otra actividad es la moderada en ahi si
necesitaremos de nuestros pulmones y de nuestra frecuencia cardiaca para asi provocar un
desgaste excesivo de sudoracion en donde se eliminara las toxinas del cuerpo. (37)

Otro de los planes de alimentacion es el no consumo de tabaco, alcohol y drogas, los cuales

estos nos traeran efectos negativos en la salud, limitdndose en nuestros estilos de vida,



cambiando nuestros habitos y metas que nos podemos trazar, nuestras insatisfacciones

aumentaran, no se tendrd la mente y el cuerpo en libertad. Provocando una reduccion del

equilibrio fisico y mental. (38)

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipdtesis general

Existe relacion entre estilos de vida y obesidad durante la Pandemia en usuarios de las Boticas

Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima Metropolitana, 2022

2.3.2 Hipdtesis especificas

Existe relacion entre los estilos de vida y el estado patolégico durante la Pandemia en
usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima
Metropolitana,2022

Existe relacion entre los estilos de vida y el IMC durante la Pandemia en usuarios de
las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima Metropolitana, 2022
Existe relacion entre los estilos de vida y los planes de alimentacion inadecuada
afectan durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de
Santa Anita Lima Metropolitana, 2022

Existe relacion entre el patron de comportamiento y la obesidad durante la Pandemia
en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima
Metropolitana, 2022

Existe relacion entre la interaccion social y la obesidad durante la Pandemia en
usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima
Metropolitana, 2022

Existe relacion entre las condiciones socioecondémicas y la obesidad durante la
Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima

Metropolitana, 2022



3. METODOLOGIA
3.1 Método de la investigacion
Cabezas et al. (2018) el método hipotético deductivo consiste en observar y elaborar una
hipdtesis que explicara el fendmeno del estudio para luego comprobar el enunciado por medio
de un instrumento. (39) en la investigacion se aplico el método hipotético —deductivo.
3.2 Enfoque de la investigacion
Naupas et. al. (2018) los métodos cuantitativos utilizan la recopilacion y el analisis de datos
para responder preguntas de investigacion y probar hipotesis que se han formulado y que
también se basan en la medicion de variables y herramientas de investigacion. (40) La
investigacion es cuantitativa.
3.3 Tipo de Investigacion
Naupas et al. (2018) la investigacion basica, pura o fundamental tiene como objetivo
amplificar nuevos conocimientos que a su vez sirve como base para la investigacion aplicada.
(40) La investigacion es basica. En relacion al nivel de investigacion sera correlacional, el
nivel de estudio correlacional tiene como finalidad evaluar la relacion o grado de asociacién
que existe entre dos 0 mas variables dentro de un contexto.
3.4 Disefio de investigacion
Segun Cabezas et. al (2018) un disefio no experimental, se refiere cuando las variables no se

manipulan en forma intencional, es decir, se observa las situaciones ya existentes para



posteriormente analizarlas. En estos estudios no se tiene el control sobre las variables
estudiadas, tampoco se puede influir en ellas, porque ya sucedieron. (39) El disefio de la
investigacion es no experimental.
Segun Cabezas et al. (2018) la investigacion transversal tiene como finalidad describir las
variables estudiadas y examinar su repercusion e interrelacion entre ellas, tomadas en un
momento especifico. (39)

3.5 Poblacién, Muestra y Muestreo
Poblacion: Naupas et al. (2018) la poblacion es el conjunto de las unidades a estudiar, que
coinciden con las caracteristicas necesarias, para su consideracion. (40) La poblacién esta
constituida por 1200 usuarios que asisten durante 30 dias de un mes del presente afio 2022 a
la Botica Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima Metropolitana.

Criterios de inclusion:

e Usuarios que acuden a la Botica Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima.

e Personas mayores de 18 afios en la poblacion de Santa Anita.

e Aceptar libre y voluntariamente a participar en el presente estudio.

Criterios de exclusion:

e Personas que no viven en el distrito de Santa Anita.

e Personas menores de 18 afios que no residan en el distrito de Santa Anita.

e Personas que no pudieron responder de manera independiente el cuestionario.
Muestra: Hernandez y Mendoza (2018) la muestra es un subgrupo representativo de la
poblacion o universo de interés, sobre el cual se tomaran datos necesarios. (41) . La muestra
estd conformada por 291 usuarios de acuerdo al resultado de la formula.

Donde:
n = Tamafio de la muestra

Z = 1.96 valor que establece un nivel de confianza de 95%



p = 0.50 Proporcion de la poblacion deseada

g = 0.50 Proporcion de la poblacion no deseada
E =5 % Error de estimacion maximo aceptado
N = Tamafio de la poblacién

Reemplazando:

N = Z2 * px(q

M= WN—D+E2+22+p+*q

n= 1200 x 1.962* 0.5 x 0.5
1199 x 0.05 *1.96 x0.5 x 0.5

n= 291

Muestreo. - Naupas et al (2018) el muestreo es el procedimiento que se lleva a cabo para la
seleccion de la muestra a partir de una poblacién.38 se usara la formula para poblaciones
finitas, probabilistico aleatorio simple.

3.6 Variables y Operacionalizacion
Variable 1 Estilos de Vida
Definicion conceptual
Segun la OMS, se define el estilo de vida como conjunto de patrones individuales de un
comportamiento identificable y estable en los individuos y la sociedad, donde se encuentra
unida la interaccién de las caracteristicas de los individuos con las interacciones sociales y las
condiciones de vida tanto socioecondmica como ambiental. Para que exista una mejora de la
salud y un cambio en los estilos de vida se debe de mantener un buen habito alimenticio, una

mejora en la actividad fisica y dejar de llevarnos por el entorno social. (24)



Variable 2: Obesidad

Definicion conceptual

Segln la OMS, el sobrepeso y la obesidad es una acumulacién anormal o excesiva de grasa

que puede ser perjudicial para la salud. Un indice de masa corporal superior a 25 se considera

sobrepeso y méas de 30 es obeso. El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion

anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud, suele iniciarse en la

infancia o adolescencia y se establece por un desequilibrio entre la ingesta y gasto energético,

se involucran factores genéticos y ambientales que generan trastorno metabdlico, a su vez

conduce a una excesiva acumulacion de grasa corporal sobrepasando el valor esperado segun

el indice de masa corporal IMC para el género y edad. (32)

Tabla 2 Variable estilos de vida
Variables | Definicidn conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Escala de Escala
operacional medicion | valorativ
a
Estilos de | El estilo de vida es un La Patrones de Falta de Ordinal Nunca
vida conjunto de patrones operacionalizacion | comportamient ejercicio
individuales de un de la variable se 0 Consumo de
comportamiento realizara a través de alcohol Casi
identificable y estable las dimensiones: Consumo de nunca
en los individuos y la Patrones de grasa
sociedad, donde se comportamiento, Consumo de
encuentra unida la interacciones tabaco
interaccion de las sociales y Ocasional
caracteristicas de los condiciones Interacciones Desarrollo mente
individuos y las socioecondémicas. sociales personal
interacciones sociales Apoyo familiar
las condiciones de vida y social Frecuente
tanto socioeconémica Interaccién de
como ambiental entre medio de
los individuos OMS comunicacion siempre
(24)
Condiciones Educacion
socioeconémica Ingreso
S economico
Ocupacion

Fuente: Elaboracién propia




Tabla 3

Variable obesidad

Variables | Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Escala de Escala
operacional medicion | valorativ
a
Obesidad | Segin la OMS el La Estado Hipertension Ordinal Nunca
sobrepeso y la obesidad | operacionalizacién patolégico diabetes
es una acumulacion de la variable se estrés
anormal o excesiva de | realizara a través de Casi
grasa que puede ser las dimensiones: Problemas de nunca
perjudicial para la salud. | Estado patolégico, IMC salud
Un indice de masa indice de masa Sobrepeso
corporal superior a 25 se | corporal y planes de Peso
considera sobrepeso y alimentacion Ocasional
mas de 30 es obeso. El Alimentacion mente
sobrepeso vy la obesidad Planes de Tipo de
se definen como una alimentacion alimentacion
acumulacion anormal o salud Frecuente
excesiva de grasa que
puede ser perjudicial
para la salud (32) siempre

Fuente: Elaboracion Propia

3.7 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica
Para la recoleccion de datos en el presente trabajo de investigacion se procedio a utilizar la
técnica de la encuesta, Es un método de informacion amplio y variado, que consiste en un
conjunto de preguntas elaboradas teniendo en cuenta los objetivos del estudio.
3.7.2 Descripcion De Instrumentos

Se formulé como instrumento un cuestionario con 19 items que son formuladas por las
investigadoras, las cuales estan estructuradas y disefiadas en funcion al analisis de la matriz
de operacionalizacién de variables con sus respectivos indicadores y dimensiones. (Anexo .2)
Para determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y obesidad considerando 19
items. Para evaluar las dimensiones patrones de comportamiento se consideraron 4 items, para
evaluar las dimensiones de interacciones sociales se consideraron 3 items, para evaluar la
dimension condiciones socioecondémicas se consideraron 3 items, para evaluar el estado
patolégico se consideraron 3 items, para evaluar la dimension de indice masa corporal se

consideraron 3 items y para evaluar la dimension planes de alimentacion se considera 3 items.




3.7.3 Validacion

La validacion se realizd6 mediante el juicio de expertos, el cual fue por tres profesionales
Quimicos Farmacéuticos con grado de Maestria o Doctor, con amplia experiencia en
investigacion.

3.7.4 Confiabilidad
Para medir la confiabilidad se aplicd el instrumento sobre una muestra piloto de 30 usuarios,
luego se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual se aplicd debido a que las variables
estaban conformadas por items elaborados en escala de Likert; un coeficiente cercano a 1
indica una alta confiabilidad mientras que un valor cercano a cero indica una nula
confiabilidad; en nuestro caso la confiabilidad para la variable estilo de vida fue 0,813 y para
la variable obesidad 0,759; segln la bibliografia consultada el instrumento produce datos
confiables y puede ser aplicado para el analisis.

3.8 Procesamiento y Analisis de datos
Luego de realizar la recoleccion de la informacion ésta fue procesada en una base de datos
mediante el programa IBM SPSS STATISTICS version 25, el cual permitié el analisis
respectivo, para la parte descriptiva se elaboraron tablas de frecuencias simples y de doble
entrada las cuales fueron ilustradas mediante diagramas de barras simples y agrupadas, para
realizar la comprobacion de las hipdtesis se utilizé una prueba no paramétrica, dada por la
correlacion de SPEARMAN.

3.9 Aspectos Eticos
En el presente estudio se tomo los aspectos éticos en donde no se altero las condiciones de los
usuarios encuestados manteniendo sus datos y las repuestas en confidencia. Los datos no se
manipularon para que no se altere la investigacion, los resultados seran publicados en la

comunidad académica.



Presentamos el cumplimiento de los siguientes principios éticos
basados en la universidad Norbert Wiener:

e Proteccion y respeto a los participantes y a la diversidad sociocultural.

e Consentimiento informado y explicito.

e Divulgacion responsable de resultados de investigacion.

e Cumplimiento de estandares nacionales e internacionales.

e Contribucion.

e Rigor cientifico.



4, PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Resultados

411 Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 4 Distribucion de los usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de

Santa Anita segun edad, sexo y nivel de instruccion, Lima 2022.

Frecuencia Porcentaje

18-29 64 22,0
Edad en afios 30-45 156 53,6
46 a 59 71 24,4
Hombre 148 50,9
Sexo
Mujer 143 49,1
Primaria 23 7,9
Nivel de Secundaria 90 30,9
instruccion  Técnico 105 36,1
Universitario 73 25,1
Total 291 100,0




Figura 1. Distribucion de los usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de

Santa Anita segln edad, sexo y nivel de instruccion, Lima 2022.
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Interpretacion

La tabla 4 y la figura 1 muestran que en su mayoria el 53,6% de los usuarios de las Boticas
Arcéangel Rafael del distrito de Santa Anita presentaron edades de entre 30 a 45 afios seguido
de un 24,4% con edades de entre 46 a 59 afios y el restante 22% con edades de 18 a 29 afios;
con respecto al sexo se repartieron de manera muy similar 50,9% hombres y 49,1% mujeres;
finalmente con respecto al nivel de instruccién un 36,1% son de nivel técnico seguido del
30,9% con nivel secundario, el 25,1% alcanzo nivel universitario y un 7,9% solo presentd
nivel de instruccién primaria.

Tabla 5 Estilos de vida de los usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de

Santa Anita, Lima 2022.

Frecuencia Porcentaje
Patrones No saludable 157 54,0
comportamiento Saludable 134 46,0
Interacciones No adecuado 108 37,1
sociales Adecuado 183 62,9
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Condiciones No adecuado 214 73,5

socioeconémicas Adecuado 77 26,5
No saludable 212 72,9
Estilos de vida
Saludable 79 27,1
Total 291 100,0

Figura 2. Estilos de vida de los usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de
Santa Anita, Lima 2022.
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Interpretacion

La tabla cinco presenta el consolidado de los estilos de vida de los usuarios Recogidos por el
instrumento elaborado para este fin, en las ultimas filas observamos que en su gran mayoria
el 72,9% de los usuarios evidencio que presentan estilos de vida no saludables mientras que
Unicamente el 27,1% restante presento estilos de vida saludable; ademas de esto se presentan
los resultados por cada una de las dimensiones, de estas 3 las condiciones socioeconémicas
presentaron el mayor porcentaje de casos con un nivel no saludable (no adecuado) del 75%,
mientras que por el contrario la dimension interacciones sociales presenté un nivel adecuado
en un 62,9%. Estos resultados se ilustran en la figura 2, asi mismo, el detalle de las respuestas

a cada item se puede ver en el anexo 9.
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Tabla 6 Control de Obesidad de los usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del

distrito de Santa Anita, Lima 2022.

Frecuencia Porcentaje

No adecuado 250 85,9
Estado patoldgico

Adecuado 41 14,1

No adecuado 253 86,9
Control de IMC

Adecuado 38 13,1
Planes de No adecuado 221 75,9
alimentacion Adecuado 70 24,1
Control de No adecuado 248 85,2
Obesidad Adecuado 43 14,8

Total 291 100,0

Figura 3. Control de obesidad de los usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del

distrito de Santa Anita, Lima 2022.
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Interpretacion

De manera similar, en la tabla 6 se presenta el consolidado de la variable obesidad recogido
mediante el instrumento elaborado para este propdsito, en las tltimas filas podemos observar
que a nivel general el control de la obesidad de los usuarios es mayoritariamente no adecuado
alcanzando un 85,2% y Unicamente el 14,8% lleva un control adecuado. Ademas de esto al
analizar por dimensiones, se observé que el 86,9% de los usuarios no realizan un control
adecuado de su IMC, asimismo el 85,9% no controlan adecuadamente su estado patoldgico
finalmente el 75,9% de los usuarios presentan planes de alimentacién no adecuados. Estos
resultados se ilustran en la figura 2, asi mismo, el detalle de las respuestas a cada item se
puede ver en el anexo 9.

Aplicacion de analisis con tablas de contingencia

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre estilos de vida y la obesidad durante la Pandemia en
usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima Metropolitana,2022
Tabla 7 Estilos De Vida y la Obesidad durante la Pandemia en usuarios de las Boticas

Arcéangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima, 2022

Control de Obesidad

Total
No adecuado Adecuado
n % n % n %
No
Estilos de 191 90,1 21 9,9 212 100,0
saludable

vida
Saludable 57 722 22 27,8 79 100,0

Total 248 852 43 148 291  100,0




Figura 4. Estilos De Vida y la Obesidad durante la Pandemia en usuarios de las Boticas
Arcéngel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima, 2022
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Interpretacion

La tabla siete y la figura 4 indican que cuando el estilo de vida del usuario mejora de un nivel
no saludable a saludable, se observa que el porcentaje de casos que controlan adecuadamente
su obesidad aumenta de 9,9% a 27,8%, estos resultados sugieren una relacion entre ambas
caracteristicas (estilos de vida y el control de la obesidad).

OE 1 Determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y el estado patologico durante
la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima
Metropolitana, 2022.

Tabla 8 Estilos de vida y el estado patolégico durante la Pandemia en usuarios de las

Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima, 2022

Estado patoldgico

Total
No adecuado  Adecuado
n % n % n %
Estilos de No 195 920 17 8,0 212 100,0
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vida saludable

Saludable 55 69,6 24 304 79 100,0

Total 250 859 41 14,1 291 100,0

Figura 5. Estilos de vida y el estado patoldgico durante la Pandemia en usuarios de las
Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima Metropolitana, 2022
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Interpretacion

La tabla 8 y la figura 5 indican que cuando el estilo de vida del usuario mejora de un nivel no
saludable a saludable, se observa que el porcentaje de casos que controlan adecuadamente su
estado patoldgico aumenta de 8,0% a 30,4%, estos resultados sugieren una relacion entre
ambas caracteristicas (estilos de vida y el control del estado patologico).

OE.2 Determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y la IMC durante la Pandemia
en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima Metropolitana,

2022.
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Tabla 9 Estilos de vida y la IMC durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel

Rafael del distrito de Santa Anita-Lima, 2022.

Control de IMC

Total
No adecuado Adecuado
n % n % n %
No
Estilos de 191 90,1 21 9,9 212 100,0
saludable
vida
Saludable 62 785 17 215 79 100,0
Total 253 86,9 38 13,1 291 100,0

Figura 6. Estilos de vida y la IMC durante la Pandemia en usuarios de las Boticas
Arcéangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima, 2022.
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Interpretacion

La tabla 9 y la figura 6 indican que cuando el estilo de vida del usuario mejora de un nivel no
saludable a saludable, se observa que el porcentaje de casos que controlan adecuadamente su
IMC aumenta de 9,9% a 21,5%, estos resultados sugieren una relacion entre ambas

caracteristicas (estilos de vida y el control del IMC).
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OE.3 Determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y los planes de alimentacion
inadecuada durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de
Santa Anita Lima Metropolitana, 2022.

Tabla 10 Estilos de vida y los planes de alimentacion inadecuada durante la Pandemia en

usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima, 2022

Planes de alimentacion

Total
No adecuado Adecuado
n % n % n %
No
Estilos de 170 80,2 42 19,8 212 100,0
saludable
vida
Saludable 51 646 28 354 79 100,0
Total 221 759 70 241 291 100,0

Figura 7. Estilos de vida y los planes de alimentacion inadecuada durante laPandemia

en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima, 2022.
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Interpretacion

La tabla 10 y la figura 7 indican que cuando el estilo de vida del usuario mejora de un nivel
no saludable a saludable, se observa que el porcentaje de casos con planes de alimentacion
adecuado aumenta de 19,8% a 35,4%, estos resultados sugieren una relacién entre ambas
caracteristicas (estilos de vida y planes de alimentacién).

OE.4 Determinar la relacion que existe entre los patrones de comportamiento y la obesidad
durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-
Lima Metropolitana, 2022.

Tabla 11 Patrones de comportamiento y la obesidad durante la Pandemia en usuarios de las

Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima, 2022

Control de Obesidad

Total
No adecuado Adecuado
n % n % n %
Patrones No saludable 145 92,4 12 7,6 157 100,0

comportamiento Saludable 103 76,9 31 23,1 134 100,0

Total 248 852 43 14,8 291 100,0




Figura 8. Patrones de comportamiento y la obesidad durante la Pandemia en usuarios
de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima, 2022
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Interpretacion

La tabla 11 y la figura 8 indican que cuando los patrones del comportamiento del usuario
mejoran de un nivel no saludable a saludable, se observa que el porcentaje de casos que
controlan adecuadamente su obesidad aumenta de 7,6% a 23,1%, estos resultados sugieren
una relacion entre ambas caracteristicas (Patrones comportamiento y el control de la
obesidad).

OE.5 Determinar la relacidon que existe entre las interacciones sociales y la obesidad durante
la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita Lima

Metropolitana, 2022.
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Tabla 12 Interacciones sociales y la obesidad durante la Pandemia en usuarios de las Boticas

Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima Metropolitana, 2022

Control de Obesidad

Total
No adecuado Adecuado
n % n % n %
Interacciones  No saludable 101 93,5 7 6,5 108 100,0
sociales Saludable 147 80,3 36 19,7 183 100,0
Total 248 852 43 14,8 291 100,0

Figura 9. Interacciones sociales y la obesidad durante la Pandemia en usuarios de las

Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima Metropolitana, 2022
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Interpretacion

Latabla 12 y la figura 9 indican que cuando las interacciones sociales del usuario mejoran de
un nivel no saludable a saludable, se observa que el porcentaje de casos que controlan
adecuadamente su obesidad aumenta de 6,5% a 19,7%, estos resultados sugieren una relacion

entre ambas caracteristicas (interacciones sociales y el control de la obesidad).
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OE.6 Determinar la relacion que existe entre las condiciones socioeconémicas y la obesidad
durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-
Lima Metropolitana, 2022.

Tabla 13 Condiciones socioecondmicas y la obesidad durante la Pandemia en usuarios de las

Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima Metropolitana, 2022.

Control de Obesidad
Total

No adecuado Adecuado

n % n % n %

Condiciones No saludable 200 93,5 14 6,5 214 100,0

socioecondmicas Saludable 48 62,3 29 37,7 77 100,0

Total 248 852 43 14,8 291 100,0

Figura 10. Condiciones socioecondmicas y la obesidad durante la Pandemia en usuarios

de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima Metropolitana, 2022.
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Interpretacion

La tabla 13 y la figura 10 indican que cuando las condiciones socioeconémicas del usuario
mejoran de un nivel no saludable a saludable, se observa que el porcentaje de casos que
controlan adecuadamente su obesidad aumenta de 6,5% a 37,7%, estos resultados sugieren
una relacion entre ambas caracteristicas (condiciones socioecondmicas y el control de la

obesidad)

4.1.2 Prueba de hipoétesis

Hipotesis General.
Ho: No existe relacion significativa entre estilos de vida y obesidad durante la Pandemia en
usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima Metropolitana,
2022.
Hi: Existe relacion significativa entre estilos de vida y obesidad durante la Pandemia en
usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima Metropolitana,
2022.
Criterio de decision:

e Sielp valor es menor que 0,05 se rechaza la hipotesis nula Ho y se acepta lahipotesis

alterna Ha.
e Siel p valor es mayor que 0,05 no se rechaza la hipétesis nula Ho, es decir se acepta.

Tabla 14 Correlacion entre estilos de vida y obesidad durante la Pandemia.

Control de Obesidad

Coeficiente de

Rho de Estilos de +0,442™
correlacion

Spearman  vida
p valor 0,000




N 291

Como el p valor de la prueba es significativo ( p valor <0,05), se rechaza la hip6tesis nula
(Ho) y se acepta la hipétesis alterna (H1), es decir se concluye que existe relacion significativa
entre estilos de vida y la obesidad durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel
Rafael del distrito de Santa Anita-Lima, 2022; ademas al analizar el coeficiente de correlacion
(Rho=0,442) se observa que es positivo o directo, es decir que un aumenta 0 mejoramiento de
los estilos de vida esta relacionado con un aumento o un mayor control de la obesidad.
Hipdtesis Especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de vida y el estado patologico durante la
Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima
Metropolitana, 2022

Hi: Existe relacion significativa entre los estilos de vida y el estado patologico durante la
Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima
Metropolitana, 2022.

Tabla 15 Correlacion entre estilos de vida y estado patolégico durante la pandemia.

Estado patoldgico

Coeficiente de
0,577
Rho de Estilos de correlacion
Spearman vida p valor 0,000

N 291




Interpretacion

Como el p valor de la prueba es significativo ( p valor <0,05), se rechaza la hipdtesis nula y
se acepta la hipétesis alterna, es decir se concluye que existe relacion significativa entre estilos
de vida y el estado patolégico durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel
Rafael del distrito de Santa Anita-Lima, 2022; ademas al analizar el coeficiente de correlacion
(Rho=0,557) se observa que es positivo o directo, es decir que un aumenta o mejoramiento de
los estilos de vida estéa relacionado con un aumento o un mayor control del estado patolégico.
Hipdtesis Especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de vida y el IMC durante la Pandemia en
usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima Metropolitana,
2022.

H:: Existe relacion significativa entre los estilos de vida y el IMC durante la Pandemia en
usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima Metropolitana,
2022.

Tabla 16 Correlacion entre estilos de vida y el IMC durante la Pandemia.

IMC
Coeficiente de
0,328
Rho de Estilos de correlacion
Spearman vida p valor 0,000
N 291

Como el p valor de la prueba es significativo ( p valor <0,05), se rechaza la hip6tesis nula y
se acepta la hipdtesis alterna, es decir se concluye que existe relacidn significativa entre estilos

de vida y el IMC durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael deldistrito



de Santa Anita-Lima, 2022; ademas al analizar el coeficiente de correlacién (Rho=0,328) se
observa que es positivo o directo, es decir que un aumenta 0 mejoramiento de los estilos de

vida esté relacionado con un aumento o un mayor control del IMC.

Hipotesis Especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de vida y los planes de alimentacién
inadecuada afectan durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del
distrito de Santa Anita-Lima Metropolitana, 2022.

Hi: Existe relacion significativa entre los estilos de vida y los planes de alimentacién
inadecuada afectan durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del
distrito de Santa Anita-Lima Metropolitana, 2022.

Tabla 17 Correlacion entre estilos de vida y los planes de alimentacion durante la pandemia.

Planes de alimentacion

Coeficiente de

0,191
Rho de Estilos de correlacion
Spearman vida p valor 0,001
N 291

Como el p valor de la prueba es significativo ( p valor <0,05), se rechaza la hip6tesis nula y
se acepta la hipotesis alterna, es decir se concluye que existe relacion significativa entre estilos
de vida y los planes de alimentacion durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel
Rafael del distrito de Santa Anita-Lima, 2022; ademas al analizar el coeficiente de correlacion

(Rho=0,191) se observa que es positivo o directo, es decir que un aumenta o mejoramiento de



los estilos de vida esta relacionado con un aumento o un mejoramiento de los planes de

alimentacion.

Hipotesis Especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre el patron de comportamiento y la obesidad durante
la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima
Metropolitana, 2022.

H1: Existe relacion significativa entre el patron de comportamiento y la obesidad durante la
Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima
Metropolitana, 2022.

Tabla 18 Correlacion entre el patron de comportamiento y la obesidad durante la Pandemia.

Control de Obesidad

Coeficiente de

0,506
Rho de Patrones correlacion
Spearman comportamiento p valor 0,000
N 291

Como el p valor de la prueba es significativo ( p valor <0,05), se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la hipotesis alterna, es decir se concluye que existe relacion significativa entre los
patrones de comportamiento y la obesidad durante la Pandemia en usuarios de las Boticas
Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima, 2022; ademas al analizar el coeficiente de
correlacién (Rho=0,506) se observa que es positivo o directo, es decir que un aumenta o
mejoramiento los patrones de comportamiento esta relacionado con un aumento o un mayor

control de la obesidad.



Hipotesis Especifica 5

Ho: No existe relacion significativa entre la interaccion social y la obesidad durante la
Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima
Metropolitana, 2022.

H1: Existe relacion significativa entre la interaccion social y la obesidad durante la Pandemia
en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima Metropolitana,
2022.

Tabla 19 Correlacion entre la interaccion social y la obesidad durante la pandemia.

Control de Obesidad

Coeficiente de

0,262
Rho  de Interacciones correlacion
Spearman sociales p valor 0,000
N 291

Como el p valor de la prueba es significativo ( p valor <0,05), se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipotesis alterna, es decir se concluye que existe relacion significativa entre las
interacciones sociales y la obesidad durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel
Rafael del distrito de Santa Anita-Lima, 2022; ademas al analizar el coeficiente de correlacion
(Rho=0,262) se observa que es positivo o directo, es decir que un aumenta o mejoramiento de

las interacciones sociales esta relacionado con un aumento o un mayor control de la obesidad.



Hipotesis Especifica 6

Ho: No existe relacion significativa entre las condiciones socioeconémicas y la obesidad
durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-
Lima Metropolitana, 2022.

H1: Existe relacion significativa entre las condiciones socioecondmicas y la obesidad durante
la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima

Metropolitana, 2022.

Tabla 20 Correlacion entre las condiciones socioecondémicas y la obesidad durante la
Pandemia.

Control de Obesidad

Coeficiente
0,460
Rho de Condiciones de correlacion
Spearman socioecondmicas p valor 0,000
N 291

Como el p valor de la prueba es significativo ( p valor <0,05), se rechaza la hipdtesis nula y
se acepta la hipotesis alterna, es decir se concluye que existe relacion significativa entre las
condiciones socioecondmicas y la obesidad durante la Pandemia en usuarios de las Boticas
Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima, 2022; ademas al analizar el coeficiente de
correlacién (Rho=0,460) se observa que es positivo o directo, es decir que un aumenta o
mejoramiento de las condiciones socioecondmicas esta relacionado con un aumento o un

mayor control de la obesidad.



4.1.3 Discusién de resultados

La investigacion en la comprobacion de la hipdtesis general logro aceptar la hipdtesis alterna
(H1) porque el p valor de la prueba es significativo (p valor <0,05) con un coeficiente de
correlacion (Rho=0,442) que es positivo o directo, es decir que un aumento 0 mejoramiento
de los estilos de vida esté relacionado con un aumento o un mayor control de la obesidad.
Coincidiendo con Ccanchi (2021) quien en el resultado estadistico con el chi cuadrado y dos
variables alcanz6 un =3.868 con p<0.05. que le permitié afirmar que hay una relacion de
significancia entre el estilo de vida con el estado nutricional en la vida de los internos de
medicina que laboro en los hospitales.

Como expresd la OMS comentando que el estilo de vida es un conjunto de patrones
individuales de comportamiento identificable y relativamente estable en el individuo y la
sociedad basada en la interaccion de caracteristicas individuales, la interaccion social y las
condiciones de vidas socioecondémicas y ambientales entre las personas (24)

Respecto a la hipotesis especifica 1 se acepto la hipotesis alterna debido que el p valor de la
prueba es significativo (p valor <0,05) y el coeficiente de correlacion (Rho=0,557) es positivo
o directo, es decir, que un aumento o mejoramiento de los estilos de vida esta relacionado con
un aumento o un mayor control del estado patolégico, rechazandose la hipotesis nula y
aceptandose la hipotesis alterna. Coincidiendo con Nacari (2019) quien en su investigacion
comprobd una relacion entre el estilo de vida y el exceso de peso con la prueba estadistica no
paramétrica de Rho Spearman con el valor P = 0,000 concluyendo que existe una relacion
entre el estilo de vida y el exceso de peso entre los profesionales de enfermeria.

Que explicd Urbina mencionando que los estilos de vida es un caracter del individuo en donde
se organiza; corresponde al plan que se trazan los individuos como las metas que se fijan para
alcanzarlos. Los patrones de comportamiento tienen su origen en lo que copiamos o

aprendemos de las personas que han compartido la vida con nosotros, También provienen de



nuestras propias reacciones, esto quiere decir, que guardamos dentro de nosotros las
reacciones que tenemos frente a otros. (28)

En relacion a la hipétesis especifica 2 se aceptd la hipotesis alterna porque el p valor de la
prueba es significativo (p valor <0,05) y el coeficiente de correlacion (Rho=0,328) es positivo
o directo, es decir, que un aumento o mejoramiento de los estilos de vida estéa relacionado con
un aumento o un mayor control del IMC, rechazandose la hipotesis nula y aceptandose la
hipotesis alterna. Al igual que Souza et al. (2021) que obtuvo como resultado, los voluntarios
informaron una menor frecuencia de desayunos, meriendas matutinas y almuerzos (P < 0.05).
Hubo un aumento en el consumo de productos de comida rapida, mientras que el consumo de
verduras y frutas disminuyo (P < 0,005). Hubo una mayor frecuencia de tabaquismo (P =
0.007) y disminucion de la actividad fisica (P < 0. 001).

Que comento Minda V. sobre la interaccion social como las formas de comportamiento, de
relaciones sociales entre los individuos, estas personas y los grupos, instituciones y
comunidades en las que interactuan. La socializacion del estilo de vida puede ser considerada
como un proceso por el cual las personas adquieren los patrones de conductas y de habitos
que constituyen su estilo de vida, asi como las actitudes, los valores y las normas relacionadas
con el mismo. Este proceso implica el aprendizaje de roles relacionados con los estilos de
vida y las conductas de salud especificas de una sociedad. (29)

Considerando la hipdtesis especifica 3 se acepto la hipotesis alterna porque el p valor de la
prueba es significativo (p valor <0,05) y el coeficiente de correlacion (Rho=0,191) es positivo
o directo, es decir, que un aumenta o mejoramiento de los estilos de vida esta relacionado con
un aumento o un mejoramiento de los planes de alimentacion, rechazandose la hipotesis nula
aceptandose la hipotesis alterna. Como Hansel et al. (2021) que hall6 que, durante el encierro,
18,9 personas con un indice de masa corporal >25 kg / m2 perdieron peso, mientras que 28,6

aumentaron de peso.



Que interpreté Moreno (2011) al sefialar que el sobrepeso y la obesidad se definen como una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud, suele
iniciarse en la infancia o adolescencia y se establece por un desequilibrio entre la ingesta y
gasto energético, involucran muchos factores tanto genéticos y como ambientales que van a
generan trastorno metabdlico, a su vez conduce a una excesiva acumulacion de grasa corporal
sobrepasando el valor especifico segun el indice de masa corporal IMC para el género y edad.
(31)

También, en la comprobacién de la hipétesis especifica 4 resultd que el p valor de la prueba
es significativo (p valor <0,05) y el coeficiente de correlacién (Rho=0,506) es positivo o
directo, es decir, que un aumenta o mejoramiento de los patrones de comportamiento esta
relacionado con un aumento o un mayor control de la obesidad, rechazandose la hipotesis nula
y aceptandose la hipotesis alterna.

Como, también, Zeigler et al. (2020) quienes hallaron que hubo relaciones significativas entre
las variables horas de suefio por noche y el tiempo de actividad fisica en el aumento de peso
informado (r=—.195, p =.021, r = —.155, p = .034, respectivamente Comentado por Rincon
(2021) al referir que se considera, en las primeras etapas de la obesidad, la presencia del
desequilibrio minimo de balance de energia puede llevar a una acumulacién de grasa avanzada
y persistente en la composicidn del cuerpo. Estos desequilibrios se observan a menudo en una
serie de situaciones de la vida cotidiana en las que se reduce la actividad fisica, como prevenir
un deporte o cambiarse en un estilo de vida menos movilizado. (32).

Como, también, en el estudio de la hipotesis especifica 5 el p valor de la prueba es significativo
(p valor <0,05) y el coeficiente de correlacion (Rho=0,262) es positivo o directo, es decir, que
un aumento o mejoramiento de las interacciones sociales esta relacionado con un aumento o

un mayor control de la obesidad, aceptandose la hipétesis alterna y rechazandose la hipétesis



nula. Teniendo cierta similitud con Ledn (2019) que consiguid en su estudio mediante la
prueba de Chi cuadrada (X2) diferencia y asociacion con un valor de P < 0,05 significativo.
Analizado tedricamente por Castillo (2021) al indicar que un plan de alimentacién es una
estructura del consumo de alimentos que necesitan cada persona, se sabe que cada ser humano
tiene una ingesta especifica y se da segln sus necesidades, para elaborar esto se debe de contar
con muchos factores y se debe de tomar diferentes consideraciones tanto patolégicas como
mentales. (38)

Finalmente, en el analisis de la hipdtesis especifica 6 se hall6 que el p valor de la prueba es
significativo (p valor <0,05) y el coeficiente de correlacion (Rho=0,460) es positivo o directo,
es decir, que un aumento o mejoramiento de las condiciones socioeconOmicas esta
relacionado con un aumento o un mayor control de la obesidad, rechazandose la hipotesis nula
y aceptandose la hipotesis alterna. Coincidiendo con Moreira (2018) que obtuvo que las
correlaciones entre el indice de masa corporal y el estilo de vida fueron moderadas y
estadisticamente significativas con una confianza de 90 %. (r S = 0,197, p = 0,08).
Investigado por la OMC (2022) que refirio respecto al IMC es un indicador de relacion entre
el peso y talla, lo cual se va a utilizar para poder identificar el sobrepeso y obesidad en nifios,
jovenes y adultos. Esto se va calcular dividiendo el peso en kilos por el cuadrado de la talla

en metros (kg/m?) en cada persona. (35)



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En concordancia con los objetivos propuestos y resultados obtenidos presentamos las

siguientes conclusiones:

1. Con referencia al objetivo general se constatd que existe relacion significativa entre
estilos de vida y la obesidad durante la pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel
Rafael del distrito de Santa Anita-Lima metropolitana, 2022.

2. Respecto al objetivo especifico 1 se comprobd que existe relacion significativa entre
estilos de vida y el estado patolégico durante la Pandemia en usuarios de las Boticas
Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima metropolitana, 2022.

3. Conrelacion al objetivo especifico 2 se hallo que existe relacion significativa entre estilos
de vida y el IMC durante la Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del
distrito de Santa Anita-Lima metropolitana, 2022.

4. Asi mismo, sobre el objetivo especifico 3 se logré conocer que existe relacion
significativa entre estilos de vida y los planes de alimentacion durante la Pandemia en
usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima metropolitana,

2022.



5. También, considerando el objetivo especifico 4 se concluye que existe relacion
significativa entre los patrones de comportamiento y la obesidad durante la Pandemia en
usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima metropolitana,
2022.

6. Ademas, en razon al objetivo especifico 5 se conocid que existe relacién significativa
entre la interaccion social y la obesidad durante la Pandemia en usuarios de las Boticas
Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima metropolitana, 2022

7. Por ultimo, analizando el cumplimiento del objetivo 6 se alcanzé que existe relacion
significativa entre las condiciones socioecondémicas y la obesidad durante la Pandemia
en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima
metropolitana, 2022

5.2 Recomendaciones
Se recomienda a los usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima,
lo siguiente:

1. Evaluar constantemente los estilos de vida que practican buscando no incurrir en el
sobrepeso.

2. Exédmenes médicos que permitan evaluar el estado de la obesidad que podrian tener.

3. Tener presente siempre los resultados del IMC para mantener un buen estado de salud.

4. Considerar los patrones de comportamiento para evitar los riesgos de sobrepeso.

5. Evaluar la forma de alimentacién como parte de los patrones de comportamiento como
prevencion de obesidad alimentaria.

6. Cambiar los malos habitos de nuestra rutina diaria para asi prevenir y evitar la obesidad
y otras enfermedades causadas por ella.

7. Ante sintomas que manifieste la poca o nula actividad fisica en la vida diariarectificarse.
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ANEXO 1: Matriz de Consistencia

Titulo de la investigacion: Estilos de vida y obesidad durante la pandemia en usuarios de la boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima Metropolitana, 2022

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variable Disefio
Problema General: Objetivo General: Hipdtesis General: Variable 1

Estilos de vida Tipo de investigacion:
¢Que relacion existe entre estilos de | Determinar la relacion que existe entre | Existe relacion —significativa entre | o patrones

vida y obesidad durante la pandemia
en usuarios de las Boticas Arcangel
Rafael del distrito de Santa Anita-
Lima Metropolitana, 2022?

Estilos De Vida y la Obesidad durante la
pandemia en usuarios de las Boticas
Arcangel Rafael del distrito de Santa
Anita-Lima Metropolitana, 2022?

estilos de vida y obesidad durante las
pandemia en usuarios de la Boticas
Arcangel Rafael del distrito de Santa
Anita-Lima Metropolitana, 2022

comportamiento
e interacciones
sociales
e condiciones
socioecondmicas

Problemas Especificos

1. ¢(Qué relacion existe entre los
estilos de vida y el estado patolégico
durante la pandemia en usuarios de las
Boticas Arcangel Rafael del distrito
de Santa Anita-Lima Metropolitana,
2022

2..;Qué relacién existe entre los
estilos de vida y el IMC durante la
pandemia en usuarios de las Boticas
Arcangel Rafael del distrito de Santa
Anita-Lima Metropolitana, 2022

Objetivos Especificos

1. ;Determinar la relacion que existe
entre los estilos de vida y el estado
patoldgico durante la pandemia en
usuarios de las Boticas Arcangel Rafael
del distrito de Santa Anita-Lima
Metropolitana, 2022

2. ¢Determinar la relacién que existe
entre los estilos de vida y la IMC durante
la pandemia en usuarios de las Boticas
Arcangel Rafael del distrito de Santa
Anita-Lima Metropolitana, 2022

Hipdtesis Especificos

1. Existe relacion significativa entre los
estilos de vida y el estado patoldgico
durante la pandemia en usuarios de las
Boticas Arcangel Rafael del distrito de
Santa Anita-Lima Metropolitana, 2022

2.Existe relacion significativa entre los
estilos de vida y el IMC durante la
pandemia en usuarios de las Boticas
Arcangel Rafael del distrito de Santa
Anita-Lima Metropolitana, 2022

3.Existe relacion significativa entre los
estilos de vida y los planes de

Variable 2
Obesidad
e Estado patologico
e IMC
e Planes de
alimentacion

¢ Investigacion basica

Método y disefio de la
investigacion:

¢ Método Hipotético-
Deductivo.

¢ Disefo de la
investigacion es no
experimental,
observacional y de
alcance
correlacionar.

Poblacion y Muestra

La poblacion estard

conformada por 1200




3. ¢Qué relacion existe entre los
estilos de vida y los planes de
alimentacion inadecuada durante la
pandemia en usuarios de las Boticas
Arcangel Rafael del distrito de Santa
Anita-Lima Metropolitana, 2022

4. (Qué relacion existe entre los
patrones de comportamiento y la
obesidad durante la pandemia en
usuarios de las Boticas Arcangel
Rafael del distrito de Santa Anita-
Lima Metropolitana, 2022

5. ¢Qué relacién existe entre las
interacciones sociales y la obesidad
durante la pandemia en usuarios de las
Boticas Arcangel Rafael del distrito
de Santa Anita-Lima Metropolitana,
Setiembre 2021-abril 2022

6..Qué relacion existe entre la
condicién socioeconémicos y la
obesidad durante la pandemia en
usuarios de las Boticas Arcangel
Rafael del distrito de Santa Anita-
Lima Metropolitana, 2022

3. ¢Determinar la relacién que existe
entre los estilos de vida y los planes de
alimentacion inadecuada durante la
pandemia en usuarios de las Boticas
Arcangel Rafael del distrito de Santa
Anita-Lima Metropolitana, 2022

4.Determinar la relacion que existe entre
los patrones de comportamiento y la
obesidad durante la pandemia en usuarios
de las Boticas Arcangel Rafael del
distrito de Santa Anita-Lima
Metropolitana,2022

5.Determinar la relacion que existe entre
las interacciones sociales y la obesidad
durante la pandemia en usuarios de las
Boticas Arcangel Rafael del distrito de
Santa Anita-Lima Metropolitana, 2022

6.Determinar la relacion que existe entre
las condiciones socioecondmicos y la
obesidad durante la pandemia en usuarios
de las Boticas Arcangel Rafael del
distrito de Santa Anita-Lima
Metropolitana, 2022

alimentacion  inadecuada  afectan
durante la pandemia en usuarios de las
Boticas Arcangel Rafael del distrito de
Santa Anita-Lima Metropolitana, 2022

4.Existe relacion significativa entre lel
patrén de comportamiento y la obesidad
durante la pandemia en usuarios de las
Boticas Arcangel Rafael del distrito de
Santa Anita-Lima Metropolitana, 2022

5.Existe relacion significativa entre la
interaccion social y la obesidad durante
la pandemia en usuarios de las Boticas
Arcangel Rafael del distrito de Santa
Anita-Lima Metropolitana, 2022

6.Existe relacién significativa entre las
condiciones socioecondmicas y la
obesidad durante la pandemia en
usuarios de las Boticas Arcangel
Rafael del distrito de Santa Anita-Lima
Metropolitana, 2022

usuarios que asisten a la
Botica Arcangel Rafael
del distrito de Santa

Anita




ANEXO 2: Instrumentos
ESTILOS DE VIDA'Y OBESIDAD DURANTE LA PANDEMIA EN USUARIOS DE LAS
BOTICAS ARCANGEL RAFAEL DEL DISTRITO DE SANTA ANITA-LIMA
METROPOLITANA, 2022
Este presente cuestionario tiene la finalidad de obtener la informacién en donde ser (til para

el estudio que se realizaré sobre los estilos de vida, seré de caracter confidencial y andnimo,
se agradece su colaboracion y gentileza.

Obijetivo: Determinar la relacion que existe entre Estilos De Vida y la Obesidad durante la
Pandemia en usuarios de las Boticas Arcangel Rafael del distrito de Santa Anita-Lima
Metropolitana, 2022

Instrucciones: marcar con una X dentro de los recuadros lo que usted crea conveniente. No

existe respuesta correcta o incorrecta.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Ocasionalmente frecuente siempre
N2 | ITEMS CRITERIOS

1 2 3 4 5

Patrones de comportamiento

1 |Realizo durante la pandemia o realiza actividades |1 2 3 4 5
fisicas durante 30 minutos a méas todos los dias.

2 | consume alcohol, al menos dos a tres veces por 5 4 3 2 1
semana

3 | Consume alimentos altos en grasa como frituras, 5 4 3 2 1

alimentos procesados, pasteles y golosinas al
menos tres veces por semana

4 | Consume tabaco 5 4 3 2 1
Interacciones sociales
5 | Mantiene una buena relacion durante la pandemia |1 2 3 4 5
con la familia, amigos y vecinos
6 | Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo |1 2 3 4 5

de su familia y amigos.
7 | Influyen en sus actitudes las redes sociales, 5 4 3 2 1




| propagandas de television e influencers.

Condiciones socioeconémicas

8 | Lee, investiga o se informa frecuentemente acerca 4
del mejoramiento de la salud.

9 |Elingreso econdmico le ayuda a solventar la 4
alimentacion, estudios y vida cotidiana

10 |Ensu jornada laboral realiza actividades fisicas 4
durante 30 minutos o mas al dia.

Estado patoldgico

11 | Tiene control de su presion arterial y lleva un 4
control.

12 | El consumo de sus alimentos es alto en azucares 2

13 | Duerme 6 a 8 horas diarias sin interrupciones 4
Sabe y controla las causas de su estrés

indice de Masa corporal

14 | Para controlar los problemas de salud ,como 4
verduras todos los dias.

15 | Para evitar el sobrepeso, me sirvo raciones 4
pequefias

16 | Paratener control del peso, hago ejercicio fisico 4
regularmente.

| Planes de alimentacion

17 | Toma desayuno diario 4

18 | Escoge sus alimentos que deben incluir en su dia a 4
dia.

19 | Se realiza un control médico, visita al nutricionista 4

para valorar su salud




ANEXO 3: Validaciones del instrumento
Experto 1

N\

Universidad
Norbert Wiener

ANEXO N° 4: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTILOS DE VIDA Y OBESIDAD DURANTE LA PANDEMIA EN USUARIOS DE LA BOTICAS

ARCANGEL RAFAEL DEL DISTRITO DE SANTA ANITA-LIMA METROPOLITANA, 2022

Leyenda: 1. SI 2. NO
N° DIMENSIONES / items Pertinencial [Relevancia® Claridad? Sugerencias
VARIABLE 1: ESTILOS DE VIDA
DIMENSION 1: Patrones de comportamiento Si No Si No Si No
1
Falta de ejercicio & 2 X
IConsumo de alcohol X X X
IConsumo de grasa X X e
4 [Consumo de tabaco X X X
DIMENSION 2: Interacciones sociales Si No si | No si | Neo
5 |Desarrollo personal X X X
6 |Apoyo familiar y social X X X
7 [|Interacciéon con medios de comunicacion X X X

68



DIMENSION 3: condiciones socioeconomicas

i No Bi No | 5i | No
B |Educacion x x x
9 |Ingrezo econcmico - % x
10 [Ocupacion x x x
VARIABLE I: Obezidad = % x
DIMENSION 1: Estado patologico i No 55 No | si| Na
11 |Hiperienszion x x x
12 |dizketes x x x
13 |estres x x x
DIMENSION 2: IMC o1 No 5i MNe | 51| No
14 |Problemas da salud T x n
15 |Sobrepezo x x x
16 |Pesc x x x
DIMENSION 3: Planes de alimentacion % No % xo | s | ™o
17 [Almesntacion X
15 Tipo de alimentacion x x x
1% |Salud x x x




o\

Universidad
Norbert Wiener

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador. Dr: Marquez Caro Orlando Juan
DNI: 09075930

Especialidad del validador: Metodologo

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

28 de febrero del 2022

Lty l/

Firma del Experto Informante
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EXPERTO 2

Un 'ruersid/adY
Norbert Wiener

ANEXO N° 4: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENID?O DE LOS INSTRUMENTOS
TITULO DE LAINVESTIGACION: ESTILOS DE VIDA Y OBESIDAD DURANTE LA PANDEMIA EN USUARIOS DE LA BOTICAS

ARCANGEL RAFAEL DEL DISTRITO DE SANTA ANITA-LIMA METROPOLITANA, 2022

Levenda: 1. 51 2. NO

N® DIMENSIONES / itemns Perrinen-:ial Rflﬂ'nucinl Clarida [13 Sugerencias
VARIABLE 1: ESTILOS DE VIDA
DIMENSION 1: Patrones de comportamiento S No < No Si No

! Falta de gjercicio ‘/ d

2 Consumo de alcohol e o v

3 Consumo de grasa e v v

4 [Consumo de tabaco " \.f "
DIMENSION 2: Interacciones sociales S No i No Si No

5 |Desarrollo personal - - e

6 |Apovo familiar v social - v v




DIMENSION 3: condiciones socioeconomicas

51 No 5i No | 51| No
B |Educacion S S v
8 |Ingrezo economico S v
10 [Ocupacion J J
VARIABLE I: Obezidad J J
DIMENSION 1: Eztado patologico & No 5§ No | 5i| No
11 (Hipertensicn J J
12 |diabetes S v
13 |estres J J
DIMENSION 2: IMC % No <5 No | 5i| No
14 |Problemas de salud S v
1% |Sobrepezo J J
16 [Peso J J
DIMENSION 3: Planes de alimentacion % No S %o | si | Mo
17 [Almentacion o ¥ o
18 Tipo de alimentacion v S J
19 |zalud v S J




D\

Universidad
Norbert Wiener

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El trabajo presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Parrefio Tipian Juan Manuel

DNI: 10326579

Especialidad del validador: Magister en Educacion / Q.F. Especialista en Analisis Bioquimicos y Clinicos.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. es conciso. exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

02 de abril del 2022

Firma del Experto Informante

uwiener.adu.pe
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EXPERTO 3

\/\/

Universidad
Norbert Wiener

ANEXO N°? 4: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTILOS DE VIDA Y OBESIDAD DURANTE LA PANDEMIA EN USUARIOS DE LA BOTICAS

ARCANGEL RAFAEL DEL DISTRITO DE SANTA ANITA-LIMA METROPOLITANA, 2022

Leyenda: 1. SI 2.NO
N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |[Relevancia® | Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: ESTILOS DE VIDA
DIMENSION 1: Patrones de comportamiento Si No Si No Si | Ne
1 o v v v
Falta de ejercicio
IConsumo de alcohol v v v
IConsumo de grasa v v v
IConsumo de tabaco v v v
DIMENSION 2: Interacciones sociales Si No Si No Si No
5 |Desarrollo personal v v v
6 |Apoyo familiar y social v v v
7 [Interaccion con medios de comunicacion v z;
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DIMENSION 3: condiciones zocioceconomicas

5i No 5i No 5i Nao
B |Educacion o o o
9 |Imgrezo econcmico o o o
10 [Creupacion o o o
VARIABLE I: Obezidad o o o
DIMENSION 1: Estado patologico & No < No | Si No
11 [Hipertensicn y o o
12 |diabetes o o S
13 |astres o o o
DIMENSION 2: INC 5 Mo =i No Si No
14 |Problemas de salud o o o
1% (Sobrepezo o o o
16 |Peso o o S
DIMENSTON 3: Planes de alimentacion % No i o % No
17 |Alimentacion o o o
18 |Tipo de zlumentacion o o o
19 |salnd o . o




WA\

Universidad
Norbert Wiener

Observaciones (precisar si hay suficiencia): __ Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Ciquero Cruzado Melida Mercedes
DNI: 10062499

Especialidad del validador: Maestra en gestion de servicios de salud/Dra. en gestion publica y gobernabilidad

I Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

11 de Abril del 2022

Firma del Experto Informante
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ANEXO 4 Confiabilidad Del Instrumento

Confiabilidad
] Alfa de
Variable Cronbach N de elementos
Estilos de vida 0,813 10
Obesidad 0,759 9

Para medir la confiabilidad se aplicd el instrumento sobre una muestra piloto de 30 usuarios,
luego se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual se aplicé debido a que las variables
estaban conformadas por items elaborados en escala de Likert; un coeficiente cercano a 1
indica una alta confiabilidad mientras que un valor cercano a cero indica una nula
confiabilidad; en nuestro caso la confiabilidad para la variable estilo de vida fue 0,813 y para
la variable obesidad 0,759; segln la bibliografia consultada el instrumento produce datos

confiables y puede ser aplicado para el analisis.



ANEXO 5: Aprobacion Del Comité De Etica

RESOLUCION N’ 210-2022 DFFB/UPNW
Lima, 22 de mayo de 2022
VISTO:

El Acta N° 175 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprueba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta elfla tesista HUAMAN JACO,
VIRGINIA BEATRIZ y OSORIO ORTEGA, ESTEFANY MAULY egresado (a)
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica.

CONSIDERANDO:
Que ¢s5 necesario proseguir can la ejecucién del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y bioquimsca.

En uso de sus atnbuciones, el decano de la facultad de farmacia y
b.‘omlu.u-

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado *ESTILOS
DE VIDA Y OBESIDAD DURANTE LA PANDEMIA EN USUARIOS DE LAS
BOTICAS ARCANGEL RAFAEL DEL DISTRITO DE SANTA ANITA-LIMA
METROPOLITANA, 2022" presentado por el/la tesista HUAMAN JACO,
VIRGINIA BEATRIZ y OSORIO ORTEGA, ESTEFANY MAULY

Registrese, comuniquese v archivese.

Or Muben Eduarde Cuevs Mestanza
Decanc (o] de la Facultad de Farmacia y Sloguimica
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ANEXO 6: Formato De Consentimiento Informado

CONSENTIMENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CEVRI

Insthud ones SUniversidad Privada Norbat Wi
Investigadors Bach Cwirio Criega Extefany Mauy
Bach Huamin Jaco Virgna Beariz

Propisite do Estudio: Estanos nviando 3 usted o participar en un estdio Rmad o™ ESTILOS DE VDA Y OBESIDAD DURANTE LA
PANDENA EN USUARIOS DE LA BOTICAS ARCANGEL RAFAEL DEL DISTRITO DE SANTA ANTA-UMA METROPCLITANA. Exte
asun sstudo desarda® por s investgadoas de B Universidad Privada Nobert Wenr Osario Omega Estefany Mauly, Huaman
JacoVirginka Boatriz. £} propdsto de esle estudo es deter mimr b refaciin entre kos es i los de vida y b obesdad en potdadores del dstrto
de Santa Anta durmie o estado do emergmon anke b pndemia por COVD-. Su eeaxcidn pamitra comar, b rehom de la
obesidad y el cowd-19 an épaca de pandenia. ssmismo, s Wizacd pars roponer esirategss de acciin. oon el cbiplvwo de
promocony ycpacty 40s ususios qus asden 3 ks botices Rafas arcingel sdemds contibuird o b cbienaidn de Flulo profesiomal
Procedimientos:

S Usterd decide parfopar en este estudo se le rea izt lo siguinie:

e Pregnis schre los estios de vda y la nfuenca que buvo oon o cowd- 19

e Pregnts sohre s conooe ks comecuencas de sufrr de obesidad

o  Pegnbssobm sl sus hibios da Wa cambio an pandame.
Lamnoxst puads demorar unos 10 mingos Losdatos oo ctados en B enouesta se martandodn confdenclal ysolo los nwetigadom s
WNANAN ACoMS0 & Wirla

Rasgos: Paticipar de sl estdio no tene msgo Los dabsoblenidos se mantendan de manaa confidencial

Bomeficios:Esprobable (aungue no seguro) que Ud no e beneficie con |os resulados de este o sido, espe amos que o 23 0 pr s
persanas que tengan imecdsen leer e resudos ollen dos &n et nvesigactn

Costos o incontivos: Usted no deberd pagar mada por la particpacon. Iguaimente. no realbr & ningln noentho econdmico ni obsequio
acambode s partiapadén

Confidenc b Idad: Nosotros guar dsramos i nformackin con oddiges ¥ no con nombres 51108 resulados da este 2 studio son publcados.
0 s moskand ningura informacin qua panmia B denticacion da Usted Sus archivas o swdn mostradas 8 nnguna parsons ana
@l estdio

Deraches dof pacdente: S ustad 58 shnte NoOmodo durants I3 paticpacin podd mirerss & dsta an oslquiar moman, o o
paticpar an una parte de ssudio s paruco alguno Sitene dguna inquisud Womdestia no dude en peguntar al perscnal del
astudo, Purde comunicass con s encagadas de sl 2w of estudio Osoro Ortaga Estefany Mauy y Huaman Jaco Yrginia Bestriz &
Lok fono G541 TXE0A (54 7265305 wo of Cami®e qua vakis of presente estudia Or. Danid YatezOd Pim, presidonts del Comee de Etca de
b Universidad Notbet Wene. pars 13 nvestigacitn de b Universidad Norbeat Wener, el 085555 anexc 185 Comié

stcaduwiena ady pe

CONSENTIMENTO

Acaplo volnBramente paicper en este estudio. coTprendo que cosas puedin pasar 8 paticipo e o proyedo. antién enfendo gue
PUAdD dacdr nopaticpar. unque Yo haya aceptado y que pusdorarama dol estudio e cudquier mamaento Redtind una copla
femada s este consantiminto

Investigadora
“pELAP m“m : Nambre: Bach mmm?y Oriega Estefany
DRI 3694709
BOTICAS ARCANGEL RAFAEL DNI; 43488871

Firma y sello de representante legal /B“"gﬁé

de Boticas Arcangel Rafacl SAC

Investigadora

Nambre: Bach. Huaman Jaco
Virginia Beatriz
DNI: 47137671
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ANEXO 7: Carta De Aprobacion de la Institucion para la recoleccion de los datos

Anexo N° 07: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos:

CARTA DE ACEPTACION

Yo, Delia Pinedo Sanchez, identificado con nimero de D.N.I:
41694709 representante legal de la Boticas Rafael Arcangel. Mediante
la presente autor1zo que se realice la recoleccion de datos del proyecto

de Tesis titulado: “ESTILOS DE VIDA Y OBESIDAD DURANTE LA
PANDEMIA EN USUARIOS DE LA BOTICAS ARCANGEL RAFAEL DEL
DISTRITO DE SANTA ANITA-LIMA METROPOLITANA, 2022.” Cuyo objetivo

es determinar la relacién que existe entre estilos de vida y obesidad
durante la pandemia. A las estudiante Virginia Beatriz Huaman jaco
identificada con nimero de D.N.1. 47137671 y Estefany Mauly Osorio
ortega identificada con numero D.N.I 44488871 de la Facultad de

Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener.

“DELIAPINEDO SANCHEZ
REPRESENTANTE LEGAL
DNI: 41694709
BOTICAS ARCANGEL RAFAEL

Firma y sello del representante legal
de BOTICAS ARCANGEL RAFAEL S.A.C.
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ANEXO 8: Informe Del Asesor De Turnitin

Reporte de similitud
® 19% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las sigulentes bases de datos:
+ 18% Base de datos de Internet + 6% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref » Bage de datos de contenido publicado de Crosd

+ 9% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con o mayor imero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

‘ repositorio.uwiener.edu.pe 4%

nlermet

bibliotecavirtual.ranf.com

(2] 2%
intesnet

e repositorio.ucv.edu.pe 1%
menet

° 1library.co 1%
nlemet
uwiener on 2023-03-30

° <1%
Submatted works

° cybertesis.unmsm.edu.pe 1%
nlernet

o uwiener on 2023-03-05

<1%

Submitted works

° hdl.handle.net 1%
internet
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ANEXO 9: Del trabajo de investigacion
Prueba de Normalidad

Criterio de decision

Si p es menor de 0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la H1
Si p es mayor de 0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la H1
Ho = Nula

H1 = Alterna

Ho: Los datos tienen una distribucion normal

Ha: Los datos no tienen una distribucion normal

Tablal.  Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Parametros normales

N Estadistico
de prueba p valor
Media Desv._ 5
Desviacion
Patrones
comportamiento 291 12,08 2,893 0,129 ,000°
Interacciones
sociales 291 9,82 1,864 0,166 ,000°¢
Condiciones
socioecondmicas 291 5,76 1,741 0,181 ,000°
Estilos de vida 291 24,70 5,582 0,075 ,000°
Estado patol6gico 291 7,32 2,039 0,142 ,000°
IMC 291 7,63 1,762 0,168 ,000°
Planes de
alimentacion 291 8,38 2,137 0,146 ,000¢
Control de Obesidad 291 23,33 4,335 0,091 ,000°

Interpretacion

Como la significancia de la prueba de normalidad es menor que 0,05 para cada una de las
variables y sus respectivas dimensiones, podemos afirmar que los datos no tienen distribucion
normal, por tanto, se justifica el uso de pruebas no paramétricas como la correlacién de

Spearman.



Estilos de vida

o Casi . .

N°  Item Nunca nunca Ocasional Frecuente Siempre Total
Realizo durante la pandemia o realiza

P1 actividades fisicas durante 30 minutos 14,4 23,7 33,3 21,3 7,2 100,
a mas todos los dias. 0
consume alcohol, al menos dos a tres

P2 veces por semana. 10,3 28,5 43,6 14,8 2,7 1(())0,
Consume alimentos altos en grasa

P3 como frituras, a!lmentos procesados, 38 117 433 34.0 7.2 100,
pasteles y golosinas al menos tres 0
VECES por semana.

P4  Consume tabaco. 26,5 20,6 19,9 17,2 15,8 100,

0

Mantiene una buena relacion durante

P5 la pandemia con la familia, amigos y 6,5 18,6 41,6 22,3 11,0 100,
vecinos. 0
Cuando enfrenta situaciones dificiles

P6 recibe apoyo de su familia y amigos. 3l 48 454 36,1 10,7 1%0’
Influyen en sus actitudes las redes

P7  sociales, propagandas de television e 17,2 30,6 18,9 25,1 8,2 100,
influencers. 0
Lee ,investiga o se informa

P8 frecuentemente acerca del 12,4 15,5 45,4 18,9 7,9 100,
mejoramiento de la salud. 0
El ingreso econémico le ayuda a

P9 solventar la alimentacion, estudios y 13,4 32,0 28,9 11,0 14,8 100,
vida cotidiana. 0

P10 El trabajo que desempefia durante la 107 7.9 28,9 323 20,3 100,

pandemia es remota o presencial.




Control de Obesidad.

o 1 CaSI . R

N°  Item Nunca nunca Ocasional Frecuente Siempre Total

P11 Tiene control de su presién arterial y 237 385 234 10,3 4.1 1000
lleva un chequeo.

P12 El consumo de sus alimentos es alto en 27 72 488 11,7 29.6 100,0
azucares.
Duerme 6 a 8 horas diarias sin

P13 interrupciones, sabe y controla las 26,5 21,3 27,1 18,2 6,9 100,0
causas de su estrés.
Para controlar los problemas de salud,

P14 como verduras todos los dias. 79 271 49,1 10,7 5,2 100,0
Para evitar el sobrepeso, me sirvo

P15 raciones pequefias 27,1 21,3 39,5 9,6 2,4 100,0
Para tener control del peso, hago

P16 gjercicio fisico regularmente. 65 581 23,0 6.2 58 97

P17 Toma desayuno diario. 21,0 16,2 23,4 17,2 22,3 100,0

P18 Escoge,sus a]lmentos que deben incluir 17.9 29,6 23.4 10,3 18,9 100,0
en su dia a dia.

P19 Se realiza un control medico, visita al 134 502 18,6 6.9 11,0 100,0

nutricionista para valorar su salud.




