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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Uso de Plantas Medicinales en el Tratamiento
de Enfermedades Respiratorias en Estudiantes del Primer Ciclo de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener Lima — 2022, tiene como: Objetivo:
“Determinar el uso de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades respiratorias en
estudiantes del primer ciclo de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener Lima,
2022”. Metodologia: Estudio descriptivo univariado y de corte transversal, con una poblacién
de 200 estudiantes del primer ciclo, basada en la técnica - encuesta virtual e Instrumento-
Cuestionario, procesando los datos en tablas y graficos mediante el programa estadistico SPSS
25 y Excel. Resultado: Se determin6 que los 200 estudiantes encuestados usan 7 tipos de
plantas medicinales para el tratamiento de las enfermedades respiratorias, de los cuales usan:
el 20,50% el eucalipto, un 19,00% el kion y la borraja, el 17,50% el llantén, 11,00% la
escorzonera, el 9,50% asmachilca, 3,50% molle. Asimismo las formas de uso de los preparados
de las plantas medicinales que prefieren los estudiantes fueron: infusion 38,00%, decoccion
23,5%, maceracion 15,5%, inhalacion 14,00%. A su vez estas plantas fueron empleadas para
el tratamiento de enfermedades respiratoria como: resfriado comin 19,50%, rinitis 15,50%,
rinosinusitis y faringitis con un 12,50%, asma 11,50%, bronquitis 10,00%, amigdalitis 9,50%,
neumonia 9,00%. Conclusion: estadisticamente se determiné el uso de plantas medicinales,
donde 5 de las 7 especies vegetales mencionadas como; eucalipto, kion, borraja, Illantén y

escorzonera fueron las mas utilizadas y efectivas.

Palabra clave: Plantas medicinales, propiedad terapéutica, enfermedades, tratamiento.



ABSTRACT

The present work entitled "Use of Medicinal Plants in the Treatment of Respiratory Diseases
in Students of the First Cycle of Pharmacy and Biochemistry of the Norbert Wiener Lima
University - 2022", has as follows: Objective: To determine the use of medicinal plants in the
treatment of respiratory diseases in students of the first cycle of Pharmacy and Biochemistry
of the Universidad Norbert Wiener Lima, 2022. Methodology: Univariate and cross-sectional
descriptive study, with a population of 200 students of the first cycle, based on the technique -
virtual survey and Instrument-Questionnaire, processing the data in tables and graphs using the
statistical program SPSS 25 and Excel. Result: It was determined that the 200 students
surveyed use 7 types of medicinal plants for the treatment of respiratory diseases, of which
they use: 20,50% eucalyptus, 19,00% ginger and borage, 17,50% plantain, 11,00%
escorzonera, 9,50% asmachilca, 3,50% molle. Likewise, the forms of use of the preparations
of the medicinal plants that the students prefer were: infusion 38,00%, decoction 23,5%,
maceration 15,5%, inhalation 14,00%. In turn, these plants were used for the treatment of
respiratory diseases such as: common cold 19,50%, rhinitis 15,50%, rinosinusitis and
pharyngitis with 12,50%, asthma 11,00%, bronchitis 10,00%, tonsillitis 9,50%, pneumonia
9,00%. Conclusion: the use of medicinal plants was statistically determined where 5 of the 7
plant species mentioned as; eucalyptus, borage, asmachilca, plantain, ginger, escorzonera and

molle were 100% effective.

Keywords: Medicinal plants, therapeutic property, diseases, treatment.
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INTRODUCCION

Durante muchos afios, el uso de plantas medicinales se ha convertido en una parte esencial del
cuidado de la salud en la mayoria de los paises del mundo. EIl Peru tiene una flora variada de
especies vegetales, que son distribuidos en los distintos pisos ecoldgicos. Una parte importante
de la flora se extiende en los valles de los Andes del Per(, en los que pueden habitar hasta el
suelo subterraneo por debajo de los 4.500 metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m.). En este
caso, es necesario precisar que el uso de plantas medicinales representa una forma tradicional
de medicina alternativa, ya que estas presentan propiedades beneficiosas y curativas para
diversas enfermedades respiratorias. Su uso generalizado se debe a su facil acceso los cuales
muchas veces fue la Gnica fuente como alternativa de uso que tienen las personas con menos
recursos economicos. En la actualidad, hay lugares como en los mercados donde se venden
plantas medicinales los cuales cubren las necesidades de las personas que no las tienen al
alcance. Es por eso que el siguiente trabajo de investigacion sobre el "Uso de plantas
medicinales en el tratamiento de enfermedades respiratoria en estudiantes del primer ciclo de
farmacia y bioquimica de la Universidad Norbert Wiener Lima - 2022", tiene como objetivo
determinar el uso de plantas medicinales en tratamiento de enfermedades respiratoria,
determinar cudles son las plantas medicinales para el tratamiento y sus formas de preparacion.
Esta investigacion se realizara en base a una metodologia de disefio descriptivo y corte
transversal con una poblacion de 200 estudiantes en base a una encuesta virtual el cual es
procesado por analisis estadisticos de datos. Para la confiabilidad de dichos resultados de esta
investigacion se trabajo con el programa de SPSS version 25 y el programa Excel 2016, el cual

nos ayudo a la obtencidn de resultados y a su vez la confiabilidad del instrumento utilizado.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema:

Las enfermedades respiratorias son problemas que se presentan en el sistema respiratorio, los
cuales se muestran de manera permanente o temporal, siendo una de las principales causas de
morbi-mortalidad. (1) Por lo tanto en la actualidad la medicina tradicional esta considerada como
parte del enfoque intercultural; que se respalda en las practicas ancestrales y conocimientos

tradicionales que permite prevenir diversas enfermedades respiratorias. (2)

Segun la OMS, la medicina tradicional representa una parte fundamental a nivel mundial y que
poco a poco es subestimada en el servicio de salud pablica, debido a la gran magnitud que se viene
dando a los medicamentos convencionales y costosos; ya que a Su vez no se considera en primera
eleccion el tratamiento natural que rige un bajo costo, proporcionando asi multiples beneficios
para la persona que lo consuma. (3). En el Perd, la importancia econdmica también es un factor
preocupante porque no hay presencia estatal en los pueblos remotos de la sierra y la Amazonia, lo
que obliga a la poblacion a buscar otros medios de alternativas de solucién para paliar de alguna
manera sus enfermedades. (4) Por tanto, cabe sefialar que la medicina tradicional se define como
un conjunto de destrezas, conocimientos, habilidades y practicas basadas en diferentes teorias,
creencias y experiencias personales utilizadas para prevenir y tratar las enfermedades respiratorias
gue nos permiten mantener un buen estado de salud. (5) Asi mismo, en el Per(, se recurre al uso

de plantas medicinales como tratamiento preventivo de enfermedades respiratorias, motivo por el



cual las plantas medicinales estan en el centro de las discusiones cientificas y sociales. A su vez,
pueden ser identificados socialmente con la naturaleza. (6) Para ello el uso de plantas medicinales
es el recurso mas viable para poder curar ciertas enfermedades respiratorias las cuales se
encuentran con mayor incidencia en la poblacion, siendo asi la principal causa de atencion de
salud publica. (7) Asi, con el paso del tiempo, las plantas medicinales se exponen como una de las
principales alternativas para el cuidado de la salud. (8) De manera que, El Per( cuenta con una
abundante cantidad de plantas medicinales, pero debido a la falta de presupuesto para este tipo de
investigacion, solo se conocen unas pocas plantas con propiedades medicinales. Es por ello que
uno de los mayores desafios en este sentido es el adecuado registro y asegurar su calidad e
inocuidad, aunque un grupo de personas desconocen sus multiples propiedades. (9) Para ello el
uso de las plantas medicinales por las sociedades humanas tiene una larga trayectoria de analisis
e investigacion. (10) Es por eso que; el presente estudio sobre: " USO DE PLANTAS
MEDICINALES EN TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS EN
ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA
UNIVERSIDAD NORBERT WIENER LIMA — 2022", tiene como objetivo: “Determinar el uso
de plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades respiratorias™, ¢ “identificar qué
plantas medicinales usan”. A su vez “determinar sus formas de preparacion, sus formas de
administracion” y cudles son sus propiedades medicinales de dichas plantas que usan los alumnos

de pregrado.



1.2

Formulacion del problema.

1.2.1. Problema General.
e ;Cual es el uso de las plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades

respiratorias en los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y Bioquimica de la

Universidad Norbert Wiener — 2022?

1.2.2. Problemas Especificos.

1.

¢Cudles son las plantas medicinales que usan en el tratamiento de las enfermedades
respiratorias los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener - 2022?

¢Cudles son las formas de uso de las plantas medicinales que usan en el tratamiento
de las enfermedades respiratorias los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y

Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 20227

¢Cudles son las formas de administracion de las plantas medicinales que usan como
tratamiento de las enfermedades respiratorias los estudiantes del primer ciclo de

Farmacia y Bioguimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022.

¢Cuales son las propiedades terapéuticas de las plantas medicinales que usan para
el tratamiento de las enfermedades respiratorias los estudiantes del primer ciclo de

Farmacia y Bioguimica de la Universidad Norbert Wiener — 20227

¢Cudles son los tipos de enfermedades respiratorias que tratan con las plantas
medicinales los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y Bioquimica de la

Universidad Norbert Wiener — 2022?



6.

¢Cuales son las formas de recoleccion de plantas medicinales para el tratamiento de
enfermedades respiratorias que aplican los estudiantes del primer ciclo de Farmacia

y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022?

¢Cudl es el grado de recomendacion sobre el uso de plantas medicinales para el
tratamiento de enfermedades respiratorias que emplean los estudiantes del primer

ciclo de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022?



1.3. Objetivos de la investigacion.

1.3.1. Objetivo general.

e Determinar el uso de las plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades
respiratorias en los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y Bioquimica de la

Universidad Norbert Wiener — 2022.

1.3.2. Objetivos especificos.

1. Identificar cuales son las plantas medicinales que usan en el tratamiento de las
enfermedades respiratorias en los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y

Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022.

2. Determinar cudles son las formas de uso de las plantas medicinales que usan en el
tratamiento de las enfermedades respiratorias los estudiantes del primer ciclo de

Farmacia y Bioguimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022.

3. Determinar cudles son las formas de administracion de las plantas medicinales que
usan como tratamiento de las enfermedades respiratorias los estudiantes del primer

ciclo de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022.

4. Determinar cuales son las propiedades terapéuticas de las plantas medicinales que
usan para el tratamiento de las enfermedades respiratoria los estudiantes del primer

ciclo de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022.



5.

Determinar los tipos de enfermedades respiratorias que tratan con las plantas
medicinales los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y Bioguimica de la

Universidad Norbert Wiener — 2022.

Determinar las formas de recoleccidn de plantas medicinales para el tratamiento de
enfermedades respiratorias que emplean los estudiantes del primer ciclo de

Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022,

Determinar el grado de recomendacion sobre el uso de plantas medicinales para el
tratamiento de enfermedades respiratorias que emplean los estudiantes del primer

ciclo de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022.



1.4 Justificacion de la investigacion.

1.4.1 Justificacion tedrica.
La investigacion en medicina tradicional y alternativa es un tema importante en el panorama actual

de la salud publica; donde su uso adecuado facilitara la recuperacion y mantenimiento de la buena
salud en poblaciones vulnerables. Desde hace varios afios, el consumo habitual de drogas sintéticas
que se venden en droguerias y farmacias ha venido provocando efectos secundarios. (11) Por lo
tanto, el uso correcto de las plantas medicinales es una alternativa natural para el tratamiento de los
sintomas respiratorios, ya que es de bajo costo y no provoca reacciones adversas a sus usuarios y

tiene un efecto favorable en el mantenimiento y conservacion de la buena salud.(12)

1.4.2 Justificacion metodoldgica.

Este estudio presenta una metodologia para las diversas investigaciones futuras relacionadas al uso
de plantas medicinales, basado en un disefio descriptivo no experimental, de corte transversal, en
una poblacién minima de 250 alumnos, para lo cual se hara el uso del cuestionario en base a un
método previo a la encuesta denominado E-LEARNING que se basa en referencia precisa al
aprendizaje empleando herramientas tecnologicas caracteristicas de la ensefianza virtual (Zoom,
Meet, tripticos, etc.) Para lo cual sera sometido a pruebas de fiabilidad; que permitiran identificar
“el uso de plantas medicinales para las enfermedades respiratorias de los estudiantes del primer

ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2022”.

1.4.3 Justificacion practica.

Esta investigacion corresponde al area “salud y bienestar” con su linea de investigacion de uso de
plantas medicinales. En un contexto practico, este estudio es significativo porque los resultados
obtenidos en este estudio se utilizardn como punto de partida para el establecimiento de diferentes

intervenciones, estrategias de prevencion para promover la importancia de la medicina



complementaria y alternativa en el tratamiento preventivo y curativo de las enfermedades

respiratorias y en la atencién integral de la poblacion més vulnerable de nuestro pais.

1.5. Limitaciones de la investigacion.
Una de las principales limitaciones que se tuvo, es la demora a la respuesta para la accesibilidad
de datos y obtencion de respuesta a los cuestionarios por parte de los estudiantes encuestados.
Asimismo la comunicacion breve que se desarrollé mediante la técnica de estudio nos impidio

desarrollar el trabajo de investigacion con celeridad ya que se realiz6 de manera virtual a causa de

la problematica de Salud mundial como es la pandemia del COVID-19.



CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién

2.1.1. Antecedentes internacionales

Favier Torres et al. (2022) Tuvieron como objetivo “describir el uso de las plantas medicinales
usadas en pacientes con enfermedades respiratorias”. Método: se realizé una revision narrativa con
la finalidad de describir algunas plantas medicinales més usadas en las afecciones respiratorias.
Resultados: Las plantas mas utilizadas fueron eucalipto, limon, llantén, menta y ajos; la parte usada
para el tratamiento terapéutico fueron las hojas y la raiz, su modo de preparacion fue la infusion via
oral. Conclusiones: Se menciond algunas plantas medicinales usadas en pacientes con

enfermedades respiratorias. ¥

Gallegos et al. (2021) Tuvieron como objetivo “Determinar la prevalencia del uso de plantas
medicinales en el tratamiento de enfermedades respiratorias en comunidades rurales del sur de la
provincia de Los Rios”. Metodologia: Se realiz6 un estudio observacional transversal. Los datos
fueron recopilados por una encuesta de 191 casas y personas mayores responsables de la salud
familiar. Resultados: Se determind que el 100% de la poblacion de estudio usa plantas para
prevenir o aliviar enfermedades respiratorias en algin momento de su vida. Entre las plantas mas

consumidas se encuentran el eucalipto, el limoncillo, los crisantemos y los platanos. Las formas de



10

uso son: coccion, infusion, inhalacion. Conclusion: Se ha identificado el uso de plantas medicinales

para el tratamiento de enfermedades respiratorias en comunidades rurales. 4

Zambrano y Ronquillo (2020) En su investigacion tuvo como objetivo “ldentificar las plantas
que utilizan los pobladores del Sector 9 de Octubre”. Metodologia: Los autores realizaron la
recoleccién de datos bajo el método de investigacion deductivo-analisis. También se realiz6 una
charla previa. Resultados: Se determiné que la hoja del aire y el eucalipto fueron las plantas méas
utilizadas por los pobladores, para tratar la Gripe y Tos Conclusion: concluyeron que los
pobladores obtuvieron mas informacién sobre el uso adecuado de las plantas medicinales para

tratar enfermedades respiratorias. %

Castellanos et al. (2019) Tuvieron como objetivo “Comprobar el conocimiento etnobotanico y
los diversos usos tradicionales de las plantas medicinales de los miembros de la comunidad del
municipio de Trujillo”. Resultados: Las plantas medicinales poseen un enorme uso basadas en
sus propiedades curativas y en sus creencias ancestrales de los pobladores. Las plantas mas usadas
fueron: Menta, Plantago major (llantén) y la parte de la planta mas usada fueron las hojas.
Conclusion: se pudo comprobar el conocimiento etnobotéanico y sus diversos usos de plantas

medicinales. 16

Alamgeer Younis et al. (2018) Tuvieron como objetivo “Recopilar todos los datos etnomedicinales
de las plantas usadas para los trastornos respiratorios en Pakistan”. También se ha investigado el
uso y métodos de preparacion. Metodologia: Este estudio analiz6 varias bases de datos electrénicos
en busca de literatura sobre plantas medicinales utilizadas en Pakistan para tratar trastornos
respiratorios. Se han documentado un total de 384 especies pertenecientes a 85 familias. La tos fue
el trastorno tratado por el mayor nimero de especies, seguido del asma, el resfriado y la bronquitis.
Resultados: Los curanderos tradicionales de la regién preparan en su mayoria recetas

etnomedicinales a partir de hojas y raices en forma de decoccion. Conclusiones: Dado que estos
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trastornos todavia causan varias muertes cada afio, los autores recomiendan realizar estudios en las
especies mas prometedoras. También aumentar el acceso a la medicina tradicional, especialmente

en las zonas rurales. @7

2.1.2 Antecedentes nacionales
Zambrano (2021) Tuvo como objetivo “Determinar el uso de plantas medicinales para infecciones

respiratorias agudas en los pobladores del AA.HH. Grupo | Cruz de Motupe San Juan de
Lurigancho”. Metodologia: el estudio fue de enfoque cuantitativo, y de corte transversal, no
experimental, la muestra fue de 217 pobladores, la técnica usada fue la encuesta. Resultados: El
eucalipto y la manzanilla son las plantas méas utilizadas para el tratamiento de las infecciones
respiratorias agudas. Las formas de preparacion son la infusion y la inhalacion, y las formas de
administracion son las orales. Conclusion: El uso de plantas medicinales para tratar infecciones

respiratorias agudas es moderado. EI 92,2% conoce el uso empirico de las plantas medicinales. ®®

Alvarado et al. (2020). Tuvo como objetivo “Determinar el uso de plantas medicinales como
alternativa a la fitoterapia en infecciones respiratorias por parte de los pobladores del AAHH.
Villa”. Metodologia: realizaron un estudio cuantitativo con un disefio transversal no experimental,
y la muestra estuvo conformada por 130 residentes de la AAHH. Villa. Resultados: Las personas
usan plantas medicinales para tratar resfriados, dolores de garganta y rinitis. Amigdalitis, sinusitis,
bronquitis. Conclusién: El uso de plantas medicinales como alternativa a la fisioterapia se asocia a

infeccion de las vias respiratorias. %

Ramos (2020) Tuvo como objetivo “Identificar el uso de plantas medicinales para el tratamiento
de infecciones respiratorias en personas adultas del AAHH hijos de villa el salvador”.
Metodologia: Tipo observacional con enfoque cuantitativo, no experimental. La poblacion
estudiada estuvo constituida por personas mayores de 18 afios de edad de ambos sexos, la muestra
fue de 129 personas seleccionadas por método de muestreo no probabilistico por conveniencia.

Resultados: Se obtuvo que un 72,9% de los encuestados usan las plantas medicinales y es la
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infusion como medio de preparacion mas usado. Conclusion: Se concluye que los resultados
demostraron una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de plantas
medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias. 9

Vergaray (2019) Tuvo como objetivo “Determinar el uso de plantas medicinales en la poblacion
de la urbanizacioén Villa Sol”. Metodologia: El autor aplica una investigacion descriptiva y de
corte transversal. Conclusion: Los encuestados, presentan un 86,0 % siendo un nivel alto, el
10,4% un nivel medio y solo el 0,5% tiene nivel bajo sobre el uso de las plantas medicinales como

parte del tratamiento terapéutico de enfermedades respiratorias. Y

Lao, Lopez (2018) Tuvieron como objetivo “Determinar el uso de plantas medicinales en
tratamiento de infecciones respiratorias agudas”. Metodologia: Esta investigacion fue de enfoque
cuantitativo, prospectivo, transversal, con disefio descriptivo, no experimental, incluyendo 200
madres de familia como parte de la poblacion, donde se obtuvo una muestra de 132 madres de
familia. También se realiz6 un cuestionario como parte del instrumento. Resultado: Se demostrd
que las plantas medicinales mas empleadas fueron: el limén, el ajo, el eucalipto y la cebolla; las
formas de preparacion fueron: la extraccion del jugo, la infusion y el jarabe. El tipo de uso fue: por
via oral y por inhalaciones. Conclusion: el uso de plantas medicinales en el tratamiento de
infecciones respiratorias agudas tiene efectos positivos y que la eficacia terapéutica de las plantas
medicinales es del 90,9%. ??

2.2. Bases teoricas.

2.2.1. Uso de plantas medicinales
2.2.1.1. Definicion:

Con el tiempo, las plantas medicinales han demostrado ser la base de la medicina tradicional.
El Per(, a pesar de ser un pais muy diverso, no le da mucha importancia al registro y
proteccion de la biodiversidad y al aseguramiento de la calidad de las plantas medicinales.

A su vez estos contienen principios activos, partes, extractos o fragmentos utilizados como
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medicamentos o sustancias con efectos farmacoldgicos, que pueden ser beneficiosos o
nocivos para el organismo, y que pueden presentarse en diversas formas tales como:
comprimidos, capsulas, cremas, jarabes, inyecciones, ungientos, etc. ? (MUNOZ). Al
respecto, Cosme sefiala: “Las plantas medicinales son todas aquellas plantas que contienen
diferentes principios activos en alguna de sus partes, que al ser utilizada en dosis adecuadas,
producen un efecto terapéutico en el tratamiento de enfermedades humanas”. @ Por lo
tanto, se enfatiza que “las plantas medicinales son aptas para el consumo humano, ya que

tienen efectos benéficos y terapéuticos en el tratamiento de enfermedades en el dia a dia”.

(26)

Asimismo, la investigacion cientifica permite el descubrimiento de muchos principios
activos, siendo los méas importantes los aceites esenciales, taninos, alcaloides, glucosidos,

mucilagos y otros importantes para la salud.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la medicina tradicional representa una
parte fundamental a nivel mundial y que poco a poco es subestimada en el servicio de salud
publica, debido a la gran magnitud que se viene dando a los medicamentos convencionales
y C0stosos; ya que a su vez no se considera en primera eleccion el tratamiento natural que

rige un bajo costo, proporcionando asi multiples beneficios para la persona que lo consuma.

@)
2.2.1.2. La importancia de las plantas medicinales.

Las plantas medicinales cumplen con funciones que repercuten con la vida de la tierra.
Otorgan una renovacion de oxigeno y de produccidn necesarios para la vida animal; son
eficaces en tratamientos sintomatoldgicos porque contienen principios activos que ayudan
en la mejora de la salud, estos principios activos se generan por la mezcla de sustancias

quimicas propias de la planta. ¢"
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2.2.1.3. Formas de uso de las plantas medicinales.
Definicion. -

Las plantas medicinales tienen una importancia en nuestra salud, ya que con ellas logramos
beneficios positivos en aliviar sintomas o prevenir enfermedades perjudiciales para la salud.
En nuestro pais existe un sin fin de especie vegetal medicinal para cada problema de salud,
en su mayoria todas estas plantas medicinales se consumen de distinta forma, entre las
principales formas de consumo tenemos: cocimiento o decoccion, infusién, macerado,
ungiiento, inhalacion, jarabe, etc. El consumo més frecuente es hirviendo las plantas en

agua obteniendo asi una manera mas rapida de consumo. @9
A) Infusion.

Segtin Ecu Red. “Este procedimiento consiste en agregar agua hirviendo a las hierbas, y
dejarlas asi, bien tapadas, por 10 minutos. Esta preparacion es mas adecuada para las hojas
y flores. Los tallos y las raices también se pueden preparar en infusion, pero se deben picar
finamente y dejar reposar, después de verter agua hirviendo encima, durante unos 20 o 30

minutos”, 9

B) Maceracion.

Segun Ecu Red. Remoje las hierbas en agua fria durante 10 a 24 horas, dependiendo de la
porcion de verdura que se utilice. Las flores, hojas, semillas o partes blandas permaneceran
de 10 a 12 horas; tallo, cascara y raices finamente picados, 16-18 horas; Los tallos, cascaras
y raices estan duros y picados y se dejan durante 22 a 24 horas. Este método tiene la ventaja

de aprovechar mejor los minerales y las vitaminas”. %

C) Inhalaciones.
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Hacer una decoccion de la planta medicinal, luego en el mismo recipiente que contiene la
decoccion de la planta preparada, inhalar los vapores (boca y nariz). Para mayor eficacia, la cabeza

y el recipiente se tapan con una toalla. €9
D) Decoccidn

Ponga las hierbas en una taza y vierta agua fria sobre ellas. “El tiempo de coccion debe ser entre 5-
30 minutos” dependiendo del tipo de hierbas que se utilicen. Esta forma se recomienda para la

corteza de las raices y el tallo de la planta. €9
E) Ungiento

Es una de las formulaciones farmaceéuticas a base de hierbas mas antiguas utilizadas para el cuidado

de la piel y para tratar heridas, irritaciones, picaduras de insectos y dermatitis u otros. (30)
F) Jarabe

Los extractos de hierbas a menudo tienen un sabor amargo y, por lo tanto, no son muy aceptables,
especialmente para los nifios. Para darles un mejor sabor, la gente hace jarabe para que sea mas

facil de beber. Son muy Gtiles en enfermedades del aparato respiratorio. GV

2.2.1.4. Formas de administracion de plantas medicinales.
Definicion. -

Los preparados a base de plantas pueden administrarse por via oral, o por inhalacion;

incluyendo dosis, tiempo y frecuencia de uso de cada planta medicinal.

2.2.1.5. Propiedades terapéuticas de la planta medicinal.

Las propiedades terapéuticas de las plantas medicinales se encuentran en sus principios
activos los cuales son de potente accion al ser utilizados para distintos tratamientos de salud

basadas en su efectividad y eficacia. ¢



16

e La efectividad de las plantas medicinales puede ser de accién mas lenta que el de los

medicamentos convencionales, pero son méas seguras.

e Son eficaces y durante afios resolvieron problemas de salud en pacientes con

enfermedades o afecciones respiratorias.

Estos son:

A) Expectorantes. -

Los expectorantes facilitan a la expulsion de la mucosidad bronquial como consecuencia de

alguna infeccion que se presente en el sistema respiratorio.

B) Antitusivos. -

Un antitusigeno o antitusiva: “son empleados para tratar la tos seca irritativa, no productiva.
Los antitusigenos son compuestos que acttan sobre el sistema nervioso central o periférico

para suprimir el reflejo de la tos”.

C) Mucoliticos. -

Las sustancias mucoliticas fluidifican las mucosidades que congestionan las vias
respiratorias, lo que las hace mas faciles de eliminar. Combinadas con sustancias
expectorantes, ayudan a que esas secreciones viscosas no se estanquen y sean expulsadas, lo

que mejora la ventilacion y el bienestar general.

D) Antiinflamatorio. -

Son preparados a base de plantas medicinales los cuales son usados en la medicina tradicional

o en la fitoterapia, asi mismo por su propiedad antiinflamatoria se usan como alternativa a los
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medicamentos alopaticos o de sintesis como los AINE, por lo tanto, pueden estar preparados

en diversas formas para su administracion de las mismas.

2.2.1.5.1. Accidn terapéutica de plantas medicinales.

Definicion. -
La accion terapéutica radica en el llamado principio activo, es decir, en las sustancias
quimicas que contienen cada una de las plantas. Se puede decir que solo puede ser usada las
hojas, flores y tallos. Una vez que haya determinado en qué parte se concentran estas
propiedades, esta listo para tomar o ser administrada. %

2.2.1.6. Efectos colaterales de las plantas medicinales.

Definicion. -
Las plantas medicinales contienen principios activos que son los responsables de sus
propiedades curativas, asi como de intoxicaciones y otros efectos secundarios que pueden
derivarse de un uso inadecuado. Por lo tanto, la desinformacion sobre los riesgos y usos
medicinales de las plantas medicinales puede ser una de las principales razones por las que

las personas compran sus propios medicamentos o se automediquen. G4

En la actualidad la importancia de los efectos colaterales de plantas medicinales se
constituye en las medidas de estudio que se realiza a estas, para poder tener conocimiento

sobre los efectos adversos que se desarrollen al consumirlas. ¥

2.2.1.7. Efectividad de tratamiento.
Definicion. -
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Es la capacidad de lograr el efecto requerido o mostrar el nivel de procedimiento o
tratamiento que indica la efectividad de la salud de la poblacién. Es un rasgo que sélo puede

ser evaluado en la préactica médica.

Por lo tanto, el uso de la medicina natural en el hogar generalmente es inofensivo y puede
ser beneficioso y efectivo cuando se usa correctamente; de lo contrario puede ser dafiino y
peligroso, ya que no estd bajo control oficial debido a su calidad y autenticidad de las

mismas. 6

2.2.2. Enfermedades respiratorias.
2.2.2.1 Definicion. -

Segtn la OMS, “las enfermedades respiratorias afectan directamente a los pulmones y
pueden resultar de las siguientes: pulmonares, cardiovasculares, emocionales y pueden ser
graves y mortales”. También afirma que: “Aproximadamente 4 millones de personas
mueren cada afio en todo el mundo por enfermedad renal crénica, siendo la EPOC la
principal causa de muerte”. En definitiva, cualquier afeccion o condicién que afecte al
sistema respiratorio se considera una enfermedad o trastorno respiratorio. 7 Las
enfermedades respiratorias son aquellas que causan problemas en diversas partes del
sistema respiratorio, las cuales pueden ser consecuencia de infecciones, consumo de

tabaco, inhalacion de humo, y otras formas de contaminacién ambiental. ¢®

2.2.2.2. Clasificacion de las enfermedades respiratorias.
Definicion. -
Segtin la OMS, “las enfermedades respiratorias son una de las principales causas de muerte
y discapacidad en el mundo”. Algunos presentan efectos en el sistema respiratorio alto
(garganta, nariz, bronquios y traquea), mientras otros presentan efectos en el sistema

respiratorio bajo (pulmones). Algunos son virus y otros son bacterias. Algunos de ellos son
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muy graves como la Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), el asma y la

neumonia. Otros son menos serios, pero mas frecuentes. ©9)

A) Resfriado comun.

Especialmente durante el invierno, la mayoria de las personas la padecen. “Esta es una
infeccion viral que afecta la nariz y la garganta. Se caracteriza por estornudos, 0jos
llorosos, tos y congestion nasal, como parte de los sintomas de un resfriado”. ¢%

B) Faringitis.

Puede ser causado por un resfriado o por la gripe, como también puede tener un origen

bacteriano, lo cual puede provocar fiebre, sequedad, enrojecimiento de la mucosa. El

dolor o irritacion de la garganta causa manchas blancas, ganglios linfaticos inflamados.

(39)

C) Amigdalitis.

Esta es una inflamacion de las almohadillas de forma ovalada en la parte posterior de
la garganta. Entonces muestra sintomas como amigdalas hinchadas y dolor en los ojos.
En este contexto, 8 de cada 10 casos son de origen viral. S6lo el 20% esta generado por

bacterias.

D) Rinosinusitis.

Esta patologia se la puede entender como la inflacion sintomatica de los senos
paranasales en conjunto con la cavidad nasal la cual se caracteriza por el blogueo,
obstruccién y/o congestion nasal acompafiado de secrecion nasal o rinorrea la cual se
puede drenar. El paciente puede presentar o padecer sintomas como dolor o sensacion

de presion facial y pérdida parcial o total del olfato.

E) Rinitis.
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La inflamacidn de la mucosa nasal puede ser causada por una alergia, viral o bacteriana.

Se caracteriza por picazén en la nariz, estornudos, congestion nasal y secrecion nasal.

F) Bronquitis.

La bronquitis es una enfermedad respiratoria que puede propagarse. “Por lo que es
importante extremar las precauciones. La inflamacion bronquial provoca dificultad para
respirar, dolor en el pecho, tos persistente y, a veces, fiebre. EI humo del cigarrillo, la
contaminacién y las emisiones industriales son algunos de los factores que la provocan.
Los procesos bronquiales en su gran mayoria se producen por enfriamiento, para ello
muchas plantas actian inhibiendo la secrecion y promoviendo la excrecion”.

G) Asma.

Es una enfermedad cronica causada por la bronquitis. Segun datos de la OMS, “334
millones de personas en todo el mundo estan infectadas por esta enfermedad (afecta al
10% de los nifios en los paises industrializados). Las personas con asma no solo
experimentan dificultad para respirar, sino también fatiga, insomnio, sibilancias y, a
veces, incapacidad para realizar las tareas diarias”. ©°

Tiene su origen en muchos factores diferentes, desde el humo hasta los acaros del polvo,

el polen y el aire frio.

H) Neumonia.

Segtin la OMS, “la neumonia es una de las principales causas de muerte en nifios
menores de 5 afios. Los sintomas de esta infeccion son: dolor de pecho, respiracion
acelerada, fiebre, escalofrios, tos y pérdida del apetito. La causa principal de esta

enfermedad respiratoria es una bacteria llamada: Streptococcus pneumoniae”.
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2.2.2.3. Plantas medicinales usadas para el tratamiento de las enfermedades respiratorias.
Definicion:
Segun Espinoza Tomay Quispe et. al. “Una planta medicinal es un recurso cuya parte o
extracto se emplean como drogas en el tratamiento de alguna afeccién. La parte empleada
medicinalmente se conoce como droga vegetal y puede ser administrada de diferentes
formas. A su vez las plantas sirven para basicamente prevenir cualquier complicacion
como plantas que ayudan a tratar problemas de vias respiratorias altas como problemas

en la garganta”. (0

A) Asmachilca.
e Nombre comin: Asmachilca.

e Nombres cientificos: Aristeguietia gayana.
% Descripcion. -

Es una planta herbacea de 1 m de altura, sus hojas son peludas y de olor desagradable.
Tiene pliegues regulares, teniendo cinco dientes o lébulos, o pliegues centrales también
conocidos como ganglios centrales tubulares y regulares, y en forma de pequefia lengua

con tres dientes en los extremos. “0

% Partes usadas de la planta:
- Hojas: suele utilizarse en cuadros de asma bronquial, crisis asmatica.
- Tallo: se usa en cuadros de asma bronquial, broncodilatador, expectorante.

< Propiedades medicinales de la planta:

- Expectorante, contra la tos y antiasmatica.

« Modalidad de uso: Cocimiento de I5 - 20 gr. de tallos y hojas en un litro de agua, hervir por

cinco minutos, tomar una taza tres veces al dia.“9
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B) Borraja.
e Nombre cientifico: Borago officinalis L.

e Nombre comuan: borraja.

<> Descripcion. —
Planta anual cubierta de pelos duros y puntiagudos, con tallos redondeados, de unos 30 a
60 cm de altura. Las hojas son grandes, arrugadas, de color verde oscuro, de 4,5a 10 cm
0 mas de largo y de 1,5 a 5 cm de ancho. Flores en forma de estrella azul brillante. El fruto
consta de cuatro semillas de color marrdn oscuro.
< Partes usadas de la planta: tallos, hojas, flores (toda la planta).
< Propiedades medicinales: Uso interno: fiebres, enfermedades respiratorias (tos,
resfrios, bronquitis, dolor de garganta).
< Modalidad de uso: La infusion se prepara con 1 cucharada de hojas y/o flores
para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces al dia.
< Recomendaciones:
Se recomienda no administrar por via oral durante el embarazo, tampoco por periodos
prolongados de tiempo ni infusiones muy concentradas. “
C) Kion (jengibre)
° Nombre cientifico: Zingiber officinale.

° Nombre comun: jengibre

< Descripcion:

El jengibre: “Es una especie asiatica cuyo origen exacto se desconoce debido a su
introduccién y domesticacién en todas las regiones tropicales del mundo desde la

antigiedad. Zingiber officinale es la planta mas conocida de las 1200 especies
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pertenecientes a la familia Zingiberaceae, muchas de las cuales son conocidas por su
aroma, sabor y atractivo floral”.
% Partes usadas de la planta: el rizoma.
« Propiedades medicinales de la planta:
- Ayuda al sistema respiratorio.
- Es utilizado en problemas de gripe, resfriados, tos y laringitis.
% Modo de uso:

- Infusién (Via Oral).

D) Llantén.
e Nombre comun: Llantén.
e Nombre Cientifico: Plantago major

% Descripcion:

Es una planta silvestre de crecimiento espontaneo, de hojas lisas, largas y numerosas, de
color verde, con tallos delgados terminados en espigas de flores, con pequefias raices
fibrosas. El llantén es recomendado como una planta medicinal para el tratamiento de la
salud en varios aspectos, ya que sus hojas grandes son especialmente utilizadas para tratar

enfermedades respiratorias. 42

« Partes usadas de la planta: hojas

« Propiedades medicinales de la planta
- Antiinflamatoria
- Antibacteriana
- Antitusiva

- Expectorante
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Gracias a los componentes y propiedades de esta hierba, Plantago Major (llantén) es
ideal para tratar afecciones relacionadas con el sistema respiratorio. Por ello, es
generalmente conocida como una de las plantas con mayor capacidad antitusigena,
proporcionando un perfecto alivio de la tos, ademds, también nos ayuda en el tratamiento

de otras enfermedades respiratorias de la siguiente manera:

- Tos convulsa
- Bronquitis

- Asma

- Resfriado

- Afonia

- Vozronca

- Faringitis

Modalidad de Uso: infusiones, decoccidn, gargarismos, jugos de hojas frescas

E) Escorzonera.
e Nombre comdn: escorzonera.
e Nombre Cientifico: Scorzonera hispanica L.

% Descripcion:

“Scorzonera hispanica” €s una hierba silvestre que crece de hasta 40 cm de altura. Tallo
flexible largo y liso, con hojas basales, de color rosa palido, liso aterciopelado, en forma

de lanza, peludo, con franjas dentadas dobles, con dientes espinosos.

< Partes usadas de la planta: las hojas.
« Propiedades medicinales de la planta: Es un antipirético, recomendado para el tratamiento de

la fiebre y también como un expectorante.
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« Modalidad de uso de la planta: Se usa en Infusiones, inhalaciones, aceite esencial, mentol. En
el caso de Infusion de las hojas (4 hojas x litro). Beber una taza cada ocho horas.
F) Molle.

e Nombre Comun: Molle.

e Nombre Cientifico: Schinus molle.

% Descripcion:

Es un arbol de follaje verde muy ramificado, perennifolio, pardo tardio. Hojas de 10-30
m de largo, puberales; Foliolos opuestos, secundarios u opuestos en hendiduras, 9-15

pares, lanceolados, hojas de base de 36-54 mm de largo.

% Partes usadas de la planta: Las hojas y la corteza.

% Propiedades medicinales de la planta: es recomendado para el tratamiento de la bronquitis, y
en especial para el asma.

% Modalidad de uso de la planta: Se preparan infusiones con la corteza, el fruto y las hojas, los
cuales se beben como té de hierbas o se utilizan como enjuague bucal, y liquidos de aplicacion
externa en base de alcohol o agua. El vapor generado al hervir las hojas del molle puede ser inhalado

para tratar enfermedades respiratorias.

G)Eucalipto.
e Nombre Comun: Eucalipto.
e Nombre Cientifico: Eucalyptus Globulus (Labill).

«» Descripcion:

Es la planta con mayor uso y recomendacion para cualquier tipo de afeccion respiratoria,
también es reconocido porque puede diluir la flema y de accion broncodilatadora que

ayuda a descongestionar los pulmones. “?
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« Partes Usadas: Hojas adultas largas.

+ Propiedades medicinales de la planta:

e Expectorante, broncodilatador.

e Sirve para tratar el asma, bronquitis, gripe, tos, resfriado comun e influenza.

Modalidad de uso:
- Enlainfusion preparada con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua hirviendo, tapar,
dejar actuar por 10 minutos, colar y beber 1 taza 3 veces al dia.
- Para la inhalacion, preparar un cocimiento con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de

agua, calentar hasta la ebullicion y luego inhalar varias veces hasta que salga el vapor. “?

2.3. Formulacion de hipdtesis.
2.3.1 Hipotesis general.

e No aplica.



2.3.2 Hipotesis especificas.

e No aplica.

27
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion
El método de investigacion es deductivo, porque parte de una premisa general y llega a una

conclusion especifica, “®

3.2. Enfoque de investigacion
Esta investigacion aplica el enfoque cuantitativo, ya que se centra en mediciones objetivas y

analisis estadisticos de datos recopilados mediante encuestas, cuestionarios. Para determinar el
uso de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades respiratorias se cuantificara la

recoleccion de datos para evidenciar de manera consistente los hallazgos del presente estudio.

(44)

3.3. Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion es basica, debido a que el objetivo principal de esta investigacion es
determinar el uso de plantas medicinales, por ende esta orientado a la bdsqueda de nuevos

conocimientos y de nuevos campos de investigacion con relacion al presente estudio. “®

3.4. Disefio de investigacion
El disefio de esta investigacion es no experimental, porque no se modificara la variable; y a su

vez es descriptivo no correlacional, porque comprende la descripcion, el analisis y la
interpretacion de los resultados; haciendo uso de una sola variable de estudio y de corte
transversal, porque la medicion de los datos se determinara en un solo periodo de tiempo. “®

3.5. Poblacion, muestra y muestreo.

3.5.1. Poblacion.
e Estd constituido por 200 estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Farmacia y

Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022.

3.5.2. Muestra.
e No aplica, porque se hara uso del total de la poblacion.
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3.5.3. Muestreo.
e No aplica, porque se hara uso del total de la poblacién.

Criterios de inclusion:
e Estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UPNW.

e De ambos sexos.
e Estudiantes lGcidos, quienes utilizan plantas medicinales para el tratamiento de las
enfermedades respiratorias.

e Estudiantes que accedan a participar del estudio voluntariamente.

Criterios de exclusion:
e Estudiantes que no pertenecen al primer ciclo de la Facultad de Farmacia y

Bioquimica de la UPNW
e Estudiantes no llcidos.

e Estudiantes que no desean participar en el estudio.



3.6 Variable y Operacionalizacién

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA DE ESCALA VALORATIVA
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
(NIVEL O RANGO)
(1) Asmachilca
(2) Borraja
. . (3) Kion
Las plantas medicinales EI uso de plantas
son aquellas que pueden medicinales para el Tipos de especies Cuantitativo /ordinal (4) Llantén
emplearse en el tratamiento de vegetales politomica
. 5) E
tratamiento de una enfermedades () Escorzonera
afeccién. Las partesolos respiratorias, se (6) Molle
extractos de estas plantas  determina mediante un _
son utilizados  en criterio  logico  de  ESPECIESVEGETALES (7)  Bucalipto
infusiones, .unguen.tsas, p.re.gl.mtas cer.radas (1) Raiz
macerados, inhalacion, dirigidas a los estudiantes
decoccion, jarabes u del primer ciclo de la (2) Tallo
otros. un_lverSIdad Norbert Partes usadas Cuantitativo /ordinal (3) Hoja
Wiener. politomica
PLANTAS (4) Flor
MEDICINALES EN | ¢ enfermedades (5) Fruto
EL respiratorias son
Decocti6
TRATAMIENTO  aquellas que afectan a las e Decoccion
DE diversas estructuras que o Infusién (Oral) (1) Nunca
ENFERMEDADES conforman el aparato

RESPIRATORIAS

respiratorio.

e Maceracion

FORMAS DE USO e Ungliento

e Inhalacién

Cuantitativo /ordinal
politomica

(2) Casi nunca
(3) Algunas veces

(4) Casi siempre



Estas enfermedades
pueden afectar a la nariz,
Senos paranasales,
laringe, traquea,
bronquios, pulmones o
pleura.

e Jarabe

e Emplasto

Frecuencia de
administracion

Tiempo de duracion

ADMINISTRACION

Dosis de
administracion

Horario de
administracion

Cuantitativo /ordinal
politomica

Cuantitativo /ordinal
politomica

Cuantitativo /ordinal
politomica

Cuantitativo /ordinal
politomica

(5) Siempre

(1) Una vez al dia
(2) Dos veces al dia

(3) Tres veces al dia

(1) 3 dias
(2) 5 dias
(3) 7 dias

(4) otros

(1)  Una cucharada
(2) Dos cucharadas

(3) Masde dos
cucharadas

(4) otros
(1) Ayunas
(2) Mafana
(3) Después de la comida

(4) Tarde




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA DE ESCALA VALORATIVA
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION (NIVEL O RANGO)
Accion Cuantitativo /ordinal (1) Expectorante
politomica
Terapéutica (2) Antitusivo
(3) Mucolitico
Las plantas medicinales Uso de plantas (2) Si es efectivo
son aquellas que pueden medicinales para el
emplearse en el tratamiento de Efectividad de Cuantitativo /ordinal (2) No es efectivo
tratamiento de  una enfermedades tratamiento politomica
afeccidn. Las partes o los  respiratorias, se PROPIEDADES
extractos de estas plantas determina mediante un TERAPEUTICAS e
son utilizados en criterio légico de (1) Vomitos.
infusiones, _unguen_tf)s, p_re_gt_mtas cer_radas (2) Nauseas.
macerados, inhalacién, dirigidas a los estudiantes
decoccion, jarabes u otros.  del primer ciclo de la Efectos Cuantitativo /ordinal (3) Alergias.
universidad Norbert colaterales politomica
Wiener. (4) Diarreas.
Las enfermedades (1) Resfriado comdn
respiratorias son aquellas
PLANTAS que afectan a las diversas (2) Faringitis
MEDICINALES EN EL estructuras que conforman
TRATAMIENTO DE el aparato respiratorio. ENFERMEDADES Tipos Cuantitativo /ordinal (3) Amigdalitis
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS politomica
RESPIRATORIAS Estas enfermedades (4) Rinosinusitis
pueden afectar a la nariz,
senos paranasales, laringe, (5) Rinitis

(6)

Bronquitis



traquea, bronquios, (7) Asma
pulmones o pleura.
(8) Neumonia
(1) Mercado.

(2) Yerbateros.

Lugar Cuantitativo /ordinal (3) Las recolecto yo
politomica mismo.

(4) Me las recolectan.

(1) Experiencia de

RECOLECCION familiares.
(2) Consejo de un
Fuente de Cuantitativo /ordinal conocido.
informacion politomica

(3) Revistas.
(4) Paginas web.

(5) Publicidad en otros
medios

RECOMENDACION Recomendacion Cuantitativo /ordinal (1) Sirecomienda

de uso politomica
(2) No recomienda
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.7.1 Técnica.
= La técnica que se utiliza en el presente trabajo de investigacion es la encuesta virtual, donde

previamente se les haré llegar un informe (triptico) sobre el tema de estudio mediante un correo
electrénico a cada uno de los participantes de la poblacion (estudiantes de primer ciclo). Para esta
técnica se empleard el método denominado; E-LEARNING, que estd basado en una referencia
precisa al aprendizaje empleando herramientas tecnoldgicas caracteristicas de la ensefianza virtual
(Zoom, Meet, tripticos, etc.), que constard de 20 preguntas relacionadas al uso de plantas

medicinales para el tratamiento de las enfermedades respiratorias.

3.7.2 Descripcion de instrumentos.
= El instrumento usado en el presente trabajo de investigacion sera mediante un cuestionario en base

a los indicadores presentes en la matriz operacional con sus respectivos criterios de medicion.

Para ello se considero lo siguiente:

- Hacer preguntas necesarias y que no sean muy extensas.

- Hacer preguntas sencillas y directas.

- Utilizar un lenguaje sencillo.

3.7.3. Validacion de la encuesta.
Se lleva a cabo por juicios de tres expertos, con conocimiento en trabajos de investigacion y de

plantas medicinales, donde se les facilita una carta de presentacion, definicion operacional de
variables y sus dimensiones, matriz de Operacionalizacion de variables, seguido del formato de

validacion del instrumento y la encuesta, los cuales son presentados de forma virtual.

3.7.4. Confiabilidad.
La prueba de confiabilidad se establece a la recoleccion de datos a partir de una encuesta virtual,

de los cuales estos resultados finales seran sometidos a la prueba de TEST — RETEST, donde la

prueba de confiabilidad esta constituida por 13 preguntas el cual nos da un resultado de 0.797, esto
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indica que la confiabilidad del instrumento esté dentro de un rango alto de confiabilidad segln esta
prueba. Asi como también un total de 7 preguntas encuestadas seran sometidas a prueba de
confiabilidad de Alfa de Cronbach dando como resultado 0.778 lo cual nos indica que esta en un

rango alto de confiabilidad segun la evaluacién estadistica realizada.

3.8. Procesamiento y analisis de datos.
e El procesamiento de la informacién obtenida de las preguntas del instrumento

fueron tabulados en las hojas de calculo del Excel, seguidamente se trasladd al
sistema estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS 25) para ser
analizadas.

e Seguidamente se procedio a realizar el analisis de los resultados, los cuales fueron
presentados en tablas y graficos de columnas por cada una de las dimensiones de
estudio de la variable de investigacion.

e Assu vez se evaluo la magnitud de los items del instrumento a través de la prueba
de andlisis de confiabilidad de Alfa de Cronbach ejercida por el programa
estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS 25), cuyo resultado fue de
0,778 y el anélisis de confiabilidad de PERSON 0,797 ya que se utilizé las dos
confiabilidades por ser de caracter multivariada dando asi un resultado confiable

para la investigacion.

3.9. Aspectos éticos.
Para poder elaborar esta investigacion con seres humanos, primeramente, se busca proteger los

derechos de identidad y con el consentimiento respectivo por cada uno de ellos, por lo tanto, se hizo

uso de los principios fundamentales de la bioética:

« Justicia: en el proceso de aplicacion de los instrumentos (cuestionario) hacia la poblacién

todos tienden a ser evaluados sin distincién de raza y/o religion.
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« Autonomia: previamente al realizarse la aplicacién de los instrumentos (cuestionario), se

les hace conocer los objetivos y beneficios de esta investigacion.

« Beneficencia: esta investigacion favorecera al profesional de la salud para la toma de

decisiones frente a los resultados obtenidos con respecto a la investigacion.

« No maleficencia: toda la informacién obtenida no afectara tanto fisica, emocional y social

a la poblacion encuestada.
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CAPITULO IV:

PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 RESULTADOS:
4.1.1. ANALISIS DESCRIPTIVO - CARACTERISTICO DE RESULTADOS.

Datos Generales.
Figura 1:

Porcentaje del rango de edad de los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y Bioquimica de
la Universidad Norbert Wiener 2022.

Edad del encuestado

a0

30 8

20 ¢

Porcentaje

10 |f

0

18-20 21-25  26-30  31-35  35-40  41-45
Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

En la figura 1, se observo el resultado de la encuesta virtual que se realizé a 200 estudiantes

del primer ciclo donde se determind que el 31,00% de los encuestados se encuentran en el
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rango de 21-25 afios de edad, lo cual demuestra que la mayoria de estudiantes son recientes
egresados del colegio o instituto superior dando asi la continuidad de sus estudios

universitarios.

Figura 2:

Porcentaje del género de los estudiantes encuestados del primer ciclo de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2022.

Genero

Porcentaje

Masculino Femenino

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion:
En la figura 2, se observo el resultado de generos de los estudiantes que respondieron a la
encuesta, donde predominé con un 52% el género femenino seguido del género masculino con
un 48% del total. Esto nos indica que la condicién de mujer es un factor protector, porque
siempre a la mujer se le asignado un rol social de cuidado de la salud lo cual se observo en esta

investigacion.
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Figura 3:

Porcentaje del lugar de Nacimiento de los estudiantes encuestados del primer ciclo de Farmacia

y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener 2022.

Lugar de origen

Porcentaje

costa sierra selva

Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion:

En la figura 3, se observo el resultado de la encuesta, donde se determind que los estudiantes
con mayor resultado sobre el uso de plantas medicinales son de la region Costa con un 52%

del total, demostrando asi que esta poblacion mayoritaria son residentes de la Costa.

Objetivo general

e Determinar el uso de plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades
respiratorias en los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y Bioguimica de la

Universidad Norbert Wiener — 2022
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Variable Unica: Uso de plantas medicinales.

Figura 4:

Porcentaje del uso de plantas medicinales por parte de los encuestados del primer ciclo de

Farmacia y Bioquimica.

USO DE PLANTAS MEDICINALES VU

100 &

80 |

60 1

Porcentaje

40 0

20 |8

Siusa

Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion:

En la figura 1, se observo el resultado estadistico del 100% estudiantes que usan plantas
medicinales para el tratamiento de enfermedades respiratorias.

Objetivo especifico 1:

e Identificar cuales son las especies vegetales que usan en el tratamiento de las
enfermedades respiratorias en los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y

bioguimica de la universidad Norbert Wiener.

Dimension 1: Especies Vegetales

Figura 5:

Porcentaje de las especies vegetales que usan los estudiantes encuestados del primer ciclo de

Farmacia y Bioguimica.
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Porcentaje

Kion  Eucalipta Asmachilca Llanten Escorzonera Malle  Borraja

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la figura 5, se observé el resultado de la encuesta con respecto al uso de plantas medicinales,
siendo la planta del “eucalipto” y el “kion” de mayor uso, determinandose asi que estas son las
plantas mas usadas por la poblacion encuestada y a su vez por ser las mas comunes.

Figura 6:

Porcentaje de las partes de la planta medicinal que usan los estudiantes encuestados
como parte del tratamiento de enfermedades respiratorias.

Porcentaje

Raiz Hojas Tallo Flor Fruto

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:
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En la figura 6. Se observo la prevalencia del uso de la raiz con un 38% y de las hojas con un
25,50 % de las plantas medicinales, lo cual esto nos indica que son las partes mas usadas por
los estudiantes encuestados. Determinando asi la relacion con la respuesta de la pregunta

anterior sobre las plantas mas usadas que fueron las hojas del eucalipto y la raiz del kion.

Objetivo especifico 2:

e Determinar cuéles son las formas de uso de las plantas medicinales que usan en el
tratamiento de las enfermedades respiratorias los estudiantes del primer ciclo de

Farmacia y Bioquimica de la universidad Norbert Wiener — 2022.

Dimensién 2: Formas de Uso de las plantas medicinales.
Figura 7:

Porcentaje de empleo de la decoccion como una forma de uso de las plantas medicinales por
parte de los estudiantes encuestados.

3.- ¢ Usted empleala decoccion como forma de uso de plantas medicinales?

Porcentaje

MNunca Casi siempre Algunas Casi nunca Siempre
veces

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion.
En cuanto a la figura 7 en relacion con las formas de uso de plantas medicinales, se aprecio

que los encuestados manifiestan que “casi siempre” emplean la decoccidn para el tratamiento
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de enfermedades respiratorias, ya que es una forma de uso de las plantas méas asequible de
consumir y prepararlo.

Figura 8:

Porcentaje de empleo de la infusion como una forma de uso de las plantas medicinales por
parte de los estudiantes encuestados.

4.-; Usted emplea la infusién como forma de uso de las plantas medicinales?

Porcentaje

Casi nunca Algunas Siempre  Casi siempre Munca
Veres

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:
En la figura 8 se observé que los encuestados prefieren la infusién como forma de uso, ya que
es una bebida que se obtiene a partir de las hojas, raices o tallos de las plantas medicinales los

cuales son empleadas para el tratamiento de enfermedades respiratorias.

Figura 9:
Porcentaje de empleo de la maceracion como una forma de uso de las plantas medicinales por

parte de los estudiantes encuestados.
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5.- i Usted emplea la maceracion como forma de uso de las plantas medicinales?

Porcentaje

Siempre Algunas Casi siempre  Casi nunca nunca
Veces

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:
En cuanto a la figura 8, se observo que el 37% de los estudiantes emplearon “algunas veces”
la maceracion como una forma de uso de estas plantas, ya que este proceso se toma un tiempo

para su preparacion donde se puede usar alcoholes, aceites, e incluso jarabes.

Figura 10: Porcentaje de empleo de unglento como una forma de uso de las plantas
medicinales por parte de los estudiantes encuestados

6.- i Usted emplea el ungliento como forma de uso de las plantas medicinales?

Porcentaje

MNunca Casi nunca Algunas Casi siempre Siempre
veces

Fuente:
Elaboracion propia.

Interpretacion:
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En la figura 10 se observo que 35,50% de los encuestados manifestaron que “casi nunca”
emplean el ungiento como una forma de uso de estas plantas, ya que para este preparado se

requiere de algunos materiales, lo cual dificulta un poco su preparacion.

Figura 11:

Porcentaje de empleo de la inhalacion como una forma de uso de las plantas medicinales por
parte de los estudiantes encuestados.

7.- i Usted emplea la inhalaciéon como forma de uso de plantas medicinales?

Porcentaje

Casi nunca Munca Algunas  Casisiempre  Siempre
veces

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la figura 11 se observo que el 27,00% de los estudiantes manifestaron que “algunas veces”
emplearon la inhalacién de plantas medicinales como parte del tratamiento, ya que no todas las
plantas brindan sus propiedades terapéuticas con este método, como es el caso de la planta del
eucalipto que se encuentra dentro del grupo de plantas medicinales para el tratamiento de

enfermedades respiratorias que si son eficaces con este modo de empleo (inhalacion).

Figura 12:

Porcentaje de empleo del jarabe como una forma de uso de las plantas medicinales por parte
de los estudiantes encuestados.
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B.- jUsted emplea el jarabe como forma de uso de plantas medicinales?

Porcentaje

Casi nunca Algunas Munca Casi siempre Siempre
veces

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:
En cuanto a la figura 12 relacionada con la forma de uso de plantas medicinales, el 30% de los
estudiantes expresaron que “algunas veces” emplean el jarabe a base de plantas medicinales,

como es el caso de la raiz del kion o jengibre.

Figura 13:

Porcentaje de empleo del emplasto como una forma de uso de las plantas medicinales por parte
de los estudiantes encuestados.

9.- iUsted emplea el emplasto como forma de uso de plantas medicinales?

Porcentaje

MNunca Casi nunca Algunas Casi siempre Siempre
veces

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:
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En la figura 13, se observo los resultados en cuanto a las formas de uso de plantas medicinales,
donde el 50% de los encuestados manifestaron que “casi nunca” usan el emplasto para el
tratamiento de enfermedades respiratorias, en comparacion al 12 % de los encuestados
“siempre” lo emplean el emplasto, como es el caso de las hojas de llantén que tiene propiedad

antiinflamatoria.

Objetivo especifico 3:

e Determinar cudles son las formas de administracion de las plantas medicinales que
usan como tratamiento de las enfermedades respiratorias los estudiantes del primer

ciclo de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022.

Dimension 3: Administracion
Figura 14:

Porcentaje de la frecuencia de administracién de plantas medicinales para el tratamiento de
enfermedades respiratorias.

10.- ;Con qué frecuencia administra los preparados de plantas medicinales que usa para el tratamiento de las
enfermedades respiratorias?

Porcentaje

Una vez al dia Dos veces al dia Tres veces al dia

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion:
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En la figura 14 de la encuesta se determind que el 38% de los estudiantes expresaron que
consumieron los preparados a base de plantas medicinales “dos veces al dia” seguido de los
que prefieren administrar “una sola vez al dia” con la finalidad de disminuir los efectos

colaterales que puedan presentar al momento de su administracion.

Figura 15:

Porcentaje del tiempo de duracion de la administracién de los preparados de plantas
medicinales que usan los estudiantes encuestados.

11.- { Por cuanto tiempo administra los preparados de plantas medicinales que usa para el tratamiento de
enfermedades respiratorias?

Porcentaje

3 dias 5 dias 7 dias Otros

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la figura 15, se observa que el 35,50% de los estudiantes expresan que ingieren los
preparados por “5 dias”, tanto que el 21,50% prefieren ingerir el preparado de plantas

medicinales por “7 dias” alargando asi su efectividad del tratamiento.

Figura 16:

Porcentajes de las dosis de administracion de plantas medicinales que emplean los estudiantes
encuestados para el tratamiento de enfermedades respiratorias.
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12.- ; Cual es la dosis administrada que emplea usted para el tratamiento de enfermedades respiratorias?

Porcentaje

Una cucharada Dos cucharadas Otros
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la figura 16, se observo que el 45% de los estudiantes del primer ciclo emplean como dosis
de administracion “dos cucharadas” del preparado de plantas medicinales para asi poder evitar
los futuros efectos colaterales que se puedan presentar.

Figura 17:

Porcentajes del horario de administracion de los preparados de plantas medicinales que usan
los estudiantes encuestados.

13.- ¢ En qué horario administra usted los preparados de plantas medicinales para el tratamiento de
enfermedades respiratorias?

Porcentaje

Ayunas Mafiana Despues de las Tarde
comidas

Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion:
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En la figura 17, se determind que el 32,50% de los estudiantes expresaron que consumen las
plantas medicinales por las mafianas” para disminuir los efectos colaterales y a su vez para

aliviar los signos y/o sintomas durante el dia.

Objetivo especifico 4:

e Determinar cuéles son las propiedades terapéuticas de las plantas medicinales que
usan para el tratamiento de las enfermedades respiratorias los estudiantes del primer

ciclo de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022.

Dimensién 4: Propiedades Terapéuticas
Figura 18:

Porcentajes de los tipos de accion terapeutica que presentan las plantas medicinales que usan
los estudiantes encuestados para el tratamiento de enfermedades respiratorias.

14.- ; Que tipo de accidon terapéutica considera usted que tengan las plantas medicinales paralas
enfermedades respiratorias?

_(IJ
W
5
C
[ F]
L5
| =,
=]
o
32,50%
21,50%
Expectorante Antitusivo Mucolitico

Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion:
En la figura 18, se observé que el 46% de los estudiantes utilizaron las plantas medicinales por

sus propiedades antitusivas y el 32,50% como propiedades expectorantes. Lo cual nos indica
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que las plantas medicinales mencionadas y utilizadas tienen mayor propiedad terapéutica como
expectorantes y antitusivos.

Figura 19:
Porcentaje de la efectividad en el tratamiento de enfermedades respiratorias basadas en el uso
de plantas medicinales por parte de los estudiantes encuestados.

156.- 4 Usted considera que el tratamiento con plantas medicinales para enfermedades respiratorias sea
efectivo?

80

&0

Porcentaje

40

20

Si es efectivo

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la figura 19, se observo el resultado de la encuesta donde se determind que el 100% de los
estudiantes encuestados refirieron que el uso de plantas medicinales “si fue efectiva” en el
tratamiento de enfermedades respiratorias.

Figura 20:

Porcentajes de los efectos colaterales que presentaron los estudiantes encuestados durante el
uso de plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades respiratorias.
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16.- 4 Qué tipo de efectos colaterales presentdé usted por el consumo de plantas medicinales para el tratamiento
de enfermedades respiratorias?

30

20

Porcentaje

-1 4,00%

Fuent8: Vomitos MNauseas Alergias Diarrea Minguno

Encuesta realizada.
Interpretacion.

En la figura 20, se observo que el 29% de los estudiantes encuestados refieren que si
presentaron efectos colaterales tales como: “nauseas” y “vomitos” durante el consumo de

plantas medicinales, debido a que algunas plantas presentan un sabor poco agradable.

Objetivo especifico 5:

e Determinar los tipos de enfermedades respiratorias que tratan con las plantas
medicinales los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y Bioguimica de la

Universidad Norbert Wiener — 2022.

Dimension 5: Enfermedades Respiratorias

Figura 21:
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Porcentajes de los tipos de enfermedades respiratorias que presentaron los estudiantes
encuestados.

17.- ¢ Qué tipos de enfermedades respiratorias considera usted que haya tenido?

Porcentaje

1 9.50'%
l15.50%]
GO% I U 00%

Rinosinusitis Faringitis Amlgdalltls Resfriado Rinitis Neumonia Asma Bronguitis

Comun

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la figura 21, se observo que el 19,50% de los estudiantes del primer ciclo presentaron
enfermedades respiratorias frecuentes como es el caso del resfriado comdn, en tanto que el
12,50% de los estudiantes encuestados presentaron rinosinusitis y faringitis, mientras que las
otras enfermedades respiratorias presentadas en este grupo fueron las menos padecidas por los
estudiantes del primer ciclo.

Objetivo especifico 6:

e Determinar las formas de recoleccion de plantas medicinales para el tratamiento de
enfermedades respiratorias que emplean los estudiantes del primer ciclo de

Farmacia y Bioguimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022.

Dimensién 6: Recoleccion.

Figura 22:

Porcentajes de los lugares de recoleccién de plantas medicinales para el tratamiento de

enfermedades respiratorias que emplean los estudiantes encuestados.
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18.- ;Dénde adquiere usted las plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades respiratorias?

Porcentaje

Hierbateros Mercados Las recolecto yo Casas naturistas
mismo

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion:

En la figura 22, se observd que el 34,50 % de los estudiantes encuestados expresaron que las
plantas medicinales lo adquieren en los mercados, mientras que el 34,00 % lo adquieren en los
yerbateros, por ser mas factibles estas formas de recoleccidn de especies vegetales. Mientras
que el 12,50% de los estudiantes mencionan que adquieren las plantas medicinales en casa
naturistas.

Figura 23:

Porcentajes de fuentes de informacion respecto al uso de plantas medicinales por parte de los

estudiantes encuestados.
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19.- $ A qué fuente de informacion usted acude para el uso de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades respiratorias?

Porcentaje

Consejode  Experiencia  Consegjo de Revistas Paginas web Publicidad de
unconocido  de familiares  profesionales otros medios
de salud

Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion.

En la figura 23 se observa que el 27,50 % de los estudiantes encuestados acuden a la experiencia
de familiares respecto al uso de plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades

respiratorias, mientras que el 22,50% acuden a consejos de un conocido.

Objetivo especifico 7:
Determinar el grado de recomendacion sobre el uso de plantas medicinales para el tratamiento
de enfermedades respiratorias que emplean los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y

Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022.

Dimension 7: Recomendacion.
Figura 24:
Porcentaje de recomendacion de uso de plantas medicinales para el tratamiento de

enfermedades respiratorias por parte de los estudiantes encuestados.
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20.- ;Recomendaria usted el uso de plantas medicinales para el tratamiento de enfermedacdes respiratorias?

Porcentaje

Sirecomienda

Fuente: Elaboracion Propia
En la figura 24, se observo que el 100 % de los estudiantes expresaron que “Si recomiendan”
el uso de plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades respiratorias ya que estan

basados en su experiencia personal en cuanto a enfermedades respiratorias.

4.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

El uso de plantas medicinales, se practica desde hace muchos tiempo atras, puesto que eran con

lo Unico que contaban los habitantes para enfrentar un problema de salud; es por eso y para no
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dejar de lado la importancia de estos recursos naturales, se decidio realizar esta investigacion
con el fin de dar a conocer el uso de plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades

respiratorias.

Los resultados de los datos generales de esta investigacion determin6 que: en la figura 1, el
31% (N=62) de los estudiantes encuestados se encuentran en el rango de 21-25 afios de edad.
En la figura 2, se observa el resultado de la encuesta realizada a 200 estudiantes del primer
ciclo, de los cuales el 52%(N= 104) fueron mujeres y 48% (N= 96) fueron hombres, quienes
usan plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades respiratorias. En la figura 3, con
respecto a la procedencia de los estudiantes que usan plantas medicinales, comprenden un
52,0% que tiene procedencia de la Costa, 36,0% procedentes de la Sierra'y 12,0% de la Selva,
estos datos nos sirven para diferenciar como los alumnos emplean dichas plantas para el

tratamiento de enfermedades respiratorias.

El objetivo general de esta investigacion fue determinar el uso de las plantas medicinales en el
tratamiento de las enfermedades respiratorias en los estudiantes del primer ciclo de la Facultad
de Farmacia y bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022. Donde en la figura 4, se

observa como resultado estadistico del 100% del uso de plantas medicinales.

Con respecto a la figura 5, se observa cuéles son los tipos de especies vegetales mas utilizadas
por los estudiantes del primer ciclo, siendo: el eucalipto 20,50%(N=41), kion (jengibre) con
19% (N=38) y llantén 17,5% (N=35) Asimismo, este hallazgo se difiere con la investigacion
de Gallegos et. al (2021)(14) donde determinaron que las plantas medicinales mas usadas fue:
el eucalipto con un 25,7%, llantén 5,7%, jengibre (kion) 2,4%, y los datos lo obtuvieron a través
de encuestas realizadas a 191 personas mayores de los cuales el 68% fueron mujeres y el 32%
hombres, y a su vez el 100% .Este hallazgo fue comparado con los resultados obtenidos en

nuestra investigacion (figura 1, 2, 4,5). Lo cual quiere decir que desde mucho tiempo atras
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hasta la actualidad si viene practicando el uso de plantas medicinales y en su mayoria tanto por
mujeres jovenes y mayores, demostrando asi que el uso de estas plantas para el tratamiento de
enfermedades respiratorias son efectivas, aunque se demuestra el escaso uso de diversas
plantas, ya sea por falta de informacién y/o estudios cientificos con respecto a la variedad de

especies vegetales.

Con respecto a la figura 6, sobre qué parte de la planta se usa como tratamiento de
enfermedades respiratorias, se observa que el 38% de los estudiantes prefieren usar la raiz, el
25,50% las hojas, 17% tallo. Los resultados de esta investigacion difieren con lo encontrado
por Gallegos et. al (2021)(14) que evidencio que los miembros de la comunidad encuestada
prefieren el uso de las hojas 56,6%. Este hallazgo determina que los estudiantes actualmente
estan enfocados en aprender mas sobre el uso de plantas medicinales sobre todo que parte de
la planta se usa y a su vez poder aprovechar las bondades de cada una de sus partes ya que estas

son utilizadas con fines terapéuticos.

Con respecto a cuales son las formas de uso de las plantas medicinales, en la figura 7 - 13, se
observa que los estudiantes prefieren: la infusion (38%), decoccion (15,50%), maceracion
23,50%, inhalacion 14%. Donde los resultados de esta investigacion difiere con lo encontrado
por Gallegos et. al (2021)(14)por lo que las formas mas comunes de preparacion fueron la
decoccion (30,5%), infusion (22,9%), jarabe (11,6%), por via inhalatoria (12%). Esto indica
que las plantas medicinales son muy importantes debido a que cuentan con principios activos,
lo cual podrian ser decisivos en la curacion de enfermedades, sobre todo si se usa correctamente

para evitar efectos secundarios.

Con respecto a la administracion de las plantas medicinales en la figura 14, 15, 16,17,

respectivamente se observa que: la frecuencia de administracion fue de 38% “dos veces al dia”;

35,50% tiempo por “5 dias”; 45,50% dosis de “dos cucharadas”, y un 32,50% el horario de
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administracion fue por las “mananas”. Esta investigacion presenta una similitud de resultado
con lo encontrado por Lao, Ldpez (2018)(22), donde el tiempo de uso de las plantas
medicinales fue de 5 dias 59,8%. Asimismo se observa una similitud con lo encontrado por
Alvarado, et. al. (2020)(19) respecto a la frecuencia de administracion que fue de 38,46% de
“dos veces al dia” También se difiere con lo encontrado por Gallegos et. al (2021)(14) sobre
la frecuencia y el tiempo de uso que va de 1 a 4 veces por dia, con tratamientos de hasta 15
dias. Esto nos indica que es necesario tener en cuenta el tiempo y la necesidad del tratamiento
con plantas medicinales mas adn si esto se usa de manera empirica ya que puede provocar
efectos colaterales si no se administra la dosis correcta. No se encontraron estudios de
investigacion con respecto a la dosis y horario de administracion de plantas medicinales que

son empleadas por los estudiantes, para la contrastacion respectiva.

Asimismo en la figura 18, con respecto a cuales son las propiedades terapéuticas de las plantas
medicinales se observa que el 46% del total de los estudiantes utilizaron las plantas medicinales
por su propiedad antitusiva, el 32,50% como expectorante, y el 21,50% como mucolitico.
Hallando una similitud con la investigacion de Zambrano, Ronquillo (2020)(15) en donde las
afecciones respiratorias mas comunes fueron: Tos con un 33% Yy gripe con 47%. Este resultado
nos sefiala que la mayoria de los estudiantes obtuvieron una informacion acerca de la gran
utilidad de las plantas y los beneficios que poseen cada una de ellas ya que los resultados fueron
efectivas los cuales ayudaron de alguna manera en la recuperacién de personas que han

padecido alguna enfermedad respiratoria, teniendo en cuenta el uso de la medicina tradicional.

En cuanto al resultado estadistico de la figura 19, se observa que el 100% de los estudiantes
encuestados consideran que las plantas medicinales “si son efectivas” para el tratamiento de
enfermedades respiratorias. Este hallazgo presenta una similitud con la investigacion de Lao,
Lbpez (2018)(18) respecto al uso de plantas medicinales en el tratamiento de infecciones

respiratorias donde la efectividad terapéutica de las plantas medicinales fue del 90,9%. Esto
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nos sefiala que las plantas medicinales contienen principios activos los cuales al momento de
su utilizacion nos brindan sus bondades terapéuticas dando como beneficio su afectividad al

tratamiento.

Respecto a la figura 20, se observa los resultados de los efectos colaterales que presentaron los
estudiantes durante el uso de plantas medicinales donde el 17% de los estudiantes manifestaron
que no padecieron ningun efecto colateral. Este hallazgo difiere a lo encontrado por
Zambrano, Ronquillo (2020)(15), donde el 100 % de los moradores encuestados indicaron
que no presentaron ningun efecto colateral (0%) durante su uso de las plantas empleadas. Esto
indica que se debe tener en cuenta el conocimiento previo sobre el uso de plantas medicinales
para poder evitar eventos desagradables. A pesar de su origen natural las plantas medicinales

no estan exentas de riesgos para la salud pues algunas pueden provocar reacciones adversas.

Asimismo en la figura 21, con respecto a los tipos de enfermedades respiratorias que trataron
con plantas medicinales los estudiantes del primer ciclo fueron: el resfriado comin 19,50%,
rinitis 15,50%, faringitis 12,50%, bronquitis 10,0%. Este hallazgo difiere a lo encontrado por
Alvarado, et. al. (2020)(19) quienes determinaron que el 45,38% de los pobladores usan
plantas medicinales para tratar el resfriado comun, el 23,85% para la bronquitis, rinitis 4,62%;
faringitis 6,92%. Esto nos sefiala que las enfermedades respiratorias son una de las principales
causas de mortalidad siendo algunas menos graves pero frecuentes. Por ende es importante
tener en cuenta el conocimiento con respecto al uso y su fin terapéutico de cada una de las

plantas medicinales.

En cuanto a la figura 22, respecto a las formas de recoleccion y las fuentes de informacion del
uso de plantas medicinales, no se encontraron estudios de investigacion para la contrastacion

respectiva.
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Respecto a la figura 23, sobre recomendaciones de uso de plantas medicinales se observa que
el 100% los estudiantes del primer ciclo “si recomendarian”. Este hallazgo presenta una
similitud a lo encontrado con Alvarado, et. al. (2020)(19), donde los pobladores indicaron que
el 95,38% si recomendarian el uso de plantas medicinales. Basado en estos hallazgos se
determina que el consumo de plantas medicinales es una préctica en la vida cotidiana de
muchas personas. Como resultado la mayoria de estos conocimientos son adoptados por el
saber popular adquirido en la propia familia transmitida de generacién en generacion. En este
contexto cabe resaltar la importancia de la informacién cientifica sobre el uso de plantas

medicinales para el cuidado de la salud.

La contribucion de esta investigacion fue de identificar las plantas medicinales y sus formas de
uso de cada una de ellas los cuales contribuyeron en el tratamiento de las enfermedades
respiratorias las cuales proveen beneficios invalorables a los estudiantes sobre todo en el

ambito de la salud.



62

CAPITULO V:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones:

Se determind el uso de las plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades
respiratorias en los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y Bioquimica de la Universidad

Norbert Wiener — 2022. Siendo el hallazgo estadistico del 100%

Se identifico las plantas medicinales que usan en el tratamiento de las enfermedades
respiratorias en los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener — 2022.Siendo el hallazgo estadistico de la planta de eucalipto la méas usada

con 20,50% de entre las 7 plantas mencionadas.

Se determind las formas de uso de las plantas medicinales que usan en el tratamiento de las
enfermedades respiratorias los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener — 2022.Siendo la infusion la forma de uso mas empleada y con

un hallazgo estadistico del 38,0%.

Se determinaron las formas de administracion de las plantas medicinales que usan como
tratamiento de las enfermedades respiratorias los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022. Siendo de hallazgo estadistico con un
38% de “dos veces al dia” la frecuencia de administracion, seguido del 35,50 % del tiempo de

administracion de los preparados de plantas medicinales.

Se determind las propiedades terapéuticas de las plantas medicinales que usan para el

tratamiento de las enfermedades respiratorias los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y
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Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022. Siendo el hallazgo estadistico de

propiedad antitusiva con 46.0%

Se determind los tipos de enfermedades respiratorias que tratan con las plantas medicinales los
estudiantes del primer ciclo de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener —
2022. Siendo el hallazgo estadistico de 19.50% para el resfriado comun de entre los 8 tipos de

enfermedades respiratorias padecidas.

Se determinaron las formas de recoleccion de plantas medicinales para el tratamiento de
enfermedades respiratorias que emplean los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022. Donde el hallazgo estadistico con
respecto a su recoleccion de plantas medicinales fue de 34,50%, refiriéndose asi que los

encuestados prefirieron por la recoleccion de las mismas en los mercados.

Se determiné el grado de recomendacion sobre el uso de plantas medicinales para el tratamiento
de enfermedades respiratorias que emplean los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener — 2022. Siendo el hallazgo estadistico de 100%

de recomendacion de uso de plantas medicinales.

5.2. Recomendaciones.
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Las plantas medicinales son de mucha importancia ya que estas poseen diferentes propiedades
terapéuticas gracias a sus principios activos; sin embargo, la mayoria de personas que lo
utilizan han adquirido conocimientos de sus familiares o ancestros. Por lo que, quiza la forma
empirica de uso de estas pueden acarrear ciertos efectos adversos y con ello continuar con los
mismos errores de administracion y a su vez no evidenciar su efectividad terapéutica de las

plantas medicinales.

Por ello, teniendo en cuenta los hallazgos estadisticos del presente estudio de investigacion se

recomienda lo siguiente:

e Fomentar charlas de capacitacion a los estudiantes sobre el uso de plantas medicinales con
el fin de adquirir datos diferentes respecto a nuevas especies vegetales, los cuales son poco
conocidas, los cuales nos permitiran indagar profundamente sobre la utilidad de plantas
medicinales en favor de la salud y de la medicina alternativa.

e Fomentar una buena y correcta administracion de plantas medicinales para asi lograr una
mayor efectividad de su accidn terapéutica y evitar posibles efectos colaterales o resultados
no deseados.

e Se recomienda el uso de plantas medicinales solo para casos especificos y no exceder el
consumo de estas sin ningun conocimiento previo, para asi fomentar una adecuada
utilizacion de las mismas.

e Continuar con el desarrollo de investigaciones para identificar los principios activos de las

plantas que tienen diversos fines terapéuticos.



65

5. Referencias Bibliogréaficas

. Organizacion Mundial de la Salud. Medicina Tradicional. Medicina Tradicional.
Informe de la Secretaria. Ginebra: OMS; 2003. 56 Asamblea Mundial de la Salud:
A56/18. [citado el 15 de Julio 2022] Disponible en:
http://apps.who.int/gb/archive/pdf_files/wha56/sa5618.pdf

Ruiz-Zapatero, M y Pardo de Santayana, M. Conocimiento y uso de plantas medicinales
en estudiantes universitarios. Revista de Fitoterapia [Internet]. 2015 [citado el 15 de
Julio 2022] 15(1): 53-67. Disponible en:
https://www.fitoterapia.net/revista/revista_sumarios.php?rev=15&num=4

Rodriguez Y. La utilizacion de las plantas medicinales en situaciones de desastres. Rev.
Cubana Plant Med [Internet]. 2006 Dic [citado 18 de Julio del 2022]; 11(3-4).
Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102847962006000300001&Ing
=es.

. Organizacion Mundial de la Salud. Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional
(2014-2023). 1.2 ed. Hong Kong: Organizacion Mundial de la Salud; 2013. [citado
el 18 de Julio 2022 ] Disponible
en: http://apps.who.int/medicinedocs/es/m/abstract/Js21201es/

Maritza Gallegos-Zurita, Aida Castro-Posligua, Maité Mazacon-Mora, Luz Salazar-
Carranza, Maria Zambrano Bacusoy. . Plantas medicinales, su uso en afecciones
respiratorias en comunidades rurales, provincia Los Rios — Ecuador. (2021) [citado el
18 de Julio 2022 ] Disponible en: https://doi.org/10.5281/zen0d0.5507565

Creencias de las madres de nifios entre 2 y 5 afios acerca del tratamiento de las
infecciones respiratorias agudas en el Puesto de Salud San Antonio-Ate, 2009 Liliana
Gutierrez Ventura 2010. LIMA-PERU. [citado el 15 de Julio 2022] Disponible en :
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/255/Gutierrez_vl.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

. Organizacion Panamericana de la Salud. Situacion de las plantas medicinales en Perd.

Informe de reunion del grupo de expertos en plantas medicinales. [citado el 15 de Julio
2022] Lima: OPS; 2019. Disponible en :
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50479/OPSPER19001_spa.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y



http://apps.who.int/gb/archive/pdf_files/wha56/sa5618.pdf
https://www.fitoterapia.net/revista/revista_sumarios.php?rev=15&num=4
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102847962006000300001&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102847962006000300001&lng=es
http://apps.who.int/medicinedocs/es/m/abstract/Js21201es/
https://doi.org/10.5281/zenodo.5507565
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/255/Gutierrez_vl.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/255/Gutierrez_vl.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50479/OPSPER19001_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50479/OPSPER19001_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

10.

11.

12,

13.

14.

15.

66

Asamblea Mundial de la Salud, 31. Plantas medicinales. Organizacion Mundial de la
Salud.  (1978). [citado el 15 de Julio 2022] Disponible
en: https://apps.who.int/iris/handle/10665/105641

Ruiz-Santillan; Utilidad, uso y formas de consumo de plantas medicinales relacionadas
a variables sociodemogréficas en estudiantes universitarios 2017 Trujillo - Peru. [18 de
Julio del 2022] Disponible en :
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/facccbiol/article/view/2271

Choqgueapaza-Calisaya, M. B. Factores sociodemograficos y uso de plantas medicinales
frente a la COVID- 19 en padres de una institucion educativa inicial. Investigacion E
Innovacidn: Revista Cientifica De Enfermeria, 1(1),113-123. (2021) [18 de Julio del
2022] Disponible en: https://revistas.unjbg.edu.pe/index.php/iirce/article/view/1145

Cajaleon De La Cruz, Jhanela Araceli Uso tradicional de plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones respiratorias agudas en nifios menores de 5 afios de la
comunidad rural de MARGOS - HUANUCO 2017. Tesis para Optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADA EN ENFERMERIA, Huanuco - Pert 2018 [18 de Julio
del 2022] Disponible en: https://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/10/915646/uso-
tradicional-de-plantas-medicinales-para-el-tratamiento-de-i_dQPcgb4.pdf

Orellana Aguilar, Mamani Rosas. Remedios ancestrales como tratamiento alternativo
para infecciones respiratorias en tiempos de pandemia. Revista UNITEPC
[Internet]. 2021 Dic [citado el 2022 Jul 07];8 (2): 53-60. Disponible en:
https://doi.org/10.36716/unitepc.v8i2.89.

Maria Agustina Favier Torres et al. Uso de plantas medicinales en enfermedades y
sintomas del sistema respiratorio Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo,
Guantanamo, Cuba 2021. [citado el 2022 Jul 07] Disponible en:
https://jorcienciapdcl.sld.cu/index.php/jorcienciapdcl22/2022/paper/viewFile/87/82

Maritza Gallegos-Zurita, Aida Castro-Posligua, Maite Mazacon-Mora, Luz Salazar-
Carranza, & Maria Zambrano-Bacusoy.. Plantas medicinales, su uso en afecciones
respiratorias en comunidades rurales,(2021) provincia de Los Rios — Ecuador. [citado el
2022 Jul 07] Disponible en: https://doi.org/10.5281/zenodo.5507565

Maria De Los Angeles Zambrano B., Karicdis Alexandra RONQUILLO R. uso de las
plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades respiratorias en el sector 9 de
octubre canton pueblo viejo de la provincia de los rios [tesis licenciado (a) en terapia
respiratoria] Babahoyo — Los Rios — Ecuador. (2019) Universidad Técnica de Babahoyo.
[citado el 2022 Jul 07] Disponible en:
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/8117/P-UTB-
FCSTERREQ000180.pdf?sequence=2&isAllowed=y



https://apps.who.int/iris/handle/10665/105641
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/facccbiol/article/view/2271
https://revistas.unjbg.edu.pe/index.php/iirce/article/view/1145
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/10/915646/uso-tradicional-de-plantas-medicinales-para-el-tratamiento-de-i_dQPcgb4.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/10/915646/uso-tradicional-de-plantas-medicinales-para-el-tratamiento-de-i_dQPcgb4.pdf
https://doi.org/10.36716/unitepc.v8i2.89
https://jorcienciapdcl.sld.cu/index.php/jorcienciapdcl22/2022/paper/viewFile/87/82
https://doi.org/10.5281/zenodo.5507565
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/8117/P-UTB-FCSTERRE000180.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/8117/P-UTB-FCSTERRE000180.pdf?sequence=2&isAllowed=y

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

67

Castellanos, K. J, Carrillo, T., Gonzélez, D., Perdomo, D. Formas tradicionales de uso
de plantas medicinales en la comunidad de Mocoy Abajo, Estado Trujillo, Venezuela.
Volumen (18) N°42. [Internet] 2019. [18 de Julio del 2022]. Disponible en:
http://www.saber.ula.ve/handle/123456789/46336

Alamgeer, Younis, W., Asif, H. et al. Plantas medicinales tradicionales utilizadas para
los trastornos respiratorios en Pakistan: una revision de la evidencia ethomedicinal y
farmacoldgica. Menton Med 13, 48 (2018). [18 de Julio del 2022] Disponible
en: https://doi.org/10.1186/s13020-018-0204-y

Bach. Zambrano Cuadros Erlinda, nivel de conocimiento en el uso de plantas
medicinales en infecciones respiratorias agudas en los pobladores del AA.HH. Grupo |
Cruz DE Motupe [tesis para optar el titulo profesional de Quimico Farmacéutico] San
Juan De Lurigancho. Universidad Maria Auxiliadora, 2021. [18 de Julio del 2022]
Disponible en: https://n9.cl/gnigk

Maribel Trinidad Alvarado C.; Hilda Nancy, Bautista Z., uso de plantas medicinales
como alternativa del tratamiento natural en infecciones respiratorias por pobladores del
AAHH. Villa Los Reyes [tesis para optar el titulo profesional de Quimico Farmacéutico]
Ventanilla. Universidad Interamericana, 2020. [18 de Julio del 2022] Disponible en:
https://n9.cl/n4bg88

Ramos Onofre Nancy Diana Josefina, nivel de conocimiento y el uso de plantas
medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias en personas adultas del
AAHH Hijos de Villa EI Salvador [tesis para optar el titulo profesional de Quimico
Farmacéutico] Villa El Salvador. Universidad Interamericana, 2020. [18 de Julio del
2022] Disponible en:
http://repositorio.unid.edu.pe/bitstream/handle/unid/163/T117_41025647_T.pdf?seque
nce=1&isAllowed=y

Vergaray Sifuentes, Guisela, Nivel de conocimiento sobre el uso de plantas medicinales
en hogares de la urbanizacién Villa Sol [tesis para optar el grado de bachiller de Quimico
Farmacéutico] Los Olivos. Universidad Maria Auxiliadora, 2019. [18 de Julio del 2022]
Disponible en:
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/244/10.pdf?sequence=1

&isAllowed=y

Lao Zumba Lilibeth, Lopez Pinedo Marlene S. Uso de plantas medicinales en
tratamiento de infecciones respiratorias agudas del tracto superior por madres de
nifios(as) de 0-5 afios, AA.HH. Nuestra Sefiora de las Mercedes [tesis para optar el titulo
profesional de Licenciada en Enfermeria] Pucallpa. Universidad de Ucayali, 2018. [18
de Julio del 2022] Disponible en:
http://repositorio.unu.edu.pe/bitstream/handle/UNU/3884/000003764T_ENFERMERI
A.pdf?sequence=1&isAllowed=y



http://www.saber.ula.ve/handle/123456789/46336
https://doi.org/10.1186/s13020-018-0204-y
https://n9.cl/qnigk
https://n9.cl/n4bg88
http://repositorio.unid.edu.pe/bitstream/handle/unid/163/T117_41025647_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unid.edu.pe/bitstream/handle/unid/163/T117_41025647_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/244/10.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/244/10.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unu.edu.pe/bitstream/handle/UNU/3884/000003764T_ENFERMERIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unu.edu.pe/bitstream/handle/UNU/3884/000003764T_ENFERMERIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

68

Scalona Cruz Luis Jesus, Tase Aguilar Aliuska, Estrada Martinez Aliuska, Almaguer
Mojena Maida Luisa. Uso tradicional de plantas medicinales por el adulto mayor en la
comunidad serrana de Corralillo Arriba. Guisa, Granma. Rev. Cubana Plant
Med [Internet]. 2015 Dic [citado 2022 Julio 17]; 20(4). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102847962015000400007 &Ing
=es.

Mufioz, F. Plantas medicinales y aromaticas: Estudio, cultivo y procesado.1 ed. Madrid,
Espafia:  Mundi-Prensa;  2002.  [citado 2022 Julio  17].  Disponible  en:
https://books.google.com.pe/books?id=WmX5TibuSrIC&printsec=frontcover&hl=es#
v=onepage&q&f=false

Cosme I. El uso de las plantas medicinales. [Internet] [Citado 21 de Julio del 2022]
Disponible en: https://cdigital.uv.mx/bitstream/123456789/8921/1/tra6_p23-26_2010-

0.pdf

Garcia J. Conocimiento y uso de las plantas medicinales en la zona metropolitana de
Guadalajara Desacatos 2012; 39 (1): 29 — 44. [Citado 21 de Julio del 2022] Guadalajara
— México. Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/139/13923111003.pdf

Organizacion Panamericana de la Salud. Situacion de las plantas medicinales en Peru.
Informe de reunion del grupo de expertos en plantas medicinales. Lima: OPS; 2019.
[Citado 21 de Julio del 2022] Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50479/OPSPER19001_spa.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

Silva E. Anatomia Vegetal [Internet] [Citado 04 de Julio del 2022] Disponible en: http://
silvaepifaniaortizanatomiavagetal.blogspot.pe/2010/ 11/

Galvez I, Lobos J, Peralta J. Et al. Plantas Medicinales: principios basicos de fitoterapia,
2014. [Internet] [Consultado 04 de Julio del 2022] Disponible en:
https://issuu.com/cesarluc/docs/manual_plantas_medicinales__comisio

EcuRed. Uso de plantas medicinales. Cuba [Internet]. [Citado 26 de Julio]. Disponible
en: http://www.ecured.cu/Uso_de_plantas_medicinales

Agencia del Gobierno de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional. Planta
medicinales y aromaticas [Internet]. [Citado 18 de julio 2022]. Disponible en
https://www.usaid.gov/sites/default/files/documents/1862/plantas medici nales.pdf

Salvador DGC Ernesto Nufiez Flores, Roberto Ramirez Garcia, Julio César Romero. El
uso tradicional de las plantas medicinales, un aporte para la ciencia [Internet]. Ciencia
UNAM. [citado 19 de julio de 2022]. Disponible en:


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102847962015000400007&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102847962015000400007&lng=es
https://books.google.com.pe/books?id=WmX5TibuSrIC&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=WmX5TibuSrIC&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&q&f=false
https://www.redalyc.org/pdf/139/13923111003.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50479/OPSPER19001_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50479/OPSPER19001_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://issuu.com/cesarluc/docs/manual_plantas_medicinales__comisio
http://www.ecured.cu/Uso_de_plantas_medicinales
https://www.usaid.gov/sites/default/files/documents/1862/plantas%20medici%20nales.pdf

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

69

http://ciencia.unam.mx/leer/97/El uso tradicional de las plantas medicinales un ap
orte para la ciencia

Plantas medicinales: utiliza sus propiedades como terapia curativa. Escuela de postgrado
de Medicina y Sanidad, 20 de Noviembre del 2018, [citado 19 de Julio de 2022].
Disponible en: https://n9.cl/shw32

Maria Pilar Ruiz-S., Freddy Mejia C., Rosa Ramirez V., Betsie Mejia R. et al. Utilidad,
uso y formas de consumo de plantas medicinales relacionadas a variables
sociodemograficas en estudiantes universitarios, Revista de investigacion cientifica
REBIOL, 2017 [citado 21 de Julio de 2022]; Vol. 38 Num. 2. Disponible en:
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/facccbiol/article/view/2271

Lam Diaz Rosa Maria, Hernandez Ramirez Porfirio. Los términos: eficiencia, eficacia
y efectividad ¢son sindnimos en el area de la salud? Rev Cubana Hematol Inmunol
Hemoter [Internet]. 2008 Ago. [citado 2022 Julio 20]; 24(2).  Disponible  en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086402892008000200009&Ing
=es.

Anon, Recomendaciones de la OMS para gobiernos y consumidores acerca del uso de
los tratamientos tradicionales. Rev Panam Salud Publica; 16(3) 218-221, set. 2004.
[citado 2022 Julio 20] Disponible en:
http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v16n3/23096.pdf

Enfermedades respiratorias, TOPDOCTORS, 08 de Junio del 2022,Espafia
[citado 2022 Julio 20] Disponible en: https://www.topdoctors.es/diccionario-
medico/enfermedades-respiratorias#

Enfermedad respiratoria, INSTITUTO NACIONAL DEL CANCER, (2022) EE.UU.
[citado 2022 Julio 20] Disponible en:
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-
cancer/def/enfermedad-respiratoria

Enfermedades respiratorias mas comunes, CHUBB, 20 Marzo del 2022, Espafia
[citado 2022 Julio 20] Disponible en :
https://sequrospersonales.chubbinsured.com/cuales-son-lasenfermedades-respiratorias-
mas-comunes/

Espinoza Tomayquispe, Pedro Augusto, Leonardo Ore, Jazmine Raissa, Arévalo Ortiz,
Fermin Humberto et al. Marcha fotoquimica de Aristiguietia gayana,
ASMACHILCA”’ Departamento de Quimica, Universidad Agraria la Molina, Lima,
Perl - 2014 [citado 2022 Julio 22]. Disponible en:
http://www.lamolina.edu.pe/facultad/ciencias/dquimica/pergreenchemistry/?wpfb_dl=
4



http://ciencia.unam.mx/leer/97/El_uso_tradicional_de_las_plantas_medicinales_un_aporte_para_la_ciencia
http://ciencia.unam.mx/leer/97/El_uso_tradicional_de_las_plantas_medicinales_un_aporte_para_la_ciencia
https://n9.cl/shw32
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/facccbiol/article/view/2271
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086402892008000200009&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086402892008000200009&lng=es
http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v16n3/23096.pdf
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/enfermedades-respiratorias
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/enfermedades-respiratorias
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/enfermedad-respiratoria
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/enfermedad-respiratoria
https://segurospersonales.chubbinsured.com/cuales-son-lasenfermedades-respiratorias-mas-comunes/
https://segurospersonales.chubbinsured.com/cuales-son-lasenfermedades-respiratorias-mas-comunes/
http://www.lamolina.edu.pe/facultad/ciencias/dquimica/pergreenchemistry/?wpfb_dl=4
http://www.lamolina.edu.pe/facultad/ciencias/dquimica/pergreenchemistry/?wpfb_dl=4

41.

42,

43,

44,

45.

46.

70

Anbénimo, Borraja, Medicamentos herbarios tradicionales, Chile - 2020
[citado 2022 Julio 22]. Disponible en:
https://www.minsal.cl/portal/url/item/7d983cf52cc18bd6e04001011e011da0.pdf

INES GALVEZ MUNOZ et al. , PLANTAS MEDICINALES Principios bésicos de
Fitoterapia, 2014 [citado 2022 Julio 22]. Disponible en:
https://www.minsal.cl/sites/default/files/filessMANUAL%20PLANTAS%20MEDICI
NALES%20%20Comision.docx

Tipos de investigacion y disefio de investigacion [Internet]. USA:TAU.[Citado 10 de
setiembre de 2022].Disponible en: https://tauniversity.org/tipos-de-investigacion

Hernandez R, Mendoza C. Metodologia de la investigacion, las rutas cualitativas,
cuantitativas y mixtas. Editorial McGraw- Hill Interamericana Editores, SA de C.V.
Ciudad de México.2018. [citado 2022 Julio 22]. Disponible  en:
http://repositorio.uash.edu.bo:8080/handle/54000/1292

Gabriel-Ortega J. Como se genera una investigacion cientifica que luego sea motivo de
publicacion. Journal of the Selva Andina Research Society [revista en Internet] 2017;
8(2): 155-156. [citado Setiembre de 2022] Disponible en:
http://www.scielo.org.bo/pdf/jsars/v8n2/v8n2_a08.pdf

Alvarez A. Clasificacion de las investigaciones. Universidad de Lima [Internet].2020
[citado en setiembre de 2022].Disponible en:
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10818/Nota%20Acad
%C3%A9Mica%202%20%2818.04.2021%29%20



https://www.minsal.cl/portal/url/item/7d983cf52cc18bd6e04001011e011da0.pdf
https://www.minsal.cl/sites/default/files/files/MANUAL%20PLANTAS%20MEDICINALES%20%20Comision.docx
https://www.minsal.cl/sites/default/files/files/MANUAL%20PLANTAS%20MEDICINALES%20%20Comision.docx
http://repositorio.uasb.edu.bo:8080/handle/54000/1292
http://www.scielo.org.bo/pdf/jsars/v8n2/v8n2_a08.pdf
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10818/Nota%20Acad%C3%A9mica%202%20%2818.04.2021%29
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10818/Nota%20Acad%C3%A9mica%202%20%2818.04.2021%29

ANEXOS

71



Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: “USO DE PLANTAS MEDICINALES EN EL TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS EN
ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER LIMA —

2022”.

FORMULACION DE PROBLEMAS

OBJETIVOS

Problema General.

¢Cudl es el uso de las plantas medicinales en el
tratamiento de las enfermedades respiratorias
en los estudiantes del primer ciclo de Farmacia
y Bioguimica de la Universidad Norbert
Wiener — 2022?

Problemas Especificos.

1.- ¢Cuales son las plantas medicinales que usan en
el tratamiento de las enfermedades respiratorias los
estudiantes del primer ciclo de Farmacia y
bioguimica de la universidad Norbert Wiener -
20227

2.- ¢Cuales son las formas de uso de las plantas
medicinales que usan en el tratamiento de las
enfermedades respiratorias los estudiantes del
primer ciclo de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener — 2022?

3.- ¢Cuales son las formas de administracion de las
plantas medicinales que usan como tratamiento de
las enfermedades respiratorias los estudiantes del
primer ciclo de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener — 2022.

4.- ;Cuales son las propiedades terapéuticas de las
plantas medicinales que usan para el tratamiento de

Objetivo general.

Determinar el uso de las plantas medicinales
en el tratamiento de las enfermedades
respiratorias en los estudiantes del primer
ciclo de Farmacia y bioguimica de Ia
universidad Norbert Wiener — 2022.
Objetivos especificos.

1.- Identificar cuales son las plantas medicinales
gue usan en el tratamiento de las enfermedades
respiratorias en los estudiantes del primer ciclo de
Farmacia y bioguimica de la universidad Norbert
Wiener — 2022.

2.- Determinar cuales son las formas de uso de las
plantas medicinales que usan en el tratamiento de
las enfermedades respiratorias los estudiantes del
primer ciclo de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener — 2022.

3.- Determinar cuéles son las formas de
administracion de las plantas medicinales que
usan como tratamiento de las enfermedades
respiratorias los estudiantes del primer ciclo de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener — 2022.

4.-Determinar cuales son las propiedades
terapéuticas de las plantas medicinales que

HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Hipotesis general.
Disefio:

No aplica Descriptivo no
experimental, y de

corte transversal

Poblacién:

Constituida por 200
Hipétesis especifica estudiantes de la
facultad de Farmacia
No aplica y Bioquimica del
PLANTAS primer ciclo de la

MEDICINALES EN  Universidad Norbert
EL TRATAMIENTO Wiener 2022.
DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS Muestra:
No aplica, porque
se hara uso del total
de la poblacion.

Técnica:
- Encuesta.

Instrumento:
-Cuestionario




las enfermedades respiratorias los estudiantes del
primer ciclo de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener — 20227

5.-¢Cuales son los tipos de enfermedades
respiratorias que tratan con las plantas medicinales
los estudiantes del primer ciclo de Farmacia y
Bioguimica de la Universidad Norbert Wiener —
2022?

6.- ¢ Cuales son las formas de recoleccion de plantas
medicinales para el tratamiento de enfermedades
respiratorias gque aplican los estudiantes del primer
ciclo de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener — 2022?

7.-¢Cual es el nivel de recomendacion sobre el uso
de plantas medicinales para el tratamiento de
enfermedades respiratorias que emplean los
estudiantes del primer ciclo de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener —
20227

usan para el tratamiento de las enfermedades
respiratorias los estudiantes del primer ciclo
de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener — 2022.

5.- Determinar los tipos de enfermedades
respiratorias que tratan con las plantas
medicinales los estudiantes del primer ciclo de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener — 2022.

6.-Determinar las formas de recoleccion de
plantas medicinales para el tratamiento de
enfermedades respiratorias que emplean los
estudiantes del primer ciclo de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener
—2022.

7.-Determinar el nivel de recomendacion
sobre el uso de plantas medicinales para el
tratamiento de enfermedades respiratorias que
emplean los estudiantes del primer ciclo de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener — 2022.

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 2: INSTRUMENTO
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO

“USO DE PLANTAS MEDICINALES EN EL. TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS EN ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE
FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER LIMA -

20227

INSTRUCCIONES:

Estimado(a). La presente encuesta se efectuard de manera anénima, el cual busca obtener
informacion sobre las plantas medicinales que usted utiliza en el tratamiento de las

enfermedades respiratorias. Para esto se requiere la veracidad del caso en su respuesta.

INDICACIONES:

Para tal efecto usted debera marcar la alternativa con un aspa (x) dentro de los parentesis las

respuestas que usted considere pertinente.

DATOS GENERALES:
EDAD:
GENERO: MASCULINO FEMENINO

LUGAR DE NACIMIENTO:

1.- ¢/Qué tipo de especie vegetal usa usted para el tratamiento de enfermedades respiratorias?

(1) Asmachilca
(2) Borraja
(3) Kion

(4) Llantén

(5) Escorzonera



(6) Molle
(7) Eucalipto

2.- ;Qué parte de la planta usted usa como tratamiento de enfermedades respiratorias?

(1) Raiz
(2) Tallo
(3) Hoja
(4) Flor
(5) Fruto

3.- ¢Usted emplea la decoccion como forma de uso de plantas medicinales?
(1) Nunca
(2) Casi nunca
(3) Algunas veces
(4) Casisiempre
(5) Siempre
4.- ;Usted emplea la infusion como forma de uso de las plantas medicinales?
(1) Nunca
(2) Casinunca
(3) Algunas veces
(4) Casi siempre

(5) Siempre

5.- ¢Usted emplea la maceracion como forma de uso de las plantas medicinales?
(1) Nunca
(2) Casinunca

(3) Algunas veces



(4) Casisiempre
(5) Siempre
6.- ¢Usted emplea el ungiiento como forma de uso de las plantas medicinales?
(1) Nunca
(2) Casi nunca
(3) Algunas veces
(4) Casisiempre

(5) Siempre

7.- ¢Usted emplea la inhalacion como forma de uso de plantas medicinales?
(1) Nunca
(2) Casi nunca
(3) Algunas veces
(4) Casisiempre
(5) Siempre
8.- ¢Usted emplea el jarabe como forma de uso de plantas medicinales?
(1) Nunca
(2) Casinunca
(3) Algunas veces
(4) Casi siempre
(5) Siempre
9.- ¢Usted emplea el emplasto como forma de uso de plantas medicinales?
(1) Nunca
(2) Casinunca
(3) Algunas veces
(4) Casi siempre

(5) Siempre



10.- ¢Con qué frecuencia administra los preparados de plantas medicinales que usa para el
tratamiento de las enfermedades respiratorias?

(1) Una vez al dia
(2) Dos veces al dia
(3) Tres veces al dia

11.- ¢Por cuénto tiempo administra los preparados de plantas medicinales que usa para el
tratamiento de enfermedades respiratorias?

(1) 3 dias
(2) 5 dias
(3) 7 dias
(4) otros

12.- ¢Cual es la dosis administrada que emplea usted para el tratamiento de enfermedades

respiratorias?

(1) Una cucharada
(2) Dos cucharadas
(3) Otros

13.- ¢En qué horario administra usted los preparados de plantas medicinales para el tratamiento
de enfermedades respiratorias?

(1) Ayunas

(2) Mafiana

(3) Después de la comida

(4) Tarde

14.- ;Qué tipo de accidn terapéutica considera usted que tengan las plantas medicinales para
las enfermedades respiratorias?



(1) Expectorante
(2) Antitusivo
(3) Mucolitico

15.- ¢Usted considera que el tratamiento con plantas medicinales para enfermedades

respiratorias sea efectivo?
(1) Si es efectivo
(2) No es efectivo

16.- ¢Queé tipo de efectos colaterales presento usted por el consumo de plantas medicinales para

el tratamiento de enfermedades respiratorias?

(1) VOomitos.
(2) Nauseas.
(3) Alergias.
(4) Diarreas
(5) Ninguno

17.- ¢Qué tipos de enfermedades respiratorias considera usted que haya tenido?

(1) Resfriado comdn
(2) Faringitis

(3) Amigdalitis

(4) Rinosinusitis

(5) Rinitis

(6) Bronquitis

(7) Asma

(8) Neumonia

18.- ¢Dénde adquiere usted las plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades

respiratorias?

(1) Mercado.



(2) Yerbateros.
(3) Las recolecto yo mismo.
(4) Me las recolectan

19.- ¢A qué fuente de informacion usted acude para el uso de plantas medicinales en el

tratamiento de enfermedades respiratorias?

(1) Experiencia de familiares.

(2) Consejo de un conocido.

(3) Consejo de profesionales de la salud.
(4) Revistas.

(5) Paginas web.

(6) Publicidad de otros medios.

20.- (Recomendaria usted el uso de plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades
respiratorias?

(1) Si recomienda.

(2) No recomienda.

GRACIAS POR SU COLABORACION.



Anexo 3: VALIDACION DE INSTRUMENTO
Validacion de instrumento — Experto 1

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: MARQUEZ CARO ORLANDO JUAN
DNI: 09075930

Especialidad del
Validador: METODOLOGO

Ipertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son (/, A 5._7 /

suficientes para medir la dimension

30 de julio de 2022 Firma del Experto Informante



Anexo 3: VALIDACION DE INSTRUMENTO

Validacion de instrumento — Experto 2

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [] Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Emma Caldas Herrera

DNI: 08738787

Especialidad del validador: Farmacéutica Clinica
Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2Relevancia: El item es
apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimensién

05 de agosto del 2022.

Dra. Emma Caldas Herrera



Anexo 3: VALIDACION DE INSTRUMENTO

Validacion de instrumento — Experto 3

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[ ] Apellidos y nombres del juez validador. Dr. TASAYCO YATACO NESQUEN JOSE

DNI: 21873096

Especialidad del validador: DOCTOR EN SALUD

Ipertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son y’~%
suficientes para medir la dimension. =

04 de agosto de 2022 Firma del Experto Informante



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Estadistica de Fiabilidad de Alfa de Cronbach:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
778 7

Estadistica de Fiabilidad de Test — Re test (Grafico de Dispersion):

Fiabilidad Test - Re test
r - PEARSON | 0.797

Gréfico de dispersion de la prueba de confiabilidad
(Test - Retest)
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Fuente: Elaboracion Propia



Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica



Universidad
Norbert Wiener
RESOLUCION N” 245-2022. DEFB/UPNW
Lima, 31 de agosto de 2022
VISTO:

El Acta N° 221 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprueba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por ¢l Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista COLQUI FERRER,
MIRIAM SARA y JUAN DE DIOS COLQUI, JAMIL BILL egresado (a) de la
Facultad de Farmacia y Biogquimica.

CONSIDERANDO:

Que es necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia v bioquimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y
bioquimica;

RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado “USO DE
PLANTAS MEDICINALES EN EL TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS EN ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE FARMACIA
Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER LIMA - 2022*
presentado por el/la tesista COLQUI FERRER, MIRIAM SARA y JUAN DE
DIOS COLQUI, JAMIL BILL autorizandose su ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Dr. Rubdén Eduardo Cusva Mestanza
Decano (e) de a Facultad de Farmacia y Bloquimica




Anexo 6: Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores:

e  Colqui Ferrer, Miriam Sara

e Juan de Dios Colqui, Jamil Bill
Titulo: Uso de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades respiratorias en estudiantes del primer ciclo de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener Lima — 2022

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Uso de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades
respiratorias en estudiantes del primer ciclo de Farmacia y Bioquimica de la universidad Norbert Wiener Lima —2022”.
Este es un estudio desarrollado por los investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener Colqui Ferrer Miriam
Sara y Juan de Dios Colqui Jamil Bill, Lima, 2022. El propésito de este estudio es saber el uso de plantas medicinales
que emplean los estudiantes para el tratamiento de enfermedades respiratorias. Su ejecucion permitira determinar el uso
y la efectividad de las plantas medicinales hacia las enfermedades respiratorias.

Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

e |Leer detenidamente todo el documento y participar voluntariamente.

e Responder todas las preguntas formuladas en la encuesta.

e  Firmar el consentimiento informado.
La encuesta puede demorar unos 20 minutos Y los resultados de la encuesta se le entregaran a usted en forma individual
0 almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: no se presentan durante el estudio. Tengan en cuenta que en cualquier momento usted es libre de retirarse si
no esta de acuerdo con alguna pregunta.

Beneficios: se daran a conocer los resultados a través de la pagina de la universidad a la cual usted se beneficiara en su
ambito profesional. Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por la participacién. Tampoco recibira ningln incentivo econémico ni medicamentos a
cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados,
no se mostrara ninguna informacién que permita su identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona
ajena al estudio.

Derechos del paciente Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra retirarse de este en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al
personal del estudio. Puede comunicarse con Miriam Colqui Ferrer tel: 930692965 o con Jamil Juan de Dios Colqui tel:
930482124 0 al comité que validé el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica
para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51924569790. E-mail: comite.etica@ uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo en el proyecto.
También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante: Investigadores:
Nombres: Jeremias Pablo Acosta Avila Nombres: Miriam Sara Colqui Ferrer  DNI: 42502629
DNI: 70919380 Jamil Bill Juan de Dios Colqui DNI: 74120434



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

NN/

Universidad
Morbert Wiener

Lima, 22 de julio de 2022

Drr. Rubén Eduarda Cueva Mestanza

Decano de |la facultad de Farmacia y Bioguimica de laUniveridad
Morbert Wiener

PRESEMTE. -

D& mi mayor consideracidn:

Tengo el agrado de dirigirme a Usted para saludarale) en nombre propio
y de la Faculisd de Farmacia y Bioguimica de la Universidad Privada Morbert
Wiener, & quien repretenio en calidad de Decano ().

Bladiante la presente le solidio vuesira sutorizaddn para que lafo)s Sguisntes
bachilleres e la Facullad de Farmacia y Bioguimica de nissifra casa de sstudio:

Alumnos (a3) Codigo de alumng
JUAM DE DIOS COLOQLI JAMIL DO20104678
BILL
OO FEF‘.F‘.ER DO22B0N4BT
MIRLAMSARA

realicen la recoleccidn de datos del provecio de Teii fitulado: "USD DE
PLAMTAS MEDICIMALES EM EL TRATAMIEMTO DE EMFERMEDADES
BESPIRATORIAS EM ESTUDIAMTES DEL PRIMER CICLD DE FARMACIA Y
BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER LIMA -2022".

5in obrg parficular, hago propicia la ocasidn para exprear mi consideradidn yeslima
personal.

Alentarmente,

0

i

[ESSTTEE PR PR g SRR AR




Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin

NOMBRL 0L TRAILO

USO DE PLANTAS MEDICINALES EN EL
TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES RES
PIRATORIAS EN ESTUDIANTES DEL PRI
MER

RECUENTO DE PALABRAS
16468 Words

RECUENTO Of PAGHAS
97 Pages

PECHA O ENTREGA
Nov 17, 2022 10:30 AM GMT-5

© 18% de similitud general

Reporte do virinud

MJTOR
MIRIAM SARA COLQUI FERRER

RICUENTO O CARACTIRES
92526 Characters

TAMANO L ANCHIVO
1.2M8

FECHA DEL INFORME
Nov 17, 2022 10:39 AM GMT-5
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» 18X Base de datos de internet
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