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Resumen

El estudio se desarrolla para resolver el objetivo de determinar la relacion entre el
conocimiento y la aplicacion de la mecanica corporal del profesional de enfermeria, de un
hospital de Lima. La metodologia: el estudio trabajard con un método hipotético deductivo,
ademas de cefiirse con un disefio no experimental y un camino descriptivo correlacional en un
corte transversal, la muestra estara conformada 89 profesionales de enfermeria quienes
resolveran un cuestionarios y seran evaluados por una guia de observacion, instrumentos que
han sido validados y confiables con un indice de 0.893 y 0.908. la duracién de recoleccion de
los datos tomar en aproximado 30 minutos por encuestado y evaluado, lo que de forma general
demora varias semanas, con lo cual se podra obtener y desarrollar una base de datos, la cual
sera analizada por el programa Spps 25.0, que permitird la presentacion de resultados tanto
descriptivos con tablas y graficos como resultados inferenciales a través de la prueba de Rho
de Spearman con un indice de confianza de 95% Yy un error de hasta el 5% permitido, con lo

cual se podra explicar los fendmenos de estudio y presentar las conclusiones del caso.

Palabras claves: Mecanica corporal, conocimiento, aplicacion, profesional de enfermeria.



Abstract

The study is developed to resolve the objective of determining the relationship between
the knowledge and application of body mechanics of the nursing professional, of a hospital in
Lima. The methodology: the study will work with a hypothetical deductive method, in addition
to adhering to a non-experimental design and a correlational descriptive path in a cross-section,
the sample will consist of 89 nursing professionals who will solve a questionnaire and will be
evaluated by an observation guide, instruments that have been validated and reliable with an
index of 0.893 and 0.908. the duration of data collection take approximately 30 minutes per
respondent and evaluated, which generally takes several weeks, with which it will be possible
to obtain and develop a database, which will be analyzed by the Spps 25.0 program, which will
allow the presentation of both descriptive results with tables and graphs as inferential results
through Spearman’s Rho test with a confidence index of 95% and an error of up to 5% allowed,
with which it will be possible to explain the phenomena of study and present the conclusions

of the case.

Key words: Body mechanics, knowledge, application, nursing professional.
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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Segun datos mundiales de la carga de morbilidades, se observa que 1710 millones de
trabajadores y personas en general presentan problemas que afectan su sistema
musculoesquelética. Pero estas prevalencias de estos trastornos tiene una variacion de acuerdo
a las edades y el tipo de diagnostico que tengan, pero afecta a todos solo varia en el grado de
afeccion (1).

Se conoce que los paises que tiene mas incidencia son los de mayor adquisicion
economica con 441 millones de casos, seguido de la zona del pacifico occidental con 427
millones y Asia con 369 millones de casos, igualmente se conoce que estos trastornos
musculoesqueléticos representan afios perdidos por discapacidad, lo que perjudica

enormemente a la poblacion en un 17% de los casos a nivel mundial (2).

Asimismo, se menciono en un estudio internacional que las enfermeras actian en un
ambiente muy complejo con diversas demandas laborales, incluyendo aspectos fisicos,
psicoldgicos, psicosociales y sociales (3). Las necesidades fisicas estan directamente
relacionadas con la atencion directa al paciente que brindan las enfermeras del hospital. Como
el trabajo de enfermeria debe realizarse con rapidez y precision, se puede esperar que las
demandas fisicas sean muy altas (4). Las principales actividades fisicas realizadas por las
enfermeras durante sus turnos se pueden dividir en estar de pie, caminar, correr, levantar pesas,

mover objetos, pacientes, cambiar de posicion a los pacientes, etc. (5)

En Ecuador, una encuesta menciono que las enfermeras especialistas en el servicio de

UCI, mostraron niveles excelentes en cuanto a su conocimiento del mejor de los principios en



la mecénica corporal. En cuanto a la aplicabilidad, el 58% se mostré mal ejecutado,
demostrando asi que no necesariamente los saberes en el manejo de la mecénica corporal puede
asegurar que el profesional las ejecute de manera adecuada y consciente, mas aln en un

ambiente hostil como el sistema de saneamiento (6).

De igual forma, en Panama una investigacion mostro que gran parte de los profesionales
de salud no utilizaba una buena mecanica corporal y en consecuencia desarrollaba trastornos
musculoesqueléticos y por ello tomaba licencia por enfermedad (65%), razon por la cual es
obligatoria la capacitacion en diferentes areas clinicas, para elevar conciencia de los riesgos
que enfrenta el personal que no aplica una buena mecanica corporal principalmente en el
manejo de pacientes, lo que puede generar problematicas musculoesqueléticos, segun lo
indican los indicadores de tales lesiones, lo que resulta en personal de salud completo o

permanente, como actividades laborales causadas por discapacidad (7).

A nivel nacional, un estudio realizado al personal de atencion prehospitalaria de Lima
encontré con base en los datos disponibles, que el 55,8% utiliza la mecanica corporal de forma
inadecuada, mientras que el 44,2% la utiliza de forma adecuada; en cuanto al sitio de molestias
musculoesqueléticas, el 25% son principalmente cuello, el 42,4% son principalmente espalda
cintura (8). De igual forma, en un estudio realizado a paramédicos de los servicios de
emergencia de Cajamarca, en donde el 88% presento un conocimiento alto sobre la mecanica
corporal, mientras que el 92% la aplicaba de manera incorrecta (9). En un estudio también
realizado en Huancayo, las enfermeras de emergencia encontraron que el 40% tenia un

conocimiento medio, el 35% alto y el 25% tenia un nivel bajo (10).

Situaciones que también se observa en el sitio de investigacion en el Hospital Juan José

Rodriguez Lazo, Chorrillos, donde las enfermeras tienen que atender a mas pacientes de lo



recomendado, los tiene que trasladar de un area a otra, ademas de cambiarlos de postura, lo

cual significa un esfuerzo fisico alto porque algunas veces tienen que realizar solo entre dos e

incluso a veces solo un personal lo realiza, pero se observa que no utilizan ninguna técnica al

levantar un paciente o algin peso en el area se olvidan de utilizar la mecéanica corporal en sus

acciones y muchas veces se lesionan principalmente presentan dolores en la espalada, lo cual

perjudica sus labores y afecta la calidad en su servicio, es por ello importante conocer como el

conocimiento que el personal tenga sobre la mecanica corporal se relaciona con el nivel de su

aplicacion, formulandose la siguientes interrogantes:

1.2.

Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Cudl es la relacion entre el conocimiento y la aplicacion de la mecanica
corporal en el profesional de enfermeria del servicio de emergencia del Hospital Juan

José Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023?

1.2.2. Problemas especificos

a. ¢Cual es la relacion entre el conocimiento sobre las generalidades de la
mecanica corporal y la aplicacion de la mecanica corporal en el profesional de
enfermeria del servicio de emergencias del Hospital Juan José Rodriguez Lazo,

Chorrillos 2023?

b. ¢Cual es la relacion entre el conocimiento sobre los elementos de la mecanica
corporal y la aplicacién de la mecanica corporal en el profesional de enfermeria del

servicio de emergencias del Hospital Juan José Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023?



1.3.

c. ¢Cual es la relacion entre el conocimiento sobre las directrices de la mecanica
corporal y la aplicacion de la mecanica corporal en el profesional de enfermeria del

servicio de emergencias del Hospital Juan José Rodriguez Lazo, Chorrillos 20237

Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre el conocimiento y la aplicacion de la mecanica
corporal en el profesional de enfermeria del servicio de emergencias del Hospital Juan

José Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

a. ldentificar la relacion entre el conocimiento sobre las generalidades de la
mecanica corporal y la aplicacion de la mecanica corporal en el profesional de
enfermeria del servicio de emergencias del Hospital Juan José Rodriguez Lazo,

Chorrillos 2023.

b. Identificar la relacion entre el conocimiento sobre los elementos de la
mecanica corporal y la aplicacion de la mecanica corporal en el profesional de
enfermeria del servicio de emergencias del Hospital Juan José Rodriguez Lazo,

Chorrillos 2023.

c. ldentificar la relacion entre el conocimiento sobre las directrices de la
mecanica corporal y la aplicacion de la mecanica corporal en el profesional de
enfermeria del servicio de emergencias del Hospital Juan José Rodriguez Lazo,

Chorrillos 2023.



14.

Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

El trabajo brindara un aporte tedrico a través del andlisis de varias
investigaciones y teorias como es el caso de la promocion de la salud de Nola Pender
el cual explica que es mejor evitar que la enfermedad suceda antes de tratarla, lo que
generaria menos costos, es por ello, con la informacion brindada se dard a conocer como
el conocimientos del personal de enfermeria sobre mecanica corporal ase asocia con su

aplicacion, lo cual favores a que evite lesiones que puedan perjudicar sus labores.

1.4.2 Metodoldgica

El trabajo presenta un estilo cuantitativo en la medicion de sus variables ademas
de ser de tipo aplicada su naturaleza, ademas de presentar instrumentos que han sido
analizados en cuanto a su validez y confiabilidad, por lo que dichas herramientas podran
ser utilizadas por investigadores que tengan similares objetivos al presente estudio.
1.4.3 Practica

Se brindara resultados de como se presenta el nivel de conocimiento de los
profesionales de enfermeria en cuanto al manejo de la mecanica corporal y su
importancia en su aplicacion, lo cual es esencial para la prevencion de lesiones laborales
que puedan perjudicar su bienestar su estado fisico y por dende su desempefio
concientizando de la relevancia de mejorar esta estrategia no solo en favor del personal

sino de mantener la calidad en el servicio.



1.5.

Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

El estudio se desarrollara en los meses de enero a marzo del 2023.

1.5.2 Espacial
La presente investigacion se realizard en el Hospital Juan José Rodriguez Lazo,

Chorrillos, 2023.

1.5.3 Poblacion o unidad de analisis
Profesionales de enfermeria del servicio de emergencias del Hospital Juan José

Rodriguez Lazo, Chorrillos.



2.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales:

Mamani (11), realizé su estudio el 2021 en Bolivia con el objetivo “Determinar
las competencias cognitivas de la mecanica corporal en la movilizacion de pacientes
por el personal de enfermeria en la Unidad de Terapia Intensiva adultos Hospital de La
Mujer La Paz - Bolivia gestion 2021”. Estudio de naturaleza cuantitativa descriptiva
con un total de 45 profesionales de enfermeria como muestra, en donde se obtuvo que
el 50% presento un conocimiento adecuado en la movilizacion de pacientes y la
mecénica corporal, con un nivel rutinario del 50%, y el 86% no tenia formacion en
técnicas de enfermeria. Movilizar a los pacientes. Conclusiones: Se determind que los

conocimiento del profesional sobre el manejo de la mecénica corporal fue regular.

Alvarez (12), en México en el afio 2019, buscé “analizar los factores humanos
y ambientales segiin Orem, que influyen para el autocuidado de los P.E. del Hospital
General de Pénjamo Guanajuato, en la aplicacion de la mecanica corporal”. Estudios
no experimentales, descriptivos, correlacionales, transversales, con una muestra de 72
trabajadores de salud y el uso de un cuestionario. El 44,4% tenian entre 30 y 34 afios.
La licenciatura represento el 56%, y el personal técnico el 44%, por otro lado el 43%
refirid que solo a veces se utiliza las camillas para el traslado de pacientes estaban en
buen estado y contaban con medidas de seguridad. En conclusién. Ademas de la escasa
o nula participacion del personal camillero en la movilizacién o traslado por mal estado
de la camilla o falta de medidas de seguridad, los factores ambientales inciden mas en

la aplicacion de la mecénica corporal.



Espinosa (13), en Ecuador el 2018 busco “Determinar la relacion que existe
entre las lesiones musculo esqueléticas encontradas en el personal profesional de
enfermeria del Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga y la mecénica
corporal”. Estudio de enfoque cuantitativo de correlacion descriptiva y transversal con
alcance incierto, después la aplicacion de las herramientas de recoleccion de datos a 90
profesionales del servicio de enfermeria se hall6 que en su mayoria utilizan con
frecuencia ejercicios de mecanica corporal y por lo tanto son mas susceptibles a lesiones
musculoesqueléticas. Conclusion: Los enfermeros tienen un alto nivel de conocimiento
de la mecénica corporal, pero una alta proporcion de lesiones de la columna baja,
representando el 15,6%.

Olaya (14), realiz6 en Ecuador el 2018, un estudio para “Determinar el
cumplimiento de la mecanica corporal en los profesionales de enfermeria gestantes del
Hospital Icaza Bustamante”, Estudio descriptivo con disefio transversal en 30
profesionales de enfermeria. Las caracteristicas de las profesionales embarazadas
identificadas en los resultados tenian en promedio entre 24 y 26 afios, representando el
64%. Para 1 afio de tiempo de trabajo, el indice es del 60%. Las lesiones mas comunes
son la region lumbar el 40% vy la region de las extremidades inferiores el 31%. La
conclusion es que los jovenes profesionales del cuidado no se adhieren a la mecénica

corporal correcta lo que esta causando las lesiones anteriores.

Castro et al. (15), en Bolivia el 2018, buscaron “Determinar el conocimiento y
la aplicacion de la mecénica corporal en la movilizacion de pacientes por el personal de
Enfermeria, Unidad de Terapia Intensiva Adultos de la Clinica Regional La Paz - Caja
de Salud de la Banca Privada”, estudio descriptivo cuantitativo, con una muestra de 50

profesionales y el uso de dos cuestionarios. Se hallo que el 74% tenia un conocimiento



medio en cuanto a la mecénica corporal en la atencién del paciente, el 33% si aplicaba
esta mecanica pero el 67% no lo hacia adecuadamente. Se concluyé que los enfermeros
tienen conocimiento de la mecéanica corporal medio, pero después de la observacion,

pueden darse cuenta de que la aplicacion en las actividades del paciente es alto.

Nacionales

Acosta et al. (16), en el 2021, buscaron “determinar la relacion que existe entre
el conocimiento sobre mecénica corporal y aplicabilidad en el ejercicio profesional de
enfermeria del servicio de emergencia”. Estudio de naturaleza descriptiva de corte
transversal con la participacion de 24 profesionales y el uso de cuestionarios, de donde
se obtuvo que el 88% presenta un conocimiento alto sobre la mecanica corporal y el
12% bajo, en el caso de la aplicacion el 92% lo hace de manera inadecuada, por lo que

se concluye que no hay relacion entre las variables de estudio (r=0.114).

Bustamante (17), en el 2021, busco “determinar la relacion que existe entre el
nivel de conocimiento y la aplicacién de la mecanica corporal al movilizar pacientes
del hospital Belén de Trujillo”. Estudio descriptivo con un tamafio de muestra de 47
enfermeras que recibieron un cuestionario. En los resultado se obtuvo que el 91%
presento un conocimiento alto sobre la mecanica corporal, el 8.5% moderado, por otro
lado el 91% tenia una aplicacion adecuada, por lo que se evidencio una relacion directa
entre las variables.

Lopez et al. (18), en el 2020, buscaron “Determinar la relacidn existente entre
el nivel de conocimiento de la mecanica corporal y su aplicacion en el cuidado del
paciente”. El método de investigacion se describié como transversal y la muestra fue

20 enfermeras. Se hallé que el 50% tenia un conocimiento medio sobre la mecéanica



2.2.

corporal, mientras que el 85% de las enfermeras aplicaban correctamente la mecéanica
corporal. Se evidencio que entre los elementos evaluados existe una correlacion directa.

Godoy (19), el 2019, buscé “Determinar la relacion que existe entre el
conocimiento y la practica de mecénica corporal en el personal de Enfermeria del
Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano — Huanuco 2018, Estudio descriptivo
cuantitativo, con la aplicacion de cuestionarios a 143 funcionarios del area de
enfermeria. En el andlisis inferencial, se encontr6 significacion estadistica en p<0,05
mediante la prueba independiente de chi-cuadrado. Resultados: En general, el 58,7%
tenia un buen conocimiento de la mecénica del cuerpo humano y el 41,3% tenia un
conocimiento deficiente de la mecanica del cuerpo humano; en cuanto al ejercicio, el
56,0% tenia un ejercicio insuficiente y el 44,0% tenia una practica de mecanica corporal
adecuada. Se evidencio una asociacion significativa entre los fendmenos investigados.

Rivera (20), el 2018, realiz6 un estudio con el objetivo de “Determinar el nivel
de conocimientos y la aplicacion de mecanica corporal de las enfermeras del servicio
de Centro Quirargico Del Hospital De Tingo Maria”. Estudio descriptivo de corte
transversal con la muestra de 35 personal de enfermeria y el uso de cuestionarios, donde
se hallo que el 45% presento un conocimiento regular sobre la mecénica corporal y su
aplicacion fue de nivel medio en un 53%. Evidenciando una correlacién significativa .
Bases teoricas
2.2.1 Conocimiento

El conocimiento es la suma total de comportamientos y valores que una persona
adquiere y conserva a lo largo de su vida a través de la practica y la educacion. El
objetivo del conocimiento es servir a la sociedad y al individuo, y estar disponible

cuando se necesite (21).

10



En el caso del profesional de enfermeria el conocimiento se asocia con el
desarrollo de la teoria critica, en busca de un paradigma de enfermeria liberador en el
que el razonamiento y la reflexion son esenciales, en donde se basa en teorias y
disciplinas humanistas que serviran para el actuar de la enfermeria en diferentes campos

de la salud (22).

Asimismo, el conocimiento de la mecanica corporal es la infromacion que
incluye las reglas basicas que se deben seguir al movilizar o transportar objetos pesados,
de manera eficiente disminuyendo los riesgos y la fatiga, ademas de una o varias

lesiones innecesarias (23) .

De igual manera, se dice que este conocimiento es el procesamiento cognitivo
por el cual las enfermeras de cuidados intensivos desarrollan como movilizar a los
pacientes que no responden y no pueden moverse por si mismos. Lo que se desarrolla
por su experiencia y formacion, con lo cual puede realizar movimientos que minimicen

el riesgo de una lesion(24).

2.2.1.1 Dimensiones del conocimiento

Generalidades de la mecanica corporal

Se le considera como el estudio del equilibrio y movimiento del cuerpo; aplicada
al ser humano, la mecanica corporal, siendo una disciplina que se encarga del adecuado
y armonioso funcionamiento de la coordinacion de los 6rganos musculoesqueléticos y

del sistema nervioso (25).

11



La definicién de mecénica corporal incluye la posicién del cuerpo durante el
movimiento. Comprender y seguir la mecénica corporal adecuada es muy importante
para reducir los dolores o lesiones en la zona de la espalda entre otras zonas que se
origina por una accion laboral o durante las actividades cotidianas. La postura correcta
del cuerpo pueden reducir la fatiga y la tension muscular cuando alguien se sienta en la
estacion de trabajo de su computadora (26).

De igual forma la mecénica corporal correcta en el personal de enfermeria es
fundamental para reducir el riesgo de lesiones para los cuidadores y los pacientes. Si
una enfermera no utiliza la técnica de elevacion adecuada cuando transfiere a un
paciente discapacitado a una silla, el paciente corre el riesgo de caerse y la enfermera
corre el riesgo de sufrir una lesion muscular. Seguir pautas simples de mecénica
corporal al caminar, sentarse, levantar, pararse y colocar a los pacientes puede ayudar
a proteger la salud general de los cuidadores y los pacientes (27).

Cuando hablamos de movilizacién de pacientes, primero debemos tener en
cuenta la seguridad de los pacientes y de nosotros mismos. Muchas personas que viven
en hogares u hospitales funcionan menos, por lo que debemos ayudarlas. Es importante
mover a los pacientes de acuerdo con algunas reglas para evitar riesgos y para su
comodidad. Para hacer esto, debemos tener algunos conceptos basicos de mecanica

humana (28).

Elementos de la mecanica corporal

Dentro de los componentes de la mecanica corporal se halla tres elementos
como lo es la alineacion del cuerpo que se refiere a la postura correcta, equilibrio que
es la estabilidad del cuerpo y el tercer elemento es el movimiento coordinado del cuerpo

(29).
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Directrices de la mecénica corporal
Dentro de las directrices de la mecénica corporal se menciona lo siguiente(30):

e Trabajando considerando la gravedad mejorar la adaptacién del movimiento

e Los masculos tiene una contraccion natural de manera ligera

e La fuerza que se necesita para mover otro cuerpo depende de la resistencia de este
y de la gravedad.

e Para el levantamiento de objetos se debe bajar el punto de gravedad flexiono la
cadera y rodillas, y no flexionar la cintura, para poder ejercer una correcta
distribucion del peso

e Se deben separar los pies en una base amplia para mayor estabilidad y manejo del

centro de gravedad

2.2.2 Aplicacion de la mecanica corporal

Es el uso adecuado del cuerpo, donde se deben seguir ciertas reglas n el
momento de transportar empujar 0 movilizar objetos o personas utilizando de manera
correcta el sistema musculoesquelético y evitar fatigas y lesiones innecesarias. El abuso
de la mecanica corporal expone a los profesionales a accidentes y enfermedades
profesionales (31)

La mecéanica corporal es una disciplina que busca controlar las fuerzas ejercidas
en el cuerpo. Lo cual es relevante porque se ha dejado de lado la responsabilidad de
actuar correctamente de acuerdo con el instinto y el ser humano debe usar los poderes
al maximo, incluso debiendo poseer conocimientos previos de estas ciencias para que

pueda educarse en su uso adecuado. partes del cuerpo. Asimismo, la investigacion
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biomédica es fundamental porque orienta la aplicacion de la fuerza corporal, mas alla
de los propios masculos (32).

La mecénica del cuerpo abarca como se desarrollan las diferentes regiones del
cuerpo encargadas de combinar el movimiento y permitir el equilibrio. Asimismo,
mejora la postura y la resistencia del cuerpo. Cuando se hace bien, esto puede mejorar

la salud en general, promover un desempefio mas eficiente, previniendo lesiones (33).

2.2.2.1 Dimensiones de la aplicacion de la mecénica corporal

Alineacion Corporal: Es la postura en la que se mantiene el cuerpo y todas las partes
del cuerpo, la forma en que el cuerpo se sostiene y realiza dindAmicamente el
movimiento, la postura corporal es la postura en la que el cuerpo se mantiene de pie y
la forma en que se posicionado en reposo. En términos mas profesionales, la alineacion
del cuerpo se refiere a lo que importa son las estructuras que componen el sistema
musculoesquelético y lo que logra el equilibrio y equilibrio adecuados para cada
individuo(34).

Equilibrio: Segun el concepto general, el equilibrio es una cualidad que le permite al
cuerpo mantenerse en una posicion considerando espacio-tiempo, independientemente
de la maniobra realizada. La relevancia radica en mantener claramente la postura contra
la gravedad, lo que crea estabilidad en el cuerpo para controlar eficazmente las fuerzas
que actuan sobre él (35).

Por otro lado, la inestabilidad tienen un gran impacto en la salud, ya que las
lesiones que provocan son graves y pueden provocar invalidez o la muerte. También
sefialan que la disminucion de la estabilidad se debe a una combinacion de factores.
Estos incluyen: alteraciones en los receptores del equilibrio, la sensibilidad para la

ejecucion motora, trastornos neurologicos, déficits cognitivos y psicofarmacos (36).
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Movimientos corporales coordinados: Definidos como la capacidad de los musculos
para actuar en conjunto y de manera voluntaria para lograr un movimiento voluntario,
son movimientos que puede involucrar una parte o todo el cuerpo, utilizando mas las
articulaciones, dentro de este tipo de movimientos esta la extension, flexion y rotacion

entre otros (37).

2.2.3. Teoria de enfermeria
Teoria del Modelo de la Promocién de la Salud

En esta teoria se refiere que la conducta de salud se desarrolla por el deseo de
lograr el bienestar siendo el principal esencia de la teoria de Nola Pender en donde se
busca entender el comportamiento delas personas sobre el cuidado y la prevencion en
su salud (38). Lo cual fue inspirado en dos autores Albert Bandura y Feather, que
referian que dentro de las acciones del ser humano en cuanto a su salud se tiene que
entender que se necesita de la motivacion y la intencion que tenga para cumplir con las
actividades para lograr una buena salud, y dentro de ello es importante saber que la
persona se rigle por proceso cognitivo influyente en su comportamiento, es decir puede
aprender a mejorar su cuidado y prevenir enfermedades o lesiones, asimismo se refirid
que el comportamiento afirmativo es racional, argumentando que el componente
motivacional clave para lograr el logro es la intencionalidad. Segun esto, cuando existe
una intencion clara, especifica y definida de lograr una meta, la probabilidad de lograrla
aumenta. La intencionalidad, entendida como el compromiso de un individuo con la
accion, constituye un componente motivacional decisivo, manifestado en el analisis de

la conducta voluntaria encaminada a la consecucion de metas planificadas(39).
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2.3.

Formulacion de hipdtesis
2.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe una relacién significativa entre el conocimiento y la aplicacion de la
mecénica corporal del profesional de enfermeria, Hospital Juan José Rodriguez Lazo,

Chorrillos 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre el conocimiento y la aplicacion
de la mecénica corporal del profesional de enfermeria, Hospital Juan José Rodriguez

Lazo, Chorrillos 2023.

2.3.2. Hipotesis Especificas
Hi: Existe una relacion significativa entre el conocimiento sobre las
generalidades de la mecanica corporal y la aplicacion de la mecanica corporal del

profesional de enfermeria, Hospital Juan José Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre el conocimiento sobre los elementos
de la mecanica corporal y la aplicacion de la mecanica corporal del profesional de
enfermeria, Hospital Juan José Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre el conocimiento sobre las directrices
de la mecanica corporal y la aplicacion de la mecanica corporal del profesional de

enfermeria, Hospital Juan José Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023.
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

METODOLOGIA

Método de investigacion
Hipotético-Deductivo, se basa en observaciones generales de fendmenos

investigados, a través de pruebas de hipétesis para descubrir realidades especificas (40).

Enfoque investigativo
El enfoque sera el cuantitativo, el cual descubre patrones de comportamiento de
los fendmenos investigados mediante la medicion secuencial y el uso de estadisticas.

(41).

Tipo de investigacion
Aplicada porque su proposito es resolver problemas observados a través del

conocimiento (42).

Disefio de la investigacion

No experimental, correlacional porque se hara sin manipular las variables, y se
buscara medir la relacion entre las variables, describiendo como son realmente en la
realidad (43). Asimismo, el trabajo se realiza bajo una seccidn transversal ya que el

estudio se ubica en un lugar y tiempo determinados (44).

Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion
Dadas caracteristicas similares, es un grupo de individuos que representa el total ante

el fendmeno en estudio por el cual se analiza (45) en este caso la conformacién de la
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poblacién serd de 115 profesionales de enfermeria del Hospital Juan José Rodriguez

Lazo, Chorrillos 2023.

Criterios de inclusion

. Todos los profesionales de enfermeria que se encuentran programados en el
servicio de emergencia del Hospital Juan José Rodriguez Lazo, 2023.

. Todos los licenciados que voluntariamente deseen participar del presente estudio
de investigacion.

Criterios de exclusion

. Todos los profesionales de enfermeria que estén de licencia.

. Todos los licenciados que no firmen el consentimiento informado.

Muestra

Considerada como la esencia representativa de la poblacion en su conjunto (46), Para

definir el tamafio de la muestra en la encuesta se aplica la siguiente formula

correspondiente a una poblacion finita:

L N.Z2(p.q)
(N—-1)E2 +Z2%(p.q)
Donde:
N : Poblacion (115)
Z : Nivel de confianza (95%: 1.96)
P : Probabilidad de éxito (0.5)
Q : Probabilidad de fracaso (0.5)
E : Error estandar (0.05)
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Reemplazando:

n= 115 1.96° (0.5 x 0.5)

(115-1) x 0.052 + 1.96° (0.5x 0.5)
n= 89
Asimismo, la muestra de estudio fueron 89 profesionales de enfermeria del Hospital

Juan José Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023.

Muestreo
Probabilistico aleatorio simple ya que se hizo uso de una ecuacion para obtener la
cantidad de la muestra y aleatorio simple porque todos los integrantes de la poblacion

presentaron en igualdad de oportunidades la posibilidad de ser parte de la muestra (46).
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3.6. Variables y operacionalizacion

equipos u objetos y pacientes

Indicadores Escala
Variables Definicién Conceptual Deflnlc_:lon Dimensiones Esca_la_ Eje val_oratlva
Operacional medicion (niveles o
rangos)
Conocimiento Es la recoleccion de | El conocimiento se | Generalidades de | Concepto Mecanica corporal
infromacion que se tiene | medird a través de un | la mecanica Uso Mecanica corporal
acerca de la mecénica | cuestionario de 15 | corporal Objetivo de Mecénica corporal
corporal, que establece las | items que considera | Elementos de la Alineacion del cuerpo Alto
medidas y normas en la | las dimensiones | mecanica Estabilidad Cuantitativa (10-15)
movilizacion, traslado o | generalidades de la | corporal Movimientos Medio
manejo de un peso con las | mecanica  corporal, Directrices de la | Principios Ordinal (5-9)
técnicas adecuadas para | elementos de la | mecanica Normas fundamentales de mecanica Bajo
prevenir  lesiones o | mecanica  corporal, | corporal corporal (0-4)
accidentes  innecesarios | directrices de la
47 mecanica corporal
(48)
Aplicacion de Es el manejo y la | La aplicacion de la | Alineacion Postura al pararse
la mecénica gjecucion de las | mecanica corporal se Postura al levantar objetos
corporal normativas, estrategias y | medird por unaguia de Postura al sentarse
técnicas de la mecanica | observacion de 18 Estabilidad al pararse Optima
corporal y la correcta | items que consideran Cuantitativa (42 -54)
aplicacion de las fuerzas | las dimensiones Regular
del cuerpo (49) alienacion, equilibrio Ordinal (30-41)
y movimiento (50) Deficiente
Equilibrio Estabilidad al sentarse (18 —29)
Estabilidad al desplazarse
Movimiento Traslado y movilizacion de materiales
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3.7.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Se utilizara la encuesta, entendido como una técnica de recoleccién de datos
para cuestionar un objeto, cuyo propdsito es obtener sistematicamente medidas de

conceptos derivados de preguntas de investigacion previamente construidas (51).

3.7.2. Descripcion

a) Instrumento para medir la variable conocimiento:

El instrumento que se utilizara para medir la “conocimiento”, sera un
cuestionario de las autoras Gomez y Macedo (48), en Peru en el afio 2018.

Este instrumento contiene un total de 15 items, distribuido en 3 dimensiones:
Generalidades de la mecénica corporal (5 items), elementos de la mecanica corporal (5

items) y directrices de la mecanica corporal (5 items).

Para la calificacion de la respuestas se empleara la escala de dicotomica: Si (1)
y No (0). Para la categorizacion de la variable, se utilizard las siguientes escalas de

evaluacion:

Alto (10-15)
Medio (5-9)

Bajo (0-4)

b) Instrumento para medir la variable aplicacion de la mecénica corporal:
El instrumento que se utilizara para medir la “aplicacion de la mecénica

corporal”, sera un cuestionario de 18 preguntas divididas en las siguientes dimensiones:
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Alineacion (5 items), Equilibrio (8 items) y Movimiento (5 items) del autor Gdmez (50)
del afio 2018.

El instrumento consta con una escala de Likert donde no vale 1 punto, a veces
dos puntos y si 3 puntos, asimismo en la medicion de las variables se considerara los
siguientes niveles:

Optima (42 - 54)
Regular (30 - 41)

Deficiente (18 — 29)

3.7.3. Validacidn

a) Validacion de la variable conocimiento:
Se sometid a validez de contenido, mediante el juicio de 3 expertos. La validez

de contenido del instrumento un Aiken de 0.95 (48).

b) Validacion de la variable aplicacion de la mecanica corporal:
El instrumento fue validado por tres expertos un doctor y dos magister, con un

resultado de V de Aiken de 1.00 (50).

3.7.4. Confiabilidad
a) Confiabilidad de la variable conocimiento:
A través de una prueba piloto de 20 individuos, se obtuvo un coeficiente de

0.893 en la prueba Kuder Richardson (48).
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3.8.

3.9.

b) Confiabilidad de la variable aplicacion de la mecénica corporal:
A través de una prueba piloto de 55 individuos, se obtuvo un coeficiente de

0.908 de alfa de Cronbach (50).

Procesamiento y andlisis de datos

Primero se redactara una carta de presentacion brindado por la universidad a través de
la revision del proyecto por el comité de ética, con lo cual se podra solicitar a la
institucion investigada la autorizacion para la aplicacion de los instrumentos a la
muestra seleccionada los que firmaran un consentimiento informado para validad su
participacion voluntaria previa explicacion de los objetivos de estudio.

Lo que demorara entre 20 a 30 minutos por individuo de la muestra y en general
tomara una semanas para poder evaluarlos a todos.

Luego de recolectar la data de la muestra se elaborara una base de datos de las
variables y dimensiones lo cual sera analizado por el programa estadistico spss 25.0
que brindara tablas y figuras para interpretar los resultados descriptivos e inferenciales
en el caso del ultimo a través de la prueba de rho de Spearman para la comprobacién
de las hipdtesis y poder brindar de esta manera las conclusiones del caso.

Aspectos éticos

Se realizara basandose en los siguientes principios bioéticos (53):

Principio de beneficencia: Al final de esta investigacion los resultados que se obtengan
ayudaran a extender los saberes y mejoraran el servicio y las condiciones del personal
de enfermeria.

Principio de autonomia: Se les brindara la respectiva informacion a los participantes

del estudio, siendo la participacion de forma voluntaria, a través de la firma del
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consentimiento informado, que compete y que les certifica que los datos que se
obtengan serdn sumamente privados y confidenciales.

Principio de no maleficencia: La finalidad de este estudio es no causar ningun mal o
dafo al personal de salud y tampoco que los instrumentos sean una amenaza para la
poblacién de estudio

Principio de justicia: En cada etapa del estudio trataremos a la persona como ser
humano, valiendo sus derechos y para su beneficio esta investigacion pueda integrase

con su bienestar.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

2022/2023
ACTIVIDADES Setiembre| Octubre | Noviembre Diciembre| Enero | Febrero | Marzo
112/3{4(1(2|3|4|1(2|3|4/1|2|3|4|1]2|34|1|2|3]|4|1 |2
Estudio de la problematica X X
Busqueda de informacion en estadios X| X[ X| X| X| X
Desarrollo de la realidad problematica
de diferentes contextos, desarrollo del X| X| X| X X| X
marco teorico y los antecedentes
!Exp_ll_cau_oln de la |_mportanC|a y la | x| x| x| x| %
justificacion del estudio
!:ormu_lau_o,n de los objetivos de N
investigacion
Pr_e_sentacmn de la metodologia 4 < x xd x! x| x| x | %
utilizar
Presentacion de la poblacién de estudio,
asi como de a la muestra y el muestreo X| X X| X X| X | X
utilizado para ello.
Present_auon de la t(_aE:nlca y las sdx! x| x| x | x
herramientas de recoleccion de datos
E)fpll_(:gClon_ (?e_ la aplicacion de los sdx! x| x | x
principios bioéticos
Explicacion de cémo se analizard los A x| x | x
datos recolectados
Aspectos administrativos del estudio X X| X
Presentacion y elaboracion de anexos X X| X
Aprobacion del proyecto X| X
Aprobacion del proyecto X X
Trabajo de campo
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4.2.  Presupuesto
2023

RECURSOS JUNIO |JULIO|AGOSTO|SETIEMBRE| OCTUBRE TOTAL
Internet SI. 75 SI. 75 SI.75 SI. 75 SI. 75 S/. 375.00
Laptop > S/. 2500.00

2500.00

USB S/. 80.00 S/. 80.00
Lapiceros Sl. 4 S/. 3 SI.7 S/. 14.00
Hoja bond A4 S/. 32 S/. 32.00
Fotocopias S/. 10 S/. 10.00
Impresiones S/. 50 S/. 50.00
Espiralado S/. 10 S/. 10.00
Movilidad S/.10 | S/.50 S/. 20 S/. 20 S/. 30 S/. 130.00
Alimentos S/.50 | S/.60 S/. 60 S/. 60 S/. 120 S/. 350.00
Llamadas S/.10 | S/.20 S/. 30 S/. 20 S/. 30 S/. 110.00
TOTAL S/. 3661.00
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: “Conocimiento y aplicacion de la mecénica corporal del profesional de enfermeria, Hospital Juan José Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023

mecanica corporal del profesional
de enfermeria, Hospital Juan José
Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023?

Problemas especificos

¢(Cudl es la relacion entre el
conocimiento sobre las
generalidades de la mecénica
corporal y la aplicacion de la
mecénica corporal del profesional
de enfermeria, Hospital Juan José
Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023?

¢(Cual es la relacion entre el
conocimiento sobre los elementos
de la mecanica corporal y la
aplicacion de la mecénica corporal
del profesional de enfermeria,
Hospital Juan José Rodriguez Lazo,
Chorrillos 2023?

¢Cual es la relacion entre el
conocimiento sobre las directrices
de la mecanica corporal y la
aplicacién de la mecénica corporal
del profesional de enfermeria,
Hospital Juan José Rodriguez Lazo,
Chorrillos 2023?

mecanica corporal del profesional de
enfermeria, Hospital Juan José
Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023.

Obijetivos especificos

relacion entre el
conocimiento sobre las
generalidades de la mecénica
corporal y la aplicacion de la
mecénica corporal del profesional de
enfermeria, Hospital Juan José
Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023.

Identificar la

Identificar la relacién entre el
conocimiento sobre los elementos de
la mecénica corporal y la aplicacion
de la mecéanica corporal del
profesional de enfermeria, Hospital
Juan  José Rodriguez  Lazo,
Chorrillos 2023

Identificar la relacion entre el
conocimiento sobre las directrices
de la mecanica corporal y la
aplicacion de la mecénica corporal
del profesional de enfermeria,
Hospital Juan José Rodriguez Lazo,
Chorrillos 2023.

del profesional de enfermeria, Hospital Juan José
Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre el
conocimiento y la aplicacion de la mecénica corporal
del profesional de enfermeria, Hospital Juan José
Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023.

Hipdtesis especificas

Hi: Existe una relacion significativa entre el
conocimiento sobre las generalidades de la mecénica
corporal y la aplicacién de la mecénica corporal del
profesional de enfermeria, Hospital Juan José
Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre el
conocimiento sobre los elementos de la mecénica
corporal y la aplicacién de la mecénica corporal del
profesional de enfermeria, Hospital Juan José
Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023

Hi: Existe una relacion significativa entre el
conocimiento sobre las directrices de la mecénica
corporal y la aplicacién de la mecanica corporal del
profesional de enfermeria, Hospital Juan José
Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023.

Generalidades
de la mecéanica
corporal
Elementos de
la mecanica
corporal
Directrices de
la mecanica
corporal

Variable 2
Aplicacion de
la mecénica
corporal

Dimensiones:
Alineacion
Equilibrio
Movimiento

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipdtesis general
Variable 1 Método: Hipotético
¢Cuédl es la relacion entre el | Determinar la relacion entre el | Hi: Existe una relacidn significativa entre el | Conocimiento | deductivo
conocimiento y la aplicacion de la | conocimiento y la aplicacion de la | conocimiento y la aplicacion de la mecanica corporal | Dimensiones: | Enfoque: Cuantitativo

Tipo de estudio:
Aplicada

Disefio: no experimental
de corte transversal

Poblacién, muestra y
muestreo

La poblacidn es de 115
profesionales de
enfermeria y la muestra
de 89 profesionales de
enfermeria

Muestreo
Probabilistico aleatorio
simple

Técnicas: Encuesta
Observacion

Instrumentos:
Cuestionario
Guia de observacion
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Anexo 2. Instrumentos

CUESTIONARIO DEL CONOCIMIENTO SOBRE LA MECANICA CORPORAL

INSTRUCCIONES: A continuacion, usted encontrara una serie de preguntas que deberda marcar un aspa X la
respuesta que considere correspondiente.

DATOS GENERALES:

1. Que estudia la mecanica corporal:

a) Estudio del equilibrio en los seres humanos

b) Estudio del movimiento y equilibrio de los cuerpos aplicado a los seres humanos.
c) Estudio del movimiento de los cuerpos.

d) Estudio de las estructuras de los movimientos.

2. La mecanica corporal consiste en:

a) Uso eficaz, coordinado y seguro del organismo para producir movimientos y mantener el equilibrio durante
sus actividades.

b) Realizacion de ejercicios pasivos y activos

c) Tener momentos relajacion durante las horas de trabajo

d) Uso 6ptimo de movimientos de los musculos

3. Es uno de los objetivos de la mecanica corporal
a) Tener una buena posicién del cuerpo

b) Aumentar el gasto de energia muscular

c) Mantener una buena actitud.

d) Prevenir complicaciones musculo-esqueléticas.

4. El uso de una mecénica corporal adecuada reduce:
a) Riesgo de lesién musculo-esquelético.

b) El uso de la energia corporal.

c) Los ejercicios pasivos Yy activos.

d) El riesgo del cuerpo en mala posicion.

5. Cuales son los elementos de la mecanica corporal:

a) Posicion, alineacion y equilibrio

b) Alineacidn, equilibrio y movimientos coordinados.

c) Postura, equilibrio y base de sustentacién

d) Movimientos coordinados, energia y uso de los musculos

6. Una buena alineacién corporal es esencial para:
a) Que las distintas partes del cuerpo estén sin fatiga.
b) No generar tensiones indebidas.

c) Mantener un adecuado equilibrio del cuerpo.

d) Estar en posicion adecuada durante una actividad.

7. Entendemos por equilibrio:

a) Es el estado de contrapeso y/o sensacion de estabilidad.
b) Funcionamiento 6ptimo del cuerpo humano.

c) Es la correcta posicion del cuerpo cuando esta parado.
d) Una postura y una alineacion corporal adecuada.

8. La capacidad del equilibrio puede verse afectada por:
a) Que el cuerpo se desestabiliza y podria generar caidas.

b) Enfermedad, lesidn, dolor, medicaciones y la inmovilidad.
¢) Menos trabajo muscular generando lesiones.

d) La posicién que optada serd incomoda.
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9. Un movimiento corporal coordinado comprende:

a) La estabilidad, el tono muscular, y el uso del cuerpo.

b) El uso de los musculos de los miembros inferiores.

c) El funcionamiento integrado del sistema musculo-esquelético y nervioso.
d) Funcionamiento de tendones, huesos y articulaciones.

10. Es uno de los principios de la mecanica corporal:

a) La inmovilidad puede dafiar de los musculos.

b) El movimiento activo produce contraccidn de los masculos
c) Los grandes musculos se fatigan mas que los pequefios

d) Los cambios de posicion constante generar lesiones.

11. El enunciado: Los musculos tienden a funcionar en grupos mas individualmente, pertenece a:
a) Objetivos de la mecanica corporal

b) Equilibrio

c) Principios de la mecanica corporal

d) Alineacién corporal

12. Es una Normas fundamentales de Mecéanica Corporal:
a) Algunos dispositivos mecanicos reducen tension.

b) Los musculos tienden a funcionar en grupos.

c) El desequilibrio genera miedo a caerse.

d) Preparar el espacio fisico donde se realizara la actividad.

13. El enunciado: Utilizar el peso de nuestro cuerpo para facilitar la maniobra de empujar un objeto;
corresponde a:

a) Normas fundamentales de la mecanica corporal

b) Principios de la mecanica corporal

¢) Movimientos coordinados

d) Alineacién corporal

14. Al pararse correctamente la posicién sera:

a) Mantener ambos pies en el suelo.

b) Los pies deben estar separados entre si y distribuir el peso en ambos lados.
¢) Reducir la tensién nerviosa de ambos miembros.

d) Mantener las piernas en ligera tension.

15. Al levantar y cargar un objeto; cual es el primer paso:
a) Observar la posicion del objeto.

b) Mantener el dorso recto y equilibrado

c) Adopte posicion encorvada, a fin de reducir flexion dorsal.
d) Se coloca cerca del objeto o jalarlo con un pie

Fuente: http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/598/ GOMEZ-MACEDO-1-Trabajo-
Conocimiento.pdf?sequence=1&isAllowed=y

39



CUESTIONARIO DE LA APLICACION DE LA MECANICA CORPORAL

INSTRUCCIONES: A continuacion, usted encontrara una serie de preguntas que debera marcar un aspa X la
respuesta que considere correspondiente.

Si (3)
A veces 2
No (1)
N | 3

DIMENSION 1: Alineacion

Separa las piernas en direccion del movimiento

Utiliza los musculos de las, piernas en vez de la espalda

Camina con la cabeza y tdrax erguidos

Se sienta con su espalda recta, pies y piernas en angulo 90 grados

Cuando se agacha flexiona las rodillas primero

IMENSION 2: Equilibrio

Retira los objetos que impidan movilizar pacientes

Utiliza su propio peso para empujar un objeto

Prefiere empujar un objeto antes que levantarlo

o|lo|vo|Ulun|~lw(N|-

Baja la cabecera de la cama antes de movilizarlo

Para mover un paciente de una camilla a otra se apoya de accesorios

Pide ayuda en casos que sean necesarios para movilizar a pacientes

Empuja la camilla o equipo al transportarla

13

Mantiene la espalda recta cuando se moviliza

DIMENSION 3: Movimiento

14

Separa los pies mas 0 menos 25 a 30 cm. Y adelantando un poco uno de ellos, para ensanchar
la base de sostén

15

Mantiene los pies paralelos entre si y separados unos 15 a 20 centimetros distribuyendo el
peso por igual en ambos miembros.

16 | Planta bien los pies sobre el suelo formando un angulo de 90° con las piernas
17 | Apoya las manos sobre el objeto y flexiona los codos, inclindndose sobre él, trasladando el
peso del miembro inferior colocando atras al que esta adelante y aplicar presion continua y
suave.
18 | Se coloca cerca del objeto, colocando un pie ligeramente adelantado como para caminar
Fuente: https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/18396/Gomez_RFH.pdf?sequence=1&isAllowed=y

40



Anexo 3. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudara a decidir si
desea participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de decidir si participa o no,
debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados, tomese el tiempo necesario
y lea con detenimiento la informacién proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten
sus dudas, comuniquese con la investigadora al teléfono celular o correo electrénico que
figuran en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la informacion y
todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto: “Conocimiento y aplicacion de la mecanica corporal del profesional de
enfermeria, Hospital Juan José Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023

Nombre del investigador principal: Diaz Araujo, Esther

Proposito del estudio: Determinar la relacion entre Conocimiento y aplicacion de la mecanica
corporal del profesional de enfermeria, Hospital Juan José Rodriguez Lazo, Chorrillos 2023.

Participantes: Profesional de enfermeria, Hospital Juan José Rodriguez Lazo, Chorrillos
2023.

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y
puede retirarse en cualquier momento.

Beneficios por participar: Los participantes del estudio podran acceder a los resultados de la
investigacion.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Remuneracion por participar: Ninguna es voluntaria.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estard protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera

identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o pérdida de
los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este estudio
0 acerca del estudio, puede dirigirse a la coordinadora de equipo.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al Presidente del
Comité de Eticade la .................. ubicada en la 4, correo electronico:
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofreci6 la
oportunidad de hacer pregunta; y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccién m
he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa su aceptacion de participar
voluntariamente en el estudio. En ment6 a ello proporciono la informacidn siguiente:

Documento Nacional de TAdENTIAAA: ... ...ooeeeee et e e e e e e e e e e e e eeeeeeeenees

Correo electronico personal o institucional: ...

Firma
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