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RESUMEN 

 

  La lactancia materna dentro de una hora después del nacimiento, es una poderosa 

línea de defensa, también se le considera como la primera vacuna contra todas las formas 

de desnutrición infantil, por sus múltiples propiedades aseguran el crecimiento y sobre 

todo un desarrollo adecuado, ya que posee nutrientes, proteínas, aminoácidos que no 

pueden ser reemplazados, además, evita la muerte súbita, así como enfermedades propias 

de la infancia.  Este estudio, tendrá como como objetivo: “Determinar la relación entre 

el nivel de conocimientos y la práctica sobre lactancia materna en madres primigestas de 

un Centro Materno Infantil de Lima, 2023”. El método será hipotético deductivo, el 

diseño correlacional, no experimental y de corte trasversal, de tipo aplicada, la muestra 

estará constituida por 100 madres primigestas que acuden al centro de salud Materno 

Infantil Tahuantinsuyo Bajo, como instrumento de recolección de datos, se empleará la 

encuesta y la guía de observación, para procesar y analizar los datos se utilizará el 

Microsoft Excel y la versión 26 del SPSS.  Para la prueba de hipótesis se aplicará la 

prueba coeficiente de correlación Spearmans, los resultados finales del estudio se 

mostrarán en tablas y/o gráficos. 

 

Palabras claves: Lactancia materna, conocimiento, neonato, práctica. 
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ABSTRACT 

 

 

Breastfeeding within an hour after birth is a powerful line of defense, it is also 

considered the first vaccine against all forms of child malnutrition, due to its multiple 

properties it ensures growth and above all adequate development, since it has nutrients, 

proteins, amino acids that cannot be replaced, and also prevents sudden death, as well as 

childhood diseases. This study will have as objective: "Determine the relationship 

between the level of knowledge and practice on breastfeeding in primiparous mothers of 

a Maternal and Child center in Lima, 2023". The method will be hypothetical deductive, 

the correlational, non-experimental and cross-sectional design, of the applied type, the 

sample will consist of 100 primiparous mothers who attend the Tahuantinsuyo Bajo 

Maternal and Child Center, as a data collection instrument, the survey will be used and 

the observation guide, to process and analyze the data, Microsoft Excel and version 26 of 

SPSS will be used. For the hypothesis test, the Spearmans correlation coefficient test will 

be applied, the final results of the study will be shown in tables and/or graphs. 

 

 

Keywords: Breastfeeding, knowledge, neonate, practice. 
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EL PROBLEMA 

 

1.1. Planteamiento del problema 

            

La lactancia materna exclusiva desde el inicio de la humanidad ha sido un 

alimento que ha proporcionado una nutrición completa por sus múltiples propiedades y 

una de funciones es proteger al organismo de bacterias, virus y parásitos (1). Por 

consiguiente, es considerado una poderosa línea de defensa denominado también la 

primera vacuna contra todas las formas de desnutrición infantil, por lo cual este alimento 

debe ser proporcionado exclusivamente durante los seis primeros meses, ya que actúa 

como un factor protector, para combatir enfermedades como diarreas, infecciones, 

alergias, enfermedades respiratorias entre otros (2) 

 

La Organización Mundial de la Salud, recomienda proporcionar una alimentación 

natural y completa durante los seis primeros meses, asimismo, se puede prolongar hasta 

los 24 meses siempre y cuando sea acompañado de una alimentación complementaria, 

una de las metas de esta organización es incrementar en un 50% la lactancia materna a 

libre demanda y exclusiva los seis primeros meses posterior al nacimiento (3). Por otro 

lado, en Latinoamérica la situación es alarmante solo el 28.4% de mujeres dieron de lactar 

de manera exclusiva ya que la gran mayoría de mujeres enfrentan dificultades para 

mantener la lactancia materna después de los seis meses de edad, las actividades fuera del 

hogar, especialmente el trabajo, son uno de los elementos más desafiantes para la 

continuidad de esta práctica (4) 
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 Por otro lado, aproximadamente un 58% millones de mujeres que amamantan 

radican en zonas rurales donde hay focos de inseguridad alimentaria y pobreza entre los 

países que figuran están Colombia, Perú, Ecuador, Bolivia (5). A su vez, la Organización 

Panamericana de la salud, sostiene que la leche materna debe ser un alimento exclusivo 

ya que tiene una función inmunológica frente a infecciones, además, los niños que han 

recibido este alimento natural durante la primera hora de vida, tienen mayores 

posibilidades de supervivencia (6).   

 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, recomienda evitar administrar 

algún tipo de sucedáneos o fórmulas lácteas que no contiene los nutrientes necesarios a 

diferencia de la leche humana, que posee minerales, vitaminas, nutrientes aminoácidos 

esenciales que ayudan a que el organismo genere anticuerpos, así como la maduración 

del sistema inmunitario (7).  

 

En ese escenario el Perú, no ajena a esta problemática durante el año 2020 solo 

un 68.4% de neonatos recibió lactancia materna exclusiva esta cifra fue disminuyendo 

durante el 2021 donde solo el 64% recibieron este alimento de manera exclusiva (8). 

Asimismo, el informe emitido por la encuestadora de salud familiar de 10 niños de zonas 

rurales solo 8 recibieron lactancia materna exclusiva a diferencia de las madres que 

radican en la ciudad donde 6 de cada 10 niños son alimentados con leche materna (9). 

 

 En ese marco el rol que cumple la enfermera como educadora va ser fundamental 

ya que es la encargada de brindar información necesaria sobre los múltiples beneficios 

que ofrece la leche materna en harás de lograr la lactancia materna sea exitosa así también 
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ayudar a que las madres puedan mantener prácticas adecuadas que ayudaran al niño (10). 

Ante lo descrito; se suscita la siguiente interrogante. 

 

1.2. Formulación del problema 

 

   ¿Cuál es la relación entre el nivel de conocimiento y la práctica sobre lactancia materna 

en madres primigestas de un centro de salud materno infantil de Lima - 2023? 

 

1.2.1. Problemas específicos. 

 

¿Cómo la dimensión conceptos básicos del nivel de conocimiento se relaciona con la 

práctica sobre lactancia materna en madres primigestas de un centro de salud materno 

infantil de Lima 2023? 

 

¿Cómo la dimensión importancia del nivel de conocimiento se relaciona con la práctica 

sobre lactancia materna en madres primigestas de un centro de salud materno infantil de 

Lima 2023? 

 

¿Cómo la dimensión beneficios y ventajas del nivel de conocimiento se relaciona con la 

práctica sobre lactancia materna en madres primigestas de un centro de salud materno 

infantil de Lima 2023? 

 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 
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Determinar la relación entre el nivel de conocimientos y la práctica sobre lactancia 

materna en madres primigestas de un centro de salud materno infantil de Lima, 2023. 

 

1.3.2 Objetivo específico 

Identificar la relación de la dimensión conceptos básicos del nivel de conocimiento con 

la práctica sobre lactancia materna en madres primigestas de un centro de salud materno 

infantil de Lima, 2023. 

 

Identificar la relación de la dimensión importancia del nivel de conocimiento con la 

práctica sobre lactancia materna en madres primigestas de un centro de salud materno 

infantil de Lima, 2023. 

 

Identificar la relación de la dimensión beneficios y ventajas del nivel de conocimiento 

con la práctica sobre lactancia materna en madres primigestas de un centro de salud 

materno infantil de Lima, 2023. 

1.4.Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica  

El estudio emplea fuentes de referencias de estudios retrospectivos, con el cual se 

podrá hacer cuadros comparativos y se podrá contrastar las dos variables a investigar, con 

el objetivo de hacer un análisis de los datos recopilados.  Por otro lado, los resultados 

serán relevante ya que podrán ser utilizados como antecedentes siempre y cuando los 

estudios empleen variables similares. Asimismo, esta investigación, tendrá un respaldo 

de la teoria de Ramona Mercer, que aborda el modelo adopción maternal, donde prioriza 

el inicio del amamantamiento  
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1.4.2. Metodológica 

 

El estudio será importante ya que contribuirá a determinar el conocimiento y 

prácticas que mantienen las progenitoras primigestas, en torno a la lactancia materna, 

además, se emplearan instrumentos confiables y previamente validados para lo cual se 

siguió una secuencia a través del método científico también, servirá como contribución 

para las investigaciones prospectivas. 

 

1.4.3. Práctica 

 

Este estudio,  sera provechoso ya que ayudaran a establecer estrategias o planes 

de mejoras continuas a traves de charlas, talleres, en haras de reforzar el conocimiento asi 

como las prácticas de las madres que amamatan a sus hijos con el objetivo de disminuir 

la morbimortalidad infantil. 

 

1.5. Delimitación de la investigación 

1.5.1. Temporal.   

El estudio se realizará entre enero a marzo 2023. 

1.5.2. Espacial.   

La investigación tendrá lugar en un Centro Materno Infantil del distrito de 

Independencia, departamento de Lima. 

1.5.3. Población o unidad de análisis 
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La población lo integraran las madres primigestas que acuden a consultorio de 

Cred neonatal y las que se encuentren hospitalizadas en el servicio de alojamiento 

conjunto del centro de salud Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo. 
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2. MARCO TEÓRICO 

 

2.1.Antecedentes  

      2.1.1. Antecedentes internacionales  

 

     Meza et al., (11), en Paraguay en el año 2021, sostuvieron como objetivo “evaluar los 

conocimientos y las prácticas relacionadas a la lactancia materna exclusiva en madres 

primíparas que acuden a los hospitales Materno Infantil Reina Sofía de la Cruz Roja 

Paraguaya y Hospital Materno Infantil de Trinidad” de estudio de tipo descriptivo 

analítico de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 90 madres primigestas  se 

emplearon dos instrumentos validados como el cuestionario teniendo como resultados: 

que la mayoría eran madres solteras representado por el 46 %  y un 57%  eran amas de 

casa, en  cuanto al conocimiento sobre lactancia materna exclusiva el 53% fue regular y 

el 18 % deficiente en torno  al nivel de prácticas, se halló un 54 % fue inadecuada 

concluyendo: que no existe asociación entre los conocimientos y prácticas con un valor 

de P=0,233. 

 

Masud et al., (12), en Bangladesh en el año 2020, buscaron “determinar el nivel 

de conocimientos y prácticas sobre lactancia materna exclusiva y su relación entre 

diferentes factores socioeconómicos y demográficos entre las madres en el área rural del 

distrito de Rajshahi, Bangladesh”  estudio descriptivo de enfoque cuantitativo;  513 

madres formaron parte de la muestra por otro lado, se empleó  dos cuestionarios 

validados, teniendo como resultados: que el 95% de las madres tuvieron partos 

domiciliarios y conocían como se debe de dar de lactar en cuanto a las prácticas fueron 

inadecuadas y solo el 5% de las madres mantiene prácticas adecuadas,  las conclusiones 
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encontradas fueron:  que hay una asociación entre las variables para lo cual de acuerdo a 

la prueba estadística chi cuadrado donde p<0,05 .  

       Nimota et al., (13), en Ghana en el año 2020, buscaron “evaluar el conocimiento y la 

práctica de la lactancia materna exclusiva entre las madres” estudio descriptivo, no 

experimental y transversal, 393 madres participaron en el estudio se empleó dos 

cuestionarios validados: que tienen por título conocimientos de las madres en lactancia 

materna y, prácticas sobre lactancia materna teniendo como resultado:  el 39.4% conoce 

acerca del tema y, mientras que el 87.5% práctica adecuadamente la lactancia, se concluye 

que hay asociación entre ambas variables para llegar a estos resultados donde P = .041 

según la prueba de Pearson. 

 

Gaviria et al., (14), en Colombia en el año 2020, sostuvieron como objetivo 

“Determinar el nivel de los conocimientos y prácticas en lactancia materna exclusiva en 

madres primigestas de institución prestadora de salud” la investigación es de tipo 

descriptivo, de diseño transversal y con un enfoque cuantitativo, la muestra estuvo 

conformada por 35 madres primerizas, para la recolección de la información se realizó un 

cuestionario y una guía de observación, los resultados determinaron que el nivel de 

conocimientos en lactancia materna en las madres es promedio representado por el 45% 

y con respecto a la práctica 71% es inadecuada, concluyendo que el mayor porcentaje de 

madres tienen un nivel promedio de conocimientos y realizan una práctica poco adecuada. 

 

 

 

       Matute et al., (15), en Nicaragua en el año 2019, buscaron como objetivo “Identificar 

el nivel de conocimientos, actitudes y prácticas, sobre lactancia materna en puérperas 
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primigestas del hospital Alfonso Moncada Guillén” de estudio descriptivo, cuantitativo, 

107 madres constituyeron la muestra,  se empleó tres cuestionarios validados, teniendo 

como resultado:  el 47% de las encuestadas tienen primaria completa; un 69% son amas 

de casa, el 66% son convivientes, además, el 53% mantiene una actitud favorable respecto 

a la lactancia materna, mientras que el 48% posee buenos conocimientos y finalmente el 

66% aplica prácticas adecuadas de lactancia materna. Concluyendo que las tres variables 

son muy significativas por lo que hay una asociación entre ellas, ya que se evidencia que 

las madres mantienen buena actitud, asimismo, posen conocimientos del tema y por ende 

las prácticas son adecuadas. 

 

Antecedentes nacionales 

 

Garayar et al., (16), en el año 2022 busco; “determinar la relación que existe entre 

el nivel de conocimientos y la práctica de lactancia materna exclusiva en madres 

primíparas atendidas en un hospital de Lima” de diseño correlacional; no experimental 

trasversal, de tipo cuantitativo: 75 progenitoras primigestas integraron la muestra, se 

emplearon dos instrumentos validados, los resultados demostraron 41.3% de las madres 

tienen un buen conocimiento y solo y solo el 11.1 % su conocimiento es bajo, 

concerniente a la práctica y el 38.1% sus prácticas son inadecuadas según el coeficiente 

de Pearson; obtenido es de 0.913, que evidencian la asociación de variables. 

 

Avellaneda (17), en el año 2021 menciona como objetivo “determinar la relación 

existente entre conocimiento y práctica sobre lactancia materna exclusiva en madres 

primigestas que acuden al servicio de crecimiento y desarrollo del hospital Santiago 

Apóstol de Utcubamba” El diseño fue no experimental, correlacional y de corte 
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transversal, 120 madres primerizas además, se utilizó dos  cuestionarios validados, como 

resultado se obtuvo que el 90% de las encuestadas tenían un nivel de conocimiento medio, 

el 6,7%  es alto y solo el  3,3% es bajo, así mismo el 61,7% tienen prácticas adecuadas y 

el 38,3% inadecuadas, se concluye que si existe relación entre el nivel de conocimiento y 

la práctica de la lactancia materna con un coeficiente de correlación de Pearson igual a 

0.239.  

 

 Peralta (18), en el año 2020  buscó “determinar la relación de los conocimientos 

con las prácticas y actitudes de la lactancia en madres primerizas de alojamiento 

conjunto” un estudio descriptivo; no experimental:70 madres participaron en el estudio 

aplicaron dos instrumentos validados, titulados “conocimientos en madres primerizas y 

practicas en madres primerizas”; los resultados: demostraron, que un 45.7% de las madres 

su conocimiento es bajo, mientras que el 80% lo realiza inadecuadamente y el 53.5 adopto 

una actitud mdianamente favorable; concluyendo: que las variables estudiadas estan 

estrechamente relacionadas, representado por p:0.000 < 0.05 y R= 0.727**. 

 

Ayala et al., (49), en el año 2019, sostuvieron como objetivo “ determinar la 

relacion entre la práctica y el conocimiento sobre lactancia materna en madres primíparas 

que acuden al centro de salud San Cristóbal” de estudio cuantitativo de diseño 

correlacional, trasversal y no experimental, 78 madres integraron la muestra se empleron 

dos instrumentos validados como la guia de observacion y el cuestionario teniendo como 

resultado: que el 37,2% tienen práctica inadecuada y un 38.5% conocen poco sobre 

lactancia materna concluyendo que existe relación entre la práctica y el conocimiento de 

lactancia materna con un nivel de significancia de 5% 
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 Obregon (20), en el año 2018, busco “Determinar los conocimientos y prácticas 

sobre lactancia materna exclusiva de las madres primíparas en el Centro Materno 

Infantil”. Investigacion descriptiva y de enfoque cuantitativo 47 madres fueron parte de 

la muestra, se aplicaron dos instrumentos previamente validados: con el  título 

conocimientos sobre lactancia materna para la variable uno  y prácticas de lactancia para 

la variable dos se obtuvo un resultado de:  51% tienen buen conocimiento, seguido del 

49% que no tienen conocimiento y referente a la práctica el 57% lo realiza 

inadecuadamente, concluyendo que las madres son conocedoras del tema  sin embargo 

sus prácticas son inadecuadadas .  

 

2.2.Bases teóricas. 

2.2.1. Definición del conocimiento 

El conocimiento está considerado como un proceso donde el hombre busca 

respuestas constantemente y busca respuestas para lo cual se enfrenta a muchas 

realidades, además puede ser interpretado de varias maneras, asimismo hay 4 elementos 

para que se de este proceso como: objeto de conocimiento, sujeto que conoce, operación 

por conocer y finalmente información obtenida (21). Por otro lado, se define como 

impresiones sensibles y la información captada por el sujeto teniendo sus cimientos en 

la experiencia vivida (22). 

 

Tipos de conocimiento 

Científico: 

Se caracteriza por ser metódico, sistemático, predictivo, explicativo y riguroso 

con bases en la ciencia y con influencia desde el punto de vista cultural y sociohistórico 

que busca el origen del problema, pero con respuestas lógicas (23). 
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Empírico: Este tipo de conocimiento tiene sus cimientos en las experiencias 

vividas retrospectivamente con una particularidad como la subjetividad de los hechos 

acaecidos haciendo un análisis de la situación, pero en base a experiencias propias o 

trasmitidas a lo largo de su existencia (24). 

 

2.2.3 Conocimiento sobre lactancia materna 

Se define a la leche materna como el alimento más seguro por sus bondades y 

beneficios que la caracteriza, tiene anticuerpos que previenen múltiples enfermedades 

que atacan a los infantes, asimismo, también es beneficioso para las progenitoras que 

dan de lactar ya que disminuye el cáncer de ovario; mama (25). Por otro lado, también 

es conocida como la sangre blanca poses ciertos beneficios como bacteriológicas, 

nutricionales e inmunológicas lo que ayuda al buen desarrollo y crecimiento del niño, 

además, es de fácil asimilación y digestión (26).  

 

Durante la lactancia hay cambios en la composición de la leche humana, 

inicialmente se expulsa el calostro después pasa por una etapa de transición y finalmente 

se secreta la leche madura; lo que permite el crecimiento adecuado, posee 400 proteínas 

el cual son producidos por lactocitos, tienen múltiples funciones bioactivas, ayudando a 

la absorción de todos los nutrientes (27). Asimismo, la leche materna ayuda a disminuir 

los problemas de obesidad y la diabetes, otitis media, infecciones, leucemias, alergias 

también contienen DHA que ayuda al desarrollo cognitivo lo que significa a la larga 

mayor rendimiento académico (28). 
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Calostro:  Es la eyección de primera leche que inhibe la formación de 

inmunoglobulinas, tienen bajos niveles de grasa y lactosa, contienen un factor de 

crecimiento esencial para las bifidobacterias, facilita la microbiota en el tacto digestivo, 

contiene ácido docoexahenoico (DHA); el ácido araquidónico (ARA) el nivel de 

proteínas es mayor actúa como medio protector frente a bacterias patógenas está 

compuesta de proteínas en un 70%; caseína 30% entre las proteínas figuran beta 

lactoglobulinas, seroalbúmina, lisozima, glicoproteínas, enzimas, lactoferrina, hormonas 

de crecimiento entre otros. Asimismo, se produce los primeros cuatros días posterior al 

nacimiento (29). 

 

Transición: Se caracteriza por su alto contenido de lactosa, vitaminas 

hidrosolubles, calorías, grasas vitaminas liposolubles y proteínas inmunológicas, se 

produce a partir entre el 5to día hasta los primeros 15 después del nacimiento, tiene un 

color blanquecino por la emulsificación de las grasas, se produce alrededor de 660ml/día 

aproximadamente (30). 

Madura: Alcanza una producción diaria de 750 ml/ día está leche se produce 

después de los 15 días del parto y puede prolongarse hasta los seis meses, el 88% de su 

contenido es agua lo que ayuda a mantener el equilibrio osmótico, contiene proteínas 0,9 

g/100 ml, grasas 3,8/100ml y 7 g/100 ml de hidratos de carbono, teniendo como fuente 

de ácidos grasos esenciales a los triglicéridos en un 98% todos estos nutrientes aseguran 

el crecimiento saludable del niño (31).  

 

2.2.4. Dimensiones del conocimiento sobre la lactancia materna 

a) Conceptos básicos: 
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       Las múltiples propiedades que posee la leche humana ayudan a garantizar a que el 

niño siga creciendo saludablemente, durante la primera infancia hay enfermedades 

recurrentes como neumonía, diarrea; enterocolitis necrotizante, dermatitis atópica, 

diabetes, enfermedad inflamatoria intestinal, infecciones de las vías áreas altas, 

gastroenterocolitis etc. pero los anticuerpos que posee la leche combaten esas 

enfermedades (32). la leche que es secretada por la mujer tras el parto ayuda a luchar 

contra alas bacterias como: Echeicha coli, S. Pneumoniae, rotavirus, citomegalovirus, 

salmonela, cándida albicans, C. botulinun virus sincitial respiratorio, influenza, 

poliovirus, asimismo, las inmunoglobulinas que contienen la leche; sirven como barrera 

protectora para el organismo (33). 

        

b) Importancia:  

En las primeras etapas de vida el ser humano por lo general es alimento con la 

leche de su progenitora, esta alimentación es beneficiosa ya que su propiedad es 

innumerable cubre todas las demandas nutricionales que el infante requiere, e 

inmunológicas estimulo el crecimiento, sobre todos no tienen costo, además, es 

considerado el alimento más seguro que combate la desnutrición además, contiene 

hormonas que modulan el metabolismo y composición corporal, tales como insulina, 

leptina, adiponectina, ghrelina; así como, la presencia de células madre, cuya función aún 

se encuentra en investigación, pero con potenciales efectos benéficos en el  desarrollo 

(34) por otro lado, la progenitora también se beneficia al dar de lactar, ya que ayuda a que 

el útero descienda más rápido, facilita la eliminación de loquios y tienen menos 

probabilidades de tener ciertos tipos de canceres como el útero y mama; además, fortalece 

el apego (35). 
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c)   Beneficios y ventajas 

         Dentro de las ventajas que ofrece la lactancia materna garantizan a los niños a 

crezcan emocionalmente estable, este alimento ayuda a mitigar su hambre evitando que 

lloren  castamente, cuando el alojamiento conjunto se da en forma precoz el neonato tiene 

menos probalidades de contraer infecciones ya que el inicio temprano de la lactancia 

favorece tanto a la madre como el niño, a diferencia de los sucedáneos de la leche que no 

garantizan una nutrición completa la lactancia so ofrece ya que en el primer año el niño 

es proclive a infecciones recurrentes (36). 

 

Teoría de enfermería de Ramona Mercer 

 

      En esta teoria, sobre “adopción del rol maternal” la autora sostiene que la mujer tras 

convertirse en madre genera una conexión, entre ella y el nuevo ser y todas las 

obligaciones que se generan a partir de ese momento como el cuidado del recién nacido, 

alimentación son responsabilidad de la progenitora, en tal sentido la madre debe estar 

educada  por los profesionales de la salud para velar por el niño así como conocer todos 

los beneficios que ofrece el amamantamiento oportuno, lo cual beneficia a la madre que 

experimenta una sensación de armonía, intimidad y competencia constituyendo el punto 

final de la adopción del rol maternal, es decir la identidad materna, esta teoria se centra  

en los círculos del microsistema, mesosistema y el macrosistema (37).  

2.2.5. Práctica sobre lactancia materna 

 

Definición de práctica 
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catalogada como actividades que el ser humano realiza de forma reiterativa, lo 

puede llegar a convertirse en una especie de habito también se dice que este tipo de pasos 

o actividades suelen ser repetitivos (38)  

Definición de práctica sobre lactancia materna 

La lactancia materna se ha convertido en una práctica esencial, ya que desde el 

inicio de la vida se ha fomentado, esta actividad como método de supervivencia, 

asimismo, las madres deben estar capacitadas ya que este alimento ofrece vitaminas, 

minerales, enzimas, por consiguiente: el periodo más álgido en el neonato es al empezar 

la lactancia materna; por otro lado, sin son excluidos de esta actividad puede 

desencadenar algún tipo de enfermedad prospectivamente (39). según informes unos 78% 

neonatos han sido privados de este alimento en sus primeras horas de vida; perdiendo los 

beneficios que ofrece la primera lecha más conocida como calostro, así como la 

disminución en cuanto a la producción de la leche y la interacción oportuna entre la 

progenitora y este nuevo ser que necesita una alimentación segura (40).  

 

 

2.2.6. Dimensión de la práctica sobre lactancia materna 

 

a) Antes de iniciar la lactancia 

El personal de salud debe informar, acerca de todas las bondades, así como 

beneficios de esta actividad, es recomendable que la parturienta este bien informada 

sobre la técnica correcta, y los métodos de bioseguridad como el lavado de manos 

e higiene diaria por otro lado, posterior a ello ayudar a las madres a mantenerse 
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cómoda luego acercar al bebe al pecho; y asegurar el correcto agarre, el neonato 

debe estar alineado, indicar que este alimento es a libre demanda encentó de 

horarios (41). 

 

b) Durante la lactancia 

Indicar a la madre que debe asegurarse del correcto agarre, informarle que con la 

mano se debe formar una C, para ello debe emplear los dedos de la mano el pulgar, 

luego asegurarse que toda la areola este dentro de la boca del neonato, para lo cual 

la boca debe mantenerse bien abierta (42). 

c) Después de terminar la lactancia 

Al terminar este proceso de amamantamiento tener en cuenta que el niño elimine 

gases o eructos para ello friccionar suavemente en la espalda este proceso de debe 

realizar al terminar de lactar (43). 

 

 Teoría de enfermería Kristen Swanson 

 

 

         hace referencia sobre los cuidados integral y oportunos. para lo cual debe primar un 

conjunto de: estar con el neonato, mantener las creencias, adquirir conocimientos, hacer 

por y posibilitar; estos son procesos básicos que se deben respetar para lograr los 

cuidados, asimismo, la participación de la enfermera ayuda a encaminar a las madres para 

una adecuada práctica, este procedimiento constante debe ser de calidad en beneficio del 

niño, por lo que es recomendable que la madre este capacitada en estos temas (44). 

 

2.3. Formulación de Hipótesis 
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2.3.1. Hipótesis general 

 

Hi: Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y la práctica sobre 

lactancia materna en madres primigestas de un centro de salud materno infantil de Lima, 

2023. 

 

Ho: No Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y la práctica sobre 

lactancia materna en madres primigestas de un centro de salud materno infantil de Lima, 

2023. 

 

2.3.2. Hipótesis específicas  

 

Hi: Existe relación significativa entre el nivel conocimiento en su dimensión conceptos 

básicos y la práctica sobre lactancia materna en madres primigestas de un centro de salud 

materno infantil de Lima, 2023. 

 

Hi: Existe relación significativa entre el nivel conocimiento en su dimensión importancia 

del nivel de conocimiento con la práctica sobre lactancia materna en madres primigestas 

de un centro de salud materno infantil de Lima, 2023. 

Hi: Existe relación significativa entre el nivel conocimiento en su dimensión beneficios 

y ventajas del nivel de conocimiento con la práctica sobre lactancia materna en madres 

primigestas de un centro de salud materno infantil, Lima, 2023. 
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3. METODOLOGÍA 

 

3.3. Método de la investigación 

El método para estudio es método hipotético deductivo ya que se caracteriza 

por plantear una hipótesis previa a los resultados y finalmente con los hallazgos se 

acepte o se rechaza, asimismo, se ira narrando el problema a investigar, pero 

manteniendo una secuencia, de lo más general a lo especifico (45). 

 

3.4. Enfoque de la investigación 

De enfoque cuantitativo por lo que los resultados se pueden analizar a través 

de tablas, gráficos, para lo cual se emplea formulas estadísticas y son medibles, 
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asimismo, se pueden expresar en porcentajes la información obtenida; del estudio de 

investigación (46). 

 

3.5.  Tipo de investigación. 

Este estudio se buscará el origen y las posibles causas que desencadenan el 

problema suscitado, además, buscará como solucionar, pero con fundamentos 

científicos, por lo que esta investigación será aplicada (47). 

3.6. Diseño de la investigación. 

El diseño será no experimental: porque no se alterará o manipulará, 

intencionalmente las variables a investigar, se irá narrando de acuerdo a los 

resultados, también será correlacional porque buscará establecer la relación de las 

variables a investigar, además determinará un plazo o periodo para concretar toda 

la investigación y de corte trasversal porque se establecerá el tiempo en que se 

desarrollará la investigación (48).  

3.7. Población muestra y muestreo 

Se considera a la población como un conjunto donde deben reunir ciertas 

características y, deben estar en un mismo escenario (49).  Por otra parte, en este 

estudio la población estará establecida por madres 100 madres primigestas que 

acuden a consultorio de Cred neonatal, y las que se encuentren hospitalizadas en el 

servicio de alojamiento conjunto del centro de salud Materno Infantil Tahuantinsuyo 

Bajo, asimismo, se consideraran criterios de inclusión y exclusión. 

Muestra 

Asimismo, se trabajará con toda la población finita por lo que se considerará 

a toda la población por lo que se le denominará muestra censal 
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Muestreo 

      Este estudio no requiere de fórmulas estadística ya que se considerar a todos 

los     

      participantes por lo que no llevara muestreo.  

 

 Criterios de inclusión: 

o Madres primigestas, que deseen participar de la investigación  

o Madres primigestas, que sepan leer y escribir 

o Madres primigestas, que hayan firmado el consentimiento informado 

o Madres primigestas que se encuentren hospitalizadas en el servicio de 

alojamiento conjunto y/o que acuden a consultorio de CRED neonatal del 

centro de salud Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo. 

 

 Criterios de Exclusión:  

o Madres primigestas, que no participen de la investigación  

o Madres primigestas, que no sepan leer y escribir 

o Madres primigestas, que no hayan firmado el consentimiento informado 

o Mares primigestas que no se encuentren hospitalizadas en el servicio de 

alojamiento conjunto y/o que acuden a consultorio de CRED del centro de 

salud Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo. 

 

3.6. Variables y operacionalización 

V1: “Nivel de Conocimientos sobre lactancia materna” 

V2: “Práctica de lactancia materna” 
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Tabla N°1 Operacionalización de variables 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

conceptual 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Conocimiento 
sobre lactancia 

materna 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Se define a la 

leche materna 

como el alimento 

más seguro por 

sus bondades y 

beneficios que la 

caracteriza, tiene 

anticuerpos que 

previenen 

múltiples 

enfermedades 

mama (25) 

La lactancia 
materna; nutrición 

balanceada y 

completa, se 

empleará, un 
cuestionario de 

preguntas 

dicotómicas; 
contiene 3 

dimensiones y 22 

preguntas  

 

Conceptos 
básicos 

 

 

 
 

 

 
importancia 

 

 
 

 

 

 

beneficios y 

ventajas 

-Definición 
propiedades de la 

lactancia 

-Tipos de la leche 

humana 
 

 

 
-calostro y sus 

propiedades 

-leche transicional 
-leche madura  

 

 

-Garantiza el 
crecimiento del niño 

-fomenta el vínculo 

afectivo 
-resulta económica 

 

 

 
 

 

ordinal 

 

 

Tabla N°2 Operacionalización de variables 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

conceptual 

Dimensiones I    

Indicadores 

Escala de 

medición 

Escala 

valorativa 

(Niveles 

de rango) 
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Práctica sobre 

lactancia 
materna 

La lactancia 

materna; se ha 

convertido en una 
práctica esencial, 

ya que desde el 

inicio de la vida 

se ha fomentado, 
esta práctica 

como método de 

supervivencia 
(36) 

Para, medir los 

procedimientos 

repetitivos; 
considerado 

como prácticas 

se empleará un 

cuestionario 
con 12 

preguntas 
dicotómicas   

Antes de 

iniciar la 

lactancia 
 

 

 

 
 

 

Durante la 
lactancia 

 

 

 
 

 

 
 

Después de 

terminar la 
lactancia 

- Se lava las manos 

antes de iniciar la 

lactancia  
- Es informada acerca 

de esta practica 

 

- aplica las técnicas 
correctas 

-se mantiene cómoda 

durante el proceso 
 

-Ayuda eliminar los 

gases del bebe 
-Coloca en posición 

correcta al terminar 

 

ordinal 

 

3.7. Técnica e instrumento de recolección de datos. 

 

3.7.1. Técnica 

 

Variable uno: Se empleará la encuesta como técnica que tendrá por título 

“conocimientos sobre lactancia materna”. 

 

Variable dos: Se utilizará la observación con el título como “prácticas sobre lactancia 

materna” 

 

3.7.2. Descripción de instrumentos 

          

En este estudio se empleará el cuestionario como instrumento, que fue validado en el 

2020 por Pastrana de nacionalidad peruana; este instrumento tiene las siguientes 
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dimensiones: conceptos básicos, importancia, beneficios y ventajas consta de 22 

preguntas de tipo dicotómicas mismas que serán evaluadas según a como respondan: un 

punto si responde bien y cero si lo hace de forma incorrecta, además, se le dará un valor 

como: 12- 22 alto, medio 6-11 y para el nivel bajo 0-5. 

 

     En la segunda variable se empleará una guía de observación como instrumento creado 

por Castillo en el año 2021, en el Perú y tiene 3 dimensión: antes de iniciar la lactancia; 

durante la lactancia; después de terminar la lactancia; consta de 12 ítems y se les medirá 

o calificará si la práctica es adecuada de 6 a12 o inadecuada de 0-5. 

 

3.7.3. Validación 

 

En la primera variable sobre conocimiento de lactancia materna fue validado en 

el 2020 por Pastrana, de nacionalidad peruana y la segunda variable sobre práctica de 

lactancia materna fue validada por Castillo en el año 2021, en el Perú, los resultados 

estadísticos de ambos instrumentos fueron a través de prueba binomial, donde de 

P=0.00098, lo cual evidencia que existe concordancia estadísticamente significativa (18).  

3.7.4. Confiabilidad 

En la variable uno los resultados estadísticos fueron mediante la prueba alfa de 

Cronbach con valor de 0.80, lo que evidencia este resultado es que es aplicable para el 

estudio (18). 



  26 

 

   
 

      Por otra parte, en la variable dos también se utilizó la prueba alfa de Cronbach que 

determinó la confiablidad del instrumento con un resultado de 0.89, lo cual resulta viable 

para continuar con la investigación (18). 

3.8.  Plan de procesamiento y análisis de datos 

       Para dar inicio al recojo de información primeramente, se sigue una serie de 

secuencias primero, se envía una carta a la oficina al responsable de capacitación dicho 

documento es canalizado mediante mesa de partes, posterior a ella se informa a la jefa del 

departamento de enfermería y a la coordinadora del servicio de neonatología y de consulta 

externa, solicitando las facilidades para el recojo de información, una vez realizadas las 

coordinaciones se fija una fecha y hora en que serán aplicadas las encuestas, finalmente 

se verifica el llenado del cuestionario; Además, para procesar y analizar los datos se 

utilizará el Microsoft Excel y la versión 26 del SPSS.  Para la prueba de hipótesis se 

aplicará la prueba coeficiente de correlación Spearmans, los resultados finales del estudio 

se mostrarán en tablas y/o gráficos. 

 

3.9Aspectos éticos 

Se respetarán los cuatros en cuenta los principios éticos, asimismo, se le explicara 

detalladamente en que consiste la investigación y en el caso que deseen participar quedara 

en el anonimato: 

Principio de justicia: A, los participantes, se les tratara con equidad, 

responsabilidad, además se garantizar sus derechos como persona, sin discriminaciones, 

ni violaciones de sus derechos. 
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Principio de autonomía: Se respetará las decisiones sobre su participación, y en 

caso de firmar el consentimiento informado se les dará la libertad si deciden abandonar 

el estudio 

            Principio de beneficencia: Se les explicara a las madres en caso decidan 

participar, que los resultados serán beneficiosos para la institución donde se desarrollara 

el estudio y se sugiere como pueden mejorar. 

           Principio de no maleficencia: Se les informara a las madres, que este estudio no 

representa riesgo alguno, además, se respetar la integridad de los participantes. 

 

 

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

 

Actividades 

2023 

Enero Febrero Marzo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Elaboración del Planteamiento     

     del problema. 

 

 

  

2. Búsqueda de antecedentes 

  

 

 

 

2. Descripción de los objetivos 

planteados. 

 

   

4. Elaboración del marco 

teórico  

 

   

5. elaboración de la 

metodología del estudio 
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6. Descripción de los 

instrumentos 

 

   

7. Recolección de datos 

 

   

8. Descripción del método 

estadístico y aspectos éticos 

 

   

9. Presentación del proyecto 

 

   

2.2. Presupuesto 

 

CRACTERISTICAS CANTIDAD 
PRECIO POR 

UNIDAD 
PRECIO FINAL 

Material  

-Internet 

-Fotocopias 

- Hojas bond A4 

- Material de escritorio  

 

 

 

 1millar 

 

 

 

100 

 

 

 

300 

300 

100 

200 

Servicios  

- PC-Computadora 

- Impresiones 

- Anillados 

- Empastados 

 

300 horas 

1000 

02 ejemplares 

 

2.00 

0.50 

100 

10.0 

 

600 

50 

200 

60 

 

Pasajes    800 
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- Movilidad local  

   TOTAL  3,250 
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Anexos

Anexo N° 1 Matriz de consistencia 

Título de investigación: “Conocimiento y práctica sobre lactancia materna en” 

madres primigestas de un centro materno infantil   

                                                                                                            de Lima-2023 
  

Formulación del problema objetivos  Hipótesis variable  

    
 

 

 ¿Cuál es la relación entre el 

nivel de conocimiento y la 
práctica sobre lactancia 

materna en madres primigestas 

de un centro de salud materno 
infantil de Lima - 2023? 

 

Problema especifico 

 ¿Cómo la dimensión 

conceptos básicos del nivel de 

conocimiento se relaciona con 
la práctica sobre lactancia 

materna en madres primigestas 

de un centro de salud materno 
infantil de Lima 2023? 

 

¿Cómo la dimensión 

importancia del nivel de 
conocimiento se relaciona con 

la práctica sobre lactancia 

materna en madres primigestas 
de un centro de salud materno 

infantil de Lima 2023? 

 
¿Cómo la dimensión 

beneficios y ventajas del nivel 

de conocimiento se relaciona 

con la práctica sobre lactancia 
materna en madres primigestas 

de un centro de salud materno 

infantil de Lima 2023? 
 

 
Determinar la relación entre 

el nivel de conocimientos y la 

práctica sobre lactancia 

materna en madres 
primigestas de un centro de 

salud materno infantil de 

Lima, 2023. 
 

Objetivos específicos 

Identificar la relación de la 

dimensión conceptos básicos 

del nivel de conocimiento con 

la práctica sobre lactancia 
materna en madres 

primigestas de un centro de 

salud materno infantil de 
Lima, 2023. 

 

Identificar la relación de la 

dimensión importancia del 

nivel de conocimiento con la 
práctica sobre lactancia 

materna en madres 

primigestas de un centro de 
salud materno infantil de 
Lima, 2023. 

 

Identificar la relación de la 

dimensión beneficios y 
ventajas del nivel de 

 
entre el nivel de conocimiento y la 

práctica sobre lactancia materna en 

madres primigestas de un centro de 

salud materno infantil, Lima2023. 
 

Ho: No Existe relación 

significativa entre el nivel de 
conocimiento y la práctica sobre 

lactancia materna en madres 

primigestas de un centro de salud 
materno infantil de Lima, 2023. 

 

Hipótesis Especificas: 

 

Hi: Existe relación significativa 

entre el nivel conocimiento en su 
dimensión conceptos básicos y la 

práctica sobre lactancia materna en 

madres primigestas de un centro de 

salud materno infantil de Lima, 
2023. 

Hi: Existe relación significativa 
entre el nivel conocimiento en su 

dimensión importancia del nivel 

de conocimiento con la práctica 
sobre lactancia materna en madres 

primigestas de un centro de salud 
materno infantil de Lima, 2023. 

Hi: Existe relación significativa 

entre el nivel conocimiento en su 

dimensión beneficios y ventajas 

del nivel de conocimiento con la 

 
V1: Nivel de 

conocimiento 

sobre lactancia 

materna 
 

V2: Practica sobre 

lactancia materna 
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conocimiento con la práctica 

sobre lactancia materna en 

madres primigestas de un 
centro materno infantil de 
Lima, 2de salud 023. 

 

práctica sobre lactancia materna en 

madres primigestas de un centro de 

salud materno infantil, Lima, 
2023. 

ANEXO 2. INSTRUMENTO 

          

Buenos días, soy Luna Remuzgo, Cinthya alumna de la especialidad de cuidados 

enfermero en neonatología de la universidad Norbert Wiener, se le agradece su 

participación en el estudio nivel de conocimientos sobre lactancia materna; este 

cuestionario es anónimo; lea detenidamente las preguntas planteadas, elija la respuesta 

correcta y marque una (X).  Gracias por su participación  

DATOS GENERALES DE LA MADRE:  

a) Grado de instrucción:   

b) Edad: ………………….  

c) Ocupación: Trabaja ( ) estudia y Trabaja ( ) Ama de casa ( ) No trabaja ( ) 

DATOS DEL NIÑO: Edad: ___    

 



  39 

 

   
 

Items preguntas Si  No 

1 Reciben información sobre los 

beneficios de la leche materna 

  

2 Recibe explicación oportuna 

sobre las técnicas de la leche 

materna 

  

3 Recibe folletos sobre la 
importancia de la leche materna 

  

4 Recibe información acerca del 

inicio precoz 

  

5 Le enseña cómo debe amamantar 
a su hijo 

  

6 Durante sus controles prenatales 

le informan sobre el tema 

  

7 Reconoce si el niño coge 
correctamente el pecho 

  

8 Se siente cómoda al dar de lactar   

9 Da de lactar a libre demanda    

10 Sabe identificar los signos de 

apego 

  

11 Él bebe coge correctamente el 
pecho 

  

12 Él bebe debe estar alineado 

durante el inicio de la lactancia 

  

13 Evalúa sus pechos antes de dar de 
lactar 

  

14 La areola debe estar dentro de la 

boca del bebe 

  

15 Es necesario que el pezón este 
protráctil 

  

16 Él bebe debe estar con la boca al 

momento de lactar 

  

17 Considera necesario lavarse las 

manos antes de dar de lactar 

  

18 La leche materna contiene 

anticuerpos 

  

19 La leche materna previene 

enfermedades durante la infancia 

  

20 La leche materna debe ser 

exclusiva hasta los 6 meses 

  

21 Él bebe, deja el pecho cuanto 

termina de lactar 

  

22 La leche materna tiene 

anticuerpos 
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Instrumento 2 

                Prácticas sobre lactancia materna 
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DESCRIPCION Si No  

ANTES DE INICIAR; LA LACTANCIA 

1. Se lava las manos antes de iniciar con la 

lactancia  

 

  

2. Realiza masajes a sus mamas de manera 

circular antes de iniciar la lactancia 
  

3. Se pone en posición cómoda antes de 

iniciar la lactancia 
  

DURANTE; LA LACTANCIA 

4.Coloca toda la areola dentro de la boca del 

bebé  
  

5. la madre coloca la mano del bebe rodeando 

la cintura de la progenitora 
  

6. La progenitora formar una “C” con el 

pulgar y con el dedo índice y medio, detrás 

del pezón 

  

7. Él bebe mueve el pezón en la boca para 

coger el pezón. 
  

8. Los labios inferior y superior del bebé están 

evertidos y su mentón toca el pecho. 
  

9. Después de terminar de lactar una de las 

mamas prosigue con la otra 
  

DESPUES; DE TERMINAR LA LACTANCIA 

10. La progenitora, retirar el pecho de la boca 

del bebé, al terminar la lactancia 
  

11. La madre frota la espalda para que elimine 

su eructo o elimine sus gases 
  

12. Al terminar la lactancia materna; el bebé 

queda lateralizado. 
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Anexo 3. Consentimiento informado 

 

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener 

Investigadores : LUNA REMUZGO, CINTHYA 
Título               : “nivel de conocimiento y practicas sobre lactancia materna en madres primigestas de 

un  

                                 centro de salud Materno Infantil Lima, 2023” 

                                  
 

Propósito del Estudio: Estamos invitando a usted, a participar en un estudio llamado; 
desarrollado por investigadores de la “Universidad Privada Norbert Wiener”, El propósito de este 

estudio es: “Cuál es la relación entre el nivel de conocimiento y la práctica sobre lactancia materna 
en madres primigestas de un centro de salud materno infantil, Lima, 2023” 

  

Su ejecución, permitirá que otras personas puedan seguir investigando y a su vez a realizar más 
estudios. 

 
Procedimientos: 
Desea usted participar en este estudio, deberá realizar los siguientes pasos:  
- Firmar el consentimiento informado 
- Responder todas las preguntas formuladas en la encuesta 
- Leer detenidamente el documento y participar voluntariamente 
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La encuesta puede demorar unos 20 a 30 minutos y los resultados se le entregaran a Usted de forma personalizada 
y respetando la confidencialidad y el anonimato. 
 
Costos e incentivos  
Usted no deberá pagar nada por la participación. Igualmente, no recibirá ningún incentivo económico ni medicamentos 
a cambio de su participación 
 
Beneficios: Usted se beneficiará al conocer los resultados obtenidos en esta investigación por los medios más 
adecuados (de forma personal o grupal) ya que le ser de gran utilidad durante el ejercicio profesional. 
 
Confidencialidad: 
Nosotros guardaremos la información con códigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, 
no se mostrará ninguna información que permita la identificación de Usted. Sus archivos no serán mostrados a 
ninguna persona ajena al estudio. 
 
Riesgos: Ninguno, solo se le pedirá llenar el cuestionario.  
Su participación en el estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier momento. 
 
Derechos del participante: 

momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud 
y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con LUNA 

REMUZGO, CINTHYA al 966503635 y/o al Comité que validó el presente estudio, Dra. Yenny 

M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Ética de la Universidad Norbert Wiener, para la 
investigación de la Universidad Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285. 

comité.etica@uwiener.edu.pe 

 
CONSENTIMIENTO 
Acepto libremente participar en este proyecto, entiendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto, también 
entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier 
momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento. 
 
 
   

 
Participante 

Nombres: 

DNI:  

 

Investigador 

Nombre:  

DNI:  

 

 

 

mailto:comité.etica@uwiener.edu.pe

