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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el estado nutricional
del personal policial de la Direccion de Trata de Personas y Trafico Ilicito de Migrantes
(DIRCTPTIM PNP) — Lima, 2022. Materiales y métodos: descriptiva, con un enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental y de corte transversal. Asimismo, la muestra
comprende de 213 efectivos policiales que pertenecen a la DIRCTPTIM PNP. La muestra
probabilistica estara conformada por 150 policias. Resultados: El personal policial de la
DIRCTPTIM PNP esta conformado segin sexo por 69% de sexo masculino y un 31% de
sexo femenino. En relacion al NAF, predominé el NAF leve o bajo con un 51%; mientras
tanto, en el estado nutricional, un 51% de la muestra tiene sobrepeso y 49% mostré un alto
riesgo cardiovascular. Conclusiones: Se determind que tiene relacion inversa entre las
variables del NAF y el estado nutricional del personal policial de la DIRCTPTIM PNP;
ademas, se muestra un alto indice de NAF leve o bajo, sobrepeso y PAB de alto riesgo

cardiovascular.

Palabras claves: actividad fisica, estado nutricional, adulto.



SUMMARY

Objective: To determine the relationship between the level of physical activity and the
nutritional status of police personnel from the Directorate of Trafficking in Persons and
licit Smuggling of Migrants (DIRCTPTIM PNP) — Lima, 2022. Materials and methods:
descriptive, with a quantitative approach, Non-experimental and cross-sectional design.
Likewise, the sample includes 213 police officers who belong to the DIRCTPTIM PNP.
The probabilistic sample will be made up of 150 police officers. Results: The police
personnel of the DIRCTPTIM PNP is made up, according to sex, of 69% male and 31%
female. In relation to NAF, mild or low NAF predominated with 51%; meanwhile,
regarding nutritional status, 51% of the sample is overweight and 49% showed a high
cardiovascular risk. Conclusions: It will be developed that there is an inverse relationship
between the variables of the NAF and the nutritional status of the police personnel of the
DIRCTPTIM PNP; In addition, a high index of mild or low NAF, overweight and PAB of

high cardiovascular risk are shown.

Keywords: physical activity, nutritional status, adult.



CAPITULO 1. EL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que gozar y mantener una
alimentacion saludable favorece en la prevencion de la malnutricion, tanto por deficiencia
como por abundancia y enfermedades no transmisibles. Sin embargo, la fabricacion de
alimentos procesados, el aceleramiento urbano y permutas en el estilo de vida lograron
transformar los habitos saludables. Y al consumir una mayor cantidad de alimentos
hipercaloricos, alta en grasas, carbohidratos y sodio; disminuyendo el consumo fibra, se
transforma en componentes de riesgo para la salud. Al mismo tiempo se suma la carencia
de actividad fisica (sedentarismo) originado por un excesivo uso de medios tecnologicos,
excesivas horas laborales y/o escolares, uso de medios de transportes, conductas imitadas

(familias sedentarias), inseguridad en las comunidades, entre otros'.

En cuanto a las estadisticas mundiales, la OMS informé que desde 1975 la obesidad se
triplicé en el mundo; en el 2016, el 39% de los habitantes adultos contaban con sobrepeso
y un 13% eran obesos’. Del mismo modo, en el informe conjunto “Panorama de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional en América Latina y el Caribe” anunciado por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) junto
a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) mencionan que alrededor del 58% de
los habitantes tienen sobrepeso (360 millones de habitantes) y el 23% son obesos (140
millones de personas)’. En el Peru, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) publico la Encuesta Demografica y Salud Familiar (ENDES — 2021) donde sefiala
que, en Peru los ciudadanos de 15 aflos a mas poseen obesidad (25.8%) y sobrepeso
(36.9%); asimismo, el 35.6% de personas con sobrepeso son mujeres y el 38.2% varones;

mientras que, el 30% de personas con obesidad son mujeres y el 21.4% son varones*.

El estado fisico del personal policial es sustancial en el desempeiio laboral porque se
complementan con la alimentacion saludable influyendo en la salud del policia. Es
importante resaltar que los menus brindados al personal policial son hipercaloricos, tiene
un alto contenido de grasas y carbohidratos simples; ademas, se suman excesivas horas
laborales, la inactividad fisica, el sedentarismo, el desorden alimenticio y los habitos que

perjudican el estado de salud del personal policial; generando dificultades en la salud



tales como la malnutricion por exceso (sobrepeso y obesidad), enfermedades crénicas,

entre otros>%7.

Actualmente, es un tema polémico el estado nutricional y la actividad fisica del personal
policial donde diversos reportes periodisticos manifiestan la malnutricion por exceso y un
desbalance de los macronutrientes en la alimentacioén6; esto se ve afectado en el servicio
policial y no cumplen con las funciones encomendadas que su trabajo requiere para el
bienestar de la seguridad ciudadana y orden publico®. Todo ello se refleja en lo que indico
la Direccion de Sanidad (DIRSAN) de la Policia Nacional del Pera, que el afio 2017
existian 18 600 policias que tienen sobrepeso u obesidad, lo cual representa un 15% del
total de 124 mil efectivos policiales’. En este contexto Zambrano'®, menciona que se
debe establecer investigaciones sobre esta problematica; gestionar la contratacion de un
nutricionista para el disefio y elaboracion de dietas de los comedores policiales y
seguimiento nutricional del personal policial; implementacion de actividad fisica y

brindar educacion alimentaria.
FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

— (Qué relacion existe entre el nivel de actividad fisica y el estado
nutricional del personal policial de la Direccion de Trata de Personas

y Trafico Ilicito de Migrantes (DIRCTPTIM PNP) — Lima, 2022?

1.2.2. Problemas especificos

— ¢ Cual es el nivel de actividad fisica que realiza el personal policial de
la DIRCTPTIM PNP — Lima, 2022?

— ¢ Cudl es el estado nutricional del personal policial de la DIRCTPTIM
PNP — Lima, 2022?

OBJETIVOS DEL PROBLEMA

1.3.1 Objetivo general



— Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el estado

nutricional del personal policial de la DIRCTPTIM PNP — Lima,
2022.

1.3.2 Objetivos especificos

— Determinar el nivel de actividad fisica que realiza el personal policial

de la DIRCTPTIM PNP — Lima, 2022.

— Determinar el estado nutricional del personal policial de la

DIRCTPTIM PNP — Lima, 2022.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1.

1.4.2.

Justificacion tedrica

Esta investigacion aportara conocimientos sobre los niveles de actividad
fisica y el fase nutricional del personal policial pertenecientes a la
DIRCTPTIM de la Policia Nacional del Pera (PNP); lo cual, dicho tema
no ha sido tomado en cuenta, siendo una poblacion importante en nuestro
pais; debido que por la carga laboral es la de asegurar, proteger y
restablecer el orden interno, el personal policial debe contar con el perfil
psicologico y fisico para brindar el resguardo y apoyo necesario a los

habitantes y a la sociedad.

Al respecto, el proposito de dicha investigacion es conocer la situacion
del personal policial en proporcion al nivel de actividad fisica, se
determinara si el personal policial se encuentra en condiciones
recomendables para el desempefio de sus funciones. Ademas, se evaluara
el estado nutricional porque es una herramienta indispensable que
permitird identificar el nivel nutricional de la poblacion estudiada,
logrando asi identificar las deficiencias y/o excesos de nutrientes,

permitiendo corregir dichos problemas.
Justificacion metodoldégica

La confeccion y aplicacion de esta investigacion retine las capacidades de

competencia que se necesita para estimar la fase nutricional y los rangos
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de actividad fisica de los efectivos policiales de la DIRCTPTIM PNP,
mediante las encuestas validadas en relacion a qué tipo de actividad fisica
efectiia el personal policial, y para obtener informacion sobre el estado

nutricional se hara uso de las mediciones antropométricas.

Al respecto, toda informacion obtenida de esta investigacion sera
demostrado para su eficacia y confiabilidad, para asi ser manipulados en
otras investigaciones que necesiten evaluar a una poblacion semejante
para solucionar problemas nutricionales y abordar patologias
relacionadas al déficit o exceso de peso de una poblacion; para asi

mejorar el tratamiento nutricional.
1.4.3. Justificacion practica

En la investigacion se realizo debido que existe la necesidad de evaluar el
nivel de actividad fisica y estado nutricional del personal policial; para
destacar la importancia que tiene dichas variables, debido que el
nutricionista comunitario debe evaluar los problemas nutricionales de la
poblacion y disefar programas de intervencion para fomentar practicas
de habitos saludables y abordar enfermedades nutricionales relacionadas

por la malnutricion de la poblacion.

Por ende, es relevante los datos obtenidos ya que deben ser utilizados y
puestos a consideracion para crear estrategias en la institucion policial
con un enfoque preventivo para el mejoramiento de la salud;
encaminandose a generar conductas saludables y abordar factores de
riesgo, en cuanto al tratamiento y seguimiento de la malnutricion por

déficit y exceso del personal policial.
DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Delimitacion temporal

Los datos obtenidos del trabajo de investigacion seran enmarcados dentro
del mes de diciembre del afio 2022, lo cual, se evaluara al personal

policial de la DIRCTPTIM PNP en relacion a medidas antropométricas y

11



1.5.2.

1.5.3.

encuestas permitiendo comprobar el estado nutricional y actividad fisica

de la poblacion.
Delimitacion espacial

Sera desarrollado en la DIRCTPTIM PNP sito en Av. Espafia 323,
distrito de Cercado de Lima del departamento y region de Lima; debido

que es el centro de labores de los participantes en estudio.

Delimitacion en recursos

Para la investigacion se necesitard como recurso humano a un
nutricionista en formacién que cuente con los conocimientos en el tema
de Proceso de Atencion Nutricional (PAN) aplicados al area comunitaria;
ademas, un correcto uso de las mediciones antropométricas. También, se
utilizara recursos materiales como tallimetro, balanza, cinta
antropométrica, equipo de computo, entre otros; necesarios para obtener

resultados que favorezcan esta investigacion.

12



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

Escobar! (2018), elaboré un estudio en Espafia sobre la concordancia entre
la ingesta de frutas y verduras, estado nutricional y la actividad fisica, a
educandos de la facultada de Economia de la Universidad Técnica del
Norte, Ibarra 2018. Esta investigacion se realizdé a 160 estudiantes. Segin
los resultados, hallaron que el porcentaje de grasa corporal y su fase
nutricional a través del IMC obtuvieron una categorizacion normal de 68%
y 65%, respectivamente; mientras que un 9.4% de las mujeres manifestaron
obesidad; mientras que, el 11.1% de los varones tenian grasa corporal muy
alta. En cuanto a la actividad fisica se mostrd que los varones realizan
gjercicio de mayor intensidad y un 23.4% de sedentarismo en mujeres.
Ademas, la cuarta parte consumia de manera diaria entre tres a mas frutas y
verdura, y una décima parte no consumia estos alimentos. Por lo tanto, en la
adecuacion de las variables se observo que el IMC ideal en los estudiantes
ejercitados con mayor intensidad, las personas con sobrepeso son inactivas y
la cuarta parte que tiene obesidad son sedentarios. Los estudiantes que
consumieron entre 3 o mas vegetales y frutas mostraron un IMC y grasa
corporal estandar, y los que no consumian dichos alimentos fueron

diagnosticados con obesidad y grasa corporal muy elevada.

Hidalgo y Panchana'' (2019), elaboraron el estudio en Ecuador sobre la
determinacion de las practicas saludables, etapa nutricional y condiciones de
vida en adultos que laboran en la unidad judicial de Florida Norte durante el
periodo 2019 — 2020. Dicho estudio tuvo una muestra de 62 adultos. Segun
resultados, se hallé un predominio de sobrepeso en los varones y mujeres de
57% y 29%, respectivamente; en cuanto a pacientes con obesidad los

varones presentan un 18% y mujeres un 26%. En cuanto a la periodicidad de

13



2.1.2.

consumo de alimentos, acentuaron las fuentes de lipidos como: aceite de
palma (30%) y manteca de cerdo (36%); luego, embutidos (27%) y en
fuentes de proteinas (pollo) un 80%; ademas, se encontrd una demasia en el
consumo de carbohidratos simples. En concordancia a los resultados del
cuestionario FANTASTICO, se obtuvo que la mayoria cuenta con un estilo

de vida “regular”.

Hormazabal, Pardo, Pefia, Rivas y San Martin'? (2022), realizaron el estudio
en Chile donde analizaron el grado de actividad fisica, formas de vida y fase
nutricional de los estudiantes universitarios de la carrera de Pedagogia en
Educacion Fisica de la Universidad Catolica de la Santisima Concepcion,
adyacente a sus familias, en épocas de pandemia. Dicho trabajo de
investigacion fue no experimental / transversal — descriptiva, donde
participaron 130 personas de 18 a 65 afios de edad. Segun los resultados, se
obtuvo que el grado de la actividad fisica fueron de forma efectiva y
recomendable con un 70% de la muestra y que en su mayoria fueron los
estudiantes. En cuanto al estilo de vida se determind que un 80% del

ejemplar ostenta una vida apropiada, con buenas costumbres.
Antecedentes nacionales

Tapia'® (2017), realizé la labor de investigacion donde determin6 el vinculo
sobre el periodo de prestacion laboral, actividad fisica e ingesta de
alimentos de miembros policiales de Los Olivos en el 2016. En dicha
investigacion participaron 100 efectivos policiales del Escuadron de
Emergencia Norte. Segun el resultado, se hallaron en cuanto al nivel de
actividad fisica del personal policial: NAF moderado e intenso de 62% y
4%, respectivamente. Ademads, los policias cuentan con un promedio de
16.4 + 11.8 de afios laborando y 8 policias tenian menos de un afio de
servicio. También, se halld6 un mayor consumo de pescado, carnes, azucares
simples y cereales, mientras que se observd un bajo consumo de vegetales.
En correlacion con el IMC, un 56% de los efectivos policiales presentaron
sobrepeso, el 32% contaba con obesidad; no hallandose casos con peso

menor; asimismo, el 62% de policias tienen mayores cantidades de reservas
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energéticas. En la parte muscular del brazo, se hallé que un 72% cuenta con

diagnodstico normal.

Falcon, (2018)°, realizé el trabajo de investigacion lo cual se determiné la
relacion entre el estado nutricional antropométrico y el nivel de actividad
fisica en policias de la Comisaria de Lince. En la investigacion participaron
70 policias varones. Segun los resultados, se hallaron el 28.6% de los
efectivos policiales presentaron una etapa nutricional idoéneo, un 48.6% eran
pre obesos, el 15.7% contaba con obesidad tipo I, el 5.7% obesidad tipo Il y
un valor de 1.4% obesidad tipo III. Ademads, la actividad fisica que
realizaban los policias fue bajo en 25.7%, moderado de un 32.9% y alto con
un 41.4%. Mientras que, no se encontr6 el vinculo del estado nutricional

antropométrico y la actividad fisica.

Machuca, (2018)%, elaboré el trabajo de investigacion denominado sobre la
relacion entre los indicadores antropométricos y actividad fisica del personal
de seguridad ciudadana, San Borja — 2017. El estudio descriptivo, analitico
de corte transversal; la muestra fue de 300 participantes. Segun resultados el
80.2% de la urbe muestra obesidad y sobrepeso, el 81.4% sufre depositos
altos y muy altos de grasa corporal y el 61% posee un riesgo elevado
cardiovascular; lo cual, no se hall6 relacion significativa entre las variables,
recomendandose un mayor analisis de los habitos alimenticios en la

poblacion.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Actividad fisica
— Definicion de la actividad fisica
Segun la OMS lo define como cualquier acciéon corporal generado por
los musculos esqueléticos con el resultante de gasto de energia; ademas,
hace resefia a todo movimiento en el tiempo de ocio, desplazamiento de
un lugar a otro, trabajo, entre otros'*.
La actividad fisica se puede realizar en diversos momentos de la vida de
forma voluntaria e involuntaria, de baja o alta intensidad; por ende, se

exigird la demanda energética'>.
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Los beneficios de la actividad fisica son a de aprender a seguir reglas,
superar la timidez, aumentar las habilidades motoras los cuales van a
favorecer el crecimiento de musculos y huesos y va a disminuir el
peligro de padecimientos cronicos como la obesidad, diabetes, entre

otros!®.

Beneficios de la actividad fisica en el ser humano

La actividad fisica va a beneficiar de manera fisica, psiquica y social al

individuo, encontrandose relacionada con el bienestar del que lo

practica'.

Beneficios biologicos':

e Mejora el manejo de los sistemas como: corporal, cardiovascular,
metabolico, endocrino y nervioso.

e Precaucion y terapia en patologias degenerantes o permanentes,
como: asma, diabetes, hipertension arterial, obesidad, cancer de
colon, etc.

e Regula las diversas funciones corporales como el apetito, suefio,
sexualidad, etc.

Beneficios psicologicos!®:

e Prevencion y tratamiento de patologias psicologicas entre ellos la
ansiedad, el estrés, la depresion, el neuroticismo.

e Esun medio para aumentar el autocontrol.

e Brinda sensacion de competencia y relajacion.

Beneficios socioldgicos!?:

e Mejora el rendimiento académico.

e Beneficia en la movilidad social.

e Progresa la construccion del caracter.

Ejercicio fisico
Es la subcategoria de la actividad fisica y se entiende como la
organizacion y estructuracion con la finalidad de perfeccionar y/o

conservar uno o varios elementos del acto fisical®”.
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Por ello, el ejercicio fisico como la actividad fisica involucran
movimiento y gasto energético, pero se diferencia porque el ejercicio
fisico sera planificado, estructurado, repetitivo y mejora la condicion

fisica del individuo!'®.

Nivel de actividad fisica (NAF)

Es un sefalizador encargado en contabilizar la energia requerida para
conservar el nivel de actividad fisica, lo cual tiene que sobrepasar el
funcionamiento basico. Por lo que, el estado o nivel de actividad fisica
sera el multiplicativo del conjunto de energia y la tasa metabolica basal
de un individuo requiere para el funcionamiento de su cuerpo!”.

El NAF en adultos sanos y bien nutridos sera un determinante esencial
en su demanda total de energia; debido que, el aumento no favorece a

los requerimientos energéticos en la adultez'®,

Categorizacion de los niveles de actividad fisica

Los requerimientos energéticos van a depender del nivel de actividad

fisica, donde se clasifican en tres categorias:

o Estilos de vida sedentaria o actividad ligera: son los individuos que
tiene ocupaciones que no demandan mucho esfuerzo fisico, no
necesitan caminar largas distancias, mayormente usan vehiculos,
no realizan ejercicios no practican deportes con regularidad y son
sedentarios o de pie. Por ejemplo: trabajadores de oficina,
cuidadores de nifio, conductores, entre otros'®.

e Estilos de vida activos o moderadamente activos: son los sujetos
que cuentan con ocupaciones que no son extenuantes en relacion a
las demandas de energia, pero si implican un mayor gasto
energético que las personas sedentarias. Pueden ser las personas
que cuentan con trabajos sedentarios y también se dedican a
realizar alguna actividad fisica moderada a vigorosa. Por ejemplo:

realizan ejercicios como trotar, correr, manejar bicicleta, bailar
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aerdbicos u otras actividades deportivas. Otras actividades de vida
moderada activas son las ocupaciones como albatfiiles y/o obreros!®.
Estilos de vida vigorosas o vigorosamente activos: son las personas
inmersas regularmente en labores extenuantes o con actividad fisica
prolongada. Por ejemplo: realizar deporte de dos horas diarias,

trabajadores que realizan carga pesada, entre otros'®.

Tabla 1. Clasificacion de las condiciones de vida relacionadas al nivel
de actividad fisica (NAF)

Categorias Valor del NAF
Estilo de actividad liviana o vida sedentaria 1.40 — 1.69
Estilo prudentemente activo o vida activa 1.70 — 1.99
Estilo vigorosamente activo o vida vigorosa 2.00 — 2.40%*
Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la

Agricultura, 1985.

Herramientas para medir la actividad fisica

Hay muchas formas de medir la actividad fisica, desde mediciones

objetivas como los parametros fisioldgicos y subjetivos que cuentan con

cuestionarios, entrevistas, entre otros. Dentro de la medicion subjetiva

tenemos:

Cuestionario Global sobre Actividad Fisica (GPAQ): ha sido
creada por la OMS para vigilar la actividad fisica en los estados,
debido que, compila informacién de los individuos que realizan
actividad fisica y la conducta sedentaria en tres campos: accion en
el trabajo, al desplazarse y en el tiempo libre'®. El cuestionario
muestra respuestas con un formato dicotomico en escala tipo
Likert, ya que cada pregunta afirmativa tiene un valor de 1 y si es

negativo cuenta con un valor de 2 %24,

Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ): en el afo
1996 especialistas internacionales fueron comisionados por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Instituto Karolinsca,
la Universidad de Sidney, y diversos Centros para el Control y
prevencion de Enfermedades (CDC) para la preparacion, progreso

y ejecucion del cuestionario IPAQ, siendo insertado en el afio 1998.
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El IPAQ cuenta con 7 preguntas respecto a la repeticion, intensidad
y tiempo de la actividad fisica ejecutada en los ultimos siete dias,
desde el lapso que se encuentra sentado hasta el tipo de ejercicio
que realiza20. Dicho cuestionario se utiliza en personas adultas a
partir de 18 hasta 65 afios. Los datos registros con relacion a la
actividad fisica son formalizadas en tiempo, es decir, horas y
minutos durante 7 dias; ademas, cuenta con dos versiones, una
corta de 7 preguntas y la version extensa con 27 items, aplicados

para los trabajos de investigacion, debido a su complejidad!®->:

Determinantes de la actividad fisica y estimacion de correlatos: Los
correlatos estan basados en evidencia real, donde se insertan
medidas con la intenciéon de ser acto y controlable sobre el
gjercicio, expectativas y autoeficiencia y soporte social para
gjercitarse, dichas medidas utilizan en los eventos de salud
enfocadas al mejoramiento de la agilidad fisica y transformaciones
conductuales de la poblacion fija. Algunos modelos de
cuestionarios son: Escala de control conductual observado por
Kerner & Grossman (2001), Escala de Satisfaccion de Actividad
Fisica de Kendziersky & DeCarlo (1991), Cuestionario de Balance
Decisional de Marcus et al. (1992), Escala de Intencion de
Ejercitarse Kerner & Grossma (2001), Escala de Autoeficacia para
el Ejercicio de Resnick & Jenkins (2000) y Escalas de autoeficacia

para la conducta de ejercicios de Sallis et al. (1998)°.

2.2.2. Estado nutricional

Definicion del estado nutricional

La FAO precisa al estado nutricional como el “estado del organismo
que deriva de la relacion entre la necesidad nutritivas propias y la
ingestion, absorcion y utilizacion de los nutrientes comprendidos en los

alimentos™”.
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Es parte del Proceso de Atencion Nutricional (PAN) y tiene como
objetivo recoger, verificar ¢ interpretar la informacién nutricional,
como: la valoracion antropométrica, valoracion bioquimica, valoracion
clinica, valoracion dietética, entre otros; siendo indispensables para

realizar un diagndstico y posteriormente una intervencion nutricional®.

Conceptos de la valoracion del estado nutricional

Es wuna ciencia que incluye herramientas clasicas y nuevas
metodologicas unificando, fundamentando y racionalizando para
entender la fase nutricional de los sujetos. Ademas, el ADA, la precisa
como una aproximacion completa usando historias médicas,
nutricionales y farmacos, analisis fisico, medidas antropométricas y

examenes bioquimicos’.

Segun el Departamento de Salud y Servicios Humanos de Norteamérica
conceptualiza tal como una medida de indicadores del cambio de la
salud y la etapa dietética asociado con la nutriciéon. En cuanto la OMS
indica que es una aplicacion metodologica que tiene la intencion de

mejorar la salud de los seres humano?!.

Métodos o indicadores del estado nutricional

La evaluacion del estado nutricional contiene se establece
principalmente cuatro métodos o indicadores: antropométrico,
bioquimicos, clinico y dietético; lo cual, son utilizados en los diferentes

procesos del desarrollo de una malnutricion?!.

e M:¢étodos o indicadores antropométricos: La antropometria evalua la
composicion corporal y fisica del ser humano, es muy ventajoso
para hallar diversas modificaciones energéticas y proteicas,
permitiendo manifestar estados leves, moderados o severos de una
malnutricion?!.

La antropometria es un indicador facil de usar, de bajo costo, se
utiliza en todos lo grupo de edad, en personas sanas o enfermas y
en cualquier lugar?. La valoracion nutricional antropométrica

establece la valoracién nutricional de un sujeto, a través de las
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tomas de medidas como la talla, peso, circunferencia abdominal y

diferentes medidas antropométricas!’.

Peso: es la comprobacion se efectia sin calzados ni prendas
cargantes, ademas, debe estar en ayunas. El sujeto debe ubicarse en
el eje medio de la bascula y permanecer inmovil para obtener su

peso?!.

Talla: el paciente estara descalzo y de pie con los talones juntos,
hombros relajados y piernas diagonales; ademas, la cadera, las
escapulas, la parte trasera de la cabeza y los talones, estaran cerca a

la parte erguida del tallimetro?!.

Indicé de masa corporal (IMC): es un indicador del estado
nutricional y es calculada mediante la formula IMC= Peso (kg)/
talla (m)2; lo cual, el resultado adquirido va a variar seglin la edad,
asimismo va a depender de distintos factores como las simetrias del
tejido adiposo y muscular, dicha propuesta la brinda la
Organizacion Mundial de la Salud??.

Tabla 2. Categorizacion de la valoracion nutricional de las personas
adultas segtin indice de masa corporal (IMC).

Categorizacion Indice de masa corporal
Delgadez categoria III <16
Delgadez categoria II 16 a<17
Delgadez categoria I 17a<18.5
Estandar 185a<25
Sobrepeso (pre obeso) 25a<30
Obesidad categoria I 30a<35
Fonlf)lleﬂ if‘dalgm ?ttl?g\om(‘l%[nnﬂl de_Salud.!|Guia té(‘nir‘r;, ‘E\n@flé"fl\oﬂpre(‘im‘iﬁn
Obesidag, c3s8RaIA Hopométrica dé¢ la persona adal@d #b12.

Perimetro abdominal: establece la obesidad en el abdomen
(adiposidad en la zona del tronco), y tiene relacion con diferentes
enfermedades como el riesgo cardiovascular, diabetes tipo 2,
hipertension, entre otros?2.

El procedimiento es que el sujeto se sitie en un estado erguido
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sobre un espacio plano, con los brazos distendidos y tronco
descubierto; ademas, de certificar que los pies estén espaciados de

Tabla 3. Categorizacion de peligro de enfermar segin sexo y
perimetro abdominal.

Seal Peligro
Bajo Alto Muy alto
Masculino <94 cm >94 cm >102 cm
Femenino <80 cm >80 cm > 88 cm

25 yest sttt depiapul GuRaReRicauEidt WLeraciatia
nutricional antropometrica de la persona adulta, 2012.

iliaca y el margen inferior de la tltima costilla, ambas mediciones

se efectiian en el lado derecho; fijar el trayecto entre ampos puntos

y realizar el marcado, dicha forma se realizara en la parte izquierda.

Luego, ubicar y posicionar de forma horizontal la cinta métrica con

el abdomen, teniendo una resefia las marcas medias de cada parte

sin estrujar el abdomen. Finalmente, consumar las mediciones

obtenidas donde atraviesan los extremos de la cinta métrical”’.

Métodos o indicadores bioquimicos: También son usados como
anotadores del estado nutricional, asi como las bases plasmaticas de
las proteinas transportadoras de sintesis hepatica, creatinina sérica
para determinas la masa muscular, entre otros'®. Ademas, detectan
estados de una mala nutricion subclinica presentes en la alteracion
antropométrica y clinica, estas simbolizan mediciones cuantitativas
y objetivas del estado nutricional del ser humano; permitiendo

valorar el riesgo de morbilidad y mortalidad?'.

Meétodos o indicadores clinicos: El indicador clinico del sujeto va a
permitir conocer de manera minuciosa su historial médico, realizar
analisis fisico y demostrar los signos y intimas relacionados con la
malnutricién. Estas se encuentran relacionadas con el estado de

salud del paciente y afecta su estado nutricional?'.
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Métodos o indicadores dietéticos: Admiten elaborar una valoracion

cualitativa y cuantitativa de la utilizaciéon de los alimentos del

individuo, calculando

nutrientes. Estas

identifican el

los requerimientos energéticos y de

riesgo de desarrollar una

malnutriciéon debido que, revelan los cambios en el consumo de

nutrientes?!:

25

Existen diversos métodos del indicador dietético, las cuales

tenemos lo siguiente:

Tabla 4. Técnicas de evaluacidén sobre el consumo de nutrientes y

alimentos

Meétodos

Definicion

Perfil de dieta habitual (DH)

Describe los comestibles y bebidas que consume el
sujeto, incluyendo las elecciones frecuentes en cada
periodo de comida.

Recordatorio de 24 horas (R24)

Recopila los antecedentes sobre el consumo de
alimentos y bebidas de un dia antes.

Cuestionario de frecuencia de

consumo de alimentos (CFCA)

Es el registro de alimentos y elecciones de respuestas
en relacion a la continuidad con que el sujeto consume
los alimentos.

Diario o registro de alimentos y
bebidas (DA)

Registra lo consumido en un tiempo determinado.

Diario o registro de pesos y medidas
(PyM)

Registra el peso y cantidad de alimentos y bebidas
consumidos en un periodo determinado.

Fuente: Manual practico de nutricion y salud, 2012.

En el individuo?!:

Objetivos del Estado Nutricional:

Detectar las dificultades de una malnutricion.

Determinar la presencia de carencias nutricionales.

Hallar a lo sujetos que cuentan con un riesgo a desarrollar una

malnutricion.

Localizar a individuos que se encuentren en riesgo de desarrollar

patologias coligadas con la nutricion.

Conocer las causas de una malnutricion o riego a desarrollarla.

En la comunidad?!:
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e Establecer la magnitud y distribucion geografica donde se genere una
malnutricién como un problema sanitario.

o I[dentificar y examinar las causas ecoldgicas o ambientales que afecten
de manera directa o indirecta comprometidas a las alteraciones
nutricionales.

e Plantear medidas correctoras, insertadas con la intervencién de la
sociedad.

e Calcular el efecto de la atencion de eventos.

CAPITULO III. MATERIALES Y METODOS

3.1. METODO DE LA INVESTIGACION

Es un estudio descriptivo. Debido que, se encargara de especificar las particularidades

de la poblacion estudiada.

3.2. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La actual investigacion posee un planteamiento cuantitativo, donde se encargard de
recopilar informacion numérica y de valores utilizando métodos de andlisis estadisticos

y numéricos como la edad, peso, talla, entre otros.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION

Corresponde al tipo basico ya que mejora la comprension en relacion con el nivel de
actividad fisica y estado nutricional del personal policial de la DIRCPTIM PNP,

logrando beneficiar a la poblacion.

3.4. DISENO DE LA INVESTIGACION

Tiene una delineacion no experimental, puesto que no se controlara ni maniobraran las
variables del estudio, estudiandose el ambiente natural de la poblacion y se obtendra

datos directos para luego examinarlos.
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Ademas, es transversal a causa de que recopilara los datos en un solo periodo (espacio
unico), luego describira las variables y analizara el acontecimiento e interrelacion en un

periodo dado.

3.5. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

Esta conformada la poblacion por 213 efectivos policiales en actividad pertenecientes a

la DIRCTPTIM PNP ubicado en la Av. Espafia 323 — Cercado de Lima.

El tamafio de la muestra fue de 150 efectivos policiales de la DIRCTPTIM PNP, con los

siguientes criterios:

- Criterios de exclusion:
e Efectivos policiales adultos mayores.

e Efectivos policiales que no deseen participar.

- Criterios de insercion
e Efectivos policiales de la DIRCTPTIM PNP, en situacion de actividad.
e Efectivos policiales de la DIRCTPTIM PNP, ascendentes de 18 afios y

menores de 60 afos.

La técnica de muestreo del presente trabajo de investigacion es probabilistica y aleatoria
simple, ya que cualquier efectivo policial de dicha Unidad Especializada PNP tendra la

misma probabilidad de ser elegido.
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3.6. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

Tabla 5.Variables y Operacionalizacion

Variables Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
medicion (niveles o rangos)
Son los diferentes movimientos e Trabajo fisico vigorosa o | Razén o |- Nivel alto
corporales generados por el intensa proporcion; - Nivel moderado
sistema 0seo, dando como e Actividad fisica moderada _ - Nivel bajo o
resultado el consumo energético . . e Caminar - Duracién: sedentario
. . Cuestionario :
Nivelde |por arriba de la tasa de . e Sentado minutos
. . Internacional de F o
actividad | metabolismo basal del personal .. . - Frecuencia:
. .. Actividad Fisica , de di
fisica policial que labora en la (IPAQ) numero de dias
DIRCTPTIM PNP; por lo tanto, a la semana
sera evaluado por el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ)
Es una etapa del organismo, Enflaquecimiento categoria III | Razén o proporcion | Enflaquecimiento
absorcion, beneficio de la ingesta (<16) categoria III
y uso en la nutricion, asi como la
inﬂqencia de los fac’tores fndice de Masa Enflaquecimiento categoria II Enﬂaqu,ecimiento
asociados con la patologia y Corporal (IMC) (16a<17) categoria II
Estado | conductuales en el personal o ) o
nutricional | policial que labora en la Enflaquecimiento categoria I Enflaquecimiento

DIRCTPTIM PNP, lo cual, seran
evaluados antropométricamente
(talla, peso, IMC, circunferencia
de cintura).

(17 a<18.5)

Estandar (18.5 a <25)

Sobrepeso (pro obeso) (25 a

<30)

categoria |
Estandar

Sobrepeso (pre
obeso)




Obesidad categoria I (30 a <
35)

Obesidad categoria II (35 a <
40)

Obesidad categoria III (> de
40)

Obesidad categoria
I

Obesidad categoria
II

Obesidad categoria
11

Circunferencia de
cintura

Mujeres:

e Estandar: < 80 cm.
o Alto: >80 cm.
e Muy elevado: > 88 cm.

Varones:

e Estandar: <94 cm.

e Alto:>94 cm.

e Muy elevado: > 102
cm.

Razon o proporcion

Normal
Elevado

Muy alto
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3.7. INSTRUMENTOS Y METODOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Para evaluar el NAF del efectivo policial que trabaja en el DIRCTPTIM PNP, se
manipul6 el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) en traduccion corta;
lo cual, constituye de 7 interrogaciones®’; su validez y confiabilidad son mostradas en
diversos estudios internacionales y nacionales. Palma et al., en su articulo “Fiabilidad
del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)-version corta y del
Cuestionario de Autoevaluacion de la Condicion Fisica (IFIS) en estudiantes
universitarios chilenos” hall6 una fiabilidad entre 0.560 a 0.886, segun el coeficiente de

correlacion intraclase (ICC) clasificandolo como un cuestionario confiable?.

En relacion al estado nutricional del personal policial de la DIRCTPTIM PNP, se
realizo las medidas antropométricas considerando el IMC, peso, perimetro abdominal y
talla. Se usara el tallimetro normalizado por el Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricion (CENAN) portatil fabricado en madera en tres cuerpos de 199 cm y la bascula
electronica para pie de la firma Omron con aforo de 150 kg. Se emple6 el IMC para
determinar si el peso es apropiado con respecto a la talla, utilizando la consiguiente

formula:

Peso (Kilogramo)
IMC =
Talla (metro)?

Por lo tanto, los resultados obtenidos se interpretaran los valores indicados en la Guia

Técnica para la valoracion Nutricional Antropométrica del adulto'®.

En cuanto al perimetro abdominal del personal policial de la DIRCTPTIM PNP, se
utilizd una cinta métrica de marca Lufkin de acero, certificada por la Sociedad
Internacional de Avances en Cineantropometria (ISAK) 2. Ademas, los resultados del
perimetro abdominal se interpretaran mediante los valores indicados en la Guia Técnica

para la apreciacion Nutricional Antropométrica del adulto!®.

3.8. PLAN DE ANALISIS Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para la permision y conexion en la recoleccion de valores, se inicidé con la solicitud
hacia la institucion policial, posteriormente el consentimiento informado a los

participantes, donde se procedi6é a iniciar con las actividades programadas como el



llenado del cuestionario IPAQ y los controles antropométricos (peso, talla, IMC y

perimetro abdominal).

La obtencion de los valores se iniciara en diciembre del presente afio, lo cual, tomara un
tiempo de 10 a 15 minutos aproximadamente por participante, ademas, se les explicara

el objetivo de la investigacion.

En cuanto al método de analisis estadistico, se ingresaran los valores obtenidos y se hara
uso del software SPSS version 23. Los valores que se obtendran estaran presentados en
tablas y graficos, donde cada una de estas estara interpretada. También, se automatizo6 la
frecuencia porcentual y absoluta de cada variable estudiada. Y sobre las hipotesis se
contrastara mediante la utilizacion de la prueba del Chi — cuadrado, donde: si el p < 0.05
como valor obtenido sera significativo, lo cual se impugna la hipétesis nula de libertad y
se consuma que las variables son dependientes, existiendo proporcion entre si; pero si el
p > 0.05 como dato obtenido significara que no es especifico, ya que, se admite la
hipotesis invalidada de independencia y se consuma dichos valores son independientes,

por lo tanto, no hay proporcion entre ellas.

3.9.ASPECTOS ETICOS

En la reciente investigacion se respetd la privacidad, beneficencia, los principios de
bioética, autonomia, de justicia y de no maleficencia; todo ello se logré con el proceso
del dialogo y colaboracion, asimismo, se tuvo en cuenta la voluntad, los valores y

derechos del personal policial perteneciente a la DIRCTPTIM PNP.

Ademas, se perenniz6 dicha autorizacion en el consentimiento informado respetando la
participacion voluntaria de los participantes; del mismo modo, cuenta con la
conformidad de la Junta de Etica de la casa de estudios Universidad Privada Norbert

Wiener.
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CAPITULO IV. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tabla 6. Cronograma de actividades

ANO 2022 -2023

Q)

Q& S

DILIGENCIAS &\@6’ &é“% R
9

& & S &

29 | 30 (27)28]29(30|1 |2 (3|4 |15(16(17|18]|19(20]|21|22|23 (28|29

Conocer la problematica| X

Exploracion bibliografica X [X[X

Desarrollo de la seccion
introductoria:
Planteamiento,
formulacion del
problema y objetivos del
problema.

Desarrollo del tema
mntroductorio:
justificacion y X
delimitacion de la
investigacion.

Desarrollo de la seccion
del marco teorico:
antecedentes, bases X
teoricas y formulacion
de hipotesis.

Desarrollo del tema de
metodologia: método,
enfoque, tipo y disefio
de la investigacion.

Elaboracion de la
seccidn metodologica

Elaboracion de los
aspectos administrativos X
y presupuesto

Aprobacion del
proyecto

Investigacion de campo XXX X|X|X[X[X

Elaboracion de los
anexos

Desarrollo del
documento final de tesis




4.1.

PRESUPUESTO

Tabla 7. Presupuesto del trabajo de investigacion

COSTO
BIENES MEDIDA |[CANTIDAD | UNITARIO COSTO TOTAL
(S/.)
(S/.)
Equipos
t
Computadora UNIDAD 1 S, 258599 | S/.2.58599
portatil
Pendrive UNIDAD 1 S/. 34,20 S/. 34,20
Balanza UNIDAD 1 S/. 515,80 S/. 515,80
Cinta métrica UNIDAD 1 S/. 120,05 S/. 120,05
Tallimetro UNIDAD 1 S/. 349,99 S/. 349,99
Utiles de escritorio
Lapiceros UNIDAD 6 S/. 240 S/. 14,40
) PAQUETE
H bond A4 3 S/. 23,60 S/, 70,80
045 ot (500 UNID) : :
Tinta de
impresora (color UNIDAD 1 S/. 19,99 S/. 19,99
negro)
Material bibliografico
Libros S/. 100,00
Fotocopias S/. 70,00
Impresiones S/. 80,00
COSTO
SERVICIOS UNIDAD | CANTIDAD | UNITARIO COST(()S /’I;OTAL
(S/.) )

Movilidad S/. 200,00
Alimentos S/. 200,00
IMPREVISTOS| GLOBAL S/. 400,00

TOTAL S/. 4.761,22
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CAPITULO V: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS
RESULTADOS

5.1. RESULTADOS
5.1.1. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION
La muestra del presente estudio estd conformada por 150 efectivos policiales
de la DIRCTPTIM PNP, de los cuales el 69% (n=104) son de sexo masculino y

un 31% (n=46) corresponden al sexo femenino (Figura 1).

= Femenino = Masculino

Figura 1. Distribucion de la poblacion segiin sexo

5.1.2. ACTIVIDAD FiSICA

En cuanto al Nivel de Actividad Fisica (NAF) se observo que el 13% (n=20)
del personal policial de la DIRCTPTIM PNP present6 un NAF intenso, 36%
(n=54) presentdé un NAF moderada y el 51% (n=76) tuvo un NAF bajo o leve

60%

51%
50%
40% 36%
30%
20%
’ 13%
. .
0%
Intensa Moderada Leve

(Figura 2).
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Figura 2. Nivel de Actividad Fisica (NAF) del personal policial de la
DIRCTPTIM PNP

En la figura 3, el NAF de acuerdo al sexo de los efectivos policiales; el

personal femenino presentd un NAF intenso de 4% (n=6), moderado en 10%

(n=15) y bajo de 17% (n=25); mientras que, el personal masculino mostré un

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

9%

=l B
i

Intensa

34%

26%

17%

Moderada Bajo

10%

= Mujeres ® Varones

NAF intenso de 9% (n=14), moderado en 26% (n=39) y bajo de 34% (n=51).

Figura 3. Nivel de Actividad Fisica (NAF) de acuerdo al sexo del
personal policial de la DIRCTPTIM PNP
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5.1.3. ESTADO NUTRICIONAL

— Indice de Masa Corporal (IMC)
En relacion al IMC de personal policial que labora en la DIRCTPTIM PNP,
el 37% (n=55) presentd IMC normal, el 51% (n=76) con sobrepeso, el 11%
(n=17) con obesidad tipo [ y el 1% (n=2) con obesidad tipo II (Figura 4).

60%

51%
50%
40% 37%
30%
20%
11%
10%
0% —
Normal Sobrepeso Obesidad I Obesidad II

Figura 4. Clasificacién del Indice de Masa Corporal (IMC) del
personal policial de la DIRCTPTIM PNP

En la figura 5., refleja el IMC en cuanto al sexo de los efectivos policiales,
el personal femenino reflejo un IMC normal de 10% (n=15), sobrepeso 19%
(n=28), y obesidad tipo I 2% (n=3); mientras que, el personal masculino
demostr6é un IMC normal de 27% (n=40), sobrepeso 32% (n=48), obesidad
tipo [ de 9% (n=14) y obesidad tipo Il de 1% (n=2).

35% 32%
30% 27%

25%
20% 19%
0
159
0%
10%
5%
0%

9%
Normal Sobrepeso Obesidad 1 Obesidad 11

B Femenino ™ Masculino

Figura 5. Clasificacion del indice de Masa Corporal (IMC) de
acuerdo al sexo del personal policial de la DIRCTPTIM PNP

— Perimetro Abdominal (PAB)
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De acuerdo a la figura 6, detalla el perimetro abdominal (PAB) del personal
policial de la DIRCTPTIM PNP, el 30% (n=45) tuvieron un bajo riesgo
cardiovascular, el 49% (n=73) presenté un alto riesgo cardiovascular y el

21% (n=32) contd con un muy alto riesgo cardiovascular.

60%

49%

50%

40%

30%
30%

21%

20%

10%

0%
Bajo Alto Muy alto

Figura 6. Clasificacion del Perimetro Abdominal (PAB) del personal

policial de la DIRCTPTIM PNP
Asimismo, en la figura 7 pormenoriza el perimetro abdominal (PAB) de
acuerdo al sexo del personal policial; en cuanto al personal femenino
presentd que el 9% (n=13) tienen bajo riesgo cardiovascular, un 13% (n=20)
alto riesgo cardiovascular y el 9% (n=13) alto riesgo cardiovascular; por
otra parte, el personal masculino mostré un 21% (n=32) de bajo riesgo
cardiovascular, 35% (n=53) de alto riesgo cardiovascular y un 13% (n=9) de

muy alto riesgo cardiovascular.

40%

35%

35%
30%
25% 21%
20%

13%

15%
10%
5%

0%
Bajo Alto Muy alto

B Femenino ™ Masculino
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Figura 7. Clasificacion del Perimetro Abdominal (PAB) segun el sexo
del personal policial de la DIRCTPTIM PNP

5.1.4. PRUEBA DE NORMALIDAD DE DATOS Y RELACION ENTRE EL
NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA (NAF) Y EL ESTADO NUTRICIONAL

Respecto a la tabla 8, se muestra la prueba de normalidad (p < 0.05, nivel de
confianza: 95%); lo cual, se verificd que la muestra no tiene una distribucion

normal (p valor =0), por lo tanto, se aplicara una estadistica no paramétrica

Tabla 8. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov entre el nivel de
actividad fisica y el estado nutricional de personal policial de la DIRCTPTIM

PNP, 2022.

Estadistico gl p
IMC 0.13 150 0
CINTURA 0.09 150 0
NAF 0.23 150 0

Para fundar la relacion entre las variables del NAF y el estado nutricional (IMC
y perimetro abdominal) se empled la prueba de Spearman (Tabla 9), dando como
resultado que existe relacion significativa (p = 0 < 0.05) e indirecta (p=-0.616),
es decir, que a menor nivel de actividad fisica (NAF), mayor valor del estado
nutricional; lo cual, estd expresado tanto en el IMC y PAB del personal policial
de la DICTPTIM PNP, 2022.

Tabla 9. Correlacion de Spearman del Nivel de Actividad Fisica (NAF) y el
estado nutricional del personal policial de la DIRCTPTIM PNP, 2022

NAF - IMC -0.616 0 150
NAF - PAB -0.328 0 150
IMC - PAB 0.523 0 150
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5.2. DISCUSION

Al determinar la prueba de normalidad entre el nivel de actividad fisica (NAF) y el
estado nutricional del personal policial que labora en la DIRCTPTIM PNP en el 2022,
se hall6 que el (p valor =0); lo cual, no tiene una distribucion normal, aplicandose una
estadistica no paramétrica. Por lo tanto, el nivel de actividad fisica del personal
policial tiende a relacionarse de forma inversa con el estado nutricional (IMC y
perimetro abdominal); es decir, que a menor NAF mayor serd el IMC y el perimetro
abdominal. Del mismo modo, en el estudio realizado por Tapia P.!3, hace mencion que
las variables sobre el nivel de actividad fisica tiene una relacion inversamente hacia el
IMC y perimetro abdominal.
Al momento de realizar en el presente estudio la correlacion entre el indice de masa
corporal y perimetro abdominal del personal policial que laboran en la DIRCTPTIM
PNP existe una relacion directa, siendo similar al estudio de Barrera A. y Carhuamaca,

]2

En el estudio realizado por Tapia P. !> menciona en los resultados de su investigacion
que el personal policial que trabaja en el Escuadron de Emergencia Norte existe un

mayor nivel de actividad fisica moderada (62%) en el personal policial, seguidamente
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del NAF leve (34%) y por ultimo el NAF intensa (4%); a diferencia de la data
recopilada en el presente estudio se demuestra que mayormente el personal policial
cuenta con un NAF baja (51%), seguidamente del NAF moderada (36%) y por ultimo
el NAF intenso (13%). Lo cual refleja que el personal de la DIRCTPTIM PNP
pertenecientes a la especialidad de investigacion criminal no realiza la suficiente
actividad fisica a diferencia del personal operativo. Ademds, se examiné el indice de
masa Corporal (IMC), los resultados de esta investigacion muestran un alto indice de
sobrepeso (51%), siendo semejantes a lo hallado en el estudio de Tapia P. '* donde
muestra que la mayoria del personal policial tiene sobrepeso (59.3%). Dichas cifras
exponen que el personal policial tiene el riesgo de padecer alguna comorbilidad, como
patologias crénicas no trasmisibles (diabetes tipo 2, patologias cardiovasculares,

coronarias, patologias oncolodgicas, entre otros).

En relacion al IMC y perimetro abdominal seglin sexo, en esta investigacion menciona
que tanto el personal femenino y masculino presentan un alto indice de sobrepeso
(19% y 32%, respectivamente) y un riesgo cardiovascular (13% y 35%,
correlativamente); a diferencia del estudio presentado por Barrera A. y Carhuamaca, J
27, revelando que el personal femenino y masculino presentan una IMC normal (45.5%
y 18.8%, correlativamente) y riesgo bajo de enfermedad (59.8% y 22.3%,
correlativamente). Por lo tanto, es necesario la participacion de personal del area de
salud, en especial un nutricionista para brindar charlas y asistencias nutricionales al
personal policial para que cuenten con un asesoramiento en cuanto a la alimentacion
saludable y actividad fisica; asimismo, se podria sostener que los comedores de la
Policia Nacional no cuentan con el asesoramiento y capacitacion en la elaboracion de

los ments para el personal policial.

Respecto a la investigacion presentada por Contreras G. y Laura M.2%, mostré un
mayor indice en cuanto al nivel de actividad fisica alta (86.6%), IMC sobrepeso
(59.3%) y perimetro abdominal de alto riesgo (40.6%); mientras que, en la presente
investigacion se hallé una predominancia en el nivel del actividad baja o leve o baja
(51%), IMC sobrepeso (51%) y en perimetro abdominal de alto riesgo a enfermar
(49%). Cabe resaltar que, existe similitud en cuanto al estado nutricional (IMC y

perimetro abdominal); ademas, el NAF es un factor preocupante debido al nivel de
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actividad fisica baja, debiendo poner mayor atencion en el personal de investigacion

de la DIRCTPTIM PNP.

Del mismo modo, Fonseca J.%°, realiz6 su investigacion con personal policial; lo cual,
reflejo un elevado IMC en la categoria de sobrepeso (24%), PAB normal (36%) y un
NAF moderado de 43%; por lo tanto, el personal policial que labora en la
DIRCTPTIM PNP reflej6é una mayor predominancia en sobrepeso (51%), PAB de alto
riesgo cardiovascular (49%) y NAF baja (51%). Todo ello demuestra que, a menor
intensidad de actividad fisica se hallara diagnosticos de sobrepeso u obesidad y un
mayor perimetro abdominal; siendo un determinante significativo relacionado a

posibles causas de patologias no transmisibles®.

Por ello, es importante promover aspectos conexos a una buena salud mental, fisica y
emocional; fomentando los estilos de vida saludable y previniendo patologias no
trasmisibles. Y una manera de evaluar e identificar factores de riesgo es la aplicacion
de IMC y perimetro abdominal ya que es una de las técnicas mas utilizadas y
recomendada por la OMS como un predictor 6ptimo de la malnutricion, tanto por
deficiencia como por exceso de las poblaciones en estudio; encontrandose
relacionadas con una mayor incidencia de morbilidad y mortalidad. Asimismo, el
perimetro abdominal estd relacionado a comportamientos negativos en la
alimentacion; siendo una opcion favorable tener una dieta con alto consumo de fibra,
en especial vegetales y frutas, y mantenerse activos fisicamente®°, en diversos estudios
muestran la prevalencia de las poblaciones investigados un exceso de masa corporal,
perimetro abdominal e inactividad fisica; siendo un problema para la poblacion

policial al momento de ejecutar y cumplir con sus funciones operativas.

La muestra de la presente investigacion demostrd una prevalencia de malnutricion por
exceso, debido a una inadecuada alimentacion e inactividad fisica. Y segun Gajda Ry
Bronkowska M. 32 realizaron su estudio con estudiantes de Ciencias de Salud, donde
hubo una relacion significativa entre el sobrepeso y obesidad relacionandose con un
alto riesgo de complicaciones metabolicas segiin el perimetro abdominal. Lo cual,
concluye debe implementar programas y métodos de educacion nutricional y

motivacion para cambiar las conductas de salud.

39



Al respecto, el personal policial de la DIRCTPTIM PNP presenta un NAF bajo,
generando horas de sedentarismo y afectando a su salud. Por ello, Campaniello D. et
al®!, manifestaron que la actividad fisica protege la salud cardiovascular y genera el
bienestar psicologico debido a la estimulacion de la creacion de endorfinas; asimismo,
mejora la tolerancia de la glucosa y sintomas de ansiedad, estrés y depresion, también
disminuye el riesgo de la diabetes tipo 2, hipercolesterolemia, hipertension, patologias
cardiacas, patologias oncologicas, obesidad y previenen la osteoporosis; ademas, la
actividad fisica interactiia con la microbiota intestinal ya que modula su composicion
y desempefia un papel importante en la homeostasis y regulacion energética, en cuanto
al ejercicio de baja intensidad afecta el tracto gastrointestinal puesto que reduce el
tiempo de evacuacion transitoria; lo cual determinan que la actividad fisica puede
tener efectos protectores, lo cual, reducen el riesgo de cancer de colon, diverticulosis y
enfermedad inflamatoria intestinal. No solo depende la actividad fisica para modular el
microbiota intestinal pues, dependerd de multiples fatores como la intensidad del

entrenamiento, el entorno y la alimentacion.

Campaniello D. et al*’ manifestaron que el ejercicio de resistencia ejecutado en un
periodo prolongado en donde los atletas expones sus cuerpos a condiciones
fisiologicas extremas para alterar la homeostasis, involucrado 6rganos y la funcién
normal del sistema; lo cual, el cuerpo se manifiesta mediante la sintesis de proteinas,
liberacion de hormonas y cambios de equilibrio metabolico y liquidos; mejorando las
funciones metabdlicas, mecanicas, neuromusculares y contractiles. Por ello, en el
estudio realizado por Motiani et al 33, reclutd a 26 participantes de mediana edad
continuaron con un entrenamiento de dos semanas (3 veces por semana), donde se
obtuvo que el entrenamiento a corto plazo afecta la absorcion de la glucosa; siendo un
factor importante para personas que sufren patologias como la diabetes o pre diabetes
ya que, el ejercicio fisico modula los perfiles del microbiota intestinal y reduce la

inflamacion intestinal y la endotoxemia.
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CAPITULO VII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES

La presente investigacion demuestra una relacion inversa entre las variables del
nivel de actividad fisica y el estado nutricional (IMC y perimetro abdominal) del

personal policial que labora en la DIRCTPTIM PNP.

En cuanto al Nivel de Actividad Fisica (NAF) del personal que labora en esta
Direccion Especializada PNP, muestra un alto indice en el NAF bajo (51%)
siendo este un valor preocupante, ya que refleja la falta de inactividad fisica de
la muestra; perjudicando la salud del personal policial y a sus funciones para el
cumplimiento de sus deberes tanto en la investigacion policial y orden publico.
Al respecto, el trabajo que se genera en la DIRCTPTIM PNP demanda tiempo y
dedicacion; limitando el tiempo libre y ascendiendo la posibilidad de generar

mayor sedentarismo.
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6.2.

En relacion a los parametros antropométricos de la muestra estudiada se halld
un alto porcentaje (51%) de sobrepeso; del mismo modo, el perimetro abdominal
(PAB) muestra en su mayoria un alto riesgo cardiovascular (49%). Por lo tanto,
se establece un estado nutricional inadecuado del personal policial que labora en

esta Unidad Especializada PNP.

RECOMENDACIONES

Incentivar al personal policial de esta Direccion Especializada PNP a mantener un
estado nutricional 6ptimo a través de la actividad fisica y teniendo estilos de vida

saludable.

Es importante el monitoreo nutricional del personal en estudio; asi como las
entregas de resultados siempre acompaiado de la consejeria nutricional

personalizada mediante un nutricionista colegiado y habilitado.

Beneficiar la recreacion de la actividad fisica para el personal policial, lo cual, va
a permitir beneficios en la salud y a establecer habitos en el transcurso de sus

vidas.

Realizar diversos estudios relacionados a estas variables o que tengan relacion,
tanto en entidades publicas y/o privadas para comparar y establecer diferencias
para asi lograr el bienestar colectivo de la poblacion en estudio, para que
posteriormente brindar la educacion nutricional; todo ello beneficiaria en la

calidad de vida del personal.

42



1.

— EI personal en estudio debe conocer los resultados para crear estrategias que
intervengan la problematica de la entidad publica. Asimismo, el personal policial
debe de tener un control en la medicion de su estado nutricional para detectar de
manera oportuna algin factor de riesgo que perjudique la salud del efectivo en

situacion de actividad.

CAPITULO V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Escobar G. Relacion del estado nutricional con el consumo de frutas, verduras y
actividad fisica en estudiantes de la carrera de economia de la Universidad Técnica del
Norte [Tesis para optar el grado de licenciado en nutricion y Salud Comunitaria].
Ibarra: Universidad Técnica del  Norte; 2018. Disponible en:
http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/8794

. Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Obesidad [Internet]. [Citado el 01 de

noviembre de  2022]. Disponible  en:  https://www.who.int/es/health-
topics/obesity#tab=tab 1

. Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO).

Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en América Latina y el Caribe
[Internet]. 2020; (13):1-150. [Citado el 01 de noviembre del 2022]. Disponible en:
https://doi.org/10.4060/cb2242es

43



10.

Instituto Nacional de estadistica e Informatica (INEI). Pert: Enfermedades no
transmisibles y transmisibles, 2021. [Internet]. 2021; 1-202. [citado el 2 de noviembre
de 2022]. Disponible en:
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2021/SALUD/ENFERMEDADES ENDES 2021.p
df

. Falcon A. Relacion entre estado nutricional antropométrico y nivel de actividad fisica

en policias de la Comisaria de Lince [Tesis para optar el grado de licenciado en
Nutricion]. Lima: Universidad Nacional Federico Villarreal; 2017. Disponible en:
https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/1823#:~:text=E1%20estad0%20nut
ricional%20antropom%C3%A9trico%20no,de%201a%20comisaria%20de%20Lince.

Machuca D. Relacion entre parametros antropométricos y actividad fisica en el
personal de seguridad ciudadana, San Borja [Tesis para optar el grado de licenciado en

Nutricion]. Lima: Universidad Nacional Federico Villarreal; 2018. 45 p.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO).
Glosario de términos. [Internet]. Disponible en:

https://www.fao.org/3/am401s/am401s07.pdf

Carbajal A., Sierra J., Lopez L. y Ruperto M. Proceso de Atencion Nutricional:
elementos para su implementaciéon y uso por los profesionales de la Nutricion y la
Dietética [Internet]. 2021;24(2),172-186 [citado el 20 de octubre de 2022]; 24 (2): 172
— 186. Disponible en: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2174-
51452020000200010#:~:text=El1%20Proces0%20de%20Atenci%C3%B3n%20Nutricio
nal,1a%20calidad%20de%201a%?20atenci%C3%B3n

. El Qjo. [Internet]. 27 de octubre de 2021. [Citado el 20 de octubre de 2022]. Disponible

en: https://ojo.pe/actualidad/policias-peruanos-se-ponen-a-dieta-y-bajan-de-peso-web-

ojo-print-noticia/

Zambrano R. Factores de riesgo que se relacionan con el sobrepeso y obesidad en los
policias de la Comisaria de Huanuco — 2019. [Tesis para optar el grado de licenciada en
Enfermeria]. Huanuco: Universidad de Huanuco, Facultad de Ciencias de la Salud;
2020. Disponible en:
http://repositorio.udh.edu.pe/handle/123456789/2605;jsessionid=738367225261BB813

44



11.

12.

13.

14.

15.

16.

33D1A3FB99E2645#:~:text=Y %20finalmente%2C%201los%20factores%20de,p%20%
3D%200%2C002)%3B%20siendo%20todas

Hidalgo D. y Panchana E. Hébitos alimentarios, estado nutricional y estilos de vida en
adultos de 30 a 50 afios que trabajan en la Unidad Judicial de Florida Norte en la
ciudad de Guayaquil durante el periodo 2019- 2020. [Tesis para optar el grado de
licenciado en Nutricion, Dietética y Estética]. Guayaquil: Universidad Catolica de
Santiago de Guayaquil; 2020. Disponible en:
http://repositorio.ucsg.edu.ec/handle/3317/14741

Hormazabal F., Pardo K., Pefia F., Rivas B. y San Martin J. Actividad fisica, estilos de
vida y estado nutricional en estudiantes universitarios y familia en tiempos de
pandemia. [Tesis para optar el grado de licenciado en Educacion]. Concepcion:
Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion; 2022. Disponible en:

http://repositoriodigital.ucsc.cl/handle/25022009/2642

Tapia P. Relacion de actividad fisica, el tiempo de servicio y consumo de alimentos
con el estado nutricional de los miembros de la policia en Los Olivos. [Tesis para optar
el grado de licenciado en Nutricion], Lima: Universidad Nacional Mayor de San
Marcos; 2016. Disponible en:
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/7011

Organizacion Mundial de la Salud. Actividad Fisica [Internet]. 2022 [Citado el 28 de
octubre de 2022]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/physical-activity

Ramirez R. Valoracion del estado nutricional y de actividad fisica en jovenes
universitarios: efecto de un programa educativo de promocion de la salud en una
muestra de mujeres universitarias [Tesis para optar el grado de doctor de Nutricion],
Soria: Universidad de Valladolid; 2016. Disponible en:
https://uvadoc.uva.es/handle/10324/23033

Perea A., Lopez G., Perea A., Reyes U., Santiago L., Rios P., et al. Importancia de la
Actividad Fisica. Revista Médico Cientifica de la Secretaria de Salud de Jalisco.
[Internet]. 2019: 6(2):121-125. [Citado el 28 de octubre de 2022]. Disponible en:
https://www.medigraphic.com/pdfs/saljalisco/sj-2019/sj192h.pdf

45



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Instituto Nacional de Salud. Requerimientos de energia para la poblacion peruana
[Internet]. 2012. [Citado el 28 de octubre de 2022]. Disponible en:
https://web.ins.gob.pe/sites/default/files/Archivos/cenan/deprydan/lamejorreceta/Reque
rimiento%20de%?20energ%%C3%ADa%20para%201a%20poblaci%C3%B3n%20peruan
a.pdf

Food and Agriculture Organization (FAO). Energy requirements of adults [Internet].
2001 [Citado el 28 de octubre de  2022]. Disponible  en:
https://www.fao.org/3/y5686e/y5686e07.htm#bm07.1

Martinez M. y Cabrera T. Actividad fisica y su relacion con el estado nutricional en
adolescentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz [Tesis para optar el grado
de licenciado en Médico General]. Ecuador: Universidad Nacional de Loja; 2021.

Disponible en: https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/24138

Roldan E., Rendon D. y Escobar J. Alternativas para la medicion del nivel de actividad
fisica. Revista Digital. [Internet]. 2013; 18(183). [Citado el 29 de octubre del 2022].
Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/287333602 ALTERNATIVAS PARA LA
MEDICION DEL NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

Suverza A, Haua K. E1 ABCD de la evaluacion del estado de nutricion [Internet]. 2010.
Mc Graw Hill: México. [Citado en 21 de octubre de 2022]. Disponible en:

https://issuu.com/jcmamanisalinas/docs/el_abcd de la evaluaci  n_del estad

Valdiviezo K. Valoracion del estado nutricional, consumo de alimentos y estilos de
vida del grupo de operaciones especiales (GOE) de la Policia Nacional del Canton
Guano provincia de Chimborazo [Tesis para optar el grado de licenciado en Nutricion
Dietista]. Riobamba: Escuela Superior Politécnica de Chimborazo; 2013. Disponible

en: http://dspace.espoch.edu.ec/handle/123456789/7475

Carrera Y. Cuestionario Internacional de actividad fisica (IPAQ). Revista Enfermeria
del Trabajo. [Internet]. 2017; 7(11)49-54. [Citado el 29 de octubre de 2022].
Disponible en: https://www.studocu.com/es/document/universidad-catolica-de-
valencia-san-vicente-martir/actividad-fisica-y-salud/cuestionario-internacional-de-

actividad-fisica-ipaq-19655489-sdwed-ssss/17927897

46



24.

25.

26.

27.

28.

29.

Organizacion Mundial de la Salud. Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica
(GPAQ) [Internet]. Disponible en:
https://www.enbuenaedad.es/sites/default/files/2018-
04/Cuestionario%20Mundial%20sobre%20actividad%20f%C3%ADsica.pdf

Mauricio A, Lopez L, et al. Manual practico de nutricion y salud [Internet]. 2012
Kellogg: Espafia. [citado el 2 de octubre de 2022]. Disponible en:
https://www kelloggs.es/content/dam/europe/kelloggs es/images/nutrition/PDF/Manua
1 Nutricion Kelloggs Indice.pdf

Palma X, Costa C, Barranco Y, Hernandez S y Rodriguez F. Fiabilidad del
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)-version corta y del Cuestionario
de Autoevaluacion de la Condicion Fisica (IFIS)en estudiantes universitarios chilenos.
Journal of Movement & Health. [Internet]. 2022; 19(2),1-12. [Citado el 30 de octubre
del 2022]. Disponible en: http://jmh.ucv.cl/index.php/jmh/article/view/161/139

Barrera A. y Carhuamaca J. Correlacion entre el indice de masa corporal y perimetro
abdominal en estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico de Huancayo 2018.
[Tesis para optar el grado de titulo en Nutricion Humana]. Huancayo: Universidad
peruana de los Andes; 2021. Disponible en:
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/2875/TESIS%20FINAL.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Contreras G. y Laura M. Relacion de la actividad fisica, estrés laboral y estado
nutricional con el riesgo cardiovascular en policias. [Tesis para optar el grado de
maestro en Nutricion y Dietética]. Lima: Universidad Femenino del Sagrado Corazon;
2022. Disponible en:
https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.11955/971/Contrer
as%20Paniura%2c¢%20G%3b%20Laura%20Ticona%2c%20ME_2022.pdf?sequence=1
&isAllowed=y

Fonseca J. relacion de los habitos alimentarios y la actividad fisica con la prevalencia
de sobrepeso u obesidad en el cuerpo policial de la UIP, Heredia, Costa Rica, 2022.
[Tesis para optar el grado de titulo en Nutricion Humana]. Costa Rica: Universidad

Hispanoamericana; 2022. Disponible en:

47



30.

31.

32.

33.

http://13.87.204.143/xmlui/bitstream/handle/123456789/7125/NUT-
1273 .pdf?sequence=1&isAllowed=y

Jacome S., Hurtado A. y Cabrera M. Estilo de vida y nivel de actividad fisica en
estudiantes de residencia médica. CES Médica [Internet]. 2019;33(2). [Citado el 30 de
diciembre de 2022]. Disponible en: http://www.scielo.org.co/pdf/cesm/v33n2/0120-
8705-cesm-33-02-78.pdf

Campaniello D., Corbo M., Sinigaglia M., Speranza B., Racioppo A., Altieri C. y
Bevilacqua A. How Diet and Physical Activity Modulate Gut Microbiota: Evidence,
and Perspectives. National Center for Biotechnology Information. [Internet]. 2022;
14(12): 2456 [Citado el 30 de diciembre de 2022]. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9227967/

Gajda R. y Bronkowska M. Dietary patterns of health sciences students in regarding to
physical activity levels and somatic indicators of nutritional status. National Center for
Biotechnology Information. [Internet]. 2022; 71(3):271-278. [Citado el 31 de diciembre
de 2022]. Disponible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32938169/

Motiani K., Collado M., Eskelinen J., Virtanen K., Loyttyniemi E., Salminen S.,
Nuutila P., Kalliokoski K. y Hannukainen J. Exercise Training Modulates Gut
Microbiota Profile and Improves Endotoxemia. National Library of Medicine.
[Internet]. 2020;52(1):94-104. [Citado el 31 de diciembre de 2022]. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7028471/

48



ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO A

TL0T el
— SJURIBTJ P OJII] 0ANJRIT A SBUOSIA]
3P BJRI, 3P UOIdII(T B op Terorod [euosiad

[9p JEUOIILIINU OPeIS3 [0 OPENnd3pe S

"20T ‘BT -~ SaURIBIIN 3p OO 031381
£ SBT0SI3J 3P BJRIL, 3P UQ13M( B] 3p Terarjod

Teuos1ad [3p [BUOTILINT OPEIS? [ JEUTuLIe(

47207 ‘e’ — SYURISTI p 0NN 09TJRI],
A SBU0SIa ap BIRIT 3P QIR ®f 3p [erorjod

Teuos1ad [3p [EUOTILINT OPBISa 3 $ [en)?

"BPRNO3PE $3 {7707 ‘BUI]
— SAURIBIJ\ 3p OON] 0d1JeI] A SBUOSId ap
RIRI, p QD211 B] op [erorjod fevosied

0 ez1[ea1 anb BIIST] PEPIATIOR 3P [9ATU [

"TC0T eI -
SAIUBIBTIA 3p 0NN 00TJRI] A SEUOSIA] 3p EIRI]
ap ugrooar( ey op Teronjod feuosied [a ezijear

anb BIISI] PRPTATIOR 3P [ATU [0 JRUTULIAI(

(7207 “ewry?
— SAUBIBIJ\ 3p OMII] 0d1JeI] A SBU0SI]
3P ®IRI, 3p UOTdAI(T B] op [erorod Jeuosiad 13

vZ17eal anb BIST] PEPIATIOR 3P [AATU [ $3 B0’

seagnadsy sisajodig

s0d13ds soAn[qO

soognadsy semapqoig

"TC0T ewl'y
— SOYUBIBIJ\ 3P ONOT[] 0911 A SEUOSIA]

ap BIRI ap UOI203M(T ey op [erorjod jeuosiad
1P [EUOIOLINT OpEIS? [3 A BIISI] PEPIATIOL

3P QAT [ 21JU3 UQIOB[OI BUN AISTXT

Tt

“RUI'T — SAIURISIJ\ Op O] 0AJRI] A SLUOSI3]
ap BRI ap UOIdaN(T ef op [erdrjod [euosied
1P [EUOIILINT OPBIS? [3 A BIISI] PEPIATIOL

3P [QATU [ 21)U3 UQTOB[I B] JEUTUIIA}(]

(TT0T "ewr] - SAYUEIZT 3p OJON] 0dIJeI]
A SBU0SI3q op BIRIT 3P UOII0AN(T ] 3p [erorjod
TeuosIad [3p [EUOIAIIINU OPE)S? [2 A LIS

PEPIATIOB 3P [SATU 3 A1JUR AJSTXA UOIR[aI 9nd)?

[e1md9) sisajodig

[e13139) 0AlR(qO

[LI9TIS) RUA[QOI]

s1s9)0diH

soAnplqO

eud[qo.d [2p woreuLIO ]

49



ANEXO B: TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

‘ | ) ‘ . ‘ ‘ ‘ | ‘ S ‘ Perimetro .
ién

1 1.- Durante los ultimos 7 dias, ;en cuantos realizé actividades fisicas
intensas tales como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios
aerdbicos o andar rapido en bicicleta?

Dias por semana (indique el numero)

Ninguna actividad fisica (pase a la prequnta 3)

2 2.- Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica
intensa en uno de esos dias?

Indique cuantas horas por dia

Indigue cuantos minutos por dia

No sabe/ no esta sequro

3 3.- Durante los altimos 7 dias, ;en cuantos dias hizo actividades fisicas
moderadas tales como transportar pesos livianos, o andar en bicicleta a
velocidad regular? No incluya caminar.

Dias por semana (indicar el nimero)

Ninguna actividad fisica moderada (pase a |la pregunta 5)

4 4.- Habitualmente, ;cuanto tiempo dedicd a una actividad fisica moderada
en uno de esos dias?

Indique cuantas horas por dia

Indigue cuantos minutos por dia

No sabe/ no esta sequro

b 5.- Durante los altimos 7 dia, ;jen cuantos dias camino por lo menos 10
minutos seguidos?

Dias por semana (indique el nimero)

Ninguna caminata (pase a la pregunta 7)

6 6.- Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedicé a caminar en uno de esos
dias?

Indique cuantas horas por dia

Indigue cuantos minutos por dia

No sabe/ no esta sequro

7 7.- Durante los altimo 7 dias, ;Cuanto tiempo paso sentado durante un dia
habil?

Indique cuantas horas por dia

Indigue cuantos minutos por dia

No sabe/ no esta sequro

Anexo B.1: Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)
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Anexo

B.2:

Tabla

de

datos

sobre

las

mediciones

antropomeétricas.
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ANEXO C: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

vv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Universidad INVESTIGACION
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 26 de enero de 2023

Investigador(a)
Maria Fernanda Quispe Ventocilla:
Exp. N°: 0063-2023

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Nivel de Actividad Fisica y Estado Nutricional del personal
policial de la Direccion Contra La Trata De Personas y Trafico Ilicito De
Migrantes - Lima, 2022” Version 01 con fecha 20/12/2022.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 20/12/2022

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Maria Fernanda Quispe Ventocilla y a
los investigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances sc presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Avenida Repiblica de Chile N°432. Jesus Maria
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698

Correo:comite. etica@uwieneredu. pe




ANEXO D: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE
INVESTIGACION EN LA DIRCTPTIM PNP.

>

POLICiA NACIONA

DIRNIC - FNP/ DIRCT
UNIDAD TR+ PTiM

POR: ...
HORA:

19Dz

SOLICITA: Autorizacion para realizar trabajo de
investigacion con personal PNP
bajo su mando.

SENOR GENERAL PNP ULISES ALFONSO GUILLEN CHAVEZ, DIRECTOR
CONTRA LA TRATA DE PERSONAS Y TRAFICO ILiCITO DE MIGRANTES DE
LA POLICIA NACIONAL DEL PERU (DIRCTPTIM PNP).

S.G.

Yo, Maria Fernanda QUISPE VENTOCILLA, identificada con DNI N°
77096667, teléfono celular Nro. 994787213, domiciliada en el Pasaje Santa Rosa
Lt. 1 Mz. V AA.HH. El Volante en el distrito de Independencia; en mi condicién de
estudiante en formacion de la carrera de Nutricion Humana de la Universidad
Privada Norbert Wiener, ante usted respetuosamente me presento y expongo:

Que, actualmente me encuentro cursando el décimo ciclo de la carrera
profesional de Nutricion Humana en la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Privada Norbert Wiener, motivo por el cual solicito a usted la
autorizaciéon correspondiente para desarrollar la aplicacion del Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) y mediciones antropométricas como peso,
talla, indice de Masa Corporal (IMC) y perimetro abdominal, a mérita del trabajo de
investigacion que a la fecha vengo disefiando para obtener el Titulo profesional de
Licenciado en Nutricion Humana, en el cual he considerado como muestra a
personal PNP de la Direccion contra la Trata de Personas y Tréafico llicito de
Migrantes de la Policia Nacional del Peri (DIRCTPTIM PNP), en aras de crecer
profesionalmente y obtener el Titulo profesional de Licenciado en Nutricién
Humana, cumplo en hacer de su conocimiento que el referido trabajo de
investigacién lleva por titulo: “NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA Y ESTADO
NUTRICIONAL DEL PERSONAL POLICIAL DE LA DIRECCION CONTRA LA
TRATA DE PERSONAS Y TRAFICO ILICITO DE MIGRANTES (DIRCTPTIM PNP)
- LIMA, 2022”, que tiene como finalidad plantear recomendaciones de mejora en la
salud fisica y nutricional del personal PNP de esta Direccién Especializada.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. Sr. General PNP, acceder a mi peticion.
L DBL PERY

PN Lima, 16 de diciembre del 2022.
"TE DOCUMENTARIO
FECHA

RECIBIDO ...} \\‘\muuf :

Maria FefnandalQuispe Ventocilla
DNI N°77096667

Anexos:
Ficha de matricula.
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ANEXO E: AUTORIZACION DE APROBACION

3

POLICIA NAGIONAL DEL PERU
DIRECCION NACIONAL DE INVESTIGACION

Direccién de Investigacion de Delitos de Trata de
Personas y Trafice llicito de Migrantes

AUTORIZACION

Habiendo recibido la solicitud presentada por la Srta. Maria Fernanda
QUISPE VENTOCILLA identificada con DNI N°77096667, estudiante de la carrera
de Nutricion Humana de la Universidad Privada Norbert Wiener, para la realizacion
de su proyecto de investigacion titulado “NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA Y
ESTADO NUTRICIONAL DEL PERSONAL POLICIAL DE LA DIRECCION
CONTRA LA TRATA DE PERSONAS Y TRAFICO ILICITO DE MIGRANTES
(DIRCTPTIM PNP) - LIMA, 2022”, lo que se le AUTORIZA y se le brindara las
facilidades correspondientes que el caso amerite.

Lima, 20 de diciembre del 2022.
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ANEXO F: FORMATO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante,

Se le pide su apoyo en la presente investigaciéon conducida por Maria Fernanda Quispe Ventocilla,
estudiante de la carrera de Nutricién Humana de la Facultad de Ciencia de la Salud de la Universidad
Privada Norbert Wiener. La investigacion se titula “Nivel de actividad fisica y estado nutricional del
personal policial de la Direccién contra la Trata de Personas y Trafico Ilicito de Migrantes
(DIRCTPTIM PNP) - Lima, 2022”, obtener la prevalencia de sobrepeso y obesidad en esta Direccién
Especializada PNP y determinar en qué situacion se encuentra el personal policial en cuanto a la
actividad fisica.

e Su participacién es totalmente voluntaria. En cualquier momento durante su participacién puede
detenerlo sin que eso le afecte, o puede hacer preguntas en relacion al estudio.

e Se le otorgara un cuestionario que consta de 7 preguntas relacionadas a qué tipo de actividad
fisica realiza; luego, se les tomara las medidas antropométricas como talla, peso, IMC y
perimetro abdominal; de preferencia debe contar con ropa ligera (polo y/o short) y estar
descalzo. Todo esto tendra unaduracidén de 20 minutos aproximadamente.

e No existen riesgos en esta investigacidn, pero puede existir incomodidad por parte del
participanteal desvestirse o estar con ropa ligera al momento de pesarlo, y estar descalzo.

e Sus datos personales serdn mantenidos con estricta reserva y confidencialidad por el
investigador.

e No tendra que realizar algin pago, ni gastos durante el estudio. No recibird pago por su
participacion.

e Si tiene alguna consulta puede comunicarse con la investigadora Maria Fernanda Quispe
Ventocilla, al teléfono celular 994787213, al correo electronico: mafitaquisven@egmail.com

e Sino tiene dudas ni preguntasacerca de su participacion en el estudio, siasi lo desea firmarla
Carta de Consentimiento Informado dispuesto en este documento.

Si esta de acuerdo con los enunciados anteriores y desea participar, complete sus datos:

Nombres y apellidos:

DNI:

Firma:

Fecha:

Firmadel investigador: ...........couviviiiiiiiiiniiniieeean,
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