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Resumen

Los estilos de vida; alimentacion saludable y adecuada actividad fisica protegen la salud de diversas
enfermedades no transmisibles o infecciosas como en caso de la covid-19. Objetivo. Identificar la
relacion entre el confinamiento por la pandemia COVID-19 con el impacto en estilo de vida en
usuarios de una botica Pueblo Libre, 2022. Método. El método fue hipotético deductivo, enfoque
cuantitativo, tipo basico, cuantitativo, de disefio no experimental, descriptivo correlacional, de
corte prospectivo y con un nivel transversal, muestreo aleatorio, probabilistico, muestra 196
personas, instrumento un cuestionario validado con alfa de Cronbach, la contrastacion de hipdtesis
fue a través de las correlaciones de Rho de Spearman. Resultados. 74,5% fueron hombres, 69,4%
tenian edad entre 61-70 afios, 86,2% eran casados; durante la pandemia covid-19; 30,1% estuvo de
acuerdo con realizar trabajo virtual, 50% y 68,4% en desacuerdo con trabajo presencial y
semipresencial respectivamente, 36,2% perdié su trabajo; 73,4% y 94,9% en desacuerdo con
actividades académicas virtuales y deportivas en casa respectivamente; 67,4% y 74,5% en
desacuerdo con consumo de alcohol y ansioliticos respectivamente; 43,9% casi nunca consumio
café o bebidas energéticas, 37,2% y 41,8% algunas veces consumi6 bebidas alto en azicar y frituras
o galletas respectivamente, 39,8% y 36,7% casi siempre realizé chequeo médico, se vacund o
desparasito respectivamente, 46,9% algunas veces consumi6é medicamentos para control de peso;
29,6% casi nunca tuvo cambios repentino de humor, 35,2% algunas veces tuvo percepcion negativa
del futuro, 44,9% algunas veces tuvo sentimiento de tristeza o estrés. Conclusion. Se identificod que
hubo relacion positiva muy baja entre el confinamiento por la pandemia COVID-19 con el impacto

en estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo Libre, 2022.

Palabras clave. Estilo de vida, pandemia covid-19, confinamiento
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Abstract

lifestyles; healthy eating and adequate physical activity protect health from various non-
communicable or infectious diseases as in the case of covid-19. Aim. Identify the relationship
between confinement due to the COVID-19 pandemic with the impact on lifestyle in users of a
Pueblo Libre apothecary, 2022. Method. The method was hypothetical deductive, quantitative
approach, basic type, quantitative, non-experimental design, descriptive correlational, prospective
and with a cross-sectional level, probabilistic sampling, sample 196 people, instrument a
questionnaire validated with Cronbach's alpha, contrasting of hypotheses was through Spearman's
Rho correlations. Results. 74,5% were men, 69,4% were between 61-70 years old, 86,2% were
married; during the covid-19 pandemic; 30,1% agreed with doing virtual work, 50% and 68,4%
disagreed with face-to-face and blended work respectively, 36,2% lost their job; 73,4% and 94,9%
disagree with virtual academic and sports activities at home respectively; 67,4% and 74,5%
disagree with the consumption of alcohol and anxiolytics respectively; 43,9% almost never
consumed coffee or energy drinks, 37,2% and 41,8% sometimes consumed high-sugar drinks and
fried foods or cookies respectively, 39,8% and 36,7% almost always had a medical check-up, were
vaccinated or dewormed respectively, 46,9% sometimes consumed weight control medications;
29,6% almost never had sudden mood changes, 35,2% sometimes had a negative perception of the
future, 44,9% sometimes had a feeling of sadness or stress. Conclusion. It was identified that there
was a very low positive relationship between the confinement due to the COVID-19 pandemic and

the impact on the lifestyle of users of a Pueblo Libre apothecary, 2022.

Keywords. Lifestyle, covid-19 pandemic, confinement.



Xii
INTRODUCCION

La pandemia causada por la enfermedad covid-19 afecta a personas de diferentes edades en especial
a mayores de 70 afios y en personas con enfermedades preexistentes como diabetes, hipertension
arterial, asma o patologias cardiovasculares y en estas personas, la edad promedio de las personas
afectadas ha sido 56 afios; en China han reportado que de uno a dos hombres por cada mujer estaban
infectados, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha reportado que un caso sospechoso con
infeccion por el Sars-Cov-2 grave presenta tos, fiebre y requiere al hospital, por otro lado los casos
confirmados el paciente presenta resultados positivos para la infeccion independientemente de los
sintomas o signos clinicos (V. Por otro lado, los cambios en el estilo de vida como la actividad
fisica, alimentacion, salud mental y ciclo de suefio durante la pandemia es un factor que impacta
en los escenarios para hacer frente a la pandemia por Covid-19, en consecuencia, se debe
incrementar los habitos saludables en mejor estilo de vida para la poblacion en general . El estudio
se centra en los siguientes capitulos; capitulo I, se expone el problema sobre los estilos de vida
durante el confinamiento por la pandemia covid-19, se justifica la investigacion y se presentan los
objetivos problemas e hipotesis; en capitulo II se sustenta las bases tedricas y antecedentes
actualizados; en capitulo III, se describe la metodologia del estudio, método de muestreo y calculo
de muestra asi como la metodologia para la recoleccion de datos; en capitulo IV, se exponen los
resultados, se realiza la contrastacion de las hipdtesis mediante técnicas estadisticas y se discuten
los resultados con investigaciones previas; en capitulo V, se presentan las conclusiones y
recomendaciones derivados del estudio; finalmente se presentan las referencias bibliograficas y los

anexos que sustentan el trabajo de investigacion realizado.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La pandemia Covid-19 es causada por un nuevo tipo de coronavirus denominado por la
Organizacion Mundial de la Salud como 2019-nCoV y por el Comité internacional de
Taxonomia de virus como SARS-CoV-2, son virus de ARN no segmentados envueltos en
sentido positivo, su distribucidon es, amplia en mamiferos y humanos, la infeccion puede
causar desde una gripe comun hasta la muerte @, a marzo 2022 hubo en el mundo 471 196
606 casos confirmados y 6 101 945 fallecidos confirmados; para junio 2022 en América
latina y el Caribe se reportaron 71 691 000 contagios documentados, entre los paises que
registran mayor contagio por dia tenemos a Brasil 55 447 México 13,618, Chile 9,598,
Argentina 3,669 y Colombia 2814; asimismo, el registro de muertes por dia fueron 208 en
Brasil, 26 en México, 22 en Chile, 13 en Guatemala y 11 en Pertt @, los factores de riesgo
que pueden conducir a una enfermedad severa e incluso la muerte son; tener edad avanzada
y comorbilidades como hipertension, diabetes, cancer y enfermedades cardiovasculares @,
la crisis sanitaria causado por la Covid-19 no so6lo se queda en el area de salud, ha trascendido
en diversos campos de la vida social, se proyecta a escala global originando severos dafios
en lo politico, social y econdmico, causando recesiones en muchos paises las proyecciones
pronostican contraccion de 5,2% en producto interno bruto mundial, constituye la peor
recesion mundial en décadas, en 2020 el volumen de comercio mundial disminuy6 entre 13

y 32% @, se estima que la mortalidad femenina es aproximadamente 45% de la masculina,



se ha propuesto una mejor respuesta inmunitaria en las mujeres y factores relacionados a

mejores estilos de vida ®.

Los estilos de vida que adoptan las personas para vivir son considerados factores que pueden
incrementar la promocion de la salud, por ello, la medicina preventiva se enfoca en los estilos
de vida, sin embargo en la actual pandemia por covid-19 se establecieron medidas
preventivas como confinamiento, cuarentena y distanciamiento social, el cual conduce a
cambios en el comportamiento de las personas como los desérdenes psicologicos, el tiempo
prolongado en casa puede ocasionar panico, miedo, depresion, ansiedad y estilo de vida
sedentario @, las condiciones de aislamiento social provocado por la pandemia covid-19 han
modificado los comportamientos en los estilos de vida, incluye cambios en actividad fisica,
en habitos alimentarios, consumo de alcohol, suefio, incluso incidencia en violencia familiar
™, el confinamiento por la pandemia Covid-19 se relaciona con interrupcion de tareas
cotidianas como salir a ejercitarse o acudir al trabajo, influye en aumento de ingesta caldrica,
en consecuencia, ganancia de peso ®, en estudios en la ciudad de Ica Pert se reportd que
45,4% tenian actividad fisica deficiente 52,8% deficiente manejo del estrés, 54,6% hubo
afectacion en el descanso suefio de ellos el 46,3% tuvieron enfermos por Covid-19 @), el
impacto de la pandemia en jovenes y adultos fue la limitacion en aspectos en su estilo de vida
por el confinamiento el cual conllevd a aburrimiento, frustracion, nerviosismo, sentimiento

de nostalgia debido al distanciamiento social 19,



1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

1. ¢Como el confinamiento por la pandemia COVID-19 se relaciona con el impacto en

estilo de vida en usuarios de una botica de Pueblo Libre Lima 2022?

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢;Tendré relacion los aspectos laborales durante el confinamiento por la pandemia
covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo Libre?

2. (Tendré relacion los aspectos deportivos y culturales durante el confinamiento por
la pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica
Pueblo Libre?

3. (Tendrarelacion el consumo de sustancias depresoras durante el confinamiento por
la pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica

Pueblo Libre?

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

1. Identificar la relacion del confinamiento por la pandemia COVID-19 con el impacto

en estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo Libre Lima 2022



1.3.2. Objetivos especificos

1. Determinar la relacion entre los aspectos laborales durante el confinamiento por la
pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo
Libre, Lima 2022

2. Identificar la relacion entre los aspectos deportivos y culturales durante el
confinamiento por la pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios
de una botica Pueblo Libre, Lima 2022

3. Determinar la relacion entre el consumo de sustancias depresoras durante el
confinamiento por la pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios

de una botica Pueblo Libre, Lima 2022

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tedrica

El tiempo de confinamiento domiciliario ocasionado por la pandemia covid-19 ha
provocado cambios de comportamiento respecto a la actividad fisica, estado
nutricional, sobre ingesta o sub - ingesta de alimentos, asimismo, cambios en su
percepcion de salud fisica y mental; la presencia de estrés se asocia con alto consumo
de calorias derivados de alimentos grasos el cual puede conducir a obesidad, esto puede
generar ansiedad con el aumento compulsivo de consumir alimentos altos en aztcar;
por otro lado el confinamiento ha causado aumento de inactividad fisica por
disminucioén de interaccioén social, ejercicio al aire libre o restriccion de asistir a

espacios cerrados como los gimnasios ©.



1.4.2. Metodologica

El proposito principal de la investigacion fue identificar la relacion entre el
confinamiento por la pandemia COVID-19 con el impacto en estilo de vida, en este
sentido se propone nuevo instrumento para recolecta de datos, consiste en un
cuestionario con preguntas tipo cerradas y opciones para respuestas validada mediante
juicio de experto y sometido a confiabilidad estadistica. Este nuevo enfoque puede

servir en el futuro como referencia para investigaciones similares.

1.4.3. Practica

Es importante el estudio porque identificar los cambios en los estilos de vidas por el
confinamiento domiciliario por la covid-19 permitira que los estudiantes y
profesionales de ciencias de la salud propongan acciones para mejorar los estilos de
vida, es decir, promover alimentacion adecuada y saludable, incentivar a realizar
actividad fisica regular y brindar orientacion para evitar problemas de salud mental
como la depresion, ansiedad y estrés, con estas acciones se contribuiria a mejorar la
salud publica en prevencion de diabetes mellitus, obesidad y enfermedades

cardiovasculares.

1.5.Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

El estudio fue realizado en el transcurso del segundo semestre del afio 2022



1.5.2. Espacial

El lugar donde se realiz6 el estudio fue en una botica ubicado en el distrito de Pueblo

Libre, Lima — Peru

1.5.3. Recursos

Recursos humanos; a parte de los autores se contd con participacion de un profesional
en estadistica para procesamiento y analisis estadisticos de los datos.

Recursos financieros, el estudio fue autofinanciado por los autores

Recursos tecnologicos, se contd con recursos informaticos como laptop con acceso a

internet proporcionado por los autores.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Nacionales

Ballena C, et al. en el afio 20211%, buscaron como objetivo académico “brindar informacion
sobre como afecta el confinamiento y aislamiento social por la pandemia a la calidad de vida
y salud mental”, el método, fue un estudio fue no experimental, descriptivo, prospectivo y
analitico, los resultados mencionan que el confinamiento afect6 a las personas, hubo deterioro
economico por despidos laborales o reduccion de sueldo, rutinas diarias alteradas por aumento
del sedentarismo, ingesta calorica aumentada, alteraciones psicoldgicas por aumento del
estrés, miedo, ansiedad, soledad, depresion, insomnio, concluyendo en que el confinamiento
afect6 a las personas en cambios en su estilo de vida, aumenté el sedentarismo y trastornos

psicologicos.

Gamero y Pérez en el afio 2020!'V, tuvieron como objetivo académico “identificar el impacto
de la pandemia en el empleo peruano”, se tuvo como método un estudio observacional, disefio
no experimental, transversal, como resultados, en el segundo trimestre del 2020 durante el
confinamiento se redujo el empleo de 6,7 millones de personas, aument6 la desocupacion,
aument6 el empleo informal, en la ciudad de Lima, crecid la desocupacion principalmente en
hombres de 14-24 afios y con menor nivel educativo, los ingresos econdmicos disminuyeron,
hubo incremento del autoempleo y la informalidad, asimismo aument6 el trabajo remoto y el
trabajo semipresencial, concluyendo en que la pandemia impact6 en gran medida el desempleo

y trabajo informal, por otro lado, aumento el trabajo remoto y semipresencial.



Uribe C, et al. en el aflo 2022, buscaron como objetivo en su estudio “Analizar el estilo de
vida y su relacion con el Covid-19 en pacientes adultos que acuden al centro de salud
Guadalupe Ica 20217, el método del estudio fue de enfoque cuantitativo, descriptivo, disefio
no experimental, transversal, correlacional, la muestra fue 108 pacientes, muestreo aleatorio,
el instrumento un cuestionario, los resultados, mencionan que hubo deficiencia en las
siguientes dimensiones; conducta alimentaria 40,8%, actividad fisica 45,4%, manejo de estrés
52,8%, la responsabilidad en salud fue 58,3% y 54,6% regular en suefio descanso, asimismo
se hall6 relacion entre el covid-19 con el estilo de vida en actividad fisica y conducta
alimentaria, concluyendo en que hubo deterioro en el estilo de vida y se relacioné con el covid-

19 en pacientes adultos.

2.1.2. Antecedentes Internacionales

Cantisano L, et al. en el afio 2021, buscaron como objetivo académico “evaluar la
percepcidon poblacional sobre los cambios en el estilo de vida experimentados durante su
confinamiento domiciliario en torno a cuatro parametros: (a) su alimentacion, (b) la
frecuencia/intensidad de ejercicio fisico, (c) el estado emocional y (d) el uso de medios
digitales de salud digital (ESSALUD)”, el método fue un disefio del estudio fue no
experimental, descriptivo, prospectivo, la técnica fue la encuesta y el instrumento un
cuestionario en linea en formato Google, el enlace fue enviado via WhatsApp, la muestra fue
320 personas entre 15 a 78 afios, como resultados el 27,2% indic6 que su alimentacion
empeoro, 37,8% fue igual, 35% mejord, en el ejercicio disminucion de intensidad y frecuencia

52,5%, fue igual 23,1%, aument6 24,4%), en el estado emocional 34,4% empeord, 51,6% igual



y 14% fue positivo, concluyendo en que se observa la significancia entre cambios con uso de
herramientas en alimentacion y ejercicio fisico de ESSALUD, en cambios emocionales no

hubo asociacion estadistica con herramientas ESSALUD.

Gil F, et al. en el afio 20213, buscaron como principal objetivo “Analizar los habitos de los
universitarios durante el confinamiento por el coronavirus en relacion con el bienestar y uso
de tiempo libre”, el método, fue de tipo no experimental, correlacional, descriptivo,
prospectivo, enfoque cuantitativo, muestra 911 estudiantes universitarios de 43 universidades
de Espaiia, la técnica fue la entrevista, el instrumento un cuestionario estructurado, como
resultados, el sentimiento vital fue bajo, ansiedad y tristeza fue de mayor evidencia en mujeres
con mayor sensacion de soledad, el consumo de alcohol fue bajo, menos del 10% consumi6
casi a diario, 82,2% no fumaba, 92,3% tampoco fumaria durante el confinamiento, 69,7% ley6
un libro o ninguno, en promedio usaron 13,4 para ver peliculas o series, 5 horas programas
informativos, en conclusiones hubo significancia entre los habitos con el bienestar y uso de
tiempo libre en los universitarios, asimismo, quienes prefirieron programas de animacion

indicaron temer menos al virus que quienes prefirieron documentales.

Cayetana y Garcia, en el afio 20219, en su investigacion tuvieron como objetivo “Investigar
los cambios percibidos en los comportamientos de estilo de vida entre estudiantes espafioles
durante el confinamiento relacionado con covid-19”, como método el estudio fue
observacional y descriptivo, transversal, para evaluar los estilos de vida usaron cuestionario
FANTASTIC, la muestra fue 488 participantes, los resultados muestran que un 76,3% fueron
mujeres, en general hubo deterioro significativo del estilo de vida provocado por el

confinamiento COVID-19, sobre las mujeres; la interioridad, relaciones familiares y sociales,
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personalidad fueron los aspectos que empeoraron, en hombres; las relaciones familiares y
sociales, falta de ejercicio fisico fueron los factores mayormente afectados, el confinamiento
fue factor protector para consumo de alcohol, tabaco y toxicos, la obesidad y género fueron
mas afectados en los estilos de vida, el estilo de vida empeord, las mujeres fueron la mas
afectadas, concluyendo en que las conductas emocionales y sociales fueron profundamente
afectados en tanto durante el confinamiento se observo proteccion a los habitos toxicos como

consumo de alcohol y/o hébitos de fumar.

Cabrera, E. en el afio 2020, en su investigacién tuvieron como objetivo “Analizar la
actividad fisica y efectos psicoldgicos del confinamiento por Covid-19”, el método, fue un
estudio observacional, descriptivo, analitico, disefio no experimental, considerando como
muestra a 450 personas, como resultados durante el confinamiento se comprob6 dafios a nivel
psicoldgico, tristeza, irritabilidad, estrés, soledad, incertidumbre e incomunicacion, siendo el
mayor tiempo de cuarentena se asocidé con conductas de evitacion, estrés y enojo, sobre la
actividad fisica, se observd que los programas de ejercicio en medios de comunicacion
aumentaron el numero de reproducciones, el cual indicé aumento de interés para practicar
ejercicio durante el confinamiento, como conclusion, se realizé ejercicio fisico para mantener

la salud y luchar contra desequilibrio emocional, evitar el estrés, enojo, ansiedad.

Erades y Morales, en el afio 2020119, desarrollaron su investigacién que tuvo como objetivo
“describir en qué medida la situacion de confinamiento afectd a los nifios en su conducta,
problemas de suefio y bienestar emocional”, se tuvo como método un disefio no experimental,
investigacion bésico, descriptivo, enfoque cuantitativo, muestra 113 padres de familia, usaron

técnica encuesta, usaron un cuestionario para evaluar rutina durante la cuarentena sobre
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problemas de conducta, problemas de suefio y bienestar emocional, considerando como
resultados que los padres de familia informaron que los niflos presentaron reacciones
emocionales negativas (69,6%), problemas de conducta (24,1%) y problemas de suefio
(31,3%), las reacciones negativas se relacionaron con menor tiempo para ejercicio fisico y
mayor uso de pantallas, asimismo, cuando aumento6 las medidas de bioseguridad disminuyo
las reacciones negativas, en conclusion se menciona que se limita el uso diario de pantallas y
aumento de ejercicio fisico regular puede beneficiar la salud mental en tiempos de aislamiento

por la pandemia covid-19 (19,

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Confinamiento por pandemia covid-19

El Covid-19 es una enfermedad causada por el SARS-COV-2 (sindrome respiratorio
agudo severo coronavirus-2), los primeros casos de neumonia asociados al covid-19
fueron en China, ciudad Wuhan en el afio 2019, rapidamente se extendi6 por todo el
mundo, inicialmente en el continente asiatico Tailandia, Japon y Corea del Sur, luego
en los Estados de unidos de América, el 21 de abril del 2020 se reportaron casos de
covid-19 en 213 paises con un total de 2 397 216 casos confirmados, ante esta situacion
paises en todo el mundo como medida para hacer frente a la pandemia optaron por
cuarentena, distanciamiento social y confinamiento obligatorio de las personas (7).

El confinamiento se refiere a intervencion que se aplica en la comunidad para contener
el contagio de la enfermedad covid-19, consiste en disminuir las interacciones sociales
como uso de mascarillas, distanciamiento social, suspension de transporte, suspension

de horarios para circular, cierre de fronteras entre otros aspectos; en tanto, la cuarentena
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se refiere a restriccion obligatoria o voluntaria de desplazamiento de personas que
tuvieron expuestos a potencial contagio y posible infeccion, durante este tiempo la
persona deberd permanecer en un lugar determinado y garantizar soporte psicoldgico,

asistencia médica, alimentacion y refugio 19,

2.2.2. Empleo en contexto de pandemia covid-19

La pandemia por covid-19 ha afectado profundamente el trabajo a nivel mundial, las
perturbaciones sociales y econdmicas han puesto en peligro el bienestar de millones de
personas, la sostenibilidad del sector productivo y puestos laborales, por otro lado, la
pandemia por covid-19 representa la mayor crisis social y economica en América
Latina y el Caribe con efectos negativos en lucha contra la desigualdad, la pobreza y el
empleo; el trabajo durante la pandemia covid-19 es mas vulnerable en la poblacion
joven menor de 30 afios con mayor tasa de desempleo, la mayoria permanece en
empleos informales y condiciones precarias, asimismo, disminuyen sus actividades
educativas y oportunidades futuras con disminucion de ingresos por pérdida de empleo

(19),

2.2.3. Consumo de sustancia depresoras durante el confinamiento por covid-19

En condiciones de aislamiento social por pandemia covid-19 las sustancias
perturbadoras, depresoras o estimulantes del sistema nervioso central pueden
experimentar cambios en consumo de psicofarmacos, analgésicos mayores, alcohol,
otras sustancias para alivio de dolor o problema de salud mental; el tabaquismo se ha
relacionado con alto riesgo de infeccion por el SARS-CoV-2, asimismo, las drogas con

efecto de depresion de la conciencia pueden comprometer el sistema respiratorio; los
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ansioliticos e hipnéticos por automedicacion pueden incrementar riesgo de sobredosis,
otro grupo, los opiaceos pueden conducir a depresion respiratoria y aumentar la

morbimortalidad en casos de infeccion por coronavirus 9,

2.2.4. Estilos de vida

Los estilos de vida forman parte importante de los determinantes de la salud, facilitan
la prevencion, costumbres y conductas inadecuadas como sedentarismo, alimentacion
poco saludable, consumo de tabaco, consumo excesivo de alcohol, el resultado es
aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles; diabetes mellitus, obesidad,
enfermedades cardiovasculares, enfermedades respiratorias y cancer que representan
mas del 80% de muertes prematuras; y enfermedades transmisibles que frente al covid-
19 agudizan el estado patologico, por ello, un estilo de vida saludable son medidas que

traen beneficios para proteger la salud @D,

2.2.5. Estilo de vida en el contexto de pandemia por covid-19

En tiempos de pandemia por covid-19 ha originado que las personas se encuentren en
sus casas por mayor tiempo, con menor actividad y menor interaccion social
perjudicando el bienestar emocional y estado de salud, asimismo, por la pandemia las
desigualdades sociales se han agudizado, por ello es importante abordar los
determinantes de la salud que nos permita identificar, conocer y asumir el autocuidado
de la salud como practica de comportamientos saludables; los cambios en estilos de
vida son importantes para mejorar la salud y prevenir enfermedades, se destacan

acciones como aumento de actividad fisica y cambios de conducta de alimentacion @2,
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2.2.6. Elestilo de vida sedentario

Lo realizan los que estamos sentados o durmiendo cuando estamos despiertos y
utilizamos muy poca energia, el tiempo sentado es cuando se realizan estas actividades
que consumen muy poca. energia, como sentarse para los desplazamientos, en el
trabajo o la escuela, en el hogar y en el tiempo libre, este estilo de vida sedentario ha
surgido como un factor de riesgo importante con la aparicion de condiciones del
paciente como enfermedades cronicas, pérdida de calorias, huesos débiles, el problema
esta relacionado. en la sintesis de azucares y grasas, entre otros, que pueden ser nocivos

para la salud. @3

2.2.7. Elestilo de vida minimalista

El minimalismo surgi6 como un movimiento artistico cuando el término fue acuiiado
por primera vez por Richard Wollheim en 1965 para describir las obras de Ad
Reinhardt y otros con un alto contenido intelectual pero muy poco contenido creativo.
En resumen, el minimalismo es una forma de navegar en un mundo caético. El término
también se usa para grupos o individuos que usan la pasion y reducen sus posesiones y
necesidades fisicas. Algunos de los conceptos del minimalismo son: Imitacion
Abstraccion Desmaterializacion Economia de lenguaje y medios Geometria regular
basica Figura Purismo estructural y funcional Precision de acabados Reduccion y
sintesis Simplicidad. EI minimalismo existencial o panminimalismo es la aplicacién
del minimalismo a todos los aspectos de la vida cotidiana, desde la moda y otros
productos que consumimos hasta nuestras relaciones personales. Una persona
minimalista suele ser también viajera (viajeros digitales, vanlifers) y concienciada con
el medio ambiente, porque menos consumidor significa menor huella ecoldgica.

(menos residuos, menos industria). 34
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2.2.8. El estilo de vida eco friendly

El cambio climatico es una realidad y debemos hacer todo lo posible para reducir sus
efectos, la tnica solucion es hacer pequefios y grandes cambios en nuestro estilo de
vida, que tienen un impacto directo en nuestro medio ambiente y el planeta, los
ecosistemas estan sufriendo y los seres vivos estan en riesgo, es nuestra responsabilidad
dejar un planeta de oportunidades para las generaciones futuras, necesitamos ocuparnos
de los recursos naturales de manera efectiva porque la mayoria de ellos son bienes
finitos y algunos son escasos, en primer lugar, debemos comprender la fragilidad de
nuestro entorno y ser conscientes del dafio que le estamos causando, ser una persona
respetuosa con el medio ambiente significa vivir con la intenciéon de no dafar el medio
ambiente y evitar todo dafio posible a través de nuestras practicas e interacciones en la
sociedad, ademés de apagar las luces cuando no estamos en la habitacion, debemos
comprender nuestro papel en el equilibrio de nuestro ecosistema y vivir en
consecuencia. se enfoca en hacer nuestra parte para reducir las emisiones, proteger los

ecosistemas y mejorar nuestro bienestar y relacion con la naturaleza.

2.2.9. Elestilo de vida activo

Este estilo es el mejor desde mi punto de vista, un estilo de vida activo significa que
haces actividad fisica todo el dia, cualquier actividad que lo ponga en movimiento es
parte de un estilo de vida activo, la actividad fisica incluye ejercicios como caminar o
levantar pesas, asimismo hay deportes, la actividad fisica es diferente de otros tipos de

actividades como leer un libro, tal actividad se llama sedentarismo, un estilo de vida
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sedentario significa que no se sienta ni se mueve mucho durante el dia. Un estilo de
vida activo tiene muchos beneficios, incluida la prevencién o el tratamiento de

problemas de salud. ¢9

2.3. Hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Existe relacion entre el confinamiento por la pandemia COVID-19 con el impacto en

estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo Libre Lima 2022

2.3.2. Hipotesis especificas

1. Existe relacion entre los aspectos laborales durante el confinamiento por la
pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica
Pueblo Libre, Lima 2022

2. Existe relacion entre los aspectos deportivos y culturales durante el confinamiento
por la pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica
Pueblo Libre, Lima 2022

3. Existe relacion entre el consumo de sustancias depresoras durante el
confinamiento por la pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en

usuarios de una botica Pueblo Libre, Lima 2022
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3.2.

3.3.

34.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

Método de la investigacion

Se empled el método hipotético-deductivo porque parte de dos premisas, una empirica que
es lo que se observa, motiva indagar y otra universal referidas a teorias y leyes cientificas,
seguido se realiza la contrastacion empirica @7, en este estudio trata de probar la hipétesis de
la variable impacto en estilo de vida en relaciéon con el confinamiento por la pandemia

COVID-19.

Enfoque de la investigacion

El enfoque de investigacion fue cuantitativo porque busca hechos y trata de explicar la verdad
mediante medicidon en control y valoracion de parametros objetivos haciendo uso de los

analisis numéricos @%,

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basica, también conocida como pura o fundamental, se basa en
curiosidad y descubrimiento de nuevos conocimientos, sirve de base para realizar

investigaciones aplicadas 9.

Diseiio de la investigacion

El diseno de investigacion fue no experimental, porque no hay condiciones o estimulos

experimentales a variables del estudio, los sujetos o elementos de estudio se evaluan sin
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alterar situacion alguna es decir en su contexto natural, otra caracteristica es que las variables
no son manipuladas; asimismo, la investigacion es transversal porque los datos se recogen
una sola vez en un unico momento, el alcance de la investigacion es descriptivo y
correlacional porque describe las caracteristicas de los sujetos o elementos de estudio de las

variables luego establece relacion entre ambas variables G0,

3.5.Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion

La poblacion es el conjunto de elementos, casos, limitado, definido y accesibles que
poseen criterios predeterminados que servira para elegir la muestra ¢V, la poblacion
estuvo conformada por 400 usuarios adultos que cumplieron con medidas de
confinamiento por la pandemia covid-19 y los cambios e impacto que originé en su
estilo de vida, los elementos de andlisis seran accesibles, por tanto, la poblacion sera
de tipo finito.
a. Criterios de inclusion
- Personas adultas mayores de 40 afios que estuvieron en confinamiento por
la pandemia covid-19
- Personas que eligieron voluntariamente participar en la investigacion
- Personas que desarrollen el cuestionario en su totalidad
- Personas adultas atendidas en una botica del distrito Pueblo Libre
b. Criterios de exclusion

- Personas adultas que no cumplieron con criterios de inclusion
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Muestreo

El muestreo es la técnica que permite seleccionar muestra adecuada y representativa
de la poblacion objeto de estudio @2, El tipo de muestreo fue no probabilistico y por
cuotas, porque los elementos de analisis tendran caracteristicas especificas 3%, en el
estudio participaran usuarios adultos de manera voluntaria y el impacto que causé
sobre su estilo de vida el confinamiento por la pandemia covid-19, para lo cual
utilizaremos un criterio de muestreo no probabilistico conglomerado, también
conocido como muestreo por racimos, es un procedimiento de muestreo
probabilistico en que los elementos de la poblacion son seleccionados al azar en
forma natural por agrupaciones (clusters), es decir conformados por elementos

heterogéneos de la poblacion, pero que tienen algo en comun. G4

Muestra

La muestra forma parte de la poblacion, es representativa y sobre los elementos que
los conforman se realizaran los analisis estadisticos segun las variables de estudio
G339 los criterios de la muestra seran los siguientes:

Célculo del tamafio de muestra

Se uso la formula de poblaciones finitas:
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N=poblacion, p v g=varianza de la poblacion, Z=nivel de confianza
E=error muestra
Setrabajara con 95% de confianza, 5% margen de error:

z2=196p=05;q=05e=0.05 N=400

7' N pq

E2(N-D+Z72 . p.q

n=

Los datos se reemplazan en formula:

(196)°x 400x 0.5% 0.3

ﬂ:
(0.057 % (400-1) + (196 5. 055 05

n=196

La muestra estuvo conformada por 196 personas adultas

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Confinamiento por la pandemia COVID-19

Variable 2: Impacto en estilo de vida
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ESCALA
DEFINICION DEFINICION DE ESCALA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL CONCEPTUAL MEDICI VALORATIVA
ON
- A t N
152212: e Trabajo virtual
“I a crisis sanitaria e Trabajo presencial
CausadO, por la Covid- e Trabajo semipresencial
El confinamiento se refierea 19 10 s0l0 se queda en
intervencion que se aplicaen el 4rea de salud, ha e Pérdida de empleo .
la comunidad para contener trascendido en 1=Muy de
el contagio de la enfermedad  diversos campos de la acuerdo
Variable 1 . . ) ) - Aspectos
ariable covid-19, consiste en .
ovid ! ) vida social, se deportivos y .
disminuir las interacciones proyecta a escala turale e Actividades académicas virtuales Ordinal 2=De acuerdo
Confinamiento sociales como uso de .. o )
. . . o global originando s 3 =
por la pandemia = mascarillas, distanciamiento o e Actividades deportivas en casa 3=En desacuerdo
COVID-19 social, suspension de sever.os dam?s enlo
transporte, suspension de politico, social y e Contacto virtual con familiares y amigos 4=Muy en
horarios para circular, cierre econdmico, causando el
de fronteras entre otros recesiones en muchos
aspectos paises especialmente e
en paises en vias de ® Aeone
desarrollo” o Tabaco
- Consumo de
tanci s s
(Sil:::l?;lf:s e Ansioliticos
. . « . - Alimentacion
Los estilos de vida forman En tiempos de = Consumo de sustancias estimulantes, café, bebidas energéticas 1=Nunca
parte importante de los pandemia por covid-
Variable 2 determinantes de la salud, - . .
ereiliton I orovencion 19 ha originado que - Consumo de bebida con alto contenido de azlicar — gaseosa, chocolate, jugos Ordinal 2=Casi nunca
p ’ las personas se
Impacto en costumbres y conductas

estilo de vida

inadecuadas como
sedentarismo, alimentacion
poco saludable, consumo de
tabaco, consumo excesivo de

encuentren en sus
casas por mayor
tiempo, con menor
actividad e interaccion

= Consumo de alimento al menos tres veces al dia — desayuno, almuerzo, cena

= Consumo de alimento chatarra — galletas, frituras

3=Algunas veces

4=Casi siempre
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alcohol, el resultado es
aparicion de enfermedades
crénicas no transmisibles;
diabetes mellitus, obesidad,
enfermedades
cardiovasculares,
enfermedades respiratorias

social perjudicando el
bienestar emocional y
estado de salud”

- Salud, prevencion
de enfermedades

- Estado
emocional

= Chequeo médico preventivo

= Medidas generales de salud, vacunacion, desparasitacion

= Dormir menos de 7 horas por dia

= Consumo de medicamentos o proteinas para control de peso

= Cambios repentinos de humor

= Percepcion negativa del futuro

= Percepcion negativa de habilidades y/o trabajo

- Sentimiento de tristeza, nerviosismo, estrés

5=Siempre
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1.

3.7.2.

3.7.3.

Técnica

La técnica empleada fue la encuesta, es una herramienta que usa como instrumento
un cuestionario, se direcciona so6lo a personas y proporciona informacioén sobre

comportamientos, percepciones y opiniones ©9)

Descripcion de instrumentos

El instrumento empleado fue un cuestionario, se divide en tres partes; la primera
parte recogera datos generales de las personas adultas, género, edad, estado civil,
grado de instruccion, la segunda parte recogera datos sobre la variable,
confinamiento por la pandemia covid-19, estard conformada por 10 preguntas
cerradas y cuatro opciones de respuestas; muy de acuerdo, de acuerdo, en
desacuerdo, muy en desacuerdo, la tercera parte recogera datos sobre impacto en
estilo de vida, lo conformaran 12 preguntas cerradas con cinco opciones de

respuesta; nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre, siempre.

Validacion

El cuestionario para la recolecta de datos se valido por juicio de experto, seran tres
expertos con experiencia en investigacion, necesariamente serdn profesionales
Quimicos Farmacéuticos con amplia experiencia en docencia universitaria con

grado de doctor y/o maestro.
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3.7.4. Confiabilidad

El instrumento fue sometido a confiabilidad interna se realizd6 mediante analisis
estadistico de Alfa de Cronbach en el programa SPSS version 25, se considerara

confiable si el valor de alfa es mayor a 0,7

3.8.  Plan de procesamiento y analisis de datos

Los datos obtenidos mediante aplicacion de la encuesta, al inicio seran tabulados y
codificados en hoja de calculo Excel, seguido, estos datos serdn migrados al programa SPSS,
luego se realizara los analisis estadisticos, incluye analisis de frecuencia que seran agrupados
por dimensiones de cada variable y presentados en tablas y gréficas, por otro lado, se realizara
prueba de hipdtesis mediante alfa de Cronbach, se trabajé con 95% de confianza, la hipotesis

sera aceptada si el valor de “p” es menor a 0,05 (p<0,05).

3.9. Aspectos éticos

e Se brindara vital importancia y atencion a los aspectos éticos establecidos en el Codigo
de Etica de investigacién de la Universidad Privada Norbert Wiener @7

e Se brindard atencion a la voluntad y respeto por las personas que participaran del
estudio, se informara el proposito de la investigacion y se solicitara el consentimiento
informado ©%.

e La investigacion respetara los aspectos éticos de beneficencia, autonomia y justica; la

autonomia se refiere que los participantes del estudio tienen capacidad para tomar
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decisiones, aqui se aplicara el consentimiento informado; beneficencia se enfoca en
proteger a los participantes de algun riesgo; y Justicia indica que se aplicara la equidad
e igualdad en todos los participantes %)

Asimismo, se brindara atencion a la ética social, es decir, considerar que la sociedad es

no uniforme y plural, est4 representada por diversos principios éticos e ideologias “9.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivos de resultados
Tabla 1:
Frecuencia de datos del usuario durante el confinamiento por la pandemia COVID-19 en una

botica de Pueblo Libre

Datos del usuario Frecuencia Porcentaje LGSR
acumulado
Género Hor.nbre 146 74,5 74,5
Mujer 50 25,5 100,0
40-50 afos 34 17,3 17,3
Edad 51-60 afios 26 13,3 30,6
61-70 afios 136 69,4 100,0
Soltero 22 11,2 11,2
Estado civil Casado 169 86,2 97,4
Divorciado 5 2,6 100,0
Primaria 25 12,8 12,8
Grado de instruccion Secundaria 139 70,9 83,7
Superior 32 16,3 100,0
Total 196 100,0

Nota. Elaboracion propia
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Grafico 1:
Porcentaje de datos del usuario durante el confinamiento por la pandemia COVID-19 en una

botica de Pueblo Libre.
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Nota. Elaboracién propia

Interpretacion:

En tabla 1 y grafico 1 se describen los datos generales de los usuarios; 74,5% fueron hombres,
69,4% edad entre 61 — 70 afios, 86,2% eran casados, 70,9% tenian grado de instruccion nivel

secundaria.



Tabla 2:
Frecuencia de aspectos generales durante el confinamiento por la pandemia COVID-19 en

usuarios de una botica de Pueblo Libre

Aspectos laborales Frecuencia Porcentaje LGSR
acumulado

Muy de acuerdo 16 8,2 8,2
D d

Durante la pandemia realizé ¢ acuerdo 43 21,9 30,1

trabajo virtual En desacuerdo 72 36,7 66,8
Muy en desacuerdo 65 33,2 100,0
Muy de acuerdo 29 14,8 14,8
D d

Durante la pandemia realiz6 ¢ acuerdo 69 35,2 50,0

trabajo presencial En desacuerdo 33 16,8 66,8
Muy en desacuerdo 65 33,2 100,0
Muy de acuerdo 11 5,6 5,6
De acuerdo 51 26,0 31,6

Durante la pandemia realizé

trabajo semipresencial En desacuerdo 69 35,2 66,8
Muy en desacuerdo 65 33,2 100,0
Muy de acuerdo 10 5,1 5,1
De acuerdo 61 31,1 36,2

Durante la pandemia perdi6

su trabajo En desacuerdo 86 43,9 80,1
Muy en desacuerdo 39 19,9 100,0

Total 196 100.0

Nota. Elaboracion propia
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Grafico 2:

Porcentaje de aspectos generales durante el confinamiento por la pandemia COVID-19 en

usuarios de una botica de Pueblo Libre
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Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 2 y gréfica 2 se describen los datos de aspectos laborales durante la pandemia covid-
19; sobre trabajo virtual 33,2% muy en desacuerdo, 36,7% en desacuerdo y 21,9% estuvieron de
acuerdo; sobre trabajo presencial 35,2% de acuerdo, 14,8% muy de acuerdo, 33,2% muy en
desacuerdo y 16,8% estuvieron en desacuerdo; sobre trabajo semipresencial 35,2% en desacuerdo,
33,2% muy en desacuerdo y 26% estuvieron de acuerdo; sobre pérdida del trabajo 43,9% en

desacuerdo, 19,9% muy en desacuerdo y 31,1% estuvo de acuerdo.
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Tabla 3:
Frecuencia de aspectos deportivos y culturales durante el confinamiento por la pandemia

COVID-19 en usuarios de una botica de Pueblo Libre

Aspectos deportivos y culturales Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
De acuerdo 52 26,5 26,5
Durante la pandemia realiz6
actividades académicas En desacuerdo 83 42,3 68,9
virtuales
Muy en desacuerdo 61 31,1 100,0
De acuerdo 10 5,1 5,1
Durante la pandemia realizo En desacuerdo 106 54,1 59,2
actividades deportivas en casa
Muy en desacuerdo 80 40,8 100,0
De acuerdo 40 20,4 20,4
Durante la pandemia tuvo
contacto virtual con familiares 1 desacuerdo 79 40,3 60,7
y amigos
Muy en desacuerdo 77 39,3 100,0

Total 196 100,0

Nota. Elaboracion propia
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Grafico 3:
Porcentaje de aspectos deportivos y culturales durante el confinamiento por la pandemia COVID-

19 en usuarios de una botica de Pueblo Libre
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Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 3 y grafica 3 describieron que los datos de aspectos deportivos y culturales durante la
pandemia covid-19; sobre las actividades académicas virtuales 42,3% en desacuerdo, 31,1% muy
en desacuerdo y 26,5% estuvo de acuerdo; sobre actividades deportivas en casa 54,1% en
desacuerdo, 40,8% muy en desacuerdo y 5,1% estuvo de acuerdo; sobre contacto virtual con
familiares y amigos 40,3% en desacuerdo, 39,3% muy en desacuerdo y 20,4% estuvieron de

acuerdo.



Tabla 4:
Frecuencia de consumo de sustancias depresoras durante el confinamiento por la pandemia

COVID-19 en usuarios de una botica de Pueblo Libre

Consumo de sustancias depresoras Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Muy de acuerdo 14 7,1 7,1
Durante la pandemia De acuerdo 50 25,5 32,7
consumio alcohol superior a lo En desacuerdo 78 39,8 72,4
habitual
Muy en desacuerdo 54 27,6 100,0
De acuerdo 51 26,0 26,0
Durante la pandemia
consumio cigarrillo superior a En desacuerdo ol 46,4 72,4
lo habitual
Muy en desacuerdo 54 27,6 100,0
De acuerdo 50 25,5 25,5
Durante la pandemia En desacuerdo 66 33,7 59,2
consumio6 ansioliticos
Muy en desacuerdo 80 40,8 100,0

Total 196 100,0

Nota. Elaboracion propia
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Grafico 4:
Porcentaje de consumo de sustancias depresoras durante el confinamiento por la pandemia

COVID-19 en usuarios de una botica de Pueblo Libre
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Nota. Elaboracién propia

Interpretacion:

En la tabla 4 y grafica 4 se encontraron datos sobre el consumo de sustancias depresoras durante la
pandemia covid-19; sobre consumo de alcohol superior a lo habitual 39,8% en desacuerdo, 27,6%
muy en desacuerdo y 25,5% estuvieron de acuerdo; sobre consumo de cigarrillos superior a lo
habitual 46,4% en desacuerdo, 27,6% muy en desacuerdo y 26,0% estuvieron de acuerdo; sobre
consumo de ansioliticos 40,8% muy en desacuerdo, 33,7% en desacuerdo y 25,5% estuvieron de

acuerdo.



Tabla §:
Frecuencia de estilo de alimentacion durante el confinamiento por la pandemia COVID-19 en

usuarios de una botica de Pueblo Libre. Lima — 2022

Alimentacion Frecuencia Porcentaje IHeeis
acumulado
Nunca 23 11,7 11,7
) Casi nunca 86 439 55,6
Consumo de sustancias
estimulantes, café, bebidas Algunas veces 47 24,0 79,6
energéticas
Casi siempre 33 16,8 96,4
Siempre 7 3,6 100,0
Nunca 23 11,7 11,7
Casi nunca 48 24,5 36,2

Consumo de bebida con alto
contenido de azlicar — gaseosa, Algunas veces 73 37,2 73,5
chocolate, jugos

Casi siempre 33 16,8 90,3
Siempre 19 9,7 100,0
Casi nunca 51 26,0 26,0
Consumo de alimento al Algunas veces 80 40,8 66,8
menos tres veces al dia —
desayuno, almuerzo, cena Casi siempre 44 22.4 89,3
Siempre 21 10,7 100,0
Casi nunca 30 15,3 15,3
Consumo de alimento chatarra Algunas veces 82 41,8 57,1
— galletas, frituras Casi siempre 66 33,7 90.8
Siempre 18 92 100,0
Total 196 100.0

Nota. Elaboracion propia



Grafico 5:

Porcentaje de estilo de alimentacion durante el confinamiento por la pandemia COVID-19 en

usuarios de una botica de Pueblo Libre. Lima — 2022
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Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:
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Enla tabla 5 y grafica 5 acerca del estilo de alimentacion durante el confinamiento por la pandemia

covid-19; sobre consumo de café y bebidas energizantes 43,9% casi nunca, 24% algunas veces y

16,8% casi siempre; sobre consumo de bebidas alto en azticar 37,2% algunas veces, 24,5% casis

nunca y 16,8% casis siempre; sobre ingesta de alimentos al menos tres veces al dia 40,8% algunas

veces, 26% casis nunca y 22,4% casi siempre; sobre consumo de frituras galletas u otros

considerados como alimento chatarra 41,8% algunas veces, 15,3% casi nunca y 33,7% casis

siempre.



Tabla 6:
Frecuencia de estilo de control y prevencion de enfermedades durante el confinamiento por la

pandemia COVID-19 en usuarios de una botica de Pueblo Libre. Lima — 2022

Control y prevencion de enfermedades Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nunca 15 7,7 7,7
Casi nunca 67 34,2 41,8
Chequeo médicos preventivos  Algunas veces 9 4,6 46,4
Casi siempre 78 39,8 86,2
Siempre 27 13,8 100,0
Nunca 16 8,2 8,2
Casi nunca 37 18,9 27,0
Med1da§ generales dg sal.u’d, Algunas veces 55 28,1 55,1
vacunacion, desparasitacion
Casi siempre 72 36,7 91,8
Siempre 16 8,2 100,0
Nunca 42 21,4 21,4
Casi nunca 67 34,2 55,6
(Ii)igrmlr menos de 7 horas por Algunas veces 45 23.0 78.6
Casi siempre 39 19,9 98,5
Siempre 3 1,5 100,0
Nunca 24 12,2 12,2
Casi nunca 38 19,4 31,6
Consymo de medicamentos o Algunas veces 9 46,9 78.6
proteinas para control de peso
Casi siempre 26 13,3 91,8
Siempre 16 8,2 100,0

Total 196 100,0

Nota. Elaboracion propia
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Grafico 6:
Porcentaje de estilo de control y prevencion de enfermedades durante el confinamiento por la

pandemia COVID-19 en usuarios de una botica de Pueblo Libre. Lima — 2022
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Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 6 y grafica 6 se encontraron datos sobre control y prevencion de enfermedades; sobre
chequeo médicos preventivos 39,8% casi siempre, 34,2% casi nunca y 13,8% siempre; sobre
vacunacion, desparasitacion y medidas generales 36,7% casi siempre, 28,1% algunas veces y
18,9% casi nunca; sobre horas de suefio menor a 7 horas diarias 34,2% casi nunca, 21,4% nunca,
23,0% algunas veces y 19,9% casi siempre; sobre consumo de medicamentos para control de peso

46,9% algunas veces, 19,4% casi nunca y 13,3% casis siempre.



Tabla 7:

Frecuencia de estado emocional durante el confinamiento por la pandemia COVID-19 en

usuarios de una botica de Pueblo Libre. Lima — 2022

Estado emocional Frecuencia Porcentaje oresilie
acumulado
Nunca 32 16,3 16,3
Casi nunca 58 29,6 459
Cambios repentinos de humor ~ Algunas veces 52 26,5 72,4
Casi siempre 42 21,4 93,9
Siempre 12 6,1 100,0
Nunca 23 11,7 11,7
Casi nunca 43 21,9 33,7
Percepcion negativa del futuro  Algunas veces 69 35,2 68,9
Casi siempre 27 13,8 82,7
Siempre 34 17,3 100,0
Casi nunca 51 26,0 26,0
Percepcion negativa de Algunas veces 77 39,3 65,3
habilidades y/o trabajo Casi siempre 46 23.5 88.8
Siempre 22 11,2 100,0
Casi nunca 30 15,3 15,3
Sentimiento de tristeza, Algunas veces 88 449 60,2
.. fre
FICTVIOSISMO, ESHEs Casi siempre 47 24,0 84,2
Siempre 31 15,8 100,0
Total 196 100,0

Nota. Elaboracion propia
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Porcentaje de estado emocional durante el confinamiento por la pandemia COVID-19 en usuarios

de una botica de Pueblo Libre. Lima — 2022
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Nota. Elaboracién propia

Interpretacion:

En la tabla 7 y grafica 7 describieron que los datos sobre estado emocional; sobre cambios

repentinos de humor 29,6% casi nunca, 26,5% algunas veces y 21,4% casi siempre; sobre

percepcion negativa del futuro 35,2% algunas veces, 21,9% casi nunca y 17,3% siempre; sobre

percepcion negativa en el trabajo 39,3% algunas veces, 26% casi nunca, 23,5% casi siempre y

11,2% siempre; sobre sentimiento de tristeza nerviosismo y estrés 44,9% algunas veces, 24% casi

siempre, 15,3% casi nunca y 15,8% siempre.
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4.1.2. Prueba de hipotesis general

Hipoatesis general

Existe relacion entre el confinamiento por la pandemia COVID-19 con el impacto en estilo de

vida en usuarios de una botica Pueblo Libre Lima 2022

Hipatesis estadistica

HO: No existe relacion entre el confinamiento por la pandemia COVID-19 con el impacto en

estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo Libre Lima 2022

H1: Si existe relacion entre el confinamiento por la pandemia COVID-19 con el impacto en

estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo Libre Lima 2022

Nivel de significancia: o = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision: p = o — Se acepta la hipotesis nula HO

p <o — Se rechaza la hipotesis nula HO

Tabla 8:
Andlisis Rho de Spearman para la relacion entre el confinamiento por la pandemia COVID-19

con el impacto en estilo de vida

Rho de Spearman Confinamiento por la Impacto en estilo de
pandemia Covid-19 vida

Confinamiento por la Coeficiente de correlacion 1,000 0,184™
pandemia Covid-19 Sig. (bilateral) 0,010

N 196 196
Impacto en estilo de vida Coeficiente de correlacion 0,184™ 1,000

Sig. (bilateral) 0,010

N 196 196

**p<0,01

Conclusion:
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En analisis de correlacion de Rho de Spearman entre el confinamiento por la pandemia covid-
19 con impacto en estilo de vida se aprecia que hubo significancia bilateral (p=0,010),
asimismo, el valor de la prueba (rho = 0,184), indica relacién positiva muy baja entre las

variables en estudio.

Hipotesis especifica 1

Existe relacion entre los aspectos laborales durante el confinamiento por la pandemia covid-

19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo Libre, Lima 2022

Hipotesis estadistica:

HO: No existe relacion entre los aspectos laborales durante el confinamiento por la pandemia
covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo Libre, Lima

2022

H1: Si existe relacion entre los aspectos laborales durante el confinamiento por la pandemia
covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo Libre, Lima

2022

Nivel de significancia: o = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision: p = o — Se acepta la hipotesis nula HO

p < o — Se rechaza la hipotesis nula HO
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Analisis Rho de Spearman para la relacion entre el impacto en estilo de vida con los aspectos

laborales durante el confinamiento por la pandemia covid-19

Rho de Spearman

Impacto en estilo de

Aspectos laborales

vida
Coeficiente de correlacion 1,000 0,524
Impacto en estilo de vida Sig. (bilateral) 0,000
N 196 196
Coeficiente de correlacion 0,524 1,000
Aspectos laborales Sig. (bilateral) 0,000
N 196 196
**p<0,01
Conclusion:

En anélisis de correlacion de Rho de Spearman entre el impacto en estilo de vida con los

aspectos laborales, se aprecia que hubo significancia bilateral entre ambas variables de

(p=0,000), asimismo, el valor de la prueba (rho = 0,524), indica correlacion positiva moderada

entre las variables en estudio.

Hipotesis especifica 2

Existe relacion entre los aspectos deportivos y culturales durante el confinamiento por la

pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo Libre,

Lima 2022.
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Hipotesis estadistica

HO: No existe relacion entre los aspectos deportivos y culturales durante el confinamiento por
la pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo

Libre, Lima 2022.

H2: Si existe relacion entre los aspectos deportivos y culturales durante el confinamiento por
la pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo

Libre, Lima 2022.

Nivel de significancia: o = 0,02 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision: p = o — Se acepta la hipotesis nula HO

p <o — 5e rechaza la hipotesis nula HO

Tabla 10:

Analisis Rho de Spearman para la relacion entre el impacto en estilo de vida con los aspectos

deportivos y culturales durante el confinamiento por la pandemia covid-19

Impacto en estilo de  Aspectos deportivos
Rho de Spearman

vida y culturales
Coeficiente de correlacion 1,000 0,414™
Impacto en estilo de vida Sig. (bilateral) . 0,000
N 196 196
Coeficiente de correlacion 0,414™ 1,000
Aspectos deportivos . .
cullgurales P y Sig. (bilateral) 0,000
N 196 196
**p<0,01
Conclusion:

En anélisis de correlacion de Rho de Spearman entre el impacto en estilo de vida con los

aspectos deportivos y culturales, se aprecia que hubo significancia bilateral de (p=0,000),
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asimismo, el valor de la prueba (rho = 0,414), indica correlacion positiva moderada entre las

variables en estudio.

Hipotesis especifica 3

Existe relacion entre el consumo de sustancias depresoras durante el confinamiento por la
pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo Libre,

Lima 2022

Hipotesis estadistica

HO0: No existe relacion entre el consumo de sustancias depresoras durante el confinamiento
por la pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo

Libre, Lima 2022

H3: Existe relacion entre el consumo de sustancias depresoras durante el confinamiento por la
pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo

Libre, Lima 2022

Nivel de significancia: o = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision: p = o — Se acepta la hipotesis nula HO

p < o — Se rechaza la hipotesis nula HO
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Tabla 11:
Analisis Rho de Spearman para la relacion entre el impacto en estilo de vida con el consumo de

sustancias depresoras durante el confinamiento por la pandemia covid-19

Rho de Spearman Impacto en estilo de Consumo de
vida sustancias depresoras

Impacto en estilo de vida Coeficiente de correlacion 1,000 0,472"

Sig. (bilateral) . 0,000

N 196 196
Consumo de sustancias depresoras Coeficiente de correlacion 0,472 1,000

Sig. (bilateral) 0,000 .

N 196 196
#5p<(,01

Conclusion:

En analisis de correlacion de Rho de Spearman entre el impacto en estilo de vida con el
consumo de sustancias depresoras, se aprecia que hubo significancia bilateral en la correlacion
de (p=0,000), asimismo, el valor de la prueba (rho = 0,472), indica correlacion positiva

moderada entre las variables en estudio.

4.1.3. Discusion de resultados

De acuerdo con los resultados hallados en el estudio, se observo que 31,1% perdid su trabajo,
21,9% estuvo de acuerdo con realizar trabajo virtual, 35,2% con trabajo presencial y 26% con
trabajo semipresencial (tabla 2); al comparar estas evidencias con estudio de Ballena C, et al.
(2021) sobre efecto del confinamiento y aislamiento social durante la pandemia; indicaron que
hubo despidos laborales, reduccion de sueldo y deterioro econdmico 19; dentro de este marco,
Gamero y Pérez (2020) en su estudio sobre impacto de la pandemia en el empleo peruano;

hallaron que hubo disminucion de empleo de 6,7 millones de personas, aumento la
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desocupacion y el empleo informal, en especial en hombres de 14 a 24 afos, aumento el
autoempleo, la informalidad, el trabajo remoto y semipresencial V; Como seguimiento de esta
actividad, se observd en nuestro estudio que 26,5% estuvieron de acuerdo con actividades
académicas virtuales, 54,1% en desacuerdo con actividades deportivas en casa, 40,3% en
desacuerdo con contacto virtual con familiares y amigos (tabla 3); segun estudio de Cantisano
L, et al. (2021) sobre cambios de estilo de vida durante el confinamiento por la pandemia
covid-19, hallaron que 52,5% disminuyd la actividad fisica, 34,4% empeord el estado
emocional y disminuy6 la comunicacion con familiares y amigos ; En la tabla 4 se observa
que 25,5% estuvieron de acuerdo con consumo de alcohol, 26% de acuerdo con consumo de
cigarrillos y 25,5% con empleo de ansioliticos; en este aspecto Cayetana y Garcia (2021) en
su estudio sobre cambios en estilo de vida durante el confinamiento por la pandemia covid-19;
indicaron que aumento el consumo de alcohol, tabaco y toxicos, disminuyo el ejercicio fisico
y aumento6 la obesidad con mayor prevalencia en mujeres, asimismo, en mujeres empeoro la
personalidad y relaciones familiares y sociales con deterioro en estilo de vida 4); En tabla 5
se observa que 16,8% casi siempre consumi6 café y bebidas energizantes, 16,8% casi siempre
consumié bebidas alto en azucar, 41,8% algunas veces consumi¢ frituras, galletas u otros
considerados como alimento chatarra; segin Uribe C, et al. (2022) en su trabajo sobre estilos
de vida y relacion con el covid-19, hallaron deficiencia en conducta alimentaria (40,8%),
deficiencia en actividad fisica (45,4%), deficiencia en manejo de estrés (52,8%) @), entre tanto,
Cantisano L, et al. (2021) hall6 que 27,2% de las personas empeord su alimentacion 12; En
tabla 6 se observa que 39,8% casi siempre realizaban chequeo médico preventivo y 36,7%
tuvo presente medidas generales para control de su salud; en este aspecto Uribe C, et al. (2022)
indic6 que 58,3% fue responsable para cuidado de su salud, sin embargo 54,6% tuvo alteracion

del suefio descanso @, debido principalmente por miedo a la infeccion propia y de sus
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familiares por el coronavirus; En tabla 7 se observa que 21,4% casi siempre tuvo cambios
repentinos de humor y 24% casi siempre tuvo sentimiento de tristeza nerviosismo y estrés.
Dentro de este marco, Gil F, eta al. (2021) en su estudio sobre habitos durante el confinamiento
por el coronavirus, hallaron que hubo ansiedad y tristeza principalmente en mujeres,
disminuy¢ el consumo de alcohol y habitos de fumar, el tiempo libre fue principalmente para
leer libro, ver peliculas o series y programas informativos ¥; asimismo, Cabrera E, (2020) en
su estudio sobre andlisis de actividad fisica y efectos psicoldgicos durante el confinamiento
por el covid-19, hallaron que hubo dafio psicolédgico, irritabilidad, estrés, tristeza y soledad,
conducta de estrés, enojo 19; por otro lado, Erade y Morales (2020) en su estudio sobre
bienestar emocional y problemas de suefio durante el confinamiento por la pandemia covid-
19, observaron aumento de reacciones emocionales negativas (69,6%), alteraciones de suefio
(31,3%), menor tiempo para ejercicio fisico e incremento de problemas de conducta (19,
finalmente, Ballena C, et al (2021) indic6 que durante la pandemia hubo alteraciones
psicoldgicas por aumento de miedo, estrés, ansiedad, depresion, soledad e insomnio (19; De
acuerdo con los resultados se concluye que hubo significancia de (p=0,010) entre el
confinamiento por la pandemia COVID-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una

botica Pueblo Libre, la relacion fue positiva muy baja.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Se identifico que hubo significancia de (p=0,010) entre el confinamiento por la pandemia
COVID-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo Libre, la
relacion fue positiva muy baja

e Se determind que hubo significancia de (p=0,000) entre los aspectos laborales durante el
confinamiento por la pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de
una botica Pueblo Libre, la relacion fue positiva moderada

e Se identifico que hubo significancia de (p=0,000) entre los aspectos deportivos y culturales
durante el confinamiento por la pandemia covid-19 con el impacto en estilo de vida en
usuarios de una botica Pueblo Libre, la relacion fue positiva moderada

e Se determiné que hubo significancia de (p=0,000) entre el consumo de sustancias
depresoras durante el confinamiento por la pandemia covid-19 con el impacto en estilo de

vida en usuarios de una botica Pueblo Libre, la relacion fue positiva moderada
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5.2.Recomendaciones

e Realizar estudios sobre el impacto de los estilos de vida en enfermedades cardiovasculares
con la finalidad de incrementar la educacion sanitaria a la poblacion

e Realizar estudio sobre impacto de dieta insalubre en la generacion de estrés oxidativo y
células tumorales con la finalidad de identificar sustancias quimicas dafiinas para alertar a
la poblacion sobre posibles riesgos para la salud

e Realizar estudios para identificar la relacion de un estilo de vida saludable con la calidad
de vida en pacientes con enfermedades cronicas.

e Se recomienda evitar el uso de sustancias depresoras durante el confinamiento por la
pandemia covid-19, para de esta manera lograr una mejora en el estilo de vida en usuarios

de una botica Pueblo Libre.
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FORMULACION DEL 5 DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
Tipo de investigacién
PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variable 1 Basico

1. {Cdémo el confinamiento por la
pandemia COVID-19 se relaciona
con el impacto en estilo de vida en
usuarios de una botica de Pueblo
Libre Lima 2022?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ;Tendra relacion los aspectos
laborales durante el confinamiento
por la pandemia covid-19 con el
impacto en estilo de vida en
usuarios de una botica Pueblo
Libre?

2. ;Tendra relacion los aspectos
deportivos y culturales durante el
confinamiento por la pandemia
covid-19 con el impacto en estilo
de vida en usuarios de una botica
Pueblo Libre?

3. ;Tendra relacion el consumo de
sustancias depresoras durante el
confinamiento por la pandemia
covid-19 con el impacto en estilo
de vida en usuarios de una botica
Pueblo Libre?

1. Identificar la relacion entre el

confinamiento por la pandemia
COVID-19 con el impacto en estilo
de vida en usuarios de una botica
Pueblo Libre Lima 2022

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

3.

Determinar la relacion entre los
aspectos laborales durante el
confinamiento por la pandemia
covid-19 con el impacto en estilo de
vida en usuarios de una botica
Pueblo Libre, Lima 2022

. Identificar la relacion entre los

aspectos deportivos y culturales
durante el confinamiento por la
pandemia covid-19 con el impacto en
estilo de vida en usuarios de una
botica Pueblo Libre, Lima 2022
Determinar la relacion entre el
consumo de sustancias depresoras
durante el confinamiento por la
pandemia covid-19 con el impacto en
estilo de vida en usuarios de una
botica Pueblo Libre, Lima 2022

1. Existe relacion entre el confinamiento

por la pandemia COVID-19 con el
impacto en estilo de vida en usuarios

de una botica Pueblo Libre Lima
2022

HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. Existe relacion entre los aspectos
laborales durante el confinamiento
por la pandemia covid-19 con el
impacto en estilo de vida en
usuarios de una botica Pueblo
Libre, Lima 2022

2. Existe relacion entre los aspectos
deportivos y culturales durante el
confinamiento por la pandemia
covid-19 con el impacto en estilo
de vida en usuarios de una botica
Pueblo Libre, Lima 202

3. Existe relacion entre el consumo de

sustancias depresoras durante el
confinamiento por la pandemia
covid-19 con el impacto en estilo
de vida en usuarios de una botica
Pueblo Libre, Lima 2022

Confinamiento por la
pandemia COVID-19

Dimensiones:

- Aspectos laborales

- Aspectos deportivos y
culturales

- Consumo de sustancias
depresoras

Variable 2
Impacto en estilo de vida

Dimensiones

- Alimentacion

- Salud, prevencion de
enfermedades

- Estado emocional

Método y diseiio de la
investigacion

Método: Hipotético
deductivo

Diseiio: No experimental,
descriptivo
correlacional,

Corte: Prospectivo
Nivel: Transversal,
Muestreo: Aleatorio,
probabilistico

Poblacion y muestra
Poblacion: 400 usuarios

adultos

Muestra: 196 usuarios
adultos
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Impacto en estilo de vida durante el confinamiento por la pandemia COVID-19 en usuarios

de una botica de Pueblo Libre. Lima — 2022

El objetivo del estudio es identificar la relacion entre el confinamiento por la pandemia COVID-
19 con el impacto en estilo de vida en usuarios de una botica Pueblo Libre Lima 2022. Se solicita
su apoyo en completar la encuesta de manera andénima y voluntaria, le tomard tiempo méaximo de
15 minutos.

Autores: Bach. Carrera Rosario Joel

II.

Bach. Ramos Parthuaman Nilda Juliana

DATOS GENERALES DEL USUARIO

1. Género: Hombre ( ) Mujer ()

2. Edad:40-50anos ( ) SI—-60anos ( ) 61—70afios ( )

3. Estado civil: Soltero( ) Casado/Conviviente ( ) Divorciado/Separado ( )
4. Grado de instruccion: Primaria () Secundaria ( ) Superior( )

CONFINAMIENTO POR LA PANDEMIA COVID-19
a. Aspectos laborales

N° Indicador 1 2 3 4

1 Durante la pandemia realizo trabajo virtual

2 Durante la pandemia realizo6 trabajo presencial

3 Durante la pandemia realizo trabajo semipresencial

4 Durante la pandemia perdi6 su trabajo

1=Muy de acuerdo; 2=De acuerdo; 3=En desacuerdo; 4=Muy en desacuerdo

b. Aspectos deportivos y culturales

N° Indicador 1 2 3 4
5 Durante la pandemia realiz6 actividades académicas virtuales
6 Durante la pandemia realiz6 actividades deportivas en casa
7 Du?ante la pandemia tuvo contacto virtual con familiares y
amigos

1=Muy de acuerdo; 2=De acuerdo; 3=En desacuerdo; 4=Muy en desacuerdo

¢. Consumo de sustancias depresoras



N° Indicador

8 Durante la pandemia consumié alcohol superior a lo habitual

9 Durante la pandemia consumio cigarrillo superior a lo habitual

10 | Durante la pandemia consumi6 ansioliticos

1=Muy de acuerdo; 2=De acuerdo; 3=En desacuerdo; 4=Muy en desacuerdo

ITI. Impacto en estilo de vida

a. Alimentacion

Ne° Indicador 1

1 Consumo de sustancias estimulantes, café, bebidas
energéticas

12 Consumo de bebida con alto contenido de azlicar — gaseosa,
chocolate, jugos

Consumo de alimento al menos tres veces al dia — desayuno,

13
almuerzo, cena

14 | Consumo de alimento chatarra — galletas, frituras

1 =Nunca; 2=Casi nunca; 3=Algunas veces; 4=Casi siempre; 5=Siempre

b. Salud, prevencion de enfermedades

Ne° Indicador

15 | Chequeo médicos preventivos

16 | Medidas generales de salud, vacunacion, desparasitacion

17 | Dormir menos de 7 horas por dia

18 | Consumo de medicamentos o proteinas para control de peso

1 =Nunca; 2=Casi nunca; 3=Algunas veces; 4=Casi siempre; 5=Siempre

c. Estado emocional

N° Indicador

19 | Cambios repentinos de humor

20 | Percepcion negativa del futuro




21

Percepcion negativa de habilidades y/o trabajo

22

Sentimiento de tristeza, nerviosismo, estrés

1 =Nunca; 2=Casi nunca; 3=Algunas veces; 4=Casi siempre; 5=Siempre
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Anexo 3. Validez del instrumento

Universidad
MNorbert Wiener

Cerificado de vahder de instremento

Impacio en estile de vida duranie el confinamiento por la pandemia OOV HD-19 en usuarios de una botica de Paeblo Libre. Lima — 2022

o INMENSIHFSES | dlems (VARLABLE INDEFENTHENTE |- O sellimanicets puer b paodemis cevsl- Fertincncia’ Releyaneia’ Claer il Superr o i
I 3
DINVENSION 1: Aspectos lnbornies sl it 51 a1t 51 falt]
! Duranie la pandemss realoog rabajo virtual
x X x
= Duramie la pandems realoed rabajo presenceal
X X x
: Dhwranie 1a pandemis realisd rehajo e presencind
X X x
3 Dhuraste la pandeme perdia so tmbajo
X X x
DINVENSION 2: Asprocios depoartivos v culturales
3
Duranie la pandemsa realoeo actividades académacas virtunles
x X x
&
Duramie la pandems realord actividades deportivas en casa
X X x
Dhuranie 1a pandemis bavo cootacto virtual con famalisres v amigos
X X x
IMMENSIOIN 3 Comsnma de spsinnciss depressras
Duranic la pandemss comsuamid alcohol superzor o 1o habataal
X X X
’ Duramie la pandeme cormamas inbaco supersor o le habatoal
x X x
[
" Duramie la pandemea corsamads snsaodificos
X X x
DIMESSIINNES ¢ e (VARLAHLE BEPFESXDIENTERE T Tmpescio o8 cofile de vala
DIMENSION 1z Alimenfscidn
E Consumo die susinncias estimulsmbes, cafe., bebidas cnorgétecas
x X x
i Consuimo de bebuda con allito contenido de arxicar — gascaosa. chooolate., jugos
X X x
[
: Cansumo de alimenio al menos nos veces al dia — desayomo, almuerco. cona
X X x
L4 Cansmume die aflimemio chatarra — galletas, fnturas x




X x
DIMENSIIN 12 Sphmnl, prevendinn de enformecidades
L Chegqueo médicos. preventivos
X X X
o Medidas generales de salod . voconacion. desparmassiacson
X x X
24 DiwrmmeEr menas de 7 homs por din
X X x
=, Consume de medicomentos o proicinas para control de peso
X X X
MMENSION 3: Estndoe emocienal
L Cambics repentinos de bumor
X X X
. Percepoion megatra del futonro
X X X
2 Percepoiin oegotiva de babilidades vw'o trabago
X X x
L Sentmicoio de tristesn, nerviosisnmo, osires
X X X
(Vhservaciones: Minguna
Upinién de aplicabilidad: Aplicable (X))  Aplicable después de corregir () Noaplicable ()

Apellidos ¥ Nombres del juer validador: Mg/Dr.  ESTEVES PAIRAZAMAN AMBROCIO TEODOROD DML 178465910
Especialidad del validador: BIOLOGLA CELULARY MOLECULAR

01 de agosto del 2022,

Firmma del expema Infimmnte
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Universidadc
MNorbert Wiesnear

Cermificado de validez de mstumento

Impacte en estilo de vida durante el confinamiento por la pandemia COYID-19 en usearios de una botica de Poeblo Libre. Lima — 2022

L IFVENSICENES | fems (W ARIABRLE I\II'I-:E'I:HIII:!!-.K'[ E} Cosflinamiceis por b panileaiia oot id- Perlbncsica' Helovandi=a® Ul bl P nciars
DIMENSION 1z Aspectos lnborales 5l 1t C1 il L] Tt
E Dherante |a penderney realosd rahajd virtual X X x Piinpiom
2 Dheramie In pendemas realod rabhaja presencial X X X Piinpiom
1 Dherante Ia pendernoy realod rahajo ssrmapresencial X X X P
e Dumante la pendems perdio s rabajo X n X Fiinpurm
DMENSION 2: Aspecios departivos v enlturales
E Duranie la pandernze realoed nctividodes académicas virtunbes X & b Fingu
L Churamie 1a pendemia reslond actividades deportnas en casa X x X Mingios
T Churante la pendemia avo comtacto virtual con familsares ¥ amigos X X X Fuingurm
IMMENSION 3 Comsnnmo de sestancins depresoras
¥ Durante la pemdemss comsumis alcohod supemor oo habitual X X X Minmim
Ly Durante la pemdemss comsomis tobaos supemor a lo habanaal X X X Minmim
H Dheranite In penderno constmad amsisditicos S * -"-l X -
DEMENSIOINESR i [V AHLAHLE DEPEXNDIENTEE DL lbijpacin on cfilla de tals
DIMENSION 1; AHmentacisn
i Consume de sustoncins estimulntes, cafe, bebifas enerpeticas X X X Minmim
k3 Consumo de bebada con alto contenido de azicar -~ paseosa_ chocolate, jugos X X X Minmim
LE Consumo de afimemo al menos tres veces al dia - desayuno, almuerzo. cena X X X Minmim
b4 Consumo die afimemo chatasma -~ galbotas, fritums X X X Fingios
DIMENSION 1= Salud. prevendin de enformedades
LL Chegueo medicos: preveniivos X X % Mingiirm
L Medidas genernles de salud. voconacicon. desparassincsan X X X Sinmi




L7 Diogmar menos de 7 horas por din 4 x X Mingm

EB Copsumo de medicanyentes o proicinns para control de peso x Minpt
DIMENSION 3: Estude emocienal

L] Camhics repentinos de humos x B X Mg

an Pescepoion megabiva del futurs x B X Sy

N Percepoion megaliva de bahilidades o trabapo x B X Sy

a2 Benhimenio de insices, nerviestsmn, csires N X x Painprrend

Ohsérvaciones (precisar si hay safickencia): 51 hay suliciencia
rpinidn de aplicabilidad: Aplicable | X Aplicable después de corregir | |
Apellidos v nombres del joez validador, Dr: OYARCE ALV ARADO ELMER

DMNI: 4335535405

Mo aplicable |

Especialidad del validador: Colmico Farmocéunnco, Mpgster en Docencis Universianm, Doctor en Admi nestrocidn

I Pertinencin: El item correspondo al comceplo kodnco formmslado.
IRelevnnciaz El iicm o3 opropiade pars represeniar al componenie o dimension especific del construcio
3 inridud: Se cotionde sin dificaltsd olpana ol cnanciadoe del iem, £5 concise. exacio ¥ dirccio

Mute: Suficicnoa, o dsor saficsoncin cunndo- lox Bems planicados son sufooentes para meds | damersnon

07 de Aposts de TOZI
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Uiniversidad
Morbert Wienar

Certificado de valider de mstrumento

Impacto en estilo de vida durante el confinamiento por 1a pandemia COVID-1Y% en uwsoarios de una botica de Pueblo Libre. Lima —

202
b EENSEONES |/ iems (YARIAELE EYNDBEPFE I"‘l\.:i:-ll.l"."i'll':l CenlBaomivn i por bs passkomi covid- Pertineesia' ok sacia’ U lsarincliail Saperrociss
DIMENSION 1: Aspecios lnborales 1| ik 51 b {4 ] k| 1t}
I Dhrrimte In pandemis realizd trabajo vartual = x x
1 Durante ia pandemsa realizo imbajo presenciad X X X
i Crurnoic s pandeme realizd imbajo semipresencial x X X
4 Durante I pandemss perdii'su trabajo & X S
INWIENSION Iz Aspectos deportivos v calinrabes
1 Durnmie . pandemim real o sctividades scadémacas virtuales o £ "
L Durnmic s pandermus realizo sotrvadndes deportives en casa " x A
) Chirnete In pamilema tuva contacto virtiasl con fomiliares v smigos X X X
DIMENSTION 3: Uonsumo de sustancins depresaras
3 Dhrapte la pandemia consumid alcobol supenor. o lo babitusd X
) Dhrapte k2 pamdemin consumid baco superior @ 1o habatual u
Hi Dheapte b pandemin consumia ansicliticos & X X
DIMENSIINES | dems (YARIAELE DEPFENDIENTE )R 1L Toposto o sstale b vids
DIMIENSION 1o Alimentncion
u Consumo de sustancess estimulamies, cafe, bobadns enerpeticas B x X
1= Consumo de bebsda con alio comensdo de azdcar — gascosa, chocolate, jegos “' £ A
11 Consumo de alimenio ol memos tres veces al dia - desayuno, almuerm, cena “' x X
H Consumo de alimento chatamm - golletes, fntums u X A




R e i

Universicacl
MNMorbart Wienar

DIMVIENSION 1z Salud, prevencion de enfermecidados
LF Chequeo medsces preventivos n x X
kh Medidas generales de salud. vaoumscion, desparsssincion n x X
EF Diormar menos de 7 boms por dis "'\- x x
Lo Consumo de medicumentos o proteines pom controd de pess x X X
NINVIESNSIOMN 3 Estado emocional
[ Camivics repenbines de humor X x X
e Percepoion mogntiva del fruro X x X
L Percepoion mogntiva de bshihdades vwo abajoe X x X
2 Lenbrmiemto de fristern. merviosismo. estrés ® % x

Dbservaciones (precisar si hay suficiendal:

Dpinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Emma Caldas Herrera

Dri: DETIETET

Especialidad del validador: Fermoceuntica (linicn

"'Pertinencia: El item corresponde al concepto tednico
formulado. *Relevancia: El itcm cs apropiade pam
representar al components o dimension especifica del
constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto v directo

Mota: Suficicncia. s¢ dice suficiencia cuands los items planteados

Somn auficienics para moedir b dimeasion.

E de Agosto del 2022

Mo aplicable [ ]

Dra. Emma Caldas Herrara
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Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach N %
Validos 196 100,0
Casos
Excluidos 0 0,0
Total 196 100,0

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,968 22

El valor de Alfa de Cronbach fue 0,968 el cual indica que el instrumento es muy confiable

66



Anexo 5. Aprobacion del Comité de Etica

RESOLUCHIN N° Z57-2022-DFFE /UPNW

Limm, 07 de septiembre de 2022
VISTO:

El Acta H* 233 donde la Unidad Bevisom de Asunios Eticos de la
FFYH aprueha la no necesidad de ser evaluado € provecto por el Camite
de Etica de lan Universidsd fue  UrEsentn elfin tesista CARRERA
ROSARIO, JOEL ¥ RAMOS PARTHUAMAN, NILDW JULLIANA egresado ja)
de s Facultmd de Farmocia v Hioguoimica.

CONSIDERANDO:
(lpe &8 NECESATIY proseguir con ks sjecuoin del proyecto de tesis,
preseniado a la facwlied de formacia v bicopoimsca

En uso de sus atmibucioness, el decann de la faroliad de farmecia v
bi 4
RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecio de tesia tinaade
SMPACTO EN ESTILO DE VIDA DURANTE EL CONFINAMIENTD POH LA
PANDEMIA COVID-19 EN USUARIOS DE UNA BOTICA DE PUEBLO
LIBRE. LITMA - 30X presentado por el fla tesista CARRERA ROSARTCE,
JOEL Y RAMOS PARTHUAMAN, MNILDSA JULIAMNA sutorisdndose o

A

Registrese, comumniquese ¥ archivese.

Ll
Dir. Mulses Frhiadcky Cimrea Banbanca
Teepie el che la Pacuoilid e T arracis 7 Berduerriza
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores  : Carrera Rosario Joel Y Ramos Parihuaman Nilda Juliana
Titulo . Impacto en estilo de vida durante el confinamiento por la pandemia COVID-19 en usuarios de una botica de

Pueblo Libre. Lima - 2022

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio titulado: “Impacto en estilo de vida durante el

confinamiento por la pandemia COVID-19 en usuarios de una botica de Pueblo Libre. Lima - 2022". Este es un estudio

desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Carrera Rosario Joel y Ramos Parihuamén Nilda

Juliana

. El propésito de este estudio es identificar la relacién entre el confinamiento por la pandemia COVID-19 con el impacto en estilo

de vida en usuarios de una botica Pueblo Libre Lima 2022. Su ejecucion permitira contribuir con el rol del profesional Quimico

Farmacéutico en la oficina farmacéutica.

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

- Se explicara el propdsito central del estudio

- Firmara el consentimiento informado de forma voluntaria

- Se aplicara la encuesta con preguntas cerradas destinadas a recopilar datos sobre calidad de vida en el contexto de la
pandemia COVID-19

La encuesta puede demorar maximo 15 minutos. Los resultados de la encuesta se le entregaran a Usted en forma individual o

almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: No existe riesgo. Los datos recolectados son confidenciales y se mantendran en el anonimato. Su participacion en el
estudio es libre y voluntaria

Beneficios: No hay beneficios directos para la salud o beneficios médicos para usted por participar en el estudio

Costos e incentivos. Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibird ningn incentivo econdmico ni
medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al estudio.

Derechos del paciente: Si usted se siente incomodo durante el desarrollo de la investigacion, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude
en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con los investigadores; Carrera Rosario Joel y Ramos Parihuaman
Nilda Juliana; al siguiente nimero de celular 957611089 y/o al Comité que validd el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido
Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacién de la Universidad Norbert
Wiener, telf. 7065555 anexo 3285. comité. etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO. Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el
proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

' Investigador
Nombres
DNI:



Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

BOTICAS JAZMIN

Lomis 6 e seugmbine del 2022
.
HUBEN CTEV A MESTANAA

DECANG IIE LA FACULTAD DE FARMACTA ¥ RIOGT SIC A
UNMNWVERSIDAD MURBERT WIENER

AEUNTO: AUTORIEACE Faka REALIEAR EL TRABANYDE [ BYESTIG0CI0N

Dz mi eossedernralin

Pl 25 g dirsgimone & esied. purs saludesbs cordisbenence v @ b ver minrmasde - bs sutomese wi
pad el proyeo de s bloado “Impeci o ke de vids dicrande of confissmiento par
pandemis COYID-19 0 usoanios de mng bobkes de Poeldo Libre. Lims - 2057 Diche
Perslerc b de ddbos 5 eealido pat e Hack Ranss Pardaaeman, elds lobiona 5 Bach. Cariers Bisario
Juel. cprosabun e L Facutiad de Firmaia v Beogtims de b Uniorsudad Sotbod Wisno

S oirn paniscuber geedo svie eied.

AeniEmcmes,
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Anexo 8. Testimonios fotograficos




Anexo 9. Informe de asesor de Turnitin

® 12% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

v 12% Base de datos de Imtemet » 3% Base de datos de publicaciones

« Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr

FUENTES PRIMCIFALES

Lae fuentes con el mayor nomero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

© © © ©6 6 06 0 ©

repositorio.uwiener.edu.pe

4%
Imtemat
bdigital.dgse.uaa.mx:8080 9
Intermet
Justina Isabel Prado Juscamaita, José Bernardino Gutarra Vara, Milba ... 29
Crossrst
repositorio.unid.edu.pe 1%
Intermet
hdl.handle.net
<1%
Imtemat
manglar.uninorte.edu.co A%
Intermet
repositorio.uroosevelt.edu.pe 1%
Intermat
docs.google.com <15
Intermet
hellopoetry.com 2

Intermat
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