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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar cudles son los factores
asociados a anemia en gestantes adolescentes primerizas atendidas en consultorios
externos del Instituto Nacional Perinatal-2022. Asimismo, presentdé una método
deductivo-prospectivo, de tipo basica, con un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y nivel descriptivo. Mostrando una muestra de 180 adolescentes gestantes
primerizas que asisten a los consultorios externos del Instituto Nacional Materno
Perinatal, se trabajé con un muestreo censal, pues se utilizd toda la poblacion como
muestra de estudio. Para el recojo de informacion de empled la encuesta y el analisis
documental, como instrumento se uso el cuestionario para conocer los factores que se
asocian a la anemia y la ficha de contenido aplicada para saber datos especificos. Segin
los resultados arrojados se conocid que el nivel de anemia en las gestantes primerizas se
mantiene moderada seglin el 58.89% de las encuestas. Se concluy6 que los factores mas
asociados a la anemia en adolescentes primerizas son los sociodemograficos, obstétricos
y nutricionales segun el 54.7% de los acontecimientos de anemia encontrados. Por lo que
se recomienda estar informada sobre las consecuencias que conlleva la anemia, pero sobre

todo mantener una alimentacion nutritiva y saludable.

Palabras claves: anemia, factores asociados, nutricion.
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Abstract

The main objective of the research was to determine the factors associated with anemia
in first-time pregnant adolescents treated in outpatient clinics of the National Perinatal
Institute-2022. Likewise, it presented a deductive-prospective method, of a basic type,
with a quantitative approach, non-experimental design and descriptive level. Showing a
sample of 180 first-time pregnant adolescents who attend the outpatient clinics of the
National Maternal Perinatal Institute, a census sample was used, since the entire
population was used as a study sample. For the collection of information, the survey and
the documentary analysis were used, as an instrument the questionnaire was used to know
the factors that are associated with anemia and the content sheet applied to know specific
data. According to the results obtained, it was known that the level of anemia in first-time
pregnant women remains moderate according to 58.89% of the surveys. It was concluded
that the factors most associated with anemia in first-time adolescents are
sociodemographic, obstetric and nutritional, according to 54.7% of the anemia events
found. Therefore, it is recommended to be informed about the consequences of anemia,

but above all to maintain a nutritious and healthy diet.

Keywords: anemia, associated factors, nutrition.
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Introduccion
La anemia es una condicion en la que el nimero de globulos rojos disminuye y la
capacidad de la sangre para transportar oxigeno es insuficiente para satisfacer las
necesidades del organismo. En paises en desarrollo la prevalencia de la anemia promedio

es del 56% con valores entre el 35 y 75% entre diferentes regiones del mundo.

Por lo que es de mucha importancia mantener informada a las adolescentes
gestantes primerizas sobre los beneficios y consecuencias que conllevan el no mantenerse
saludable, resaltando que consumir nutrientes e ingerir hierro fortalece y ayuda al sistema
inmune. Por otro lado, es importante identificar cuales son los factores que se asocian a
la anemia, para que las adolescentes puedan conocer a fondo sobre su cuidado y la del
feto. El presente estudio tuvo como objetivo general determinar cuales son los factores
asociados a anemia en gestantes adolescentes primerizas atendidas en consultorios

externos del Instituto Nacional Perinatal-2022.

A continuacion, la investigacion esta estructurada por cinco capitulos:

Capitulo I: compuesto por la realidad problematica, formulacion del problema,

objetivo general y especificos, justificacion y limitaciones.

Capitulo II: Estructurado por los trabajos previos, marco teorico ¢ hipotesis

general y especificas.

Capitulo III: Metodologia de la investigacion, se expresa el método, enfoque, tipo,

disefio, poblacion, técnicas e instrumento de recoleccion de datos.

Capitulo IV: Conformado por los resultados descriptivos e inferenciales, asi como

la discusion de los mismos.

Capitulo V: Contiene las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La anemia en las mujeres gestantes puede variar dependiendo de los niveles
socioeconomicos, las condiciones de vida en la que se encuentren, y el comportamiento
en cuanto a la salud. A transcurso del embarazo la administracion del hierro de sulfato
vag aumentando dependiendo los trimestres en la que se encuentre, cuando se encuentra
en el primer trimestre es muy bajo su consumo siendo (0,8mg todos los dias), mientras
que en el segundo y tercer trimestre la toma debe ser entre (4,4 mg y 6,3 mg

respectivamente) (1).

La anemia es la patologia hematologica mas usual en la gestacion. De acuerdo a
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en todo el mundo hay alrededor de 2 billones
de féminas en gestacion, de las cuales un promedio del 42% padecen de este trastorno. El
embarazo en adolescentes es considerado un problema de salud publica tanto en los paises
desarrollados como los que estan en via de desarrollo, en lo social, econémico y
nutricional, este Ultimo, por la falta de hierro y los inconvenientes que presentan los
adolescentes a causa de la anemia; las adolescentes embarazadas en edades de 13 a 17
afos tuvieron insuficiencia de hierro segin el 53%, mientras que un 34,9% tuvieron
déficit en ferropenia, condiciones que son preocupantes ya que podria afectar la vida tanto

de la madre como la del bebe en un futuro (2).

En América Latina, se conocio que las gestantes sufren mucho de hemoglobina
baja, afectando su salud y la del feto si no se la controlan a tiempo, un aproximado del
37% de las mujeres de América central y del sur sobrellevan esta patologia y en el Caribe

se ven afectadas un 52% (3).
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Sin embargo, los paises bajos en recursos y niveles socioecondmicos son los que
se ven mas afectados, en este caso, se tiene a Africa el pais méas pobre donde el 50% de

las mujeres embarazadas tienen anemia por la deficiencia en hierro y sus bajos recursos

3).

Un estudio realizado en Cuba en el afio 2017 arroj6 que el 66.5% de las femeninas
en el tercer trimestre de estado gestacional padecian de anemia, el 4% en estado grave y
un 35% en niveles leves. Se conocid que el no mantener una alimentacion sana fue una
de las razones que afectd a las embarazadas, determinando que el aporte del hierro no es
suficiente. Conocer sobre las consecuencias hostiles que trae la falta del hierro para la
salud y los costos econdmicos-sociales a incitado a renovar los esfuerzos para que las

carencias nutricionales no prevalezcan (4).

A nivel nacional, se considero el reporte de la Encuesta Demografica de Salud
Familiar (ENDES) en el 2016, quien sostuvo que el aumento de las mujeres embarazadas
con anemia aumentd a un 38.9%, siendo el 27.9% adolescentes en edades de 15 a 19 anos.
El impacto de la anemia en las gestantes puede tener consecuencias rigidas cuando esta
es severa, no obstante, son leves cuando los niveles de hemoglobina son mayores de 8

mg/dL (5).

Asimismo, se estima que la proporcion de mujeres embarazadas que no se
adhieren al tratamiento con sulfato ferroso es de aproximadamente un 20%. Factores
como los bajos recursos, las creencias predominantes, la dificultad para acceder a la
atencion sanitaria, la falta de educacion, la larga duracion del tratamiento, sintomas como
mareos, nauseas, vomitos y dolor abdominal, y la polidipsia pueden influir en la
adherencia al tratamiento. Algunos de los factores que hace cumplir con el tratamiento es

por la confianza en el médico que lo prescribe y por un plan de tratamiento regular (3).
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A nivel local, se encuentra los consultorios externos del Instituto Nacional
Materno Perinatal, donde acuden a citas adolescentes primerizas que se encuentran
padeciendo anemia, enfermedad que es causada por el déficit de hierro, baja hemoglobina,
mal manejo nutricional, falta de conocimiento, edad muy temprana para el embarazo,
entre otros. Teniendo en cuenta, que las mujeres que no tienen educacion, ni
conocimientos, se encuentran en un nivel socioeconémico bajo, por lo cual, no permite
que tengan acceso a atenciones maternas especializadas, y estan mas expuestas a una mala
nutricion y otras infecciones durante su embarazo. Dichas causas deben ser tratada lo mas
rapido posible porque de lo contrario puede traer consecuencias graves tanto para la mama
como para el feto, bajo peso al nacer, nacimiento prematuro, enfermedades
cardiovasculares y hasta la muerte; las gestantes pueden sufrir de depresion post parto,
parto prematuro, ruptura prematura de membranas, mayor probabilidad de infecciones,
hemorragias, entre otros. Es por ello, la importancia de considerar algunos factores que
ayuden a prevalecer la anemia, como son los sociodemograficos, obstétricos y
nutricionales. Se presenta la siguiente interrogante ;Cudles son los factores asociados a

anemia en gestantes adolescentes primerizas en el primer trimestre de gestion?

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
(Cuales son los factores asociados a anemia en gestantes adolescentes primerizas

en el primer trimestre de gestion?

1.2.2 Problemas especificos
(Cuales son los factores sociodemograficos asociados a anemia en gestantes

adolescentes primerizas en el primer trimestre de gestion?
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(Cuales son los factores obstétricos asociados a anemia en gestantes

adolescentes primerizas en el primer trimestre de gestion?

(Cuéles son los factores nutricionales asociados a anemia en gestantes

adolescentes primerizas en el primer trimestre de gestion?

1.3 Objetivos de la investigaciéon

1.3.1 Objetivo general
Determinar cuales son los factores asociados a anemia en gestantes adolescentes

primerizas atendidas en consultorios externos del Instituto Nacional Perinatal-2022.

1.3.2 Objetivos especificos
Describir cuales son los factores sociodemograficos asociados a anemia en
gestantes adolescentes primerizas atendidas en consultorios externos del Instituto

Nacional Perinatal-2022.

Describir cuales son los factores obstétricos asociados a anemia en gestantes
adolescentes primerizas atendidas en consultorios externos del Instituto Nacional

Perinatal-2022.

Describir cuales son los factores nutricionales asociados a anemia en gestantes
adolescentes primerizas atendidas en consultorios externos del Instituto Nacional

Perinatal-2022.

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Teérica
El presente trabajo de investigacion permitio a toda la sociedad en especial a las

gestantes, conocer los factores que se asocian a la anemia, ademas, la importancia y
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beneficios de mantener una excelente salud, un cuidado nutricional y obstétrico. No
obstante, mostré lo significativo que es educarse para tener el entendimiento de poder
sobrellevar las padecian, pero, sobre todo, evitar sufrir cualquier enfermedad que pongan
en riesgo la vida del feto y la de ellas mismas. Para la investigacion se describio cuales

son los factores que se asocian a la anemia en gestantes adolescentes.

1.4.2 Metodologica

Para responder los objetivos expresados se aplicd un cuestionario acerca de los
factores que se asocian a la anemia, estara dirigido a las adolescentes embarazadas que
acuden a los consultorios externos del instituto nacional materno perinatal, contribuira

metodoldgicamente, porque servira de aporte y guia a otras investigaciones futuras.

1.4.3 Practica

La presente investigacion tuvo como fin dar soluciones a las problematicas que
presentan las adolescentes primerizas que padecen de anemia, por la inexperiencia e
inadecuado manejo de conocimiento. Por lo que se recomendd que asistan a sus controles
prenatales, cumplan con la nutricion correspondiente, pero lo mas importante es que se
informen y eduquen sobre los beneficios y consecuencias que puede ocasionar el no

consumir hierro.

1.5 Limitaciones de la investigacion

Sobre las limitaciones de la presente investigacion se tiene que la aplicacion del
instrumento constd de diversas fases debido a la negativa de algunas gestantes de
responder al cuestionario de investigacion que conllevdo a la autora al traslado y
conversacion con diferentes mujeres que les concedieran el consentimiento para formar

parte del estudio.

15



Asimismo, otra de las limitaciones presentes fueron el acceso a la informacion por
parte de la Institucion de salud que modificé la perspectiva de la investigacion sobre el
titulo seleccionado enfocandolo en mayor medida a los factores de las gestantes que

retraso la implementacion del instrumento por tres semanas.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Arango et al. en Colombia, en el afio 2021, en su estudio tuvo como objetivo
general “describir los factores sociodemograficos, economicos, familiares y de seguridad
alimentaria con la inapropiada administracion del hierro en las gestantes en su ler
trimestre de embarazo”. La metodologia usada fue de disefo descriptivo, con un enfoque
cuantitativo y disefio no experimental. Por otro lado, estuvo conformada por 680 mujeres
en el primer trimestre de gestacion y como muestra se obtuvieron 664 gestantes. Como
técnica se empled la encuesta y como instrumento el cuestionario. Los resultados
mostraron que el 32% de las mujeres embarazadas mantienen hierro inapropiado, lo que
puede convertirse en anemia. Se concluyo que 1 de cada 3 mujeres presentaron niveles
inadecuados de ferritina, lo que puede asociarse a los factores socioeconémicos familiares

para causar anemia. (6)

Rincon et al. en Colombia, en el afio 2019, en su estudio cuyo objetivo general
fue “evaluar el predominio y los factores sociodemogridficos que se asocian a la anemia
en adolescentes embarazadas”. Presentando una metodologia de nivel descriptivo, corte
transversal y enfoque cuantitativo. En cuanto a la poblaciéon que se eligid en
representacion del estudio fue 201 adolescentes en edades de 13 a 17 afios, obteniendo
una muestra igual a la poblacion. La técnica fue la encuesta y como instrumento el
cuestionario. Asimismo, los resultados expuestos mostraron que el 52.4% de las gestantes
padecian de anemia leve. Se concluy6 que factores sociodemograficos como la etnia y la
region de residencia estan asociados con la anemia, alguno que se pueden nombrar son

los niveles plasmaticos de ferritina, concentracion de hemoglobina, prevalencia y
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determinantes sociodemograficos de anemia ferropénica en una muestra representativa

de mujeres embarazadas en Colombia. (7).

Erras et al. en Ecuador, en el afio 2018, en su investigacion propuso su objetivo
“describir los factores de riesgos producidos en mujeres embarazadas en las salas de
emergencia del Hospital General Teofilo Davila en el segundo periodo del 2016”. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y corte
transaccional. La poblacion estuvo integrada por 1500 adolescentes gestantes en edades
de 15 a 24 afios que padecian de anemia tomando como muestra a 384 embarazadas. La
técnica que se uso fue la encuesta y como instrumento el cuestionario. Segun los
resultados se pudo observar que las gestantes deben mantener un buen control nutricional
para evitar la falta de hierro, placenta en preeclampsia y sobre todo padecer de anemia.
Se llego a la conclusion que los factores que se vinculan con la anemia en las mujeres
embarazadas son los socioeconomicos, el grado de instruccion, ocupacion y sobre todo la

edad destinada para estar embarazada. (8)

Velasco en Colombia, en el afio 2017, en su estudio presentd como objetivo
general “asociar los factores determinantes de la anemia ferropénica en las mujeres
embarazadas que se tienden en el Hospital”. El método expuesto fue de nivel explicativo,
con un enfoque cuantitativo y disefio de campo. La poblacién estuvo conformada por
gestantes que asistian al hospital Samuel Dario, tomando una muestra de 40 embarazadas.
Se logré conseguir informacion por medio de la encuesta y el cuestionario aplicado a las
pacientes. Se conoci6 en los resultados arrojados que el 12% de las gestantes tienen hierro
sérico menos a 60 ug/dl lo que puede convertirse en anemia y traer otras consecuencias.
Se concluy6d que los factores que se asocian a la anemia en los embarazos de las
adolescentes es la paridad, las malas atenciones prenatales, concentracion de

Hemoglobina en la primera atencion prenatal y niveles socioecondémicos. (9)
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Arana et al. en Ecuador, en el afio 2017 en su articulo su objetivo general fue
“describir los factores de riesgo que causan anemia en gestantes en edades comprendidas
de 13-19 arios”. La metodologia de la investigacion fue de tipo bésica, exploratoria,
descriptiva. La poblacion estuvo conformada por 368 adolescentes gestantes en edades
de 13 a 19 afos del hospital Enrique C Sotomayor y como muestra se tuvo a 73 gestantes.
La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y como instrumento el cuestionario.
Los resultados arrojaron que el 71% de los casos presentaron anemia leve. Se concluyd
que los factores que lleva a padecer de anemia es la edad, grado de instruccion, niveles
socioecondmicos, pues muchos no tienen conocimiento de como cuidarse o cuales son
los nutrientes para prevenir la anemia, asi como no tener una estabilidad econdémica para

saber cuidarse. (10)

Antecedentes nacionales

Carrillo en Pert en el afio 2020, en su tesis presentd como objetivo primordial
“describir los factores que se asocian a la anemia en adolescentes embarazadas
atendidas en el Hospital Nuestra Seriora de las Mercedes-Paita”. La metodologia
utilizada fue de tipo basica, analitica, observacional y de enfoque cuantitativo. Con
respecto a la poblacion estuvo conformada por 180 pacientes adolescentes embarazadas
del Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes, mientras que la muestra se adquirio 96
pacientes. Para recoger informacion se empled la técnica de la encuesta y como
instrumento el cuestionario. Segln los resultados mostré que la anemia registrada en los
pacientes era leve (entre los 10.9 a 10 mg/dl). Se concluy6 que los factores mas asociados
a la anemia es la edad en adolescencia, que estén entre 13 y 28 semanas de gestacion sin

controles prenatales y sobre todo sin consejeria nutricional. (11)
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Rodriguez en Pert, en el afio 2020, en su tesis tuvo como objetivo general
“describir los factores que se vinculan con la anemia en g adolescentes embarazadas que
se controlan en el Centro Materno Infantil Laura Rodriguez Dulanto, 2019”. El método
empleado fue de tipo basico, con un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y corte
transversal. La unidad de analisis estuvo integrada por gestantes adolescentes en el tercer
trimestre de gestacion, mientras que la muestra fue de 80 adolescentes embarazadas. La
técnica de recoleccion de datos aplicada fue la encuesta y como instrumento el
cuestionario. De acuerdo a los resultados arrojados se evidenci6 que los factores
asociados a la anemia en adolescentes gestantes se encuentran en un nivel alto segin el
66.3%. Se concluyd que los factores que predominan con la anemia en las gestantes son
altos ya que las edades eran entre 14 a 16 afios, con grado de instruccion hasta primaria,

nivel socioecondmico bajo, con menos de 13 semanas de gestacion y sin control prenatal.

(12)

Ortiz et al. (13), en Peru, en el afio 2019, en su articulo su objetivo principal fue
“determinar cudles son los factores sociodemogridficos y obstétricos que se pueden
asociar a la anemia en embarazadas peruanas”. La metodologia usada fue de enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y analitica. La poblacion integrada para
desarrollar el estudio estuvo conformada por 639 mujeres gestantes, mientras que la
muestra fue de 350 jovenes que se encontraban en el primer trimestre de embarazo. Para
la recoleccion de datos se empled la encuesta y como instrumento el cuestionario. Segin
los resultados se observo que el 23.6% de las embarazadas presentaron anemia. Se
concluy6 que el factor instructivo y el socioecondmico ayudan a combatir la anemia, ya
que muchos estudian los casos, y hacen todo lo posible de cuidarse, mientras mas

conocimientos tengan mejor sera. (13).
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Quiroz en Peru en el afio 2019, en su estudio tuvo como objetivo general
“identificar los factores personales que se asocian a la anemia en gestantes del tercer
trimestre atendidas en el Hospital de San Juan de Lurigancho”. La metodologia que se
uso6 fue diseflo no experimental, observacional, prospectivo, transversal. La poblacion
estuvo conformada por 186 gestantes pacientes del Hospital San Juan cuya muestra fue
igual a la poblacion. Para el recojo de datos se uso la encuesta y como instrumento el
cuestionario. Los resultados sefialaron que el 75.3% de las gestantes presentaban anemia
leve, mientras que el 24.7% la padecian moderada. Se concluy6 que los factores asociados
a la anemia que puede perjudicar la salud de las gestantes son los obstétricos deben
comenzar las atenciones prenatales los primeros meses de embarazo, factores

nutricionales indice de masa corporal, consultas nutricionales. (14)

Soto en Peru, en el afio 2018, en su estudio con objetivo “Identificar los factores
que se asocian con la anemia de las gestantes hospitalizadas”. La metodologia de la
investigacion usada fue de tipo basica, con un nivel descriptivo, analitico y transversal.
La poblacion estuvo constituida por 350 jovenes embarazadas hospitalizadas en el
Hospital San José, siendo la muestra igual que la poblacion, por medio de un muestreo
intencional. La técnica que se usé fue la encuesta y como instrumento el cuestionario.
Segun los resultados se pudo observar que las adolescentes en el primer trimestre de
gestacion presentaron un indice alto de anemia 38.6% a comparacion con las demas
gestantes. Se pudo concluir que los factores que se vinculan o asocian con la anemia son

las edades maternas, gestacional, controles prenatales, la paridad. (15)
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2.2 Bases tedricas

Factores asociados a anemia

Las concentraciones de hemoglobina inferiores a los intervalos de referencia para
la edad, el sexo y la gestacion se consideran anemia. El hierro es necesario durante el
embarazo para compensar pérdidas importantes, aumentar la cantidad de globulos rojos
y satisfacer las necesidades del feto y la placenta. La anemia en las mujeres embarazadas
se puede prevenir, pero es muy dificil de curar, incluso si se trata adecuadamente, hay
varios factores que causan esta condicion. Entre ellas se encuentran la asistencia irregular
o tardia a las citas prenatales, la escasa educacion que conduce a un conocimiento
inadecuado de los cuidados antes y durante el embarazo, el parto prematuro, ser madre

primipara y estar en el segundo trimestre de embarazo (13).

La anemia por insuficiencia de hierro en el transcurso de la gestacion se da cuando
los niveles de ferritina sérica son menores a 30 ng/ml, lo que puede producir

consecuencias drasticas tanto para el bebe como para la madre (16).

Es importante asistir a la primera consulta prenatal, ademas, de realizarse sus
respectivos hemogramas completo, debido que, pueden detectar cualquier tipo de
enfermedad incluida la anemia, es por ello, que se debe asistir en el primer trimestre; la
segunda consulta recomendada es en las semanas 24 y 28 de gestacion, donde se puede
revelar los niveles de ferritina sérica, y saber si es necesario el consumo hematinico

dependiendo el tipo de anemia que se tenga (16).

La causa mas comun de anemia durante el embarazo es la carencia de hierro. La
anemia es una enfermedad en la que cantidades de globulos rojos disminuye, por lo que

no hay suficiente oxigeno en la sangre para satisfacer las necesidades del organismo. Los
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cambios funcionales durante el embarazo y la ingesta insuficiente de alimentos ricos en
hierro pueden agravar el nivel de hemoglobina de la madre y causar defectos de

crecimiento del feto, como bajo peso al nacer y parto prematuro (17).

Las mujeres embarazadas que no toman suplementos no pueden evitar la anemia
porque sus necesidades de hierro superan la cantidad que pueden consumir por medio de
su dieta. Segun la estrategia actual del Ministerio de Salud peruano, todas las gestantes
deben tomar sulfato de hierro como suplemento desde el segundo trimestre del embarazo

hasta el parto (18).

Dimensiones de los factores asociados a la anemia

Factores sociodemograficos: son caracteristicas de las personas que se dan por
el ambiente social donde se desenvuelven (es por eso que no se da una clasificacion
homogénea) dentro de los factores socioecondémicos se encuentran la edad, lugar de
procedencia, estado civil de la persona, ocupacion, grado educativo y, por supuesto los

niveles socioecondmicos (19).

Factores obstétricos: Es cualquier caracteristica o circunstancia médica,
obstétrica que, en el curso de una gestacion, puede conllevar un aumento en la
morbimortalidad tanto materna como fetal. Los factores obstétricos incluyeron,
planificacion del embarazo, paridad, edad gestacional, atenciones prenatales, periodo

intergenésico (20).

Factores nutricionales: durante el embarazo, es muy importante evaluar el
estado nutricional mediante mediciones antropométricas, ya que esto ayuda a identificar

futuros riesgos y complicaciones para la madre y el feto. El diagnostico nutricional puede
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ayudar a aplicar estrategias para restablecer o mantener la salud, contribuyendo al

bienestar y la calidad de vida de la embarazada (20).

2.3. Hipotesis
2.3.1 Hipétesis general.
H1: Existen factores asociados a anemia en gestantes adolescentes primerizas

atendidas en consultorios externos del instituto nacional materno perinatal, 2022.

HO: Existen factores no asociados a anemia en gestantes adolescentes primerizas

atendidas en consultorios externos del instituto nacional materno perinatal, 2022.

2.3.2 Hipétesis especificas
H1: Existen factores sociodemograficos que se asocian a la anemia en gestantes
adolescentes primerizas atendidas en consultorios externos del Instituto Nacional

Perinatal-2022.

HO: No existe factores sociodemograficos que se asocian a la anemia en gestantes
adolescentes primerizas atendidas en consultorios externos del Instituto Nacional

Perinatal-2022.

H1: Existen factores obstétricos que se asocian a la anemia en gestantes
adolescentes primerizas atendidas en consultorios externos del Instituto Nacional

Perinatal-2022.

HO: No existen factores obstétricos que se asocian a la anemia en gestantes
adolescentes primerizas atendidas en consultorios externos del Instituto Nacional

Perinatal-2022.
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HI1: Existen factores nutricionales que se asocian a la anemia en gestantes
adolescentes primerizas atendidas en consultorios externos del Instituto Nacional

Perinatal-2022.

HO: No existen factores nutricionales que se asocian a la anemia en gestantes
adolescentes primerizas atendidas en consultorios externos del Instituto Nacional

Perinatal-2022.
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El estudio tuvo un método deductivo, el cual se desarrolla desde lo general a lo
especifico, es decir, parte de las generalidades ya determinadas, como leyes y normas que
se dirigen a solventar cualquier inconveniente y comprobar su validez (21). Cabe
mencionar que a su vez fue prospectiva, la cual es una disciplina que buscar analizar

diversas areas para determinar lo que sucedera en el futuro.

3.