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Resumen

Investigacion aplicada, de disefio no experimental, transversal y correlacional. En suma,
estudio de enfoque cuantitativo, cuyo objetivo general es analizar el nivel de relacion entre la
inteligencia emocional y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una
universidad publica de Ica durante el periodo 2023. El tamafio de la poblacion de estudio fue de
100 estudiantes pertenecientes al | al 111 ciclo de la escuela académica en mencion, con ello una
muestra de 80 estudiantes elegidos mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Con
respecto a los instrumentos de estudio fueron el cuestionario Trait Meta-Mood Scale (TMM-24)
y el Inventario de procesos de autorregulacion del aprendizaje (IPAA). Se concluyé que existe
relacion significativa entre la inteligencia emocional y el aprendizaje autorregulado en

estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica, 2023.

Palabras claves: Inteligencia, inteligencia emocional, inteligencia social, aprendizaje

autorregulado



Abstract

Applied research, non-experimental, cross-sectional and correlational design. In sum, a
study with a quantitative approach, whose general objective is to analyze the level of relationship
between emotional intelligence and self-regulated learning in language and literature students of
a public university of Ica in 2023. The study population was 100 students belonging to the first to
third academic cycle of the academic school in question, thus a sample of 80 students chosen by
non-probabilistic convenience sampling. The instruments were the Trait Meta-Mood Scale
questionnaire (TMM-24) and the Inventory of Self-Regulation of Learning Processes (IPAA). It
was concluded that there is a significant relationship between emotional intelligence and self-

regulated learning in language and literature students at a public university in Ica, 2023.

Keywords: Intelligence, emotional intelligence, social intelligence, self-regulated learning.
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Introduccion

Las rapidas transformaciones sociales, culturales y tecnolédgicas en la que se encuentra
inmersa nuestra sociedad, conducen a cambios en el sistema educativo. Y es en relacion con ello,
que en el escenario universitario las investigaciones sefialan que el aprendizaje autorregulado se
ha determinado como factor clave en el éxito académico, a travées del cual el discente se
convertird en un agente activo en su propio aprendizaje. Por su parte la inteligencia emocional se
convierte en una via para mejorar el desarrollo socioemocional por medio del procesamiento de
la informacion emocional.

Ante lo expuesto, y reconociendo la importancia en el proceso de aprendizaje de estos
dos constructos se plante6 como objetivo analizar el nivel de relacién entre la inteligencia
emocional y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad
publica de Ica, 2023 a través de un enfoque cuantitativo con método hipotético deductivo. Para
cumplir con el propdsito de la investigacion se ha organizado en cinco capitulos: en el primero
exponemos la situacion problema, objetivos, justificacion y la delimitacion; el segundo
presentamos las bases tedricas, antecedentes y con ello la formulacion de hipotesis; el tercero
describimos la metodologia; en el cuarto capitulo, analizamos la presentacion y discusion de los
resultados, para finalizar con el quinto capitulo, se exponen las conclusiones y las

recomendaciones.



CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1.- Planteamiento del problema

Inteligencia Emocional (IE) es entendida como la habilidad cognitiva, constituida a
su vez por el percibir, asimilar y comprender nuestras propias emociones; junto a esto la
posibilidad de autorregularlas y modificarlas (Mayer y Salovey, 1997). Y en este sentido,
la United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization (UNESCO) enel
informe elaborado por Jacques Delors (1996) expuso que tanto el “aprender a convivir”
como el “aprender a ser” representan dos pilares para la educacion del siglo XXI. Cada uno
de estos pilares estan estrechamente relacionados a habilidades sociales como emocionales;
sumado a ello, ayudaran a un mayor bienestar académico, laboral, social y en vida diaria en
general. Igualmente, la Union Europea en el 2007, en su intento por estandarizar los
conocimientos, habilidades y actitudes en las instituciones de educacion superior (Proyecto
Tuning), sefiald que los profesionistas deben tener tanto competencias emocionales como
inteligencia emocional entre ellas la capacidad para enfrentar nuevas situaciones y tener la
capacidad de una buena toma de decisiones (Beneitone et al., 2007).

Asimismo, para el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) la IE es una habilidad
transversal muy necesaria en los programas educativos latinoamericanos, que ayuda tanto

amortiguar las incertidumbres como adaptarse a situaciones cambiantes (Camparia



Latinoamericana por el Derecho a la Educacion, 2021). En este sentido, la
pandemia Covid-19 generd la necesidad de reelaborar los pilares de la educacion de Delors
(1996) debido a la problematica evidenciada en la convivencia colectiva, generando
nuevos pilares relacionados a la vida social saludable y al aprendizaje; como, por ejemplo,
el “aprender a movilizarse colectivamente”, “aprender a vivir en un mundo comun”,
“aprender a atender y cuidar” y “aprender a estudiar, preguntar y coconstruir juntos” (Sobe,
2021). Pilares actualizados que se relacionan con la IE y con la Autorregulacién del
Aprendizaje.

De ahi que, la IE ante situaciones conflictivas facilitara al universitario a entender
adecuadamente su entorno y disminuir decisiones erroneas, favoreciendo su bienestar
social y mental (Puertas et al., 2020). Por ejemplo, en una investigacién en Australia se
demostrd con evidencias que los estudiantes universitarios respondieron con menor
depresion y desesperanza al estrés si tienen altos niveles de inteligencia emocional
(Ciarrochi et al., 2002). Por el contrario, otra investigacion con estudiantes universitarios
evidencid que los problemas de la IE asociados a la regulacién de emociones genera
afectos negativos como la ideacion suicida y la depresién (Gomez-Romero et al., 2018).
Mientras que, en el caso de discentes peruanos de enfermeria se identificaron deébiles
niveles de IE los cuales estuvieron vinculados a dificultades en sus interacciones
personales, en el manejo de los estados de &nimo y del afrontamiento al estrés (Reyes,
2014). Lo que evidencia, los beneficios de desarrollar 6ptimos niveles de la IE en el
bienestar estudiantil; pero también demuestra las desventajas de no desarrollar

adecuadamente la IE.



En este sentido, Montenegro (2020) investigd a estudiantes universitarios de
psicologia en quienes identificaron que la IE tuvo un papel protector para manejar la
ansiedad, depresion, estrés y sindrome burnout en su vida académica. Asimismo,
Fernandez-Berrocal y Ruiz (2008) evidenciaron que los universitarios con déficit en
habilidades relacionados a la IE tienen efecto sobre el rendimiento académico, bienestar
emocional, equilibrio emocional, calidad de las relaciones interpersonales y posibles
apariciones de conductas disruptivas. Ademas, segun Salovey y Mayer (1990) dependera
de la IE, el uso de las emociones como la motivacion para el logro de aprendizaje.

Por otra parte, uno de los objetivos de las universidades es convertir al discente en
agente activo y autorregulador de su aprendizaje (Navea, 2018). De ahi que, el aprendizaje
autorregulado en instituciones de educacion superior ha tenido una atencion creciente, y se
define como el proceso ciclico donde se movilizara conductas, habilidades y
conocimientos metacognitivos planificados sistematicamente para lograr metas
(Zimmerman, 2000). Algunos autores sostienen que el aprendizaje autorregulado
constituye un factor clave para los discentes, por lo que no solo deben aplicar los
conocimientos adquiridos, sino junto a ello ser personas independientes y autbnomas, con
estrategias propias en su aprendizaje, asi como actitudes positivas y bien motivados
(Ramirez y Ceja, 2018). De igual manera, esto proporcionard a los discentes la capacidad
de ajustar sus acciones hacia los resultados deseados, incluso en cambios contextuales
(Medina-Ramirez et al., 2019).

Al respecto, obliga preguntarse ;Qué tanto los estudiantes en contexto de pandemia
COVID 19 usan estos mismos procesos autorregulatorios para aprender? y ¢Por qué no los

usan? Estas interrogantes coinciden con el estudio de Zambrano (2016) en estudiantes de



Ingenieria Civil de Chile; quienes mostraron que no planifican, ni monitorean sus
aprendizajes, pero si evaluaron y reflexionaron sobre las causas del por qué no lo realizan.
Asimismo, existe evidencia que el 30% de discentes estadounidenses abandonan sus
estudios luego del primer afio esto debido a no contar con preparacion adecuada para
enfrentarse a un aprendizaje independiente y autosuficiente (Vosniadou et al., 2021).
Muchas veces se piensa de forma errénea que la inteligencia emocional y la
autorregulacion del aprendizaje no son imprescindibles para el discente. Por ejemplo, en el
escenario de la pandemia Covid-19 se evidencio que es fundamental la inteligencia
emocional y a la vez demandd formar discentes autogestivos capaces de regular sus
procesos de aprendizaje (Enriquez y Hernandez, 2021). Demostrando que ambas variables
son necesarias en la vida de los discentes; por lo que en la presente investigacién se
pretende ejecutar en la Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, de la cual la presente maestranda es
egresada de una universidad publica y por lo tanto conoce la realidad problemaética.

Los estudiantes pertenecientes a escuela profesional de lengua v literatura, a
quienes se le investigo, no han sido la excepcion en los problemas de depresion, ansiedad,
desordenes emocionales, ausentismo y desercion universitaria. Como lo expreso el
Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU) que durante el 2020 desertaron de sus
estudios superiores 174 mil estudiantes a nivel nacional, ya que la pandemia puso a prueba
la IE y el aprendizaje autorregulado durante la educacion superior virtual. Asimismo, el
aprendizaje autorregulado ayudara a solucionar muchas de las dificultades que se pueden
suscitar en el proceso de aprendizaje, particularmente en aquellos estudiantes que tienen

bajo rendimiento (Torrano et al., 2017). Lo que claramente ha demostrado que tener éxito



en el desarrollo académico, profesional y personal no solo es suficiente ser cognitivamente
inteligente (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2001; Goleman, 1995).

Finalmente, de acuerdo con esto, la presente tesis busco analizar la relacién entre la
inteligencia emocional y el aprendizaje autorregulado en discentes de la Escuela
Profesional de Lengua y Literatura de una universidad publica de Ica, con el fin de
presentar un conjunto de alternativas que puedan ser Gtiles para mejorar la calidad en la
formacidn profesional que se les brinda. Para lo cual, se utilizo instrumentos que fueron

validados por juicio de expertos y tuvo una confiabilidad estadistica adecuada.

1.2.- Formulacion del problema

1.2.1.- Problema general

¢Cual es el nivel de relacién entre la inteligencia emocional y el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica,

2023?

1.2.2.- Problemas especificos

PE1: ;/Cudl es el nivel de relacion entre la atencidn a los sentimientos y el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica,
2023?

PE2: ¢Cual es el nivel de relacion entre la claridad emocional y el aprendizaje

autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica,

2023?



PE3: ¢(Cuél es el nivel de relacion entre la reparacion emocional y el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica,

2023?

1.3.-Objetivos de la investigacion

1.3.1.- Objetivo general

Analizar el nivel de relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica,

2023.

1.3.2.- Objetivos especificos

OEL1: Determinar el nivel de relacion entre la atencion a los sentimientos y el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica,
2023.

OE2: Determinar el nivel de relacion entre la claridad emocional y el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica,
2023.

OE3: Determinar el nivel de relacion entre la reparacion emocional y el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica,

2023.

1.4.-Justificacion de la investigacion



1.4.1.-Tedrica

Respecto al constructo inteligencia emocional estuvo basado en el Modelo
desarrollado por Mayer y Salovey (1997), que serd considerado como la interaccion de
habilidades relacionadas al percibir, expresar y valorar las emociones, habilidades que
ayudan a acceder y generar sentimientos. Finalmente, habilidades que permiten
comprender y regular las emociones. Estas habilidades son de relevancia en el
crecimiento intelectual y emocional de las personas. En cuanto a la variable de
aprendizaje autorregulado fue el Modelo de aprendizaje autorregulado de Zimmerman
(2000), siendo este un modelo ciclico compuesto por tres fases que incluye el aspecto

cognitivo, comportamental y motivacional.

1.4.2.-Metodologica

La investigacion estuvo justificada metodoldégicamente, por un lado, porque se
utilizé el método hipotético deductivo y, por otro, que los dos instrumentos que se utilizd
fueron validados mediante juicios de expertos. Los instrumentos lo constituyeron el
cuestionario Trait Meta-Mood Scale (TMM-24) desarrollado por Ferndndez-Berrocal et
al. (2004) y el inventario de Procesos de Autorregulacion del Aprendizaje (IPAA)
elaborado por Rosario et al. (2007) y adaptada por Bruna et al. (2017). En el caso de la
confiabilidad se llevo a cabo una prueba piloto y, de esta forma, se observo y evidencio

que los instrumentos son confiables.

1.4.3.-Préactica



Parte de los resultados y conclusiones originados de la investigacion permitiran
contribuir como sustento tedrico para otras investigaciones, especialmente sobre el
impacto e importancia que tiene estas dos variables en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Porque como investigacion sus aportes permitiran lograr aplicaciones
practicas para resolver problemas (Tamayo y Tamayo, 2003). De igual forma,
proporciono un diagnostico del nivel de inteligencia emocional y de los procesos
autorregulatorios del aprendizaje de los discentes que contemplaron el estudio. A partir
de esto, docentes y autoridades podrian mejorar condiciones y realizar intervenciones

tutoriales con la finalidad de mejorar el desarrollo académico y profesional.

1.5.-Limitaciones de la investigacion

Con respecto a las limitaciones al ejecutar la investigacion se encontré la
dificultad de no poder acceder a discentes pertenecientes a todos los semestres para la
muestra de estudio. Lo anterior se explica porque la Superintendencia Nacional
Educacion superior (SUNEDU) denego la licencia institucional a la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga de Ica en 2019. Sin embargo, a medida que se inicié la investigacion

se conto6 con la colaboracion de personal administrativo y docentes.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1.-Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Orejarena-Silva (2020) en Colombia, present6 un estudio cuantitativo, cuyo
disefio fue no experimental correlacional transversal. Esta investigacion tuvo como
objetivo “Correlacionar la inteligencia emocional (IE), estilo de aprendizaje (EA) y
rendimiento académico (RA) en estudiantes universitarios”. La investigacion tuvo como
muestra 145 universitarios de psicologia en la Corporacion Universitaria Minuto de Dios.
Se utilizaron como instrumentos dos cuestionarios uno de Estilos de Aprendizaje
(CHAEA) y el otro Trait-Meta Mood Scale-24 (TMM-24), mientras para el rendimiento
académico se utilizo el reporte académico. Obteniendo como resultado que todos los
estilos de aprendizaje tienen una preferencia moderada, sobresaliendo el estilo reflexivo
con un puntaje de 14,18; siguiendo con los resultados se observo niveles adecuados de
inteligencia emocional donde la percepcion emocional tuvo como puntaje 27,29; en
comprension de sentimientos un puntaje de 29,58 y regulacién emocional con un 31,38.

Sin embargo, la IE no tiene una relacion estadisticamente significativa con el RA, ni
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menos el RA 'y EA. Ademas, se observo que IE y EA tuvieron una correlacion moderada
negativa.

Larruzea-Urkixo y Cardefioso (2020) en Espafia, realizaron un estudio donde el
objetivo fue “Conocer y analizar las diferencias individuales en los procesos de
autorregulacion del aprendizaje en funcion del género, la especialidad, las notas y otras
variables de desempeno académico de estudiantes universitarios”. Se empled una muestra
de 456 alumnos universitarios del primer y segundo ciclo de educacion primaria e infantil
de la Facultad de Educacion de Bilbao de la Universidad del Pais Vasco. El instrumento
utilizado fue el autoinforme Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) y
los datos respecto al desempefio académico. Los resultados sefialaron que los que tienen
mayor capacidad de autorregulacion son las alumnas, especialmente en las dimensiones
como la motivacion y las estrategias de aprendizaje. Asimismo, manifestaron que existe
una relacién entre el rendimiento académico y las habilidades de autorregulacion.

Hendrie-Kupczyszyn y Bastacini (2020) en Costa Rica, realizaron un estudio
empirico cuantitativo donde el objetivo fue “Analizar el proceso de autorregulacion
académico segun estrategias de aprendizaje, emociones y creencias motivacionales en
estudiantes universitarios,”. En una muestra de 84 alumnos universitarios de primer afio
de psicologia de la Universidad de la Cuenca del Plata se aplicé tres instrumentos de
medicion. Los resultados evidenciaron que no hubo diferencias estadisticas significativas
de las estrategias de aprendizaje segun edad. Mientras las variables ansiedad y
concentracién presentaron diferencias significativas de acuerdo con el sexo, asimismo, la
competencia subjetiva es la creencia motivacional méas importante en la muestra. Este

estudio mostro el valor del proceso de autorregulacién en la ejecucion de una tarea,
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observandose que estrategias como procesamiento de la informacién, competencia
subjetiva y emociones son relevantes en el aprendizaje. Se concluyo que en un proceso
autorregulatorio se emplea vias cognitivas como emocionales para llegar a obtener un
logro.

Delgado et al. (2019) en Esparia, realizaron un estudio cuantitativo no
experimental. La investigacion tuvo como objetivo “Analizar si la autoeficacia académica
y la inteligencia emocional estan relacionadas con el éxito académico en estudiantes
universitarios”. La muestra fue de 573 estudiantes universitarios pertenecientes al Grado
de maestro en educacion infantil y primaria de una universidad publica en Espafia. Los
instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de
Situaciones Académicas (EAPESA) y el cuestionario TMM -24, mientras para el éxito
académico se observo las calificaciones. Los resultados manifiestan que los universitarios
con mayor éxito académico son los que obtuvieron mayor puntuacion en la dimension
atencion emocional y comprension emocional. Asimismo, en el estudio realizado se
observo que no hubo diferencias estadisticas entre la relacion del éxito académico y la
dimension reparacién emocional. Concluyendo que el éxito académico tiene relacion
significativa tanto con la IE como con la autoeficacia en universitarios.

Barrera-Galvez et al. (2019) en México, realizaron un estudio descriptivo corte
transversal con el objetivo de “Determinar el nivel de inteligencia emocional en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, del
semestre julio-diciembre del afio 2018”. El estudio tuvo una poblacion de 316
estudiantes, asimismo una muestra de 265 los mismos que fueron seleccionados bajo

criterios inclusion y exclusion. El instrumento aplicado fue el test desarrollado por Daniel
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Goleman. En esta investigacion se obtuvo como resultado una estabilidad emocional
media en los estudiantes de enfermeria del Instituto de Ciencias de la Salud, y el factor Il
correspondiente al aprovechamiento emocional tiene mayor puntuacion. Se concluy6 que
existe un nivel de inteligencia emocional media en gran parte de los estudiantes, y que es
favorable para que logren desarrollar sus potencialidades y ser profesionales competentes.
Navea (2018) en Espafia, realizé una investigacion descriptiva correlacional. Su
objetivo consistio en “Conocer y establecer alguna relacion de las metas, los aspectos
motivacionales y las estrategias de aprendizaje que utilizan los universitarios de dos
universidades privadas de Espafia”. Este objetivo se logra establecer tomando en
consideracion que el aprendizaje autorregulado tiene como pilares basicos a la
motivacion académica y las estrategias de aprendizaje. La muestra fue conformada por
511 estudiantes de carreras de ciencia de la salud, entre enfermeria y fisioterapia. Se
empleo el instrumento adaptado denominado como Motivated Strategies for Learning
Questionnaire (MSLQ). El resultado obtenido report6 que los estudiantes utilizan
habitualmente en sus estudios estrategias de aprendizaje, siendo con valores muy altos las
estrategias de gestionar el tiempo y el lugar de estudio, mientras las estrategias
metacognitivas representan valores muy bajo. Se concluyo que las estrategias de

aprendizaje se correlacionan con la mayor parte de las variables motivacionales.

2.1.2.-Antecedentes nacionales

Terry y Tucto (2021) en Lima, desarrollaron una investigacion de enfoque
cuantitativa no experimental cuyo disefio fue correlacional transversal. Plantearon como

objetivo “Determinar si existe relacion entre variables habitos de estudio y aprendizaje
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autorregulado en estudiantes de una universidad privada de Lima”. Asimismo, la
poblacién de estudio fue de 280 estudiantes, obteniendo solo 90 universitarios de
administracion y negocios internacionales como muestra final. Se utilizaron como
instrumentos dos encuestas validadas y de elaboracién propia. Esta investigacion sefiald
como resultado un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.890. Se llegé a la
conclusion que la variable habitos de estudio tiene relacion estadistica positiva con el
aprendizaje autorregulado.

Robles (2020) en Lima, se efectud un estudio descriptivo correlacional cuyo
objetivo fue “Determinar la relacion entre el aprendizaje autorregulado y la autoeficacia
académica en un grupo de estudiantes en una universidad privada de Lima”. La muestra
fue constituida por 53 estudiantes pertenecientes al segundo ciclo de la carrera de
contabilidad. A quienes se les aplico el inventario de aprendizaje autorregulado de
Linner, Harris y Gordon, y una escala de autoeficacia académicas. Esta investigacion
mostro como resultado un coeficiente de correlacion Spearman de 0.734 entre las
variables de estudio, sefialando una relacion directa. Se concluy6 que los universitarios
considerados como los mas eficaces autorregulan su aprendizaje para conseguir un
rendimiento académico exitoso.

Por su parte, Luna y Alvarez (2020) en Tacna, llevaron a cabo una investigacion
cuantitativa de disefio no experimental con nivel correlacional y corte transversal. El
objetivo de dicho estudio fue “Determinar la relacion entre autoeficacia académicay
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes matriculados en la carrera de tecnologia
médica en la Universidad Privada de Tacna”. Investigacion con 120 estudiantes de

poblacion y 92 fueron seleccionados como muestra de estudio. Los resultados observados
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fueron que la variable autoeficacia académica y la dimension estrategia ejecutiva tienen
un coeficiente de correlacion positiva moderada de 0.449, mientras que con la dimension
autorregulacion cognitiva un coeficiente de correlacion positiva de 0.325,por otro lado
con la dimension autorregulacion en la motivacion y afecto un coeficiente correlacional
positiva de 0.398; asimismo una correlacion positiva baja con la autorregulacion en el
control del ambiente (coeficiente correlacional de ,385).El estudio concluy6 que hay una
correlacién positiva moderada entre las variables de la investigacion.

Estrada et al. (2020) en Puerto Maldonado, presentaron una investigacion con
enfoque cuantitativo El objetivo de la investigacion fue “determinar la relacion entre el
nivel de inteligencia emocional y el clima de aula en la carrera profesional de Educacién
Inicial de la Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico Nuestra Sefiora del
Rosario”. El estudio fue no experimental correlacional con una poblacion de 66
universitarios matriculadas en el 2018 y pertenecientes al primer, tercer y décimo ciclo;
asimismo una muestra de 56 estudiantes. A los participantes se le aplicé el Inventario de
inteligencia emocional de Bar-On ICE: NA para inteligencia emocional y Escala de clima
de aula (SES) de Marjoribanks para el clima de aula. Los resultados, demostraron que las
variables tienen estadisticamente una correlacion positiva y un coeficiente correlacional
rho de Spearman de 0,677. El estudio concluyo que en los universitarios al desarrollar
mas su inteligencia emocional podrén tener un adecuado clima en su aula.

Cernay Silva (2020) en Trujillo, se realiz6 un estudio de naturaleza cuantitativo.
El estudio de disefio descriptivo transversal establecié como objetivo “Analizar y
describir el aprendizaje autorregulado en estudiantes de la facultad de ciencias

administrativas y econdmicas de la Universidad Catolica”. La poblacion para dicha
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investigacion fue 515 estudiantes, obteniendo 108 universitarios como muestra final. A la
muestra se aplico el Inventario de Autorregulacion para el aprendizaje (SRLI) y como
técnica de recoleccion de datos la observacion. Se obtuvieron como resultados niveles
altos de aprendizaje autorregulado en la muestra de estudio. La proporcion fue un 5 %
nivel muy alto,47 % alto,43 medio y un 6 % bajo. Se llegé a la conclusién que los
estudiantes realizan estrategias dirigidas a su aprendizaje y a sus metas académicas.

Ipanaqué (2018) en Lima, se efectud un estudio cuantitativo, correlacional de
disefio no experimental transversal. La investigacion tuvo como objetivo “Determinar la
relacion entre inteligencia emocional y autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de
economia pertenecientes a una universidad peruana”. La muestra fue representada por
186 estudiantes pertenecientes al sexto ciclo. Se aplicé como instrumentos dos
cuestionarios respectivamente para cada variable. Se obtuvo como resultado una
correlacién positiva moderada entre la habilidad intrapersonal y autorregulacion del
aprendizaje. Otro resultado sefiala que la dimension habilidad interpersonal tiene una
correlacion positiva alta con la autorregulacion del aprendizaje. Asimismo, las
dimensiones de adaptabilidad y manejo de estrés tienen una correlacién positiva
moderada con la autorregulacion del aprendizaje. Este estudio concluyé que la variable
inteligencia emocional se correlaciona con la autorregulacion del aprendizaje de manera
positiva alta.

Finalmente, Ricalde (2018) en Lima present6 una tesis con enfoque cuantitativa
bésica, disefio no experimental correlacional. El objetivo de la investigacion fue
“Determinar la relacion de las competencias emocionales con la variable aprendizaje

autorregulado en los universitarios pertenecientes a la Escuela de Estomatologia de la
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Universidad Privada San Juan Bautista”. Asimismo, una poblacién conformada por 158
estudiantes, obteniendo 63 como muestra final de la escuela de Estomatologia para la
investigacion. Los instrumentos aplicados fueron el Inventario de Competencias
Emocionales y el Cuestionario de Autorregulacion. Se llegd a concluir que en los
participantes las competencias emocionales tienen una relacion significativamente con el

aprendizaje autorregulado, obteniendo un valor de r = 0.208.

2.2.-Bases tedricas

2.2.1.- Inteligencia emocional

Un referente tedrico de la IE es la teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner
(1983) quien sefiala que no solo el coeficiente intelectual explica la capacidad cognitiva,
sino que ademas implica la inteligencia intrapersonal relacionada con el propio
conocimiento de los sentimientos y la inteligencia interpersonal orientado a la conducta,
sentimientos y motivaciones del individuo hacia otras personas. No cabe duda de que nos
encontramos con dos tipos de inteligencias relacionadas con la IE y que contribuyeron a
su definiciéon (Molero et al., 1998). Gracias a esto, Salovey y Mayer (1990) se inspiraron
para realizar investigaciones donde trataron IE como un subconjunto de la inteligencia
social; y en la que explican cdmo se procesaba la informacion emocional, por ende, la
definieron como la habilidad que tiene un individuo al monitorear y discriminar sus
emociones, asi como sus sentimientos y de otros, ademas de ayudarle a guiar sus

pensamientos y sus acciones.
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A partir de esta definicion estos autores sefialaron que IE se compone de tres
habilidades: el primero percepcion y apreciacion de emociones; la segunda regulacion
emocional y para finalizar el uso de la inteligencia emocional (Salovey y Mayer, 1990).
Posteriormente redefinieron el constructo IE, ya que reconocieron que omitieron su
relacion con los sentimientos y pensamientos (Duefias, 2002). Acorde a lo anterior,
Mayer y Salovey (1997) sefialaron que la IE esté relacionado a cuatro habilidades tales
como: la habilidad para percibir y valorar las emociones; la habilidad que ayudan a
acceder y/o generar sentimientos; la habilidad para el entendimiento de las emociones;
finalmente, la habilidad que lograréa reflexionar acerca de las emociones, y todo esto para
contribuir al crecimiento emocional e intelectual.

Empero, no fue hasta la publicacion de la investigacion titulada “Emotional
Intelligence” por el psic6logo Goleman (1995) que el término IE tuvo una relevancia
notable, y nos habla del autoconocimiento de las emociones, la capacidad de controlar las
emociones, la automotivacion, el reconocimiento de emociones ajenas y control de
nuestras relaciones interpersonales. Planteandonos que la IE esta ligada tanto a
competencias cognitivas como a rasgos de la personalidad (Goleman, 2011). De forma
similar, Goleman (1995) sefial6 que la IE est4 relacionada a caracteristicas como: la
automotivacion, regulacion del humor, manejo de las decepciones, empatia y hasta
generar esperanza, dichas habilidades necesarias para el éxito en problemas (Fragoso-
Luzuriaga, 2015). Pudiera decirse que nos encontramos ante dos conceptualizaciones
diferentes; considerando la IE por un lado como habilidad y por el otro, como un rasgo de

personalidad (Pérez et al., 2005).
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Posteriormente otros autores como Bar-On (1988; 1997), quien enfatiz6 que IE es
la combinacion de habilidades emocionales, personales, asi como interpersonales que
ayudara al individuo a responder a las demandas del medio; es decir, influye directamente
en el bienestar emocional. Tal planteamiento sefiala que la inteligencia general estara
determinada tanto por la inteligencia cognitiva como emocional (Bar-On y Parker, 2018).
Mientras, Shapiro (1997) afirma que la IE se relaciona con cualidades emocionales que
ayudaran al éxito, y serd a través de la empatia, comprender y expresar los sentimientos,
controlar el genio, ser independiente, desarrollar adaptacion, simpatia, solucionar
problemas interpersonales, persistir, ser cordial, ser amable y respetar. Otros autores
influyentes en este campo fueron Cooper y Sawaf (1997), quienes sefialaron como aptitud
de captar, entender y usar las emociones como IE. Asimismo, destacaron que esta
integrada por la alfabetizacion, agilidad, profundidad y alguimia emocional.

Por otro parte, Martineaud y Engelhart (1996) explican que la IE hace alusion a la
capacidad de leer nuestros sentimientos, controlar los impulsos y hasta mantenernos
tranquilos y optimistas ante algunas pruebas. En esta misma direccién, Bello-Davila et al.
(2010) sefalaron que la IE se interconecta de alguna manera con el humor, el optimismo,
estrés ocupacional, la resiliencia, la motivacion, y hasta con la felicidad. Concretamente
se ve reflejada el gran interés en las emociones y demostrando que la verdadera medida

de la inteligencia humana ya no solo es el cociente intelectual (Molero et al. 1998).

2.2.1.1.-Modelos tedricos de la Inteligencia Emocional
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Los hallazgos de las investigaciones cientificas sobre IE ha generado la
elaboracion de modelos. Estos se dividen en: modelos de habilidad y modelos mixtos. A

continuacion, se describe los mas representativos:

2.2.1.1.1.-Modelo de Inteligencia Emocional basado en la habilidad mental

Modelo que también se le denomina las cuatro ramas de la inteligencia
emocional y fue propuesto por Mayer y Salovey en 1997. Sin embargo, los autores lo
reformularon hasta el afio 2000 e incluyeron a la empatia como componente. Este
modelo tiene un enfoque cognitivo, y con una clara relevancia a las aptitudes
mentales que ayudaran a reconocer y clasificar las emociones (Goleman, 2000).
Basado en la idea que las emociones tienen un uso adaptativo con los que se pueda
dar solucion a problemas o ayudar a la adaptacion al entorno (Fernandez-Berrocal y
Ruiz, 2008). Considerado el modelo mas utilizado y dividido en cuatro &mbitos
jerarquicamente ordenados.

1) Percepcidn, evaluacion y expresion de las emociones: hace alusion a esa
habilidad que ayudara a percibir las propias emociones y la del otro individuo. Si
las emociones son valoradas correctamente por el individuo le permitira distinguir
las expresiones emocionales. Es decir, sera la precision de la persona con la cual
identifique las emociones en los demas dentro de un contexto para modificar y
regular su comportamiento, asi como expresarlo adecuadamente (Mayer y
Salovey, 1997). En otras palabras, estara relacionada con sub- habilidades: a)
habilidad de identificacién emocional en sensaciones y estados fisicos b)

habilidad de identificacién emocional hacia otros individuos c) habilidad de
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expresién emocional y de necesidades relacionadas a estas d) habilidad de
discriminar la adecuada o inadecuada expresion sentimental (Mayer y Salovey,
1997; Mestré et al., 2008).

2) Facilitacion emocional del pensamiento: implica hacer uso de las emociones
para potenciar los pensamientos, asi como resolver los problemas. De este modo
se integra las emociones a los procesos cognitivos (Mayer y Salovey, 1997).

3) Comprendery analizar las emociones: habilidad importante que se refiere al
conocimiento de las emociones y su transformacion en otra, asi como entender los
estados emocionales contradictorios (Mayer y Salovey, 1997). Se puede decir que,
sera conocer el sistema emocional en un nivel cognitivo (Fragoso-Luzuriaga,
2015).

4) Regulacidn reflexiva de emociones: es una habilidad relacionada a gestionar las
emociones que ayuda al individuo a tener un comportamiento adecuado. También
refiere que es la capacidad de enfrentar las emociones negativas como positivas,
asi como reflexionar sobre ellas y lograr una adecuada adaptacion (Fragoso-
Luzuriaga, 2015).

2.2.1.1.2.-Modelos mixtos

En referencia a estos modelos tedricos se definen de esta forma porque ya

no solo implica habilidades sino ya un grupo de destrezas, competencias,

objetivos y rasgos de personalidad (Fragoso-Luzuriaga, 2015).



21

2.2.1.1.2.1.- Modelo de competencias emocionales de Goleman (CE)

Este modelo fue desarrollado por el psicdlogo Goleman (1995) y basado
en las competencias, incluyendo las habilidades afectivas y cognitivas. Por otra
parte, la IE sobrepasa lo cognitivo estableciendo una relacion entre el Cociente
Emocional (CE) y el Cociente intelectual (ClI), con lo cual se considera este
modelo de mucha relevancia en el ambito laboral y organizacional (Garcia-
Fernandez y Giménez-Mas, 2010). Inicialmente el modelo estaba compuesto por
cinco dimensiones incluyendo: conciencia emocional, autocontrol,
automotivacién, empatia y habilidades sociales (Goleman, 1995). En esta
propuesta las tres primeras estan relacionadas con el propio yo, mientras las
otras dimensiones dependen de los individuos (Duefias, 2002). Sin embargo,
posteriormente el autor lo modificd en cuatro grupos y, a su vez, lo estructurd
por aptitudes emocionales:

1) Autoconciencia emocional: relacionado al conocimiento de uno mismo, es
decir la habilidad para entender las preferencias, sensaciones, estados y
sefiales internas de cada persona (Goleman,1995). También implica utilizar
las emociones para guiar las acciones y la aptitud personal que tendra
relacién con confianza en uno mismo, asi como con la autoevaluacion
(Alviarez y Pérez, 2009).

2)  Autocontrol: relacionado con el control de sentimientos, estados de animo,
impulsos y el manejo del mundo interno, asi como buscar beneficios

(Fragoso-Luzuriaga, 2015).
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3) Conciencia social: dimensién relacionada con reconocer los sentimientos,
las preocupaciones y las necesidades ajenas. Asimismo, con la empatia y
conciencia organizacional (Fragoso-Luzuriaga, 2015).

4) Manejo de las relaciones interpersonales: son habilidades relacionadas con
el buen manejo de las relaciones y establecer buenas redes de soportes
(Goleman, 2002). Esta dimension incide en el liderazgo, solucion de

conflictos y en la contribucion con el equipo (Goleman, 2011).

2.2.1.1.2.2.- Modelo de la inteligencia emocional social - Bar-On
Partiendo, entonces, de la idea de Bar-On (1997) que la IE es la
capacidad de entendimiento de las propias emociones y que éstas seran Utiles
para ser eficaces y exitosos en nuestras vidas; asi disefio un modelo y lo definio6
como Emotional Social Intelligence (ESI, en castellano Inteligencia Emocionan

Social). Modelo que tendra como base las habilidades sociales y emocionales;

ademas, desarrolldndolo en cinco componentes (Danvila y Sastre, 2010).

1)  Componente intrapersonal: implica que el individuo tendré conciencia
de sus propias emociones y autoexpresion. Esta dimensién esta relacionada
con la comprension emocional, asertividad, autorrealizacion,
independencia y autoconcepto.

2)  Componente interpersonal: involucra la empatia, la responsabilidad
social y las relaciones personales satisfactorias (Fragoso-Luzuriaga, 2015)

3) Componentes de adaptabilidad: implica el manejo al cambio que tiene el
individuo. Dimension relacionada con dar solucion a los problemas, las

pruebas ante la realidad y la flexibilidad (Bar-On, 1997).
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4)  Componentes del manejo del estrés: dimension que incluye la tolerancia
que se tiene ante estados de tension fisica 0 mental; y el mejor manejo de
los impulsos, es decir, la capacidad de controlarse (Bar-On, 1997).

5)  Componente del estado de &nimo: involucra tanto la felicidad como el
optimismo integrandose al humor y motivacion en la vida (Bar-On, 1997,
Fragoso-Luzuriaga, 2015).

Las cinco habilidades descritas anteriormente van a intervenir en la capacidad
del individuo a enfrentar las exigencias medioambientales considerandolas como
modelo para el bienestar psicoldgico y la adaptacion (Danvila y Sastre, 2010). Como
sefialan Trombini y Mancini (2011) estas habilidades podran ser aplicadas en el

ambito laboral, educativo y médico clinico.

2.2.1.-Aprendizaje autorregulado

La autorregulacion tiene sus inicios desde un enfoque sociocognitivo en la teoria
de aprendizaje social desarrollado por Bandura (1989), definiéndola como la
organizacion auténoma a través del cual aspectos cognitivos, afectivos o motivacionales
dirigen un camino de accion. En la misma linea, Panadero y Tapia (2014) consideran
autorregulacion cuando se realiza el control de pensamientos, acciones, emociones y
motivacion mediante estrategias personales, hacia objetivos predeterminados. En el
campo educativo, el aprendizaje autorregulado sera el proceso activo mediante el cual los
estudiantes van a monitorizar, regular y controlar sus componentes cognitivos,
motivacionales y conductuales, con la intencion de lograr metas deseadas (Roséario, 2004;

Zeidner et al., 2000). Bajo esta perceptiva el aprendizaje autorregulado incide a su vez
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tanto sobre la metacognicién como sobre la motivacion intrinseca y acciones estratégicas
(Perry, 2002). En la misma linea, el proceso de autorregulacion se hara uso de un método
de aprendizaje estructurado sistematicamente y que tiene con fin la mejora en los
resultados académicos (Zimmerman, 2001).

De esta manera, los estudiantes autorreguladores son considerados participantes
activos constructivos en su proceso de aprendizaje, y seran capaces de monitorearlo y
regularlo, pero siempre orientados hacia sus resultados (Pintrich y Schrauben, 1992). Por
lo tanto, la capacidad de autorregulacion permite un aprendizaje autbnomo con uso de
estrategias, siendo un predictor de éxito académico (Nufez et al., 2006). De modo
similar, Torrano y Gonzales (2004), precisan que aquellos alumnos que tienden a tener un
proceso proactivo en su aprendizaje estan automotivados y sobre todo tienden a utilizar
estrategias, lo que conlleva a tener mayor probabilidad de tener éxito en sus resultados
académicos. En consonancia con lo descrito, el aprendizaje autorregulado representa el
paraguas Yy que bajo él se hallan estrechamente vinculadas la autoeficacia, volicién y

estrategias cognitivas, todo en un enfoque integral (Panadero, 2017).

2.2.1.2.-Modelos tetricos de aprendizaje autorregulado

Dentro de los modelos mas extendidos en los ultimos afios se considera los
desarrollados por los siguientes autores: Zimmerman (2000), Winne (1996, 1997),
Boekaerts (1999); asi como el trabajo en conjunto de Boekaerts y Niemivirta (2000). A

continuacion, se describe el modelo mas reconocido de Zimmerman (2000) con base
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sociocognitiva; asimismo, el modelo desarrollado por Pintrich (2000) por ser una sintesis

mas importante desarrollada hasta el momento (Puustinen y Pulkkinen, 2001).

2.2.1.2.1.-Modelo de Barry Zimmerman

Un referente tedrico es Zimmerman (1986) quien plante6 que el aprendizaje
autorregulado es el proceso que activa y mantiene la cognicion para lograr objetivos de
aprendizajes académicos; es decir, el estudiante mediante un proceso auto- directivo
convertird la capacidad mental en meta académica. Al respecto hay que sefialar que
desarroll6 dos modelos con anterioridad. El primer modelo denominado el “Analisis
Triddico de la autorregulacion”, que hace referencia a la interaccion del ambiente, el
comportamiento, y la dimensién personal como formas de autorregulacion
(Zimmerman, 1989). Seguido, el modelo multi niveles que hace referencia a la
instruccion y adquisicion de la habilidad de autorregulacion (Zimmerman, 2000).
Posteriormente, se desarrollé el modelo ciclico de fases de Zimmerman (2000), en el
que propone que un proceso de autorregulacion se producira con las siguientes fases

ciclicas: prevision, control y autorreflexion.

1) Fase de previsidon o planificacidn: en esta fase se formularan los objetivos
concretos, asi como planificar acciones de aprendizaje (Garcia, 2012). Ocurre
previo a la actividad de aprendizaje realizandose el proceso de analisis de la tarea

y la automotivacion para la ejecucion (Panadero y Tapia, 2014).
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a. Analisis de la tarea: fase inicial donde el estudiante valora su capacidad
para realizar la tarea, define sus estrategias y planifica actividades (Winne,
2001). Es decir, se estableceran los objetivos y la planificacion estratégica.

b. Utilizacion de creencias y valores motivacionales: estas se relacionan con
la autoeficacia, las expectativas sobre los resultados, intereses intrinsecos y
la orientacion hacia metas como subprocesos (Zimmerman y Campillo,
2003).

2) Fase de ejecucidn o control volitivo: fase que involucra la realizacion de la
actividad o tarea. Destaca en esta fase los siguientes procesos:

a. Auto observacion: proceso que guiara los esfuerzos de autocontrol, asi
como el seguimiento, las condiciones y los efectos que estan relacionados
con el propio desempefio (Zimmerman y Campillo, 2003).

b. Autocontrol: se caracteriza por el uso de técnicas especificas que dirigen el
aprendizaje y con ello un conjunto de estrategias especificas que ayudaran
a realizar las metas establecidas; por ejemplo, subrayar un texto o hacer un
resumen (Zimmerman y Campillo, 2003). Asimismo, otras estrategias de
tipo metacognitivos como: auto -instrucciones e imagenes mentales.
Autores como Panadero y Tapia (2014) adicionan a esta fase las estrategias
de gestion de tiempo, control del entorno y la basqueda de ayuda;
asimismo, como estrategias de tipo motivacional los siguientes: incentivar
el interés y auto- consecuencias.

3) Fase de autorreflexion: esta relacionada con la valoracion del trabajo y juicio

sobre los resultados y proceso, pero también se analizara en que medida se
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hicieron los objetivos (Garcia, 2012). También se tratara de justificar la causa de
su éxito o fracaso.
a. Auto- juicio: el estudiante juzga la ejecucion de su actividad, compuesta
por la autoevaluacion y las atribuciones causales.
b. Auto- reaccion: relacionado con las reacciones emocionales y cognitivas

del estudiante ante sus auto juicios.

2.2.1.2.2.-Modelo de Pintrich

Pintrich (2000) propuso que el aprendizaje autorregulado se relaciona
con los siguientes procesos: motivacionales, cognitivos y relativos al contexto
(Montero y De Dios, 2004). En el primer proceso motivacional, destaca las
metas de logro, las expectativas del éxito o fracaso, la autopercepcion de
competencias y habilidades, creencias de control y respuestas emocionales.
En el segundo proceso denominado cognitivos hace referencia a estrategias de
autorregulacion cognitiva como de aprendizajes, metacognicion y activacion
de conocimientos previos. El tercer proceso relativo al contexto del
aprendizaje es orientado a las caracteristicas de la actividad, contexto en el
que se realiza la actividad, como esté estructurada la clase, los métodos de
ensefianza, la conducta del maestro e interacciones entre alumnos y maestros
(Montero y De Dios, 2004). Todos estos procesos, no solo estan relacionados
entre si, sino responden a una estructura en funcién a las siguientes fases:

1) Fase de previsidn, planificacion y activacion: en esta fase se llevan a

cabo procesos cognitivos como el establecimiento de metas y activacion
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de conocimientos previos, entre los procesos motivacionales se
encuentran la activacion de juicios de autoeficacia, asi como el interés
por la actividad. Y dentro de los procesos conductuales encontramos la
gestion del tiempo y el esfuerzo. Finalmente, en procesos contextuales
sera el anélisis de las condiciones para desarrollar la actividad y
estructuracion del espacio de aprendizaje (Pintrich, 2000).

Fase de auto observacion o monitoreo: implica principalmente el
proceso de autoobservacion cognitiva, respecto al proceso motivacional
habra conciencia de la eficacia para realizar la tarea, asi como el interés
que ésta genera. Por otro lado, el proceso conductual implica que el
estudiante analice el tiempo para completar la tarea y las dificultades, asi
como el esfuerzo que necesitara para desarrollarlo. Asimismo, habra una
autoobservacion contextual que implica considerar la condicién del
entorno, las instrucciones por parte del maestro, las caracteristicas que
tiene la tarea y los materiales disponibles (Pintrich, 2000).

Fase de control: En esta fase habra procesos de control relacionados a
estrategias y acciones que ayudaran la ejecucion de la tarea. Para el
proceso de cognicion el estudiante activara estrategias de repeticion,
elaboracién y organizacion; mientras en el proceso motivacional se
desarrollara actividades de interés, percepcion de utilidad y significacion
de la tarea. Finalmente, en el proceso contextual hara referencia a la

busqueda de ayuda como al control del entorno (Pintrich, 2000).
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4) Fase reaccion y reflexion: En esta fase se realizaran juicios y atribuciones
con respecto al proceso de desarrollo. Pintrich (2000) afirma que el
proceso motivacional habré reacciones afectivas, mientras para el proceso

de contexto habra evaluacion de la tarea y contexto.

Pintrich afirma que estas fases se manifiestan en forma dindmica o
simultanea, mas no en ese orden necesariamente. Asimismo, habra interacciones
de los procesos dentro de cada fase (Pintrich, 2000). Algo importante que se
destaca de este modelo es que incluye al contexto como parte de la
autorregulacion en comparacion con otros modelos. Asi como el estudiante puede
cambiar o modificar ese contexto (Torrano y Gonzélez, 2004). Es asi que, al
analizar a la IE (Mayer y Salovey, 1997) y a los modelos de autorregulacion de
los aprendizajes (Rosario, 2004; Zeidner et al., 2000); existen argumentos
suficientes para plantear las siguientes hipétesis; asi como para, verificar la

veracidad de las mismas.

2.3.-Formulacion de hipotesis

2.3.1.-Hipdtesis general

Hg: La inteligencia emocional se relaciona significativamente con el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica,

2023.
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Ho: La inteligencia emocional no se relaciona significativamente con el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua v literatura de una universidad publica de Ica,

2023.

2.3.2.-Hipotesis especificas

e Hel: Laatencidn a los sentimientos se relaciona significativamente con el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica,
2023.

Hol: La atencion a los sentimientos no se relaciona significativamente con el
aprendizaje autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad
publica de Ica, 2023.

e He2: La claridad emocional se relaciona significativamente con el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica,
2023.

Ho2: La claridad emocional no se relaciona significativamente con el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad pablica de Ica,
2023.

e He3: La reparacion emocional se relaciona significativamente con el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad pablica de Ica,
2023.

Ho3: La reparacion emocional no se relaciona significativamente con el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica,

2023.
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1.- Método de la investigacion

Por la naturaleza de la investigacion esta reposo sobre el método hipotético
deductivo, al respecto Sanchez (2019) sefiala que este método desarrolla conocimientos a
partir de juicios generalizados, permitiendo generar conclusiones particulares; y es mas se
contrasta la veracidad o falsedad de la hipotesis con la finalidad de incrementar la teoria
de lo estudiado. En concordancia, Arispe et al. (2020) sefialan que se confrontan las
conclusiones con los hechos. De esta manera, en el presente estudio se analizo las
variables IE y aprendizaje autorregulado a partir de premisas generales para llegar a

conclusiones particulares en la muestra investigada.

3.2.- Enfoque de la investigacion

En referencia, al enfoque de la investigacion esta se abordd desde el cuantitativo.
Mediante el cual se llevé a cabo un conjunto de procesos secuenciales y probatorios,
caracterizado por utilizar la recoleccion de datos y analisis estadistico de datos para

probar la hipétesis, y asi se establecera pautas de comportamiento o comprobacion de
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teorias (Herndndez et al., 2014). Al respecto, Maxwell (2019) sefiala que el enfoque
cuantitativo tendra una vision positivista de la mensurabilidad, asi como la verificacién de
hechos; también estudia variables a diferencia de otro enfoque. Asi, la corriente de
pensamiento que guio la investigacion fue el paradigma positivista. Como lo afirma
Ramos (2015) es indispensable conocer y determinar el paradigma en un proceso
investigativo para tener clara la concepcion de la realidad del fendmeno de estudio. Asi,
lo mensurable se aplico al estimar el grado de relacion entre la IE y el aprendizaje

autorregulado.

3.3.- Tipo de investigacion

Segun lo planteado, la investigacion fue de tipo aplicada; porque implico utilizar las
bases tedricas ya existentes para estudiar una realidad, asi como comprenderla e interpretarla.
Para Lozada (2014), este tipo de investigacion generara nuevos conocimientos tedricos, a la
vez que se puede aplicar en problemas de la sociedad. De esta manera, los aportes teoricos de
las variables IE y aprendizaje autorregulado repercutiran en las soluciones practicas en la
universidad estudiada. Asimismo, Tamayo y Tamayo (2003) destaca que este tipo de

investigacion no desarrollan teorias sino buscaré la confrontacion de la teoria ante la realidad.

3.4.-Disefio de la investigacion

El proceso de investigacion tuvo un disefio no experimental, puesto que ambas
variables se observaron tal como se desarrollé en su ambiente natural, sin manipulacién por

parte del investigador. Como lo afirma Hernandez y Mendoza (2018) este tipo de estudio no



33

haré variar en forma intencional las variables, sino que dentro de su contexto natural se
observara y medira, para luego analizarlas.

3.4.1. Corte
Cabe destacar que el estudio tuvo un corte transversal porque fue realizado en un

unico momento de tiempo. Tal como lo sefiala Sdnchez (2014) un estudio transversal es una
investigacion observacional que mide las variables en un determinado momento. En
concordancia Canales et al. (1994) sefialan que en un corte transversal se estudiaran las
variables de forma simultanea en un corte Gnico de tiempo, aqui no es importante como los
fendmenos se dan.

3.4.2. Alcance
Por otro lado, en vista de que se pretendi6 determinar si la variable IE se relaciona

con la variable aprendizaje autorregulado el nivel de investigacion fue correlacional. En
palabras de Herndndez y Mendoza (2018) dicha investigacion permite analizar en un
contexto natural o particular la relacion o grado de asociacion de conceptos, asi como

categorias o variables permitiendo conocer su relacion en términos estadisticos.

Donde:
M = Estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica

O1 = Observacién de la variable Inteligencia emocional.
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O = Observacion de la variable Aprendizaje autorregulado.

r = Es el coeficiente de correlacion
3.5.-Poblacion, muestra y tipo de muestreo

3.5.1.-Poblacion

En la seleccion de la poblacion fue delimitada por los objetivos de la
investigacion y estuvo compuesta por 100 estudiantes de la escuela profesional de
lengua vy literatura del I al 11l ciclo académico de una universidad publica de Ica, durante
el periodo 2023. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), poblacion es el conjunto de
casos que coinciden en determinadas especificaciones. Asimismo, Fracica (1998)
plante6 poblacién como el conjunto de unidades de muestreo.

3.5.2.-Muestra

Concretamente Hernandez y Mendoza (2018) afirman que la muestra es un
subgrupo representativo de la poblacion donde se realizara la recoleccion de datos;
ademas, tiene la caracteristica de ser estadisticamente representativa de dicha poblacion.
De igual forma, Bernal (2010) afirma que es parte de la poblacién donde se realizara
tanto la medicion como la observacién de las variables de estudio. Asimismo, se tuvo en

cuenta como referencia la siguiente formula estadistica de Cochran (1977).

_ N*Za?+p*q
n =
d?x(N—1)+Za?xpxq

Donde:
- N (Total de poblacion) = 100

- Zo (Nivel de seguridad) = 95% = 1.96



35

- p = (proporcién de egresados anualmente de la escuela profesional de lengua) =
50% = 0.5
- @ (complemento de la proporcién esperada) = 1-p

- d = precision (5%=0.05)

Unidad de analisis:

En la investigacion la muestra estuvo constituida por 80 estudiantes universitarios
de la escuela profesional de lengua y literatura de una universidad publica de Ica
del periodo 2023.

3.5.3.-Tipo de muestreo

En la seleccion de la muestra de la investigacion se llevo a cabo un muestreo no
probabilistico por conveniencia. En tal sentido, Hernandez y Mendoza (2018) refieren
que este tipo de muestreo consiste en la seleccién de las unidades de acuerdo con sus
caracteristicas y contexto del estudio, no dependera de la probabilidad.

3.5.4.-Criterios de seleccién
3.5.4.1. Criterios de inclusién

e Discentes de ambos sexos.

e Discentes que accedan a participar voluntariamente del estudio.

e Discentes que asisten o participan regularmente de los ciclos lectivos.
e Discentes matriculados de la escuela profesional de lengua y literatura.

3.5.4.2.-Criterios de exclusion

e Discentes que no desean participar en la investigacion.

e Discentes que decidan retirarse del estudio.



Discentes de otras carreras profesionales.

Discentes de otras universidades.

36
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3.6.- Variables y operacionalizacion
Tabla 1l

Operacionalizacion de la variable inteligencia emocional

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de Escala valorativa
conceptual operacional o (niveles — rangos)
medicion
Capacidad para  Es el uso de Atencion e Percepcién emocional  1,2,3, Ordinal:
reconocer, habilidades que onal I i Lik
interpretar, Una persona emociona persona 45,6, Escala Likert
comprender, pone sobre sus e Percepcion emocional 7,8
Inteligencia administrar y emociones y interpersonal (5)
emocional regular las también las de ) — .
. g . ) Claridad e Integracion de la 9,10,1 Totalmente Bajo: 24-65
(Variable  emociones los demés, para
1) tanto para lograr una emocional emocion y la razon 1,12,1 de acuerdo Adecuado: 66-98
afrontar y respuesta e Empatia 3,14,1 (4) Muy de Alto: 99-120
adaptarse aun  adecuada y/o 516 acuerdo
contexto dado  usarlo como
como en las estrategia Reparacién [ ) Regulaci()n 17,18, (3) Bastante
relaciones adaptativa emocional emocional personal. 19,20, de acuerdo
interpersonales  frente e Resolucion de 21,22, (2) Algo de
(Goleman a situaciones del
1995). entorno. conflictos 23,  acuerdo
interpersonales. 24 (1) Nada de

acuerdo




Tabla 2

Operacionalizacion de la variable aprendizaje autorregulado
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Escala de Escala
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items medicion \(/2:32?;2/3
conceptual operacional rangos)
Conjunto de Proceso donde Fase de e Andlisisde latarea 1,5  Ordinal:
conductas y el estudiante planificaciobn e Creencias 9,12
estrategias que regula el qué, motivacionales Escala Likert
permite transformar ~ cémo, cuando
las habilidades y dénde (5) Siempre
Aprendizaje mentales en aprender para Fase de e Autocontrol 3,6 (4) Muchas Inicio: 12-28
autorregulado habilidades lograr una ejecucion e Auto- observacion  ,8,10 veces Progreso:29-45
(Variable 2) académicas paraun individualizaci (3) Algunas Logrado:46-60
proceso de on del veces
ensefianza aprendizaje. (2) Pocas
aprendizaje veces
autodirigido y Fase de e Juicios personales 2,4, (1) Nunca
constructivo evaluacion e Reacciones 0 auto 7,11

(Zimmerman,2001)

- reacciones
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.7.1.-Técnica

La encuesta constituyo la técnica utilizada en la investigacion. Al respecto, la
técnica es considerada como un procedimiento donde se recoge la informacion util y,
esta relacionado con el método de la investigacion como con el perfil filoséfico (Rojas,

2011).

3.7.2.- Descripcion de instrumentos

Un instrumento de medicidn seré todo recurso utilizado para recolectar
informacidn o datos que se requiera para la investigacion (Hernandez et al., 2014). Cabe
resaltar que el cuestionario como instrumento esta disefiado para que la informacion
recabada sea cuantificada y universalizada (L6pez et al., 2019).

Asi, el instrumento seleccionado para la variable IE fue el cuestionario
denominado TMMS-24 que fue desarrollado en Espafia. Al ser una version reducida y
adaptada del Trait Meta-Mood Scale (TMM-48) de Salovey y Mayer, esta estuvo
estructurada por 24 items. La distribucion fue del 1 al 8 para la dimensién de atencién
emocional, a su vez, 9 al 16 para la dimension claridad emocional y los items 17 al 24

para la dimensién reparacion emocional (Fernandez- Berrocal et al., 2004).
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Tabla 3

Descripcion del instrumento TMM-24

Ficha técnica del instrumento de recoleccion de datos para la variable inteligencia

emocional

Nombre: Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)

Autor: Fernandez-Berrocal Pablo, Extremera Pacheco Natalio y Ramos Diaz
Natalia

Aiio: 2004

N.° de items: 24

Aplicacion: Se puede aplicar de forma individual o colectiva

Tiempo: 10 minutos

Poblacion: Estudiantes de lengua v literatura de una universidad publica de Ica
Estructura: Tres dimensiones (atencién emocional, claridad emocional y
reparacion emocional)

e Escala de medicion: Escala de Likert

Nota. La tabla expone datos de la ficha técnica de TMMS-24 desarrollado por Fernandez-
Berrocal et al. (2004).

En lo que respecta al constructo aprendizaje autorregulado se utilizo el Inventario
de procesos de autorregulacion del aprendizaje (IPAA). Este instrumento fue disefiado en
base al modelo de Barry Zimmerman (2000), en donde autorregular el aprendizaje consta
de tres fases ciclicas: preparacion, desempefio y autorreflexion.

El IPAA fue desarrollado por Rosério et al. (2007) y adaptada por Bruna et al.
(2017). Por su parte, Torrano y Gonzélez (2004) sefialan que se trata de un cuestionario
de auto reporte, muy practico en su disefio y de fécil aplicacion. Este instrumento estuvo
conformado por 12 items y esta relacionado con fases, tales como: Planificacion,

Ejecucion y Evaluacion (Bruna et al., 2017).
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Tabla 4

Descripcion del instrumento IPPA

Ficha técnica del instrumento de recoleccién de datos para la variable

aprendizaje autorregulado

e Nombre: Inventario de procesos de autorregulacion del aprendizaje (IPAA)

e Autores: Bruna, D., Pérez, M., Bustos, C. y Nufiez, J.

e Aiio: 2017

e N.°de items: 12

e Aplicacion: Se puede aplicar de forma individual o colectiva

e Tiempo: 15 minutos

e Poblacion: Estudiantes de lengua v literatura de una universidad publica de Ica
e Obijetivo: Medir el proceso de autorregulacion en los estudiantes universitarios
e Estructura: Tres dimensiones (Planificacion, Ejecucion y Evaluacion)

e Escala de medicion: Tipo escala de Likert

Nota. La tabla expone datos de la ficha técnica del inventario de procesos de autorregulacion del
aprendizaje (IPAA) adaptado por Bruna et al. (2017).

3.7.3.- Validacion

En torno a la validacion Hernandez et al. (2014) sefialan que es el grado que un
instrumento mide realmente la variable que se mediré en el estudio. A su vez, Garcia
de Yébenes et al. (2009) sefialan que la validez representa la capacidad de medir para
lo que fue disefiado el instrumento. Para que los instrumentos de la investigacion

cuenten con esta cualidad y muestren su eficacia se realiz6 un juicio de expertos.
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Tabla 5
Juicio de expertos que validaron los instrumentos del estudio
N© Experto Aplicabilidad

Experto 1 Dra. Melba VVasquez Tomas Si
Experto 2 Mg. Raul Eduardo Rodriguez Salazar Si
Experto 3 Dra. Rossana Alicia Castillo Martinez Si
Experto 4 Dra. Maria del Pilar Castillo Martinez Si
Experto 5 Mg. Walter Junior Meza Salas Si

3.7.4.- Confiabilidad

La confiabilidad es entendida como el grado de similitud en los resultados cuando
aplicamos repetidas veces un instrumento a un mismo individuo u objeto de estudio
(Hernandez et al., 2014). En cuanto a la confiabilidad de los instrumentos el TMM-24 y el
IPAA, se aplicd un estudio previo mediante una prueba piloto a 28 discentes con
caracteristicas similares a la poblacion de estudio, asimismo se tuvo en cuenta el
consentimiento informado correspondiente. Por lo antes dicho, Hernandez et al. (2014)
sefialan que aplicar el instrumento a una pequefia muestra permitira conocer su
pertinencia y eficacia.

Ya obtenido los datos de la prueba piloto, se procedié a analizar en el programa
estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS 26) (International Business
Machines [IBM], 2023) y se aplic6 la prueba de coeficiente Alpha de Cronbach; porque
las preguntas de ambos instrumentos tienen alternativas multiples (politomicas). Para la
interpretacion y analisis de la confiabilidad se tuvo en cuenta lo establecido en la

siguiente tabla:
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Una vez realizado este proceso de analisis, se observé que ambos instrumentos
obtuvieron éptimos niveles de confiabilidad. Considerando a lo establecido por Ruiz
(2002) ambos instrumentos lograron muy altos niveles de consistencia interna en el
coeficiente del Alfa de Cronbach (Ver Tabla 6).

Tabla 6
Interpretacion de la magnitud del Coeficiente de Confiabilidad para los instrumentos
Rangos Magnitud
0,81a1,00 Muy alta
0,61a0.80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja

Nota. Magnitudes definidas por Ruiz (2002).

El fundamento para esta interpretacion es que la escala de IE obtuvo un
coeficiente de 0.955 y la de aprendizaje autorregulado un coeficiente de 0.872 (Ver
Tabla 7).

Tabla 7
Estadisticas de fiabilidad

Cuestionario N° de elementos Alfa de Cronbach
Inteligencia emocional 24 0.955
Aprendizaje autorregulado 12 0.872

3.8.-Plan de procesamiento y analisis de datos

Una vez conocida la validez y confiabilidad de los instrumentos se procedio a la

recoleccion de los datos a la muestra correspondiente; asi como, el consentimiento
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informado. Luego se procedi6 analizar los datos en el programa SPSS (IBM, 2023) y

Microsoft Excel (Microsoft, 2023), de esta manera se realizo lo siguiente:

a) Estadistica descriptiva: Se estimé medidas de tendencia central (promedio), de
dispersion (desviacion estandar) y valores minimos-maximos.
b) Estadistica inferencial: En la identificacion de la relacion entre la variable IE y la

variable aprendizaje autorregulado se usé pruebas inferenciales.

Con respecto a las hipdtesis, dentro de la investigacion una vez obtenido los datos
se realizd la prueba de normalidad Kolmogorow - Smirnov, ya que se contd con una
muestra de 80 participantes. Del andlisis de normalidad se encontr6 valores de significancia
de las variables menores del nivel de significancia teérica (p < 0.05) en tal sentido las
variables no presentan normalidad en sus datos. Entonces se aplicé la prueba no
paramétrica en este caso Rho Spearman para realizar la prueba de hipotesis
correspondiente.

3.9.-Aspectos éticos

Para el desarrollo de la presente investigacion se gestionaron las autorizaciones
institucionales correspondientes a la Escuela Profesional de lengua y literatura de la Facultad
de Ciencias de la Educacion y Humanidades de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga.
Asimismo, se firmé y tomo las medidas necesarias para cumplir con el articulo 6 y 7 del
capitulo 111 del Cédigo de Etica para la Investigacion de la Universidad Privada Norbert
Wiener (UPNW, 2023). De esta manera, se aplicé un protocolo de consentimiento informado

a todos los participantes. Y en general, se reserva la informacion personal que cada
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participante de la muestra proporciona; garantizando asi, el anonimato de cada uno de ellos
(Nduna et al., 2022).

Adicionalmente, se realizo verificacion de originalidad con el programa Turnitin
(2023) y se evito que no supere el 20% de nivel de similitud. Del mismo modo la citacion y
referenciacion de fuentes de informacion se realizo de acuerdo con las Normas de la

American Psychological Association (2019) APA 7ma edicion.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS
RESULTADOS

4.1. Resultados

Los cuadros y graficos presentados a continuacion reportan los hallazgos del anélisis
realizado de manera descriptiva e inferencial de cada una de las variables y sus dimensiones.
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados
4.1.1.1. Categorizacion de las variables
La tabla 8 expone los hallazgos correspondientes a la categorizacion de la
variable y sus respectivas dimensiones, tal como se aprecia se obtuvo en la variable IE el
puntaje minimo de 53 'y el maximo de 107; en cuanto a sus dimensiones los puntajes
hallados se encontraron entre 10 como minimo y 40 como puntos como méaximo, el

cuadro también muestra los niveles considerados para valorar la variable con sus rangos.

Tabla 8
Categorizacion de la variable Inteligencia emocional
. . . Puntajes Niveles
Variable y d . :
ariable y dimensiones N Min  Max Bajo Adecuada Alto
Inteligencia emocional 80 53 107 24-65 66-98 99-120
Atencion emocional 80 10 38 8-18 19-29 30-40
Claridad emocional 80 13 37 8-18 19-29 30-40

Reparacion emocional 80 16 40 8-18 19-29 30-40
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En la tabla 9, se encuentran reportados la categorizacion de la variable
Aprendizaje autorregulado y sus dimensiones; encontrandose que para la variable los
puntajes fueron 29 como valor minimo y 58 como méximo, asi también en sus
dimensiones quedo establecido que los puntajes van entre 8 como minimo y 20 maximo;
los niveles considerados para medir la variable también se encuentran expuestos junto con
Sus rangos.

Tabla9

Categorizacion de la variable Aprendizaje autorregulado

Variable y dimensiones Puntajes Niveles

y N Min  Max Inicio  Progreso Logrado
Aprendizaje autorregulado 80 29 58 12-28 29-45 46-60
Fase de planificacion 80 8 20 4-8 9-14 15-20
Fase de ejecucion 80 9 20 4-8 9-14 15-20
Fase de evaluacién 80 9 20 4-8 9-14 15-20

4.1.1.2. Anélisis descriptivo de la variable Inteligencia emocional

En latabla 10 y figura 1, se exponen los resultados del analisis descriptivo de la
variable Inteligencia emocional, indicando al respecto que, del total de los participantes,
el 22,5% (18 estudiantes) perciben tener un bajo nivel de inteligencia emocional, el 75%
(60 discentes) perciben que su nivel es adecuado, y el 2,5% (2 estudiantes), refieren tener

un alto nivel de inteligencia emocional.
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Tabla 10

Niveles de la variable Inteligencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 22.5
Niveles Adecuado 60 75.0
Alto 2 2.5
Total 80 100.0

Figura 1

Frecuencia de niveles variable Inteligencia emocional

Inteligencia emocional

75.0%
80.0%
60.0%
22.5%
40.0%
2.5%
0.0%

Bajo Adecuado Alto

Asi también la tabla 11 y figura 2, exponen los hallazgos del anélisis descriptivo
de las dimensiones correspondientes de IE, encontrando que en la primera dimensién
Atencion emocional del total de participantes, el 10% (8 discentes) tienen bajo nivel de
atencion emocional, 66,3% (53 discentes) se encuentran en nivel adecuado, y el 23,7%

(19 discentes) tienen nivel alto de atencién emocional; en cuanto a la segunda dimension
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claridad emocional, el 15% (12 discentes) reportan bajo nivel en esta dimensién, el

67,5% (54 discentes) su claridad emocional se encuentra en nivel adecuado, y el 17,5%

(14) presentan alto nivel de claridad emocional. Por ultimo, en la tercera dimension

Reparacion emocional, el 2,5% (2 estudiantes) presentan nivel bajo en la referida

dimension, 60% (48) se encuentran en nivel adecuado y el 37,5% (30 estudiantes) se

hallan presentan nivel adecuado de Reparacion emocional.

Tabla 11

Niveles de las dimensiones de Inteligencia emocional

Bajo Adecuado Alto

Dimensiones n % n % n %

Total

n %

Atencién emocional 8 10.0 53 66.3 19 23.7
Claridad emocional 12 15.0 54 675 14 17.5

Reparacion emocional 2 2.5 48 60.0 30 37.5

80 100.0

80 100.0

80 100.0
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Figura 2

Distribucién de niveles de las dimensiones de Inteligencia emocional

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% Reparacion emocional

0,
20.0% Claridad emocional

10.0% 5 .
Atencion emocional

0.0%

4.1.1.3. Analisis descriptivo de la variable Aprendizaje autorregulado

Sobre la segunda variable, los hallazgos obtenidos luego del andlisis descriptivo
reportan que, del total de estudiantes encuestados, el 55% es decir 44 estudiantes se
encuentran en el nivel proceso en su aprendizaje autorregulado y el 45% que representa a
36 estudiantes, se encuentran en el nivel logrado en su aprendizaje autorregulado, estos
hallazgos se exponen en la tabla 12 y figura 3.

Tabla 12

Niveles de la variable Aprendizaje autorregulado

Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0.0
Niveles Progreso 44 55.0
Logrado 36 45.0

Total 80 100.0
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Figura 3

Frecuencia de niveles variable Aprendizaje autorregulado

Aprendizaje autorregulado

55%
45%

60%
50%
40%
30%
20%

10% ioi

0%

Inicio Progreso Logrado

Del mismo modo la tabla 13 y figura 4 exponen los hallazgos obtenidos del
analisis descriptivos de las dimensiones de Aprendizaje autorregulado, indicando al
respecto que del total de participantes encuestados, en la primera dimension Fase de
planificacion, el 1,3% (1 discente) se encuentran en nivel inicio, 47,5% (38 discentes) se
encuentran en nivel progreso y el 51,2% (41 discentes) en nivel logrado; en la segunda
dimension Fase de ejecucion, el 46,3% (37 discentes) estan en nivel progreso y el 53,7%
(43 discentes) en nivel logrado; en la tercera dimension Fase de evaluacion el 37,5% (30
discentes) estdn en nivel progreso y el 62,5% (50 discentes) se encuentran en nivel

logrado.
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Tabla 13

Niveles de las dimensiones de Aprendizaje autorregulado

Inicio Progreso Logrado Total

Dimensiones n % n % n % n %

Fase de planificacior 1 1.3 38 47.5 41 51.2 80 00
Fase de ejecucion 0 0 37 46.3 43 53.7 80 00

Fase de evaluacion 0 0 30 375 50 62.5 80 00

Figura 4

Distribucion de niveles de Aprendizaje autorregulado
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4.1.2. Prueba de hipétesis

4.1.2.1. Anélisis de normalidad
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El analisis de normalidad se realiza con el propdsito de conocer si la data presenta o

no distribucion normal y con ello determinar que coeficiente de correlacion se utilizara para

contrastar las hipotesis, para fines del estudio este anélisis se realizara considerando la

prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, ya que la muestra esta conformada por 80

discentes.

Tabla 14

Prueba de normalidad para los instrumentos de las variables inteligencia emocional y

aprendizaje autorregulado

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Inteligencia emocional 0.105 80 0.005
Atencion emocional 0.072 80 0.028
Claridad emocional 0.096 80 0.002
Reparacion emocional 0.075 80 0.032
Aprendizaje autorregulado 0.069 80 0.001
Fase de planificacion 0.093 80 0.012
Fase de ejecucioén 0.097 80 0.027
Fase de evaluacion 0.124 80 0.000

Segun los resultados mostrados en la tabla 14 se obtuvo que el nivel de significancia

de las variables como de sus dimensiones fueron menores que el margen de error (p<0,05),

por lo tanto, queda establecido que la data no tiene distribucién normal, y de acuerdo con

ello correspondera realizar las pruebas de las hipotesis con el estadistico Rho de Spearman el

mismo que es un coeficiente correlacion no paramétrico.
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En cuanto al coeficiente no paramétrico Rho de Spearman, de acuerdo con
Reguant-Alvarez et al. (2018), es un indicador utilizado de manera regular, que sirve para
determinar cdbmo dos variables se encuentran relacionadas y cual es la fuerza o intensidad de
la misma; en el estudio se ha tomado la siguiente tabla para la interpretacion de los
resultados.

Tabla 15

El coeficiente Rho de Spearman y su interpretacion

Rangos Interpretacién
-0,81a-1,00 Correlacion negativa perfecta
-0,51a-0,80 Correlacion negativa considerable
-0,11a-0,50 Correlacion negativa moderada
-0,01a-0,20 Correlacion negativa baja

0,00 Sin correlacion
0,01a0,10 Correlacion positiva baja
0,11a0,50 Correlacion positiva moderada
0,51a0,80 Correlacion positiva considerable
0,81a1,00 Correlacion positiva perfecta

Nota. Tomado de Roy-Garcia et al. (2019)
4.1.2.2. Prueba de hipdtesis

4.1.2.2.1. Prueba de hipotesis general
e Ha: La inteligencia emocional se relaciona significativamente con el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica,
2023.
e Ho: La inteligencia emocional no se relaciona significativamente con el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad pablica de Ica,

2023.



Tabla 16

Prueba de hipdtesis general

Inteligencia Aprendizaje
emocional autorregulado
Inteligencia  Coeficiente de correlacion 1.000 461"

emocional Sig. (bilateral) 0.000

Rho de N 80 80
Spearman Aprendizaje  Coeficiente de correlacion 461" 1.000

autorregulado  Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

**_| a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En los hallazgos expuestos en la tabla 16 se obtuvo un valor de p menor al margen de

error (p=0,000 < 0,05) segln este resultado se da por admitida la hipotesis alterna y se

rechaza la hipétesis nula; es decir, que la inteligencia emocional se relaciona

significativamente con el aprendizaje autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de

una universidad publica de Ica, 2023. Por otro lado, al analizar el nivel del Rho = 0,461,

gueda establecido que la relacion entre las variables analizadas es positiva y de nivel

moderado

4.1.2.2.2. Prueba de hipotesis especifica 1

H1: La atencion a los sentimientos se relaciona significativamente con el aprendizaje

autorregulado en estudiantes de lengua v literatura de una universidad publica de Ica,

2023.



Ho: La atencion a los sentimientos no se relaciona significativamente con el aprendizaje

autorregulado en estudiantes de lengua v literatura de una universidad publica de Ica,

2023.

Tabla 17
Prueba de hipdtesis especifica 1

Atencion a los

sentimientos

Aprendizaje
autorregulado

Atencion a los Coeficiente de correlacion 1.000 ,110™

sentimientos  Sig. (bilateral) 0.003

Rho de N 80 80

Spearman Aprendizaje  Coeficiente de correlacion ,110™ 1.000
autorregulado  Sig. (bilateral) 0.003

N 80 80

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con los hallazgos reportados en la tabla 17, se obtuvo un nivel de

significancia = 0,003 < 0,05, de ahi que queda desestimada la hipétesis nula y aceptada la

hipotesis alterna; observandose que la atencion a los sentimientos se relaciona

significativamente con el aprendizaje autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de

una universidad publica de Ica, 2023. Asimismo, el nivel del Rho = 0,110 indica que la

relacién entre la dimensién y la variable es positiva y con un nivel de correlacion bajo.
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4.1.2.2.3. Prueba de hipétesis especifica 2
H2: La claridad emocional se relaciona significativamente con el aprendizaje autorregulado en
estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica, 2023.
Ho: La claridad emocional no se relaciona significativamente con el aprendizaje autorregulado

en estudiantes de lengua vy literatura de una universidad publica de Ica, 2023.

Tabla 18

Prueba de hipdtesis especifica 2

Claridad Aprendizaje
emocional  autorregulado

Claridad Coeficiente de correlacion 1.000 ,480™
emocional Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 80 80
Spearman  Aprendizaje = Coeficiente de correlacion ,480™ 1.000
autorregulado  Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En cuanto a los resultados de la prueba de hipotesis especifica 2, la tabla 18 indica
que se obtuvo un p valor de 0,000 < 0,05, por lo que se decide admitir la hipdtesis alterna y
rechazar la hip6tesis nula, es decir, que la claridad emocional se relaciona significativamente
con el aprendizaje autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad
publica de Ica, 2023. Del mismo modo, segun el valor del Rho= 0,480 se precisa que la

indicada relacion es positiva y de nivel moderado.
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4.1.2.2.4. Prueba de hipotesis especifica 3
H3: La reparacion emocional se relaciona significativamente con el aprendizaje autorregulado
en estudiantes de lengua vy literatura de una universidad publica de Ica, 2023.
Ho: La reparacion emocional no se relaciona significativamente con el aprendizaje

autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica, 2023.

Tabla 19

Prueba de hipétesis especifica 3

Reparacion Aprendizaje
emocional autorregulado
Reparaciéon  Coeficiente de correlacion 1.000 ,489™
emocional Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 80 80
Spearman  Aprendizaje  Coeficiente de correlacion ,489™ 1.000
autorregulado  Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Por altimo, los resultados reportados en la tabla 19 , evidencian que el p valor fue
0,000 < 0,05, por ello se desestima la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna es decir
que la reparacion emocional se relaciona significativamente con el aprendizaje autorregulado
en estudiantes de lengua vy literatura de una universidad pablica de Ica, 2023; asi también,
considerando el valor del Rho= 0,489 queda establecido que la relacion ente dimensién y la

variable es positiva y de intensidad moderada.
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4.1.3.- Discusion de resultados

La investigacion tuvo como proposito analizar el nivel de relacion entre la
inteligencia emocional y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de
una universidad publica de Ica, 2023. Ahora bien, el analisis permiti6é determinar un nivel de
significancia de 0.003 y una correlacion Rho de Spearman p= 0,461. Entonces, existe una
relacién significativa entre la inteligencia emocional y aprendizaje autorregulado, y a su vez
una correlacion positiva moderada. Esto concuerda con los resultados obtenidos por
Ipanaqué (2018), quien sefiala que la inteligencia emocional tuvo una correlacion positiva en
la autorregulacién del aprendizaje; sin embargo, determiné un nivel perfecto.

Es posible que esta diferencia en el nivel sea por las caracteristicas de la muestra del
estudio y el contexto, Ipanaqué (2018) realizo su investigacion en estudiantes universitarios
del sexto semestre en economia mientras que en la presente investigacion la muestra fue
discentes del primer, segundo y tercer ciclo de lengua y literatura. Esto concuerda con lo
mencionado desde un enfoque sociocognitivo en la teoria de aprendizaje social por Bandura
(1989) quien sefiala que la autorregulacion es una organizacion autdnoma donde el individuo
somete su conducta a diferentes funciones cognitivas, afectivas o motivacionales entre otras
para asi lograr un camino de accion en un determinado contexto ambiental. Asimismo,
Pintrich (2000) menciona que el aprendizaje autorregulado implica una serie de procesos
cognitivos, afectivos, motivacionales y sociales que se ven relacionados en un contexto.

Otro estudio que concuerda con nuestro hallazgo fue de Ricalde (2018), quien

encontré una relacion de las competencias emocionales con el aprendizaje autorregulado en
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un estudio de disefio no experimental correlacional con una muestra de 63 estudiantes de
estomatologia.

Siguiendo con la hipétesis especifica 1 se observé que la atencion a los sentimientos
se relaciona significativamente con el aprendizaje autorregulado en estudiantes de lengua y
literatura de una universidad publica de Ica, 2023; ya que se encontré el valor p= 0,003
menor al valor de la significancia tedrica a= 0.05 en la prueba no paramétrica Rho de
Spearman. Asi, como lo mencionado por Hendrie-Kupczyszyn y Bastacini (2020) cuyo
estudio concluyo que en el proceso de autorregulacion para realizar una tarea universitaria
aparte de utilizar estrategias de aprendizaje es importante el procesamiento de la
informacién, la competencia subjetiva y las emociones implicadas. De acuerdo con este
resultado se puede argumentar lo dicho por Salovey y Mayer (1990) quienes explican que las
emociones resultan una motivacién hacia la consecucion de logros de aprendizajes.

En lo que respecta a la hipdtesis especifica 2 se observé que la claridad emocional se
relaciona significativamente con el aprendizaje autorregulado en estudiantes de lengua y
literatura de una universidad publica de Ica, 2023; ya que se encontrd un valor de
significancia de p= 0,000 y un coeficiente de correlacion Rho =0.480 que precisa una
relacion positiva moderada. Para lo anterior, se sustenta con lo sefialado por Zimmerman
(2000), que la autorregulacion es el proceso por el cual activamos y mantenemos
pensamientos, conductas y emociones para alcanzar una meta. En adicion, el sustento teorico
de Mayer y Salovey (1997) del modelo de inteligencia emocional, donde la habilidad de
procesamiento de informacién emocional influye en pensamientos y acciones. En
consonancia Delgado et al. (2019) refieren que un mayor éxito académico universitario surge

de mayor atencion y comprension emocional.
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Con respecto a la hipétesis especifica 3 se observé que la reparacion emocional se
relaciona significativamente con el aprendizaje autorregulado en estudiantes de lengua y
literatura de una universidad publica de Ica, 2023; ya que se encontré el valor p= 0,000
menor al valor de la significancia tedrica a= 0.05 en la prueba no paramétrica Rho de
Spearman y un coeficiente de correlacion Rho =0.489 que sefiala una relacion positiva
moderada. Esto concuerda con la teoria de Pintrich (2000), que menciona que el aprendizaje
autorregulado incluye no solamente establecer metas, sino que se ven implicados monitorear,
regular y controlar su motivacién cognitiva, asi como su conducta. De igual manera, Mayer
y Salovey (1997), en base al enfoque cognitivo refieren que la reparacion emocional implica
la habilidad de regulacion reflexiva de las emociones propias, asi como las de los demas para
guiar los pensamientos y acciones. Se suma Goleman (2000) afirmando que para razonar con
las emociones es necesaria la IE.

Con relacién a lo mencionado, Navea (2018) encontrd una correlacion entre las
variables motivacionales y estrategias de aprendizaje; es decir, entre la motivacion y la
cognicion en universitarios espafioles. No obstante, en un estudio por Delgado et al. (2019)
hallaron en sus resultados que no hay relacion estadisticamente significativa entre el éxito

académico y la reparacion emocional.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.-Conclusiones

Primera: La investigacion ha permitido determinar que existe evidencia estadistica que la
inteligencia emocional se relaciona significativamente con el aprendizaje autorregulado en
estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica, 2023. Se ha encontrado
un valor de la significancia p= 0.003. Ademas, una correlacion de Rho de Spearman = 0,461,
en tal sentido tomamos la decision estadistica de elegir la hipotesis alterna y entendiéndose
un grado de relacion positiva moderado entre las variables en estudio.

Segunda: En lo que a la dimension atencién a los sentimientos y el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica, 2023;
al respecto, se ha identificado que existe una relacion significativa, con nivel de correlacion
positiva baja. Siendo el valor de la significancia de p= 0, 003 y un coeficiente de correlacion
Rho de Spearman = 0,110 para llegar a esta conclusion.

Tercera: Con respecta a la dimension claridad emocional se encontrd una relacién
significativa con el aprendizaje autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una
universidad publica de Ica, 2023, ya que se encontro un valor de significancia de p= 0,000

menor al valor de la significancia teérica a= 0.05 en la prueba no paramétrica Rho de
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Spearman. Adicionalmente, se observé un coeficiente de correlacion Rho =0.480 que
permite sefialar una relacién positiva con un nivel de correlacién moderado.
Cuarta: Del mismo modo, la dimensidn reparacion emocional se relaciona
significativamente con el aprendizaje autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de
una universidad publica de Ica, 2023, dado que el valor de la significancia es p = 0.000.
Ademas, un coeficiente de correlacién Rho de Spearman es Rho= 0,489 nos sefiala que la
reparacion emocional posee una relacion positiva con un nivel moderado con el aprendizaje
autorregulado en el estudio.

5.2.-Recomendaciones

Como se puede evidenciar, un desarrollo integral de los estudiantes universitarios
auxilia las exigencias de los cambios en el mundo. Y es en este marco donde surge la
importancia de la relacién de estas variables en el proceso de aprendizaje; para lo cual, se
recomienda que las autoridades, los docentes y la poblacion estudiantil de instituciones de
educacion superior realicen programas, talleres o capacitaciones sobre el tema.

Ante la revolucion cognitiva y lo mencionado en esta investigacion que en el proceso
de aprendizaje es importante la atencion a los sentimientos, claridad emocional y reparacion
emocional todo en el marco del aprendizaje autorregulado se recomienda que docentes lo
fomenten y estimulen, para que el estudiante sea un agente activo y protagonista de su
aprendizaje.

En la educacion superior se exige a los estudiantes mayor compromiso con su
proceso de aprendizaje; por ello, se recomienda a los estudiantes la autoevaluacién y
realizacion de estrategias para fortalecer su inteligencia emocional, asi como sus habilidades

asociadas al aprendizaje autorregulado para mejorar su desempefio.
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A los investigadores, asi como sociedades de estudiantes y profesionales se
recomienda realizar futuras investigaciones con un mayor nimero de participantes y en
diferentes instituciones para impartir conocimiento sobre las variables de la investigacion.
Estos estudios pueden ser mas completos si se aplica el enfoque cualitativo o mixto; y para
una mejor contribucion solucionando problemas se pueden realizar investigaciones aplicadas

como la investigacion accion participativa (1AP).
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Inteligencia emocional y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica, 2023

FORMULACION DEL PROBLEMA
Problema General

¢ Cudl es el nivel de relacién entre la
inteligencia  emocional 'y el
aprendizaje autorregulado en
estudiantes de lengua vy literatura de
una universidad publica de Ica,
20237
Problemas especificos
PE1: ¢;Cual es el nivel de relacion
entre la atencion a los
sentimientos y el aprendizaje
autorregulado en estudiantes
de lengua vy literatura de una
universidad publica de Ica,
20237
PE2: ¢(Cual es el nivel de relacidon
entre la claridad emocional y el
aprendizaje autorregulado en
estudiantes de lengua vy
literatura de una universidad
publica de Ica, 20237
PE3: ¢Cual es el nivel de relacion
entre la reparacién emocional
y el aprendizaje autorregulado
en estudiantes de lengua y
literatura de una universidad
publica de Ica, 20237

OBJETIVOS
Objetivo General

Analizar el nivel de relacion entre
la inteligencia emocional y el
aprendizaje autorregulado en
estudiantes de lengua vy literatura
de una universidad publica de Ica,
2023.

Objetivos especificos

OE1l: Determinar el nivel de
relacion entre la atencién a
los sentimientos y el
aprendizaje  autorregulado
en estudiantes de lengua y
literatura de una universidad
publica de Ica, 2023.

OE2: Determinar el nivel de

relacion entre la claridad

emocional y el aprendizaje
autorregulado en
estudiantes de lengua vy
literatura de una universidad

publica de Ica, 2023.

Determinar el nivel de
relacion entre la reparacion
emocional y el aprendizaje
autorregulado en
estudiantes de lengua vy
literatura de una universidad

publica de Ica, 2023.

OE3:

HIPOTESIS
Hipotesis General

La inteligencia emocional se
relaciona significativamente
con el aprendizaje
autorregulado en estudiantes
de lengua vy literatura de una
universidad publica de Ica,
2023

Hipotesis especificas

HE1l: La atencion a los
sentimientos se relaciona
significativamente  con el

aprendizaje autorregulado en
estudiantes de lengua vy
literatura de una universidad
publica de Ica, 2023.

HE2: La claridad emocional
se relaciona
significativamente con el
aprendizaje autorregulado en
estudiantes de lengua vy
literatura de una universidad
publica de Ica, 2023

HE3: La reparacion
emocional se  relaciona
significativamente con el
aprendizaje autorregulado en
estudiantes de lengua vy
literatura de una universidad
publica de Ica, 2023

VARIABLES

Variable 1:
Inteligencia
emocional

Dimensiones:

- Atencién emocional
- Claridad emocional
- Reparacién
emocional

Autor: Fernandez-
Berrocal, Extremera
y Ramos (2004)

Variable 2:
Aprendizaje
autorregulado

Dimensiones:
- Fase de
planificacion
- Fase de ejecucion
- Fase de evaluacion

Adaptado:
Bruna, D., Pérez, M.,
Bustos, C. y Nufez,

J

DISENO
METODOLOGICO

Tipo de
Investigacion:
Aplicada

Método
investigacion:
Hipotético deductivo

Disefio de la
investigacion:

El disefio es no
experimental, con
nivel correlacional y
corte transversal.

Poblacién:

Estudiantes de
lengua vy literatura de
radiologia de una
universidad publica
deIca, del I al X Ciclo.
Siendo 100 discentes

Muestra:

80 estudiantes de
lengua vy literatura de
una universidad
publica de Ica, 2023



Anexo 2: Instrumentos
Instrumento de recoleccion de datos para la variable I1E: TMMS-24

Instrucciones:

A continuacion, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea atentamente cada frase e
indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que
mas se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

1. Nada de acuerdo 2. Algo de acuerdo 3. Bastante de acuerdo 4. Muy de acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

1. Presto mucha atencion a los sentimientos. 1 2 3 4 5
2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1 2 3 4 5
3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 2 3 4 5
4. Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y 1 2 3 4 5
estado de animo.

5. Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 2 3 4 5
6. Pienso en mi estado de &nimo constantemente. 1 2 3 4 5
7. A menudo pienso en mis sentimientos. 1 2 3 4 5
8. Presto mucha atencion a cémo me siento. 1 2 3 4 5
9. Tengo claros mis sentimientos. 1 2 3 4 5
10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1 2 3 4 5
11. Casi siempre sé co6mo me siento. 1 2 3 4 5
12. Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 2 3 4 5
1_3. A _menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes 1 2 3 4 5
situaciones.

14. Siempre puedo decir cdmo me siento. 1 2 3 4 5
15. A veces puedo decir cuales son mis emociones. 1 2 3 4 5
16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 1 2 3 4 5
17._Al_mque a veces me siento triste, suelo tener una visiéon 1 2 3 4 5
optimista.

18. Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 1 2 3 4 5




19. Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

20. Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal.

21. Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato
de calmarme.

22. Me preocupo por tener un buen estado de animo.

23. Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24. Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de &nimo.




Instrumento de recoleccion de datos para la variable aprendizaje autorregulado: IPPA

Inventario de Procesos de Autorregulacion del Aprendizaje —IPAA

Firme su eleccién con una x sobre el nimero Nunca | Pocas | Algunas | Muchas | Siempre
correspondiente: veces | veces veces

1. Hago un plan antes de comenzar a hacer un trabajo escrito. Pienso lo 1 2 3 4 5
que voy a hacer y lo que necesito para conseguirlo.

2. Después de terminar un examen parcial / final, lo reviso mentalmente 1 2 3 4 5
para saber donde tuve los aciertos y errores y, hacerme una idea de la nota

que voy a tener.

3. Cuando estudio, intento comprender las materias, tomar apuntes, hacer 1 2 3 4 5
resimenes, resolver ejercicios, hacer preguntas sobre los contenidos.

4. Cuando recibo una nota, suelo pensar en cosas concretas que tengo que 1 2 3 4 5
hacer para mejorar mi rendimiento/ nota media.

5. Estoy seguro de que soy capaz de comprender lo que me van a ensefiar 1 2 3 4 5
y por eso creo que voy a tener buenas notas.

6. Cumplo mis horarios de estudio, e introduzco pequefios cambios 1 2 3 4 5
siempre que es necesario.

7. Guardo y analizo las correcciones de los trabajos escritos o pruebas 1 2 3 4 5
parciales, para ver donde me equivoqué y saber qué tengo que cambiar

para mejorar.

8. Mientras estoy en clase o estudiando, si me distraigo o pierdo el hilo, 1 2 3 4 5
suelo hacer algo para volver a la tarea y alcanzar mis objetivos.

9. Establezco objetivos académicos concretos para cada asignatura. 1 2 3 4 5
10. Busco un sitio tranquilo y donde pueda estar concentrado para 1 2 3 4 5
estudiar.

11. Comparo las notas que saco con los objetivos que me habia marcado 1 2 3 4 5
para esa asignatura.

12. Antes de comenzar a estudiar, compruebo si tengo todo lo que 1 2 3 4 5

necesito: diccionarios, libros, lapices, cuadernos, fotocopias, para no estar

siempre interrumpiendo mi estudio.




Anexo 3: Validez de los instrumentos

INTELIGENCTA EMOCTIONAL Y APEENDIZAJE AUTORREGULADOQ EN ESTUDIANTES DE LENGUA Y LITERATURA DE UNA
UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA, 2023

N- DIMENSIONES [ items Pertinencia® |Relevancia® | Claridad Sugerencia:

VARIABLE 1: Intelipencia emocional

DIMENSION 1: Atencion a loz sentimientos =i No Si No | 51| No

1 | Presto mucha astencion a los sentimientos

2 | Mormalmenta me preocupo mucho por lo gque siento

3 | Mormalmenta dedico iempo a pensar en mis emociones

4 | Pienso que merece |la pena prestar atencion a mis
emocionas y estado de animo

£ | Oejo gque mis sentimisntos afecten a mis pensamientos.

& | Pienso en mi estado de animo constantermente

T | & menudo pienso en mis sentimientos

§ | Presto mucha atencion & como me siento

DIMENSION 2: Claridad emocional Si No 5 | Ne | 5| MNo

4 | Tengo claros mis sentimésntos

10 | Frecuentemente pusdo definir mis sentimientos

11 | Casi siemnpre se como me siento.




Mormalmente conczco mis senfimientos sobre las personas

13

A menudo me doy cuents de mis sentimientos

en diferentes sitleacionas.

—
=

Siempre pusdo decir como me siento.

[
n

& veces pusdo decir cuzles son mis emociones

i
(=i

Puedo lleger a8 comprender mis sentimientos

S

DIMENSION 3: Eeparacion emocional

i

No

MNo

17

Aungue & veces me siento friste, suelo tener una wvision
aptirmista

18

Aungque me sients mal, procunc pensar enm Ccosss

sgradables

19

Cuando estoy frisie, pienso en todos los placerss de la

vida,

ntento tener pensamisntos posithvos, sumgque me sienia

mal

Zi doy demasiadas vueltas & las cosas, complicandolas,

trato de calmame

[ ]
L& ]

Me preccupo por tener un buen estado de animo

he

Tengo mucha ensrgia cusndo me siento feliz

(5 ]
e

Cuando estoy enfadado intenfo cambisr mi estado de

Snimio




VARIABLE 2: Aprendizaje antorregulado

DIMENSION 1: Faze de planificacion

Hago un plan antes de comenzar & hacsr un trebajo
escrito. Pienso lo gue woy & hacer v lo que necesito para
consaguiro

3

Estoy seguro de que soy capaz de comprender lo gue me

VBN & ensenar y por eso ored gue voy a fener buenas
notas.

Eztablezco ohjefives academicos concrefos para cads
asignaturs.

Antes de comenzar & estudiar, compruebo si tengo todo o
qgue necesito: diccionarics, libros, l&pices, cuademos,
fofocopias, para no estar siempre interrumpiendo mi
estudio.

DIMENSION 2: Faze de ejecucion

Mo

Mo

MNo

A 1]

Cuando estudio, intento comprender las materias, tomar
spuntas, hacer resUmenes, resolver sjercicios, hacer
preguntas sobre los contenidos.

Cumplo mis horarios de estudio, e introduzco pequencs
cambios siempre gue s necesario.

Mieniras estoy en clase o estudiando, =i me distraigo o
pierdo el hilo, suslo hacer algo para volver a la tarea vy
gleanzar mis objetivos.

Busco wn sitic tranquilo y donde pueda estar concenirado
pars estudiar.

DIMMENSTON 3: Faze de evaluacion

[No

No

No

Cespuss de termimar un examen parcial [ final, ko reviso
menialmente para saber donde tuve los aciertos y emores




v, hacerme una idea de la nota gue voy a tener.

10 | Cuando recibo una nota, suelo pensar en cosas concretas X X
que tengo que hacer para mejorar mi rendimiento’ nota
media.

11 | Guardo y analizo las commecciones de los trabajos escritos [ X
o pruebas parciales, para ver donda me equivoque v seber
que tengo que camkbiar para mejorar.

12 | Comparo las notas gue saco con los objetivos que me X X
habia marcado para esa asignatura.

Obzervaciones (precizar 31 hay suficiencia): 5i hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable despues de corregir [ _
Apellidoz ¥ nombres del juez validador. Dra. helba Vazquez Tomads
DINI: 02495221
Ezpecialidad del validador: Doctora en educacion
"Pertimencia: El item eormesponde al cotcepto bedrico formulada.

*Relevamcias El ilem es apropasdn para representar ol compoesenie o dinsrnsEin
especilca del eonsimcio

IClarided: Se entiende sin difioutiad alguna ¢l erinciado del Bem, o ooncisn,
EREco Y direcsn
Motn: Suficiencia, se dice salciensia cusndo los flems planteados som suliciesies

para pedir la dimsnssin

No aplicable [ ]

09 de zetiembre del 2021

Firma del Experio Informante



INTELIGENCIA EMOCIONAL Y APEENDIZAJE AUTORREGULADO EN ESTUDIANTES DE LENGUA ¥ LITERATURA DE UNA
UNIVERSIDAD PUELICA DE ICA, 2023

|
N DIMENSIONES [ items Pertinencia® [Relevancia® | Claridad® Sugerencias

VARIABLE 1: Inteligencia emocional
DIMENSION 1: Atencidn a los sentimientos 51 No 51 | No [ 5] No
1 | Presto mucha atencion a los sentimientos X X X
2 | Mormalmente me preocupo mucho por lo que siento X X X
3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones X X H
4 | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis X X X
emociones v estado de animo
5 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis penzamientos X X X
6 | Pienso en mi estado de animo constantemente X X H
T | A menudo pienso en mis sentimientos X X H
[ § | Presto mucha atencion a como me siento X X X
DIMENSION I: Claridad emocional 51 No 51 No | 5i| Mo
[0 [ Tengo claros mis senfimientos { L
10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos X X ik
11 | Casi siempre s2 como me siento. X i i




12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre [as personas 4 X i

13 | A menudo me doy cuenta de mis senfimientos X X [
en diferentes situaciones.

14 | Siempre puedo decir como me siento. X i [

15| A veces puedo decir cuales son mis emociones X X [

16 | Puedo llegar a comprender mis senfimientos X i [

DIMENSION 3: Reparacion emocional Si No Si| No | 5| No

17 | Aungue a veces me siento friste, suelo tener una vision X X [
optimista

18 | Aunque me sienta mal, procurc pensar en COSAs X X [
agradables

19| Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la X X [
vida.

20 | Intento tener pensamientos positivos, aungue me sienta X X [
mal

21 | 5i doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, X i [
trato de calmarme

22 | Me preocupo por tener un buen estado de animo X X [

23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz X X ¥

24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de X X [
animo




VARIABLE 1: Aprendizaje antorregulado

DIMENSION 1: Fase de planificacion Si No S5i | No | 51| No
1 [Hago un plan antes de comenzar a hacer un trabajo X X [
escrito. Pienso lo gque voy a hacer v lo que necesito para
canseguirlo
2 | Estoy seguro de que soy capaz de comprender lo que me X X [
Van a ensefiar y por eso creo que voy a tener buenas
notas.
3 | Establezco objetivos academicos concretos para cada X X [
asignatura.
4 [ Antes de comenzar a estudiar, compruebe si tengo todo lo X X [
que necesitor diccionarios, libros, lapices, cuademos,
fotocopias, para no estar siempre interrumpiendo  mi
estudio.
DIMENSION 2: Fase de ejecucion Si No Si | No | 8i| No
5 | Cuando estudio, intento comprender las materias, tomar X X [
apuntes, hacer resimenes, resolver ejercicios, hacer
preguntas sobre los contenidos.
6 | Cumplo mis horarios de estudio, e infroduzco pequenos X X [
cambios siempre gue &3 Necesano.
1 | Mientras estoy en clase o estudiando, si me disfraigo o X X [
pierdo el hilo, suelo hacer alge para volver a la farea y
alcanzar mis objetivos.
[ 5 | Busco un sitic franquile y donde pueda estar concenfrado X X [
para estudiar.
DIMENSION 3: Fase de evaluacion =i =i No [Bi [No




[0 | Después de terminar un examen parcial / final, lo reviso X X Bl
mentalmente para saber donde tuve los aciertos y errores
v, hacerme una idea de |a nofa que voy a tener.

10 | Cuando recibo una nota, suelo pensar en cosas concretas X X [
que tengo gue hacer para mejorar mi rendimiento’ nota
media.

11 | Guardo y analizo las comrecciones de los frabajos escritos X X [

0 pruebas parciales, para ver donde me equivoque v saber
qué fengo gue cambiar para mejorar.

12 | Comparo las notas que saco con los objetivos que me X X [
habia marcado para esa asignatura.

Observaciones (precisar si hay suficiencia);

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ x] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador. Me_: RAUL EDUARDO RODRIGUEZ SALAZAR
DNI:09892148

Ezpecialidad del validador: EDUCADOR

'Pertinenda: El item comrespende al concepso tearico fommlado. 01 de diciembre de 2011
“Relevancia: EL e e: apropizdn para representar al components o dinsension

sspecifica del constructo _ e
*Claridad- Se entiends sin dificaltad alzura =] emmeiado dal tem, e= concizo,

exactn v directs

Nots: Suficiencia, s2 dice suficiencia cuando los Mens plantsados son suficisntes

para madir la dimenzion

Firma del Experto Informante



INTELIGENCIA EMOCIONAL Y APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN ESTUDIANTES DE LENGUA Y LITERATURA DE UNA
UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA, 2013

|
NF DIMENSIONES [ items Pertinencia® [Relevancia® | Claridad® Sugerencias

VARIABLE 1: Inteligencia emocional
DIMENSION 1: Atencion a los sentimientos Sl No 51 No | 51| No
1 | Prestc mucha atencion a los sentimientos X X X
2 | Mormalmente me preocupo mucho por lo gue siento X X X
3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emaociones X X H
4 | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis X X H
emociones v estado de animo
5 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos X X X
6 | Pienso en mi estado de animo constantemente X x H
7 | A menudo pienso en mis sentimientos X X H
[§ | Presto mucha atencion a como me siento X i X
DIMENSIORN 2: Claridad emocional =1 Mo =1 No | =1 | No
| O [ Tengo claros mis senfimientos { [
10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos X X [l
11 | Casi siempre s& como me siento. X X i




12 | Normalmente conozeo mis sentimientos sobre las personas X X X

13 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos i X X
en diferentes situaciones.

14 | Siempre puedo decir como me siento. X X X

15 | A veces pusdo decir cudles son mis emociones X X X

16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos X X X

DIMENSION 3: Reparacién emocional Si No S Mo | 5| No

17 | Aungue a veces me siento triste, suelo tener una vision X X X
optimista

18 | Aungue me sienta mal, procuro pensar en  cosas X X X
agradables

19 | Cuando estoy friste, pienso en todos los placeres de la X X X
vida.

30 | Intento tener pensamientos positivos, aungue me sienta X X X
mal

21 | Si doy demasiadas vuelias a las cosas, complicandolas, H X X
trato de calmarme

11 | Me preocupo por tener un buen estado de animo H X X

13 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz X X X

X | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de X X X

animo




VARIABLE 1: Aprendizaje autorregulado

DIMENSION 1: Fase de planificacion Si No Si | No | 51 | No
1 |[Hago un plan antes de comenzar a hacer un trabajo X X X
escrto. Pienso lo que voy a hacer y lo que necesito para
conseguirko
} | Estoy seguro de que soy capaz de comprender lo que me X X X
van a ensefar y por eso creo que voy a tener buenas
notas.
} | Establezco objetivos académicos concretos para cada X X X
asignatura.
4 | Antes de comenzar a estudiar, compruebo =i tengo todo lo X X X
gue necesito: diccionaros, libros, lapices, cuademos,
fotocopiaz, para no estar siempre interrumpiendc mi
estudio.
DIMENSION 1: Fase de ejecucion Si No Si | No | 51 | No
5 | Cuando estudio, intento comprender las materias, tomar X X X
apuntes, hacer resumenes, resolver ejercicios, hacer
preguntas sobre los contenidos.
6 | Cumplo mis horarios de estudio, e introduzeo peguefios X X X
cambios siempre que es Necesarno.
7 | Mientras estoy en clase o estudiando, si me distraigo o X X X
pierdo el hilo, suelo hacer algo para volver a la tarea y
dlcanzar mis ohjetivos.
8§ | Busco un sitio tranquilo y donde pueda estar concentrado X X X
para estudiar.
DIMENSION 3: Faze de evaluacion &i No 51 No | 5 | No
9 | Después de terminar un examen parcial [ final, lo reviso X X X

mentalmente para saber donde tuve los aciertos v erores




y, hacerme una idea de la nota que voy a tener.

10 | Cuando recibo una nota, suelo pensar en cosas concretas X Y X
que tengo que hacer para mejorar mi rendimisntod nota
media.

11 | Guardo y analizo las comecciones de los trabajos escritos X Y X

o pruebas parciales, para ver donde me equivogue y saber
que tengo que cambiar para mejorar.

12 | Comparo las notas que saco con los objefivos que me X Y Y
habia marcado para esa asignatura.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Nmzuno.
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador: Dra. Fossana Alicia Castille Martinez.
DNI: 22061427
Especialidad del validader: Doctora en Educacion.

4 : eI
"Pertinencia: El item comesponde al concepto teorico formulada. I de setiembre del 2021

*elevamcia: El item &z apropiado para repressnmar al componente o dimension

esperifica del constructo LN VERSIDWAD MACIONAL * "

A laridad: 52 entiends sin difioaltad alguna =l epancizdo del iem, &5 concia, mmum%;ﬂu M':

exacta v directo DIRECEHN - WY EBTHAACH3M

Nota: Suficiencia, z= dice suficiencia cuando los frems plantsados son suficientes VPR esiees .

para medir la dimenzion Dra. Rossapa A, Castillo Martinex
RECTORA

Firma del Experto Informante



INTELIGENCIA EMOCTONAL ¥ AFRENDIZAJE AUTORRECGULADOQ EN ESTUDIANTES DE LENGUA Y LITERATUEA DE UNA
UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA, 1023

N DIMESSIONES Jftems = | Pertinencia! |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: Intelipencia emocional
DIMENSION 1: Atencidn a loz sentimientos 5i No 5i Mo | 51 | No
1 | Presto mucha atencign a los sentimisntos L z 1
2 | Hormalmente me preccupo mucho per lo gue siento F |;r: F
3 | Hormalmente dedico tiempo & pensar en mis emociones |}. |:. |}.
4 | Pienso gue merece la pena prestar atencion & mis 1 L L
emaocionas y estado de &nimao r r r
& | Dejo que mis sentimientos sfecten & mis pensamientos. |.x |:. |.x
& |Pienso en mi estado de énimo constantements |}. |:. |}.
T | A menudo pienso en mis sentimientos |}. |:. |}.
B | Presto mucha atencién a como me siento B | B
DIMENSION 2: Claridad emocional 5i Nao Si No | %1 | Ne
8 | Tengo claros mis sentimientos r. r. r.
10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos bz | b
11 | Casi siempre s& cémo me siento
12 | Mormalmente conozoco mis sentimientos sobre las personas r. r. r.




13 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos z L z
en diferentes situaciones

14 | Siempre puadc decir como me siento. |:\ |m |m

15 | & veces pueda decir cusles son mis emaciones |:~. |.x |.x

16 | Puedo llegar s comprendsr mis sentimientos b B b

DIMENSION 3: Eeparacion emocional No 51| No | 5| No

17 | Aungue a veces me siento triste, suelo tener una vision [z 13 o4
optimista

18 | Aungue me sients mal, procurc pensar en cosas & 14 4
agradables

1% | Cusndo estoy triste, pienso en todos los placeres de la [ 14 4
wida.

20 | Intento tener pensamientos posifivos, aungue me sienta [z 13 o4
mial

21 | 5i doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, [ B B
trato de calmarme

11 | Me preccupo portener un buen estado de animo

13 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz

14 | Cusnde estoy enfadadeo intento cambiar mi estado de

animao

VARIABLE 2: Aprendizaje antorregulado

H ] H H

H H H H

H H H H




DIMENSION 1: Faze de planificacion

Hago wn plan antes de comenzar & heacer un trabajo
escrito. Pienso lo que woy a8 hacer v lo que necesito pars
conseguirlo

Estoy seguro de gque soy capaz de comprender lo gque me
van @ ensefiar y por esc orec que voy 2 tener buenas
notas.

Establezco objetivos académicos concretos pars cadsa
asignatura.

Antes de comenzar a estudiar, comprusbo si tengo todo lo
que necesito: diccionarios, libros, lapices, cuadernos,
fotocopias, para no estar siempre interrompiendo mi
estudio.

DIMENSION I: Faze de gjecucion

5i

5i

Cuando estudio, inftento comprender las matersas, tomar
apuntes, hacer resumenss, resolver sjercicios, hacer
pregunias sobre los contenidos.

Cumplo mis horarics de estudio, e infroduzeo peguerios
cambios siempre gque 85 Necesano.

Mientras estoy en clase o estudiando, si me distraigo o
pierdo el hilo, susle hacer algo para voleer 3 la tares y
glcanzar mis objetivos.

Busco un sitio franquilo yw donde pusda estar concentrado

para estudiar.

DIMENSION 3: Faze de evaluacion

5i

151

Después de terminar un examen parcial § final, ko reviso
mentalmente para saber donde tuve los acieros y errores
y. hacerme una idea de la nota gque voy a tener.




10

Cuando recibo una nota, suelo pensar en cosas concretas
gue tengo gue hacer para mejorar mi rendimiento’ nota
meadia.

11

zuardo vy analizo las correcciones de los trabajos escritos
o pruebas parciales, para ver dende me equivogqué y saber
gue tengo que cambiar para msjorar.

Comparo las nofas gue saco con los objetives que me
hebia marcado para esa asignatura.

Obzervacionez (precizar =i hay suficiencial:

Opinicn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ _]

Apellidoz ¥ nombrez del juez validador. Dra. Maria del Pilar Castillo hMartines

DXNI: 21367478

Ezpecialidad del validador: Doctora en Educacion

Pertinencia: El tem comesponde al conoepto tedrice fommlade _
*Relevancia: El tem &5 apropiade paa representar 21 componentz o domension
esparifica dzl constructo )

Wlaridad: 52 entiends sin dificuliad alzma el emmciado del hem, 82 conciso,
exmacto v directo

Mota: Suficiancia, e dice suficienciz cuands los ems planteados son suficientes
para madir [z dimenzion

No aplicahble [ ]

4 de enero del 2022
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Firma del Experto Informante




INTELIGENCIA EMOCTONAL Y APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
LENGUA Y LITERATURA DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA, 2023

N.:° DINMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: Inteligencia emocional
DIMENSION 1: Atencidn a los sentfimientos Sl No 51| No [ 5| Ne
1 |Presto mucha atencion a los sentimientos X X X
2 | Hormalmente me preocupo mucho por lo que siento X X X
1 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones X X X
4 | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis X X X
emociones y estado de dnimo
5 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. X X X
6 |Pienso en mi estado de animo constantemente X X X
7 | A menudo pienso en mis sentimientos X X X
§ |Presto mucha atencion a como me siento X X X
DIMEXNSION 2: Claridad emocional 51 No 51| No [ 5| No
9 | Tengo claros mis sentimientos X X X
10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos X X X
11 | Casi siempre & como me siento. X X X




Momalmente conozoo mis senfimientos sobre las personas

A menudo me doy cuenta de mis sentimientos
en diferentes situaciones.

Siempre puedo decir como me siento.

A veces puedo decir cudles son mis emociones

Puedo llegar a comprender mis sentimigntos

DIMENSION 3: Reparacion emocional

17

Aungue a veces me siento triste, suelo tener una vision
optimista

18

Aungue me sienta mal, procuro pensar en Ccosas
agradables

19

Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la
vida.

Intento tener pensamientos positivos, aungue me sienta
mal

Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicindolas,
trato de calmarme

Me preccupo por tener un buen estado de animo

Tengo mucha energia cuando me siento feliz

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de
animo




VARTAEBLE 2: Aprendizaje autorregulado

DIMENSION 1: Fase de planificacion 5i No 5i No | 51| No
1 |Hago un plan antes de comenzar a hacer un trabajo X X X
escrito. Pienso o que voy a hacer vy o que necesito para
conseguirlo
2 | Estoy seguro de gue soy capaz de comprender lo que me X X X
van a ensefiar y por eso creo que voy a tener busnas
notas.
31 |Establezco objetivos académicos concretos para cada X X X
asignatura.
4 | Antes de comenzar a estudiar, compruebo si tengo todo o X X X
que necesito: diccionarios, libros, lapices, cuademos,
fotocopias, para no estar siempre intermumpiendo mi
estudio.
DIMENSION 2: Fase de ejecucion Si No Si No | 51| No
5 | Cuando estudio, intento comprender [as materias, tomar X X X
apuntes, hacer resimenes, resolver ejercicios, hacer
preguntas sobre los contenidos.
& | Cumplo mis horarios de estudio, e introduzco pequefios X X X
cambios siempre que 8s Necesarnio.
7 | Mientras estoy en clase o estudiando, si me distraigo o X X X
pierdo el hilo, suelo hacer algo para volver a |a farea y
alcanzar mis objetivos.
8 | Busco un sitio tranguilo v donde pueda estar concentrado X X X
para estudiar.
DIMENSION 3: Fase de evaluacion 51 No S1 No 51 | No
9 | Despues de terminar un examen parcial / final, lo reviso X X X

mentalmente para saber donde tuve los aciertos vy errores




y, hacerme una idea de la nota que voy a tener.

10 | Cuando recibo una nota, suelo pensar en cosas concretas X X
gue tengo que hacer para mejorar mi rendimiento/ nota
media.

11 | Guardo vy analizo las correcciones de los trabajos escritos X X
o pruebas parciales, para ver donde me equivoqueé v saber
qué tengo que cambiar para mejorar.

12 | Comparo las notas que saco con los objetivos que me X X
habia marcado para esa asignatura.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Walter Junior Meza Salas

DINT: 44144227

Especialidad del validador: Docencia Universitaria e Investigacion Pedagdgica

iPertinencia: El ftem corresponde al concspto teoricn forrmlade.
"Relevancia: El item es apropiado pars representar al componente o dimsnsion
especifica del constructo

*Claridad: Se entende sin dificnlted almms el ennnciado del item es condse,
exacto ¥ direcio

Mota: Suficiencia, se dice suficiends cusndo los ems planteados son sufcentes
para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

13 de Febrero del 2022

Firma del E:i:erh} Informante



Anexo 4: Confiabilidad de los instrumentos

Variable 1: Inteligenica emocional

V1

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Sumas V1

63
79

95

86
92

96
103
111

96
72
82
120

55
88
107

62
83

21

19
27
29
28
30
32
38
38
29
24
26
40

23
26
36
31

26
30
27
28
32
34
40

34
32
31

33
31

36
24
30
40

24
26
40

18
30
34

20
29
37
20
24

17
29
36
24
34

18
25

Reparacién emocional

Claridad emocional

Atencion a los sentimientos

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18|P19|P20|P21|P22|P23|P24 V1D1‘V1D2‘V1D3

3

1 3 3 3 4 2 2 3 3

2 4 4 3 3 3 3 3 3 3

4

2 4 5 5 5

3 55 5 5
4 4 4 4 4 4 4 4 3

2

4
4
5
4
4

5 55 45 3 4 4 45
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4

7 5 5 4 5

1 3 4 4 5

8 5 4 4 4 4 4 4 4 4

9 4 4 4 4 2 4 5 4 4

10 4 4 3 3

2 2 3 3 3

2 5 2 3 3 5

11 4 4 3

5
3
3
5

12 5 5 5 5 5 5 5 5 5

13 3 2

2 2 3 2 2 3

1

3 3 5 5 5
5 5 3 5 5 5

1

14 5 4 3

15 5 5 3

2

2 2 2 3

16 4 4 4 3
17 4 4 5 5

4

2 4 5 5 4
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Variable 2: Aprendizaje autorregulado




46

52
52
50
37

43
48
40
45
41
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Anexo 5. Aprobacion del Comité de Etica

Iy

P ’.:4:/' COMITE INSTITUCIONAL DE. ETICA PARA LA

Universidad INVESTIGACION

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 26 de mayo de 2023

Investigador(a)
Melissa Cinthia Huamdn Cirdenas
Exp. N°: (1553-2023

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que ¢ Comité Institucional de
Frica para la investigaciin de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIELLUPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

* Protecolo ttalado: *Inteligencia emocionsl y aprendizaje autorregulado en
estudiantes de lengua v lteratura de una universidad pablica de lca, 2023
Versidn 01 con fecha 08052023,

o Formulario de Consentimiento Informado Versidn 01 com fecha 08052023.

El cual tiene como investigndor principal al Sr(a) Melissa Cinthia Huamin Cardenas y a
los investigadores colaboradores (no aplica).

La APROBACION comprende ¢f cumplimiento de Las buenas pricticas éticas, ¢f balance
riesgabencficio, la calificacidn del equipo de investigacion y la confidencealidad de los
datos, entre otros,

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacidn:

1. La vigencla de la aprobacidn es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances sc presentara cada 6 meses, ¥ ¢l informe final una vez
concluido el estadio.

3, Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEI-UPNW vy no podra
implementasse sin la debida aprobacion,

4. Siaplica, Ia Renovacién de sprobacidn del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias anics de In fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinenses,

Acnamente,

!\" i X

: \a_,._'___/
ch, Mxnwl Bellido Fuente t-_‘%\.:_ — ﬂ
Presidtnta del CIET- UPNV e

OF
(% ;’.g‘( Ll ‘::E(
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Universidad

Norbert Wiener

Anexo 6. Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI
Institucién : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador: Huaman Cardenas Melissa Cinthia
Titulo : Inteligencia emocional y aprendizaje autorregulado en estudiantes de lengua vy literatura de una universidad puablica
de Ica,2023

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar del estudio llamado: “Inteligencia emocional y aprendizaje autorregulado
en estudiantes de lengua y literatura de una universidad publica de Ica,2023". Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener. El propésito de este estudio es establecer la relacidn entre inteligencia emocional y aprendizaje
autorregulado en estudiantes de lengua vy literatura de una universidad publica de Ica, 2023. Su ejecucion ayudara/permitira contribuir como
sustento tedrico para otras investigaciones en la Educacion Superior en nuestro pais, especialmente dentro universidades publicas en referencia
ala inteligencia emocional y aprendizaje autorregulado.

Procedimientos:

Si Usted accede participar en este estudio debe realizar lo siguiente:

e  Responder las preguntas del cuestionario Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) sobre inteligencia emocional.
e Responder las preguntas del cuestionario definido como Inventario de procesos de autorregulacion del aprendizaje (IPAA) sobre
aprendizaje autorregulado.

La encuesta puede demorar unos 30 minutos. Los resultados de la investigacion se le entregaran a Usted en forma individual o almacenaran
respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no le provocara ningun riesgo tanto a nivel fisico ni emocional.

Beneficios: Usted no tendra ningun beneficio econémico, sin embargo, su apoyo en la investigacion ayudara a obtener méas conocimiento sobre
la inteligencia emocional y aprendizaje autorregulado.

Costos e incentivos: Usted no pagara nada por la participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no
se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Sus respuestas no seran mostradas a ninguna persona ajena al estudio.
Derechos del paciente: Si usted se siente incomodo durante la realizacion de las encuestas podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud, no dude en preguntar al personal del estudio Melissa Cinthia
Huaman Cardenas, con el niumero telefénico 999222783 ylo al Comité que validé el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta
del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285.
comité.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participd en el proyecto, también entiendo que puedo
decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.
)
)y
Participante: 4 [“;Q/:’
Nombres -
DNI:

Investigador
Nombres: Melissa Huaman Cardenas
DNI: 70438070

Fecha: _/ /202



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucién para la recoleccion de los datos

UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA™
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
UNIDAD DE INVESTIGACION

CARTA DE AUTORIZACION
CARTA N°012-UI-FCEH-UNICA-2023

La que suscribe, Dra. Rossana Alicia Castillo Martinez, Directora de la
Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Educacién y
Humanidades de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga“.

AUTORIZA

A Melissa Cinthia Huaman Cdardenas, identificada con DNI n® 70438070,
egresada de la Maestria en Docencia Universitana de la Escuela de Posgrado
de la Universidad Privada Norbert Wiener, la aplicacién de sus instrumentos
de recoleccién datos en los estudiantes de la Escuela Profesional de Lengua
y Literatura de la Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades de fa
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga", como parte del desarrollo de su
proyecto de tesis titulade: Inteligencia emocional y aprendizaje
autorregulado en estudiantes de Lengua y Literatura de una universidad
publica de Ica, 2023.

Asi mismo, la Unidad de Investigacion se compromete a brindarle el apoyo y
las facilidades que el caso amente,

lca, 31 de marzo de 2023

o Ve
e woucw
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Anexo 8: Reporte de similitud de Turnitin

@ 10% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 9% Base de datos de Internet

« Base de datos de Crossref

+ 7% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

uwiener on 2023-09-14

Submitted works

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.une.edu.pe

Internet

Submitted on 1689189428442

Submitted works

Submitted on 1686172766868

Submitted works

uwiener on 2023-01-24

Submitted works

+ 2% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de contenido publicado de Crosst

2%

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%



Anexo 9: Fotos de recoleccién de datos
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