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RESUMEN

La intervencion nutricional es dar a conocer la “Efectividad de la suplementacion
con &cidos grasos omega 3 en la reduccion de la presion arterial en adultos con
hipertension arterial”, La presente investigacion secundaria titulada como revision
critica: “Efectividad de la suplementacion con acidos grasos omega 3 en la
reduccion de la presion arterial en adultos con hipertensiéon arterial”, tuvo como
objetivo identificar si la suplementacion con acidos grasos omega 3 reduce la
presion arterial en adultos con hipertension arterial. La pregunta clinica fue: ¢La
suplementacion con &cidos grasos omega 3 reduce la presion arterial en adultos
con hipertensién arterial? Se utiliz6 la metodologia Nutricion Basada en Evidencia
(NuBE). La busqueda de informacién se realiz6 en PUBMED encontrando 30
articulos, siendo seleccionados 10 que han sido evaluados por la herramienta para
lectura critica CASPE, seleccionandose finalmente el Ensayo Clinico Aleatorizado
titulado como “Reduccién de los efectos de los suplementos de acidos grasos n-3
sobre la presion arterial mediante la reduccidn de la Angiotensina Il plasmatica de
pacientes hipertensos de Mongolia Interior: Un ensayo controlado aleatorio doble
ciego” el cual posee un nivel de evidencia | y Grado de Recomendacion I, de
acuerdo a la expertise del investigador. EI comentario critico permitié concluir que

la presion arterial se puede reducir al consumir suplementos de omega 3.

Palabras clave: acidos grasos omega 3, presion arterial, hipertension arterial.



ABSTRACT

The nutritional intervention "Effectiveness of supplementation with omega 3 fatty
acids in reducing blood pressure in adults with arterial hypertension”, The present
secondary investigation entitted as a critical review: "Effectiveness of
supplementation with omega fatty acids 3 in reducing blood pressure in adults with
arterial hypertension”, aimed to identify whether supplementation with omega 3 fatty
acids reduces blood pressure in adults with arterial hypertension. The clinical
guestion was: Does omega 3 fatty acid supplementation reduce blood pressure in
adults with arterial hypertension? The Evidence-Based Nutrition (NuBE)
methodology was used. The information search was carried out in PUBMED finding
30 articles, being selected 10 that have been evaluated by the tool for critical reading
CASPE, finally selecting the Randomized Clinical Trial entitled "Reduction of the
effects of n-3 fatty acid supplements on blood pressure by reducing plasma
Angiotensin 1l of hypertensive patients from Inner Mongolia: A double-blind
randomized controlled trial” which has a level of evidence | and Grade of
Recommendation |, according to the expertise of the investigator. The critical
comment led to the conclusion that blood pressure can be reduced by consuming

omega 3 supplements.

Key words: omega 3 fatty acids, blood pressure, arterial hypertension
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La hipertension arterial es responsable del 13% de toda la mortalidad mundial. Dado
el mayor riesgo de enfermedades cronicas asociadas con la hipertension, tiene una

gran carga econémica para la sociedad?.

La presion arterial esté controlada por varios factores y un determinante principal es
la resistencia periférica, controlada en gran medida por los cambios en el diametro
arterial. El sistema arterial incluye arterias elasticas y musculares, que difieren en
morfologia y fisiologia. Las arterias elasticas son arterias de gran diametro, también
denominadas arterias de conducto, por ejemplo, la aorta. Contienen mas elastina y
regulan la onda de presion proveniente del corazén para estabilizar la presion del
pulso vascular. Las arterias musculares son arterias de pequefio diametro también
denominadas arterias de resistencia, por ejemplo, las mesentéricas. Contienen
menos elastina, dependiendo de la necesidad, la vasoconstriccion reduce el
diametro de la luz, resistiendo el flujo sanguineo y generando asi resistencia

vascular?.

La manifestacion caracteristica de la hipertension arterial es el incremento crénico
de la presion arterial (PA), generalmente definida como sistolica (PAS) y diastolica

(PAD) superiores a 139 y 89 mmHg, respectivamente??,

Cambios en la alimentacion, un estilo de vida saludables, el ejercicio fisico
adecuado, la ingesta reducida de sal y la suplementacién con folato u omega-3
pueden reducir la presion arterial, mejorar la eficacia de los medicamentos

antihipertensivos y disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares®+.

En este trabajo la intervencion nutricional que se usa para modular la PA es la
suplementacién con acidos grasos omega 3 en adultos hipertensos, esto incluye
derivados de plantas (p. €j., aceite de linaza) 18:3n-3 (acido a-linolénico, ALA) y
derivados marinos (p. €j., aceite de pescado) 20:5n-3 (acido eicosapentaenoico,
EPA) y 22:6n-3 (4cido docosahexaenoico, DHA)3.

La efectividad de esta intervencion nutricional esta relacionada con los principios

activos del aceite de pescado, los acidos grasos omega-3 de cadena larga, el acido
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eicosapentaenoico (EPA; 20:5 n-3) y el acido docosahexaenoico (DHA; 22:6 n-3) ya
que son considerados responsables del efecto antihipertensivo de este alimento®;
asi mismo, la linaza, como alimento funcional, es una de las principales fuentes
vegetales de acidos grasos esenciales omega-3 (n-3), siendo el &cido alfa-linolénico
(ALA) su ingrediente principal (57%)°.

En un ECA los pacientes con suplementacion de derivados marinos (aceite de
pescado) 20:5n-3 (acido eicosapentaenoico, EPA) y 22:6n-3 (acido
docosahexaenoico, DHA) (FO) y de aceite de linaza 18:3n-3 (acido a-linolénico,
ALA) (FLO) mostraron una marcada reduccion de la PA (p < 0,05 tanto para la PAS
como para la PAD), pero los cambios no difirieron estadisticamente con aquellos
del grupo control (CO), los cambios en la PAS difirieron significativamente en FO en
comparacion con tratamientos del grupo control (CO) (-4,5249,28 mm Hg vs. -
1,51+9,23 mm Hg, p=0,040), pero no en PAD3,

En un metaanalisis de estudios a corto plazo de varios meses encontré que los
acidos grasos omega 3 reducian la PAS en 1,52 mmHg y la PAD en 0,99 mmHg,
mientras que en sujetos hipertensos se encontré mayor reduccion en la PAS de 4,51
mmHg y en PAD de 3,05 mmHg. Este hallazgo de un mayor efecto en sujetos
hipertensos fue respaldado por un segundo metanalisis que demostr6 mayores

disminuciones en la PAS y la PAD en pacientes hipertensos?.

En otro ECA se evidencia la disminucién significativa en la PAS y la PAD después
del consumo de aceite de linaza (FO) en comparacion con aceite de semilla de
girasol (SO). Los impactos de ALA en la reduccion de la PA y la mejora de las
condiciones cardiovasculares se han discutido con frecuencia. Segun los resultados
de estos estudios, el consumo dietético de ALA o su aumento en los tejidos se
asocio con una presion arterial mas baja, y un aumento del 1% en la ingesta de ALA

condujo a una reduccion de la presion arterial de 5 mm HgP®.

En otro metaanalisis se ha estimado que, si se reduce la PAS en solo 2 mmHg, la
mortalidad por accidente cerebrovascular disminuye en un 10 % y por enfermedad

cardiaca isquémica u otras causas vasculares se reduce aproximadamente un 7 %.
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Al suplementar con aceite de pescado también se obtienen beneficios sobre la
fisiologia cardiovascular, como reducir la tendencia trombotica y mejorar la funcion
endotelial. Los resultados sugieren que recomendar suplementos de aceite de
pescado a personas con hipertension puede ser razonable. Sin embargo, dado el
modesto efecto sobre la PA en comparacion con los farmacos antihipertensivos, los
suplementos de aceite de pescado no pueden recomendarse como alternativa a los
antihipertensivos para pacientes con riesgo cardiovascular elevado en los que las

guias recomiendan el tratamiento’.

Entonces se puede resaltar que la suplementacion de la omega 3 influye en la
presion arterial a través de la reduccion de las citoquinas proinflamatorias, el EPA
mejora la elasticidad de las grandes arterias debido a su poder vasodilatador ya que
incrementa la liberacion de 6xido nitrico, por su parte el DHA modula la liberacién
de cat+ en las células del musculo liso, incrementa la distensibilidad arterial,

disminuye el efecto vasoconstrictor de la angiotensina 11%3.

Esta investigacion se justifica porque da a conocer a los profesionales de la nutricion
la efectividad de la suplementaciéon con omega 3, ya que esta intervencion reduce
la presion arterial y las enfermedades asociadas a ella.

Asimismo, esta investigacion, permitira incorporar un criterio de eleccion del mejor
articulo sobre la suplementacién de omega 3 en la reduccion de la hipertension

arterial en adultos?35-11,

El objetivo fue conocer la efectividad de la suplementacién de omega 3 en la

reduccion de la presion arterial en adultos con hipertension arterial.

Finalmente, este estudio se convertira en referencia para nuevos estudios en

beneficio de los pacientes adultos con hipertension arterial.

CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

1.1 Tipo de investigacion
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El tipo de investigacion es secundaria, debido al proceso de revision de la
literatura cientifica basada en principios metodolégicos y experimentales que
selecciona estudios cuantitativos y/o cualitativos, con la finalidad de dar
respuesta a un problema planteado y previamente abordado por una

investigacion primaria.

1.2 Metodologia

b)

La metodologia para la investigacion se realizard segun las 5 fases de la

Nutricion Basada en Evidencias (NuBE) para el desarrollo de la lectura critica:

Formular la pregunta clinica y busqueda sistematica: se procedi6 a
estructurar y concretar la pregunta clinica que se relaciona con la estrategia PS,
donde (S) es la situacion clinica con los factores y consecuencias relacionados,
de un tipo de paciente (P) con una enfermedad establecida. Asimismo, se
desarroll6 una busqueda sistematica de la literatura cientifica vinculada con

palabras clave que derivan de la pregunta clinica.

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se utilizaron como motores
de busqueda bibliografica a Google Académico, Dimensiums, BASE, ERIC,
JURN, iSEEK

Luego se procedio a realizar la busqueda sistematica utilizando como bases de
datos a Scopus, Science Direct, Pubmed, HINARI, Lilacs, Latindex, Scielo,
ERIHPLUS, Dialnet, Redalyc, DOAJ

Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los articulos: se fijaron los
criterios para la eleccion preliminar de los articulos de acuerdo con la situacién

clinica establecida.

Lectura critica, extraccion de datos y sintesis: mediante la aplicacion de la
herramienta para la lectura critica CASPE se valor6 cada uno de los articulos

cientificos seleccionados anteriormente, segun el tipo de estudio publicado.
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d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos

cientificos que se evaluaron por CASPE son evaluados considerando un nivel

de evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacion (tabla 2) para cada uno de

ellos.

Tabla 1. Nivel de Evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

Nivel de . Preguntas que debe
: 2 Categoria . X
Evidencia contener obligatoriamente
Al Ensayo clinico aleatorizado Preguntas del 1 al 7
All Metaanalisis o Revisidn sistematica Preguntas del 1 al 7
B Il Metaanalisis o0 Revisién sistematica Preguntas del 1 al 5

Tabla 2. Grado de Recomendacion para evaluacion de los articulos cientificos

Grado de
Recomendacion

Estudios evaluados

Ensayos clinicos aleatorizados que respondan consistentemente
las preguntas 7y 8, 0
Revisiones sistematicas o0 metaandlisis que respondan

FUERTE ;
consistentemente las preguntas 4y 6, o
Estudios de cohorte, que respondan consistentemente las
preguntas 6y 8

DEBIL Ensayos clinicos aleatorizados o no aleatorizados que respondan

consistentemente la pregunta 7, o

Revisiones sistematicas 0 metaandlisis que respondan
consistentemente la pregunta 6, o

Estudios de cohorte, que respondan consistentemente la pregunta
8

e) Aplicacion, evaluacion y actualizacion continua: de acuerdo con la

busqueda sistematica de la literatura cientifica y seleccion de un articulo que

responda la pregunta clinica, se procedié a desarrollar el comentario critico

segun la experiencia profesional sustentada con referencias bibliogréaficas

actuales; para su aplicacion en la practica clinica, su posterior evaluacion y la

actualizacion continua al menos cada dos afios calendarios.
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1.3 Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacion-

Situacion Clinica)

Se identificé el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la pregunta

clinica, descrito en la tabla 3.

Tabla 3. Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS

POBLACION (Paciente) | Pacientes adultos con hipertension arterial

) ) Suplementacion con acidos grasos omega 3 en la
SITUACION CLINICA reduccion de la presion arterial en adultos con
hipertension arterial.

La pregunta clinica es:
- ¢La suplementacion con omega 3 reduce la presion arterial en adultos con
hipertension arterial?

1.4 Viabilidad y pertinencia de la pregunta

La pregunta clinica es viable debido a que considera el estudio de una
enfermedad como la hipertension arterial que es de interés nacional debido a
gue esta estrechamente relacionado con el riesgo cardiometabolico y con la
morbimortilidad de enfermedades como ACV, DIABETES, OBESIDAD, etc.
estas aumentaron en los Ultimos afios La pregunta es pertinente debido a que
se dispone de diversos estudios clinicos desarrollados a nivel internacional, lo

cual genera una base bibliografica completa sobre el tema.
1.5 Metodologia de Busqueda de Informacién

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se describe las palabras
clave (tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede a la busqueda
de articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la pregunta
clinica, mediante el uso de motores de busqueda bibliografica como Google

Académico, Dimensiums.
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Luego del hallazgo de los articulos cientificos, se procedio a realizar la busqueda

sistematica de articulos a manera precisa y no repetitiva utilizando como bases
de datos a PUBMED.

Tabla 4. Eleccion de las palabras clave

PALABRAS . . CHINO
CLAVE INGLES PORTUGUES (SIMPLIFICADO) SIMILARES

Acidos Omega-3 Acidos BERAEL Omega 3
grasos fatty acids gordurosos
omega 3 de omega-3
Presion Blood Pressao e Presion
arterial pressure arterial arterial
Hipertension | Arterial Hipertensdo | - ;- Presion alta
artperial hypertension artperial EORK S I

Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos

Base de datos
consultada

Fechade la
busqueda

Estrategia
parala
busqueda

N° articulos
encontrados

N° articulos
seleccionados

Pubmed

11/05/2022

Busqueda
bases de
datos
virtuales,
Internet

15

Pubmed

13/05/2022

Busqueda
bases de
datos
virtuales,
Internet

15

Pubmed

18/05/2022

Busqueda
bases de
datos
virtuales,
Internet

10

TOTAL

40

10
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Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos descritos

en la tabla 5, se procedi6 a desarrollar una ficha de recoleccion bibliografica que

contiene la informacion de cada articulo (tabla 6).

Tabla 6. Ficha de recoleccion de datos bibliografica

Revista (afio,

Titulo del . _ ;
Autor (es) ) volumen, Link Idioma | Método
articulo ;
namero)
Lowering
Effects of n-3
Fatty Acid
Supplements
on Blood
Pressure by Food https://pub
Reducing Funct. 2019 med.ncbi.n Recolec
Yang B, et al® | Plasma Mar Im.nih.gov/ Ingles cion de
Angiotensin Il in 20;10(3):1661- | 39511840/ la web
Inner Mongolia 1670
Hypertensive
Patients: A
Double-Blind
Randomized
Controlled Trial
Consumption of ——
ps://aca
Fish oll _
Brovidi demic.oup.
rovidin
Minih A tg ¢ J Nutr. 2016 com/jn/arti Recolec
inihane mounts 0 . :
_ Mar;146(3):516 cle/146/3/5 | Ingles | cién de
Anne, et al*? | Eicosapentaen | o3
_ _ ' 16/457825 la web
oic Acid and :

Docosahexaen
oic Acid That
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30511840/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30511840/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30511840/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30511840/
https://academic.oup.com/jn/article/146/3/516/4578257
https://academic.oup.com/jn/article/146/3/516/4578257
https://academic.oup.com/jn/article/146/3/516/4578257
https://academic.oup.com/jn/article/146/3/516/4578257
https://academic.oup.com/jn/article/146/3/516/4578257
https://academic.oup.com/jn/article/146/3/516/4578257

Can Be
Obtained from
the Diet
Reduces Blood

Pressure in
Adults with
Systolic
Hypertension: A
Retrospective
Analysis
Blood pressure- https://ww
lowering effects w.tandfonli
of long chain n- ne.com/doi
Sveinsdotti 3 fatty acids Int J Food Sci /abs/10.10 Recol
veinsdottir ecolec
ol o | oM meals Nutr. 2016 80096374 | o
olbrun, e . : ngles | cion de
enriched  with | DEC67(®):1017 | gg 51615 | 9
altl o . .| -23 ) la web
liquid fish oil : 087337?jour
and from nalCode=iij
microencapsula f20
ted powder
Long-chain
Omega-3 fatty
acids
) https://ww
eicosapentaeno _
Am J | w.ncbi.nim.
_ _ ic acid and _ Recolec
Miller Paige, Hypertens. 201 | nih.gov/pm .
docosahexaeno _ Ingles cion de
et al® _ _ 4 Jul;, 27(7): | clarticles/P
ic acid and la web
885-896. MC405479
blood pressure: »

A meta-analysis
of randomized

controlled trials
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sveinsdottir+K&cauthor_id=27457968
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sveinsdottir+K&cauthor_id=27457968
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09637486.2016.1208733?journalCode=iijf20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09637486.2016.1208733?journalCode=iijf20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09637486.2016.1208733?journalCode=iijf20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09637486.2016.1208733?journalCode=iijf20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09637486.2016.1208733?journalCode=iijf20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09637486.2016.1208733?journalCode=iijf20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09637486.2016.1208733?journalCode=iijf20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09637486.2016.1208733?journalCode=iijf20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09637486.2016.1208733?journalCode=iijf20
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4054797/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4054797/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4054797/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4054797/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4054797/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4054797/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4054797/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4054797/

Campbell

Fiona, et al’

A systematic
review of fish-oil
supplements for
the prevention
and treatment

of hypertension

European
Journal of
Preventive
Cardiology,
Volume 20,
Issue 1, 1
February 2013,
Pages 107-120

https://aca
demic.oup.

com/eurjpc
[article/20/

1/107/5928
083?login=
false

Ingles

Recolec
cion de

la web

Cabo Jorge,

et al®

Omega-3 fatty
acids and blood
pressure

British  Journal
of Nutrition
(2012), 107,
S195-S200

https://ww
w.cambrid
ge.org/core
ljournals/br
journal-of-
nutrition/art
icle/omega
3-fatty-
acids-and-
blood-
pressure/C
5B80492D
2B8028AD
8F95FFAA
F5F44DF

Ingles

Recolec
cion de

la web

Bercea
Cristiana-

Joana, et al?

Omega-3
polyunsaturate
d fatty acids and
hypertension: a
review of

vasodilatory

Br J Pharmacol
. 2021
Feb;178(4):860
-877

https://bps
pubs.onlin
elibrary.wil
ey.com/doi
/10.1111/b

ph.15336

Ingles

Recolec
cion de

la web
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https://academic.oup.com/eurjpc/article/20/1/107/5928083?login=false
https://academic.oup.com/eurjpc/article/20/1/107/5928083?login=false
https://academic.oup.com/eurjpc/article/20/1/107/5928083?login=false
https://academic.oup.com/eurjpc/article/20/1/107/5928083?login=false
https://academic.oup.com/eurjpc/article/20/1/107/5928083?login=false
https://academic.oup.com/eurjpc/article/20/1/107/5928083?login=false
https://academic.oup.com/eurjpc/article/20/1/107/5928083?login=false
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/omega3-fatty-acids-and-blood-pressure/C5B80492D2B8028AD8F95FFAAF5F44DF
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/omega3-fatty-acids-and-blood-pressure/C5B80492D2B8028AD8F95FFAAF5F44DF
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1.6 Andlisis y verificacion de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalla la calidad

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills
Programme Espafia” (CASPe) (tabla 7).

Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPE

Tipo de

Lista de

. . : o Nivel de Grado de
Titulo del articulo investigacion chequeo . . -
. evidencia | recomendacion
metodolégica | empleada

Lowering Effects of n-3 | Estudio clinico| CASPE Al Fuerte

Fatty Acid Supplements | aleatorio

on Blood Pressure by

Reducing Plasma

Angiotensin 1l in Inner

Mongolia Hypertensive

Patients: A Double-Blind

Randomized Controlled

Trial

Consumption of Fish Oil | Estudio clinico | CASPE Al Fuerte

Providing Amounts of | aleatorio

Eicosapentaenoic Acid
and Docosahexaenoic
Acid That Can Be
Obtained from the Diet
Reduces Blood
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CAPITULO II: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Articulo pararevision

a)

b)

f)

Titulo: Efectividad de la suplementacion con acidos grasos omega 3 en la

reduccion de la presion arterial en adultos con hipertension arterial.
Revisor: Licenciada Marlene Reyna Serrano Rojas

Institucion: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de

Lima-Peru
Direccién para correspondencia: marleserrano@outlook.com
Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

Bo Yang, Lin Shi, Ai M. Wang, Mei Q. Shi, Zi H. Li, Feng Zhao, Xiao J. Guo,
and Duo Li. Lowering effects of n- 3 fatty acid supplements on blood
pressure by reducing plasma angiotensin Il in Inner Mongolia hypertensive
patients: A double — blind randomized controlled trial. Food Funct 2019 Mar
20; 10(3): 1661-1670.

Resumen del articulo original:
Antecedentes

La OMS identifica a la hipertension arterial como un problema de salud
mundial porgue es el principal factor de riesgo de morbimortalidad para las

enfermedades cardiovasculares.

En Chinala HTA se ha relacionado con las enfermedades cardiovasculares
las que han ido en alza del 19% en el afio 2002 al 27.7% en 2016.

Objetivos

Determinar el efecto de la suplementacion con acidos grasos omega 3; que

incluye derivado de plantas (aceite de linaza) 18:3n-3 (acido a-linolénico,
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ALA) y derivados marinos (aceite de pescado) 20:5n-3 (&cido
eicosapentaenoico, EPA) y 20:6n-3 (acido docosahexaenoico, DHA) sobre
la presion arterial en pacientes adultos con hipertension arterial a través de

la reduccion de la angiotensina Il.
Metodologia

Se realiz6 un ensayo clinico aleatorizado, controlado con placebo y doble

ciego en Mongolia Interior en China.

Se reclutaron 147 pacientes entre 35 a 70 afios, de ellos 132 aceptaron
participar, se tomaron muestras de sangre, mediciones antropométricas y

una entrevista.

De los 132 participantes, solo 126 cumplieron los criterios de inclusion (55

hombres y 71 mujeres)

Los 126 participantes reciben 4 capsulas de 1gr con apariencia idéntica
durante 90 dias
Grupos Grupo aceite de | Grupo aceite de | Grupo aceite de
pescado linaza maiz
(FO, n=41) (FLO, n=42) (CO, n=43)
1 capsula 500 mg 630 mg ALA Acido linoleico,
EPA+DHA acido oleico,
(EPA: DHA=3:2) acido palmitico.
4 capsulas 29 2.5¢9 2.149
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Resultados

Los pacientes con hipertension arterial suplementados con derivados
marinos (aceite de pescado) (EPA + DHA) (FO) tuvieron un efecto
hipotensor en comparacion con los tratados con placebo (CO), asimismo

también se disminuy0 la concentracion plasmética de Angiotensina Il.

Entre los resultados se muestra que disminuye la PA (p < 0,05 tanto para la
PAS como para la PAD) tanto en FO como en FLO, pero los cambios no
difirieron estadisticamente con aquellos del grupo control (CO), al relacionar
la presion arterial con otras variables (edad, sexo, etnia, IMC, antecedentes
familiares de hipertension, factores de estilo de vida, prevencién de ECV,
tratamientos antihipertensivos actuales, total de ingesta de energia y
nutrientes dietéticos) los cambios en la PAS difirieron significativamente en
FO en comparacion con tratamientos con CO (-4,52+9,28 mm Hg vs. -
1,51+9,23 mm Hg, p=0,040), pero no en PAD.

Al suplementar con FO la concentracion de la Angiotensina Il (pg/ml) difirié
significativamente con CO (-12, 68+10, 87 vs. -4, 931£9,08, pag=0,023).

Conclusiones

Se concluye que la suplementacion de omega 3 (pescado) podria reducir
modestamente la PAS en adultos con hipertensién arterial de Mongolia

Interior en China.
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2.2 Comentario Critico

El articulo presenta como titulo: Lowering effects of n- 3 fatty acid supplements
on blood pressure by reducing plasma angiotensin Il in Inner Mongolia
hypertensive patients: A double — blind randomized controlled trial, el cual se
relaciona directamente con el objetivo del estudio; sin embargo, en el estudio
se observa que al relacionar la presion arterial con otras variables (edad, sexo,
etnia, IMC, antecedentes familiares de hipertension, factores de estilo de vida,
prevencion de ECV, tratamientos antihipertensivos actuales, total de ingesta de
energia y nutrientes dietéticos) solo la PAS difiere significativamente en el grupo
suplementado aceite de pescado en comparacion con el grupo control pero no
en la PAD. Ademas, no se menciona los datos de la suplementacion con aceite

de linaza.

El tema abordado por el autor si determina la intervencioén nutricional, ya que
explica claramente que se utilizaran suplementos de omega 3 tanto de origen
animal como vegetal, la dosis y el tiempo de duracién, asi como los efectos de
estos suplementos en la presion arterial, concentracion plasmatica de la

angiotensina ll, y el 6xido nitrico.

En relacion a los aspectos tedricos y antecedentes expresados en la
introduccién del articulo, muestra el problema de la hipertension arterial como
el principal factor de riesgo de morbimortalidad para las enfermedades

cardiovasculares.

De acuerdo con la metodologia planteada por el autor, se describe la
intervencién nutricional dietética, los participantes se dividen en tres grupos y
de forma aleatorizada se suplementa con omega 3: aceite de pescado, aceite
de linaza y el grupo control con aceite de maiz, se les brinda 4 capsulas de
suplemento durante 90 dias, al inicio y final de la intervencién se toma la presién
arterial, andlisis de sangre, mediciones antropométricas para comparar si hubo

cambios significativos.
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Segun los resultados obtenidos, se denota de manera descriptiva y el analisis
estadistico que se hay una reduccion de la PA (p < 0,05 tanto para la PAS como
para la PAD),

En la discusién de resultados, se compara adecuadamente con otros estudios
acordes con la tematica planteada, ya que la suplementacién con acidos grasos
omega 3 tiene accion hipotensora debido a la disminucién de la concentracion
plasmatica de la angiotensina Il, lo que contribuye a la disminucion de la presion

arterial y por ende a las enfermedades cardiometabolicas.

El autor concluye que la intervencion nutricional dietética es una forma de
mejorar la calidad de vida las personas con hipertension arterial ya que al usar
suplementos de omega 3 (aceite de pescado) 2gr de EPA+ DHA se redujo la
PAS; sin embargo, sugiere un estudio a largo plazo donde se brinde mayores
dosis de acidos grasos omega 3 para determinar si se pude reducir no solo PAS

sino también la PAD.
2.3 Importancia de los resultados

A pesar de que existen pruebas suficientes para sugerir la suplementacién con
acidos grasos omega 3 ya que reduce la presién arterial en adultos hipertensos
en Mongolia Interior, el ensayo tiene un tamafio de muestra relativamente
modesto con un poder estadistico limitado, una tasa de desercion
moderadamente alta alrededor del 12%, los participantes siguieron
consumiendo sus farmacos antihipertensivos; sin embargo, estos estan
equilibrados entre los 3 grupos de tratamiento, y los inhibidores de la ECA fue
usado por < 40% en cada grupo, no se controlo la dieta durante la intervenciéon
aunqgue se hizo un acuerdo verbal para que los participantes no modifiquen su

dieta.

Se resalta que la dieta de la poblacion de Mongolia Interior presenta una
tradicion de bajo consumo de alimentos marinos por lo que minimizan esta

variable en el estudio, asi mismo resalta que la eficacia de la intervencion se
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2.4

2.5

pudo haber comprometido debido a los dienos conjugados que son o6xidos
circulantes producidos por la oxidacion de los lipidos (procesamiento y

almacenamiento)

La importancia radica en que la metodologia esta claramente determinada:
suplementar con acidos grasos omega 3 en forma de aceite de pescado o aceite
de linaza, brindando 2g de EPA+DHA, 2.5g de ALA durante 90 dias y
comparandolo con aceite de maiz, los resultados dieron como resultado una
disminucién significativa de la presion arterial sistolica (PAS) acomparfiado de la
reduccion de la concentracion plasméatica de la Angiotensina Il en aquellos

participantes que consumieron aceite de pescado.
Nivel de evidenciay grado de recomendacion

Segun la experiencia profesional se ha visto conveniente desarrollar una
categorizacion del nivel de evidencia y grado de recomendacion, considerando
como aspectos principales que el nivel de evidencia se vincule con las

preguntas CASPe y el grado de recomendacién se categorice como Fuerte.

El articulo seleccionado para el comentario critico resulté con un nivel de
evidencia alto como A | y un grado de recomendacion Fuerte, por lo cual se
eligi6 para evaluar adecuadamente cada una de las partes del articulo y
relacionarlo con la respuesta que otorgaria a la pregunta clinica planteada

inicialmente.
Respuesta a la pregunta

De acuerdo a la pregunta clinica formulada ¢La suplementacion con acidos

grasos omega 3 reduce la presion arterial en adultos con hipertensién arterial?

El ensayo clinico aleatorizado seleccionado para responder la pregunta reporta
gue existen pruebas suficientes para determinar que si es efectivo suplementar
con acidos grasos omega 3 (aceite de pescado) usando 2g de EPA +DHA para

reducir la presion arterial sistélica en adultos con hipertension arterial.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda:

1. Difundir el ensayo clinico “Lowering effects of n- 3 fatty acid supplements on
blood pressure by reducing plasma angiotensin 1l in Inner Mongolia
hypertensive patients: A double — blind randomized controlled trial”, con el fin
de aplicar como parte del tratamiento antihipertensivo la suplementacién con
acidos grasos omega 3 en pacientes con hipertension arterial ya que reduce
significativamente la presion arterial sistolica (PAS) asi como la angiotensina

Il que son factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares.

2. Protocolizar la suplementacion con omega 3 (pescado), consumir capsulas
de 2g EPA+DHA diariamente durante 90 dias, para reducir la PAS y la
concentracion de angiotensina Il, como parte del tratamiento para adultos

hipertensos.

3. Desarrollar en nuestro pais investigaciones primarias sobre la
suplementaciéon con omega 3 en la reduccion de la presion arterial en adultos
con hipertension arterial, estas se podrian realizar en instituciones publicas
en todo paciente adulto con diagndstico de presién arterial, se darian
capsulas de 2g EPA+DHA diariamente durante 90 dias, se tomaria la presion
arterial al inicio y al finalizar el tratamiento, el objetivo de estas
investigaciones seria disminuir la presion arterial para asi también disminuir

las posibles complicaciones cardiovasculares.
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Articulo

Tipo

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

Total

Nivel de
evidencia

Grado de
recomedacion

Lowering Effects of n-3 Fatty Acid Supplements on
Blood Pressure by Reducing Plasma Angiotensin Il
in Inner Mongolia Hypertensive Patients: A Double|
Blind Randomized Controlled Trial.

Ensayo

21

Al

Fuerte

Consumption of Fish Oil Providing Amounts of
Eicosapentaenoic Acid and Docosahexaenoic Acid
That Can Be Obtained from the Diet Reduces Blood
Pressure in Adults with Systolic Hypertension: A
Retrospective Analysis.

Ensayo

20

Al

Fuerte

Blood pressure-lowering effects of long chain n-3
fatty acids from meals enriched with liquid fish oil
and from microencapsulated powder.

Ensayo

21

Al

Fuerte

Long-chain Omega-3 fatty acids eicosapentaenoic
acid and docosahexaenoic acid and blood
pressure: A meta-analysis of randomized
controlled trials.

Metaanalisis

20

All

Fuerte

A systematic review of fish-oil supplements for
the prevention and treatment of hypertension.

Metaanalisis

20

All

Fuerte

Omega-3 fatty acids and blood pressure.

Metaanalisis

12

BIl

ok ok

Omega-3 polyunsaturated fatty acids and
hypertension: a review of vasodilatory
mechanisms of docosahexaenoic acid and
eicosapentaenoic acid.

Metaanalisis

12

Bl

sk sk %k

Impact of omega-3 polyunsaturated fatty acids on
vascular function and blood pressure: relevance
for cardiovascular outcomes.

Metaanalisis

sk ok ok

sk sk %k

Fish Meal Supplementation and Ambulatory Blood
Pressure in Patients With Hypertension: Relevance
of Baseline Membrane Fatty Acid Composition.

Ensayo

13

sk 3k %k

sk sk ok

10

Comparison of the effects of flaxseed oil and
sunflower seed oil consumption on serum glucose,
lipid profile, blood pressure, and lipid
peroxidation in patients with metabolic sindrome.

Ensayo

19

Al

Débil




Turnitin

® 12% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
* 11% Base de datos de Internet » 5% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de Crossr
+ 7% Base de datos de trabajos entregados

FUEMTES PRINCIPALES

Lazs fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o repositorio_uwiener_edu pe 4%
Internet

a centaur.reading.ac.uk 99,
Internet

o Universidad Wiener on 2023-05-27 <1%
Submitted works

o repositorio_.untumbes_edu_pe 1%
Internet

e Bo Yang, Lin Shi, Ai M. Wang, Mei Q. Shi, Zi H. Li, Feng Zhao, Xiao J. Gu... 1%
Crozsref

o pubs.rsc.org <1%
Irmternet

o Universidad Wiener on 2023-06-24 1%
Submitted works

o Universidad Wiener on 2023-05-26 <1%

Submitted works
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