Universidad
Norbert Wiener

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA

Tesis

“Comparacion entre la percepcion de dentistas y pacientes sobre factores que

afectan la estética de la sonrisa en un centro odontologico privado, 2023

Para optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista

Presentado por:

Autor: Garcilazo Fernandez, Danitza Alexandra
Codigo ORCID: 0000 - 0002 - 4457 — 9961

Asesor: Mg. CD. Menacho Angeles, Gregorio Lorenzo
Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2283-0155

Lima, Peru

2023



.‘.’ DECLARACION JURADA D& mmummfgmm DEL TRARAJO D6
onbad

Uriver X VERBON, 01 ’
Nortert Wianar CODIGO: UPNW-GRA-FOR0 1) VI OF FECHA: O 1/2022

Yo, Garcllazo Fernandez Danitza Alexandra egresado de la Facultad de Clenclas
de salud vy [HEscuela Académica Profesional de Qdontologia/ [ Escuela de
Posgrado de la Universidad privada Norbert Wiener dedaro que el trabajo
académico “: Comparacion ontre |a porcopclon do dontistas y pacientes sobre
factoros que afoctan |a estotica de Ia sonrisa on un Centro Odontologlco Privado |
2023 * Asesorado por ol docente: Mg, CO. Esp. Menacho Angeles Gregorio Lorenzo
DNI 72604739 ORCID 0000-0002-4457-9961 tione un Indioe de similtud de (13)
(trece ) % con codigo 20204 000 verificable en el reporte de ongina lid ad del software
Turnitin,

Asl mismo:

1, 8@ ha mencionado 1odas e fuenies utilzadas, entificando comectamanta s citas
toxtunios o pardfrasis proveniontes de otras fuantos,

. No he utlizedo ninguna otra fuente distinta de aquelia sefalada en el trabajo.

. So autonza que ol rabajo puade ser revisado on basqueda do plagios,

. El porcentaje sefalndo o3 of mismo que araojd al momanto de indexar, grabar o hacer al
depanito an ol tumitin de in univarsidad vy,

. Asumimos la responsabiidad que corresponda ante cuaiquier falsedad, ocutamiento u
amoidn en b mfonmecin aparteds, par kb cunl nas sometemas a ko dapussta en es
normas del reglamento vigente de la universidad,

o L n

O O Y PR PR Y

Fima de autor 1
Nombros v apelidos del Egresado: Garclnzo Femandez Dantza Alexandra
DNI: 72694739

Fimma
Nombres vy apellidos del Asesor | Menacho Angeles Gregono Lorenzo
DNI; 06039730

Lima, 02 dé Noviembre de 2023




Tesis

Comparacion entre la percepcion de dentistas y pacientes sobre factores que

afectan la estética de la sonrisa en un centro odontoldgico privado, 2023.

Linea de investigacién general

Salud y bienestar

ASESOR

Mg. CD. Menacho Angeles, Gregorio Lorenzo

Cdédigo ORCID: 0000 — 0003 — 2283 - 0155



MIEMBROS DEL JURADO
Presidente: Dr.Gomez Carrion , Christian

Secretaria: Dr.Vargas Corpancho , Francisco

Vocal: Dra.Gil Cueva, Silvia Liliana



Dedicatoria

Esta investigacion se la dedico a toda mi familia,
especialmente a mis padres Hugo y Alejandra, por su
paciencia , su constante apoyo incondicional y
ensefiarme a afrontar las dificultades sin perder el
rumbo hasta llegar al logro de mi gran anhelo de

obtener mi Titulo profesional.



Agradecimiento

Agradezco a Dios por guiarme y darme la fortaleza para lograr este objetivo.

A mis padres, quienes me ensefiaron a ser la persona que soy hoy, llena de principios, valores
y permanente consejos durante mi formacion profesional, todo esto con una enorme dosis de
amor Yy sin pedir nada a cambio.

A ustedes mis distinguidos maestros y maestras, les debo mis conocimientos, donde quiera
que vaya, los llevaré conmigo en mi transitar profesional, por compartir sus conocimientos de
manera profesional e invaluable, por su dedicacion, perseverancia y catedras virtuales con
mistica y ejemplo de profesionales que me brindaron durante mi permanencia en ésta
prestigiosa universidad y mi alma mater.

Finalmente a mi asesor Dr Menacho Angeles, Gregorio Lorenzo por el apoyo y orientacion

en el desarrollo de esta investigacion.



Vi

Indice general

PORTADA ettt e et e e e h et e e e st e e e R b et e e e s b et e e e b e e e be e e e e e e e 1
MIEMBROS DEL JURADO .....coiiiiieiiite ettt ettt et et e et a e e antaaaennnaee s i
DEDICATORIA . ..ttt bt e e et e e ettt e e e nb e e e anbb e e e antaeeeas v
AGRADECIMIENTO ...ttt e et e e et e e et e e e e naeaeennes \/
INDICE GENERAL ......ooouiiitetieeee ettt sttt n et eere e VI
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt en et ettt e, IX
INDICE DE GRAFICOS. ..ottt sttt X
RESUMEN ...ttt e et e e ettt e e e ent e e e st e e e e asesaeeanbeeeeanseaeesnraeeaas XI
AB ST R A C T ettt e e e e et e et e et e e et e e et a e nrrre e X1l
INTRODUGCCION. ......oiiieietee ettt ettt ettt en ettt en st en s X111
CAPITULO I: ELPROBLEMA .....oocoieeeeeeeee ettt 1
1.1. Planteamiento del problema............oooiiiiiiiii i 1
1.2. Formulacion del Problema............ooiioiiiiiiie e 3
1.2.1.  Problema general....... .o 3

1.2.2.  Problemas eSPECITICOS ... ...iiiiiiiiie et 3

1.3. Objetivos de [a iNVESTIGACION...........cccoiiiiiiiiie e 3
1.3.1.  ODJELIVO GENEIAL ... 3

1.3.2.  ODJetivos ESPECITICOS ....uuiiieiiiiiiii et 3

1.4. Justificacion de 1a INVESTIGACION ..........ooeiiiiie it 4
I I To 4 o7 U PRSP PRRPPRR 4

S |V 1= (oo [o] (o To (o3 RSP PRSPPPPRRR 4



R o Tox (o PRSP RRTPRPP 4
1.5. Limitaciones de 1a iNVESTIGAaCION...........ccouuiiiieiiiiiiie et a e e 4
2.1. Antecedentes de 1a INVESTIGACION ..........iiiiiiiiie e 6
R = T -t (=0 ] oF O RERSOPRPRR 9

2.2.1 0doNtologia MOTEINA .......eeiieieiiie ittt 10
2.3. FOrmulacion de NIPOLESIS ........vvveeiiiiiiiece e e e e e s e e e e e 13

2.3.1. HIPOLESIS GENETAL ....eeii ettt e e e e e et e e e e et aeeeeeennes 13

2.3.2. HIPOLESIS ESPECITICAS. ... vvvveieei ittt e e e ettt s et e et e e s e e e e e et a e e e e e ssaeaeaeesanns 13
CAPITULO HI: METODOLOGIA ..ottt 14
3.1. MEtodo de 12 INVESTIGACION .......ueiiiiiiiiieeiie ettt 14
3.2. ENfOQUE INVESTIGALIVO .......viiiiiiiiiiiii et a e e e e e e e 14
3.3. TIPO A€ INVESTIGACION.....cceiiiiiiiiie ettt e e e e e e e et e e e e e e eta e e e e s enbanaaeeeas 14
3.4. DiseNo de 1a INVESTIJACION .........ccciiiiiiiiie e e e e e ae e e 14
3.5. PoDbIacion, MUESTIa Y MUESTIO ........ceeiiiiee ettt e et e e e 15
3.6. Variables y 0peracionNaliZaCion ............ccuieiiiiieiiiiie et 15

3.6.1 DefiniCiOn OPeracional.............coiiiiiiiiiieie e 17
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ...........covvvieiiiiieiiiiie e 17

T 0t =T ] o= TP PP PP TP PPPPPY 17

3.7.2. DesCripCion de iNStIUMENTOS ........eiiiiiiiiieiiiie ittt neeeenrea e 17

TR T £ [ To - o o o PP R P PRSPPI 18

3.7.4. CoNFIADIIIAA. ......eeeieei e 18
3.8. Plan de procesamient Y @NAlISIS............ccoiiiiuiiiieiiiiiiiee e 18

3.9, ASPECLOS BLICOS ...eeeeiiiiiiie e e e ettt e e e et e et e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e s e a e e e e aanrraaaaaas 18



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS.................... 18
I (L U | 7 Lo 01 PP PPPRP 18
4.1.2 Prueba d NIPOTESIS .......eeiiieeiie ettt ettt are e 25
4.1.3. Resultados para la comparacién de la percepcion entre dentistas y pacientes sobre los
factores que afectan la estética dental............c.ccovvvveeiiiiiiii 26
4.2.3. DISCUSION d€ rESUITAOS. .. ..vvveeiiiiee ittt e e naee e e 34
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........cccccoiiiieiiiieeiiiiie i 37
5.1 CONCIUSIONES ...ttt ettt e et e e et e e e e 37
5.2. RECOMEBNUACIONES ... .eiiiiiee it e e ettt e e e et e e e ettt e e e e e st eeeeanstaeeeeesasaseeeeeeannsneeneens 37
REFERENCIAS ... .ottt ettt e e st e e e et e e e ast et e e anbe e e e e seaeeanaeeeanes 38

ANEXOS e 45



indice de tablas

Tabla 1. Descripcion de la Baremacion y escala de interpretacion de las variables .................... 18
Tabla 2. Percepcion de dentistas y pacientes sobre la dimension contorno gingival en un centro
0dontolOgiCo Privado, 2023. ..........eiiiiiiieiiiie e 19
Tabla 3. Percepcion de dentistas y pacientes sobre la dimension linea labial en un centro
0dontolOgico Privado, 2023. ........ooiee i e e 21
Tabla 4. Percepcion de dentistas y pacientes sobre la dimension proporcién dentaria en un centro
0dontolOgico Privado, 2023. .........oeie i a e 23
Tabla 5. Evaluacion de la Normalidad de datos...........ccceeiiviieiiiieiiiiiic e 25
Tabla 6. Percepcidn de dentistas y pacientes sobre la dimension contorno gingival en un centro
0dontoldgico Privado, 2023. .........ooie i a e 27
Tabla 7. Percepcidn de dentistas y pacientes sobre la dimension linea labial en un centro
0dontoldgico Privado, 2023. ........ooiiiiiiiiie e e e 29
Tabla 8. Percepcidn de dentistas y pacientes sobre la dimension proporcién dentaria en un centro
0dontolAgico Privado, 2023. ........ooiiiiiiiiiii e 31
Tabla 9. Comparacion de la percepcion de dentistas y pacientes sobre los factores que afectan la

estética de la sonrisa en un centro odontoldgico privado, 2023. ..........ccceeiiiiiiieiiieiee e 32



Indice de graficos

Grafico 1.Percepcion de dentistas y pacientes sobre la dimension contorno gingival en un centro
0dontolOgiCo Privado, 2023. ..........eiiiiiiieiiiie e 20
Grafico 2. Percepcion de dentistas y pacientes sobre la dimension linea labial en un centro
0dontolOgico Privado, 2023. ........ooiie it a e e e 22
Grafico 3. Percepcion de dentistas y pacientes sobre la dimension proporcion dentaria en un centro
0dontolOgico Privado, 2023. ........ooiieiiiiiiee e a e 24
Grafico 4. Percepcion de dentistas y pacientes sobre la dimension contorno gingival en un centro
0dontolOgico Privado, 2023. .........oeiii i a e 28
Grafico 5. Percepcion de dentistas y pacientes sobre la dimension linea labial en un centro
0dontolOgico Privado, 2023. .........ooeiiiiiiie e e e e 30
Grafico 6. Percepcion de dentistas y pacientes sobre la dimension proporcion dentaria en un centro
0dontoldgico Privado, 2023. .........ooeiiiiiiie e e 32
Grafico 7. Comparacion de la percepcién de dentistas y pacientes sobre los factores que afectan la

estética de la sonrisa en un centro odontoldgico privado, 2023. ..........coovvveiiiiieiiiiie e, 33



Xi

RESUMEN

Los profesionales dentales han de considerar las distintas percepciones de lo concebido como
atractivo en la realizacion de procedimientos estéticos, debido a la influencia de factores que
comprometen la variabilidad de la percepcion en distintos grupos poblacionales con caracteristicas
especificas, por lo tanto, el objetivo general de la investigacion fue: Comparar la percepcion de
dentistas y pacientes sobre los factores que afectan la estética de la sonrisa en un centro
odontoldgico privado, 2023. Material y métodos: La muestra estuvo conformada por 15
odontdlogos y 45 pacientes de un centro odontoldgico, la técnica del estudio fue la encuesta y el
instrumento de medicién fue un cuestionario compuesto por 3 preguntas, donde se valoraron la
fotografia de 9 sonrisas con caracteristicas especificas, los caracteristicas de cada sonrisa fueron
modificadas mediante el programa Photoshop, donde los componentes contorno gingival, linea
labial y proporcién dentaria fueron valoradas con una escala visual andloga (EVA) en 5 niveles de
atractivo. Se encontré como resultado que el contorno gingival percibido como atractivo tanto en
pacientes como en dentistas, fue la fotografia 1, que presente una variacion de Omm indicando un
37.8% y 40.0% respectivamente, con respecto a la linea labial el que presento una variacion de 2
mm fue percibida como mas atractiva, siendo la fotografia 5 la mas seleccionada con un 37,8% y
el 40 % respectivamente y segun la proporcion dentaria la fotografia 8 con la caracteristica de
proporcion de 67% tuvo una calificacion de percepcion atractiva con el 17.8 y 26.7%
respectivamente, indicando una similar percepcion entre ambos grupos evaluadores de los factores
de la sonrisa. Con lo que se concluye que no existe diferencia estadisticamente significativa entre
la percepcion estética al evaluar factores de la sonrisa en dentistas y pacientes de un centro

odontoldgico privado p = 0.764 > 0.05.

Palabras clave: estética dental, percepcion visual, sonrisa.
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ABSTRACT

Dental professionals must consider the different perceptions of what is conceived as attractive when
performing aesthetic procedures, due to the influence of factors that compromise the variability of
perception in different population groups with specific characteristics, therefore, the general objective
of The research was: Compare the perception of dentists and patients about the factors that affect the
aesthetics of the smile in a private dental center, 2023. Material and methods: The sample was made
up of 15 dentists and 45 patients from a dental center, the technique The study was the survey and the
measurement instrument was a questionnaire composed of 3 questions where the photograph of 9
smiles with specific characteristics were assessed, where the components of the smile were modified
using the Photoshop program, such as the gingival contour, lip line and dental proportion for
evaluation on a visual analogue scale (VAS) in 5 levels of attractiveness. As a result, it was found that
the gingival contour perceived as attractive in both patients and dentists was photograph 1, which
presented a variation of Omm, indicating 37.8% and 40.0% respectively, with respect to the labial line,
which presented a variation of 2 mm was perceived as more attractive, with photograph 5 being the
most selected with 37.8% and 40% respectively and according to the tooth proportion, photograph 8
with the proportion characteristic of 67% had an attractive perception rating with the 17.8 and 26.7%
respectively, indicating a similar perception between both groups evaluating the smile factors. With
which it is concluded that there is no statistically significant difference between aesthetic perception

when evaluating smile factors in dentists and patients of a private dental center p = 0.764 > 0.05.

Keywords: dental aesthetics, visual perception, smile.
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INTRODUCCION

El objetivo del estudio fue comparar la percepcion de dentistas y pacientes sobre los factores
que afectan la estética de la sonrisa en un centro odontoldgico privado, 2023. El tipo de
investigacion fue aplicada, método hipotético deductivo, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, transversal y prospectivo. El informe final de tesis se estructura de la siguiente
manera:

CAPITULO I: EL PROBLEMA: Se presenta el planteamiento del problema, en el que se
describe la realidad problematica, los problemas y objetivos del estudio. También se muestra la
justificacion del estudio y sus limitaciones.

CAPITULO II: MARCO TEORICO: Se describen los antecedentes de la investigacion, las
bases tedricas relacionada al objeto de estudio y la formulacion de hipétesis.

CAPITULO lll: METODOLOGIA: Se detalla la metodologia utiliza, que comprende el
método, enfoque, tipo, disefio, poblacién, muestra y variables de la investigacion, asi como la
técnica e instrumento de recoleccién de datos, validacion de la ficha, procesamiento y anélisis de
datos con la aplicacion de técnicas estadisticas y aspectos éticos.

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS: Se muestran los
resultados por medio del anélisis descriptivo, prueba de hipotesis. Posteriormente, se realiza la
discusion con las investigaciones previas para contrastar los resultados hallados.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Se desarrollan las conclusiones

y recomendaciones de la investigacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En los ultimos afios, uno de los requerimientos que ha presentado una mayor demanda en
la consulta dental, es la solicitud de los pacientes por tratamientos dentales integrales en la
busqueda de una sonrisa saludable y estética. La sonrisa desde un punto de vista psicologico y
social representa una de las expresiones de emociones y sentimientos mas relevantes en la
conformacion de circulos personales, el cual es considerado un factor influyente en la busqueda
de un estado de salud general, donde confluya el bienestar fisico y mental de las personas (1,2)

La odontologia estética moderna se fundamenta en la busqueda del equilibrio y salud
integral de las estructuras que conforman el complejo dentomaxilofacial, dandole la relevancia
necesaria del estudio facial en la busqueda de los conceptos de armonia y simetria de una
odontologia integral, en la cual el trabajo multidisciplinario de distintas especialidad permitan la
realizacion de tratamientos restauradores, rehabilitadores, funcionales y estéticos integrales,
debido a que la sonrisa juega un papel crucial en la estética facial, considerado como el segundo
lugar como rasgo facial mas importante en cuanto a atractivo, después de los 0jos que ocupan el
primer lugar (3,4).

Las causas de la variabilidad en la percepcion estética de la sonrisa refieren a su concepcion
subjetiva e individual, debido a las distintas influencias que involucran su valoracién como
factores emocionales, experiencias personales y entorno social, hasta factores generales como los
geogréficos, raciales, culturales y demograficos, para la apreciacion de los componentes de la
sonrisa como el corredor bucal, visualizacion gingival, inclinacion oclusal, contorno y exposicion
gingival, linea media, angulacion, color y forma de las piezas dentarias, al representar un factor

indispensable a considerar en la percepcion de belleza en la realizacion de tratamientos dentales



(5,6).

Las consecuencias de la variabilidad de la percepcion estética en la practica dental, se
refleja en la influencia de los pacientes para la solicitud de tratamiento dentales, los cuales al estar
influenciados por los estandares estéticos impuestos por la sociedad, a través de las figuras publicas
de la television y redes sociales, ademas de la injerencia de un campo como el marketing estético,
es considerado como uno de los principales motivos para acudir a los consultorios odontoldgicos,
sin embargo, esto en mucho de los casos afecta las expectativas y el grado de satisfaccion de los
pacientes, debido a que estos procedimientos como el de carillas dentales antepone el factor
estético al factor funcional y contrapone a los conceptos de odontologia conservadora y poco
invasiva, involucrando el aspecto moral del profesional dental (7,8).

Los profesionales dentales pueden presentar esta influencia en su percepcion estética,
asociada a factores como su preparacion universitaria como odontologos generales o como
especialistas, el cual es un reflejo de su capacidad para la busqueda de conceptos basados en
evidencias préacticas y técnicas, en la cual estudio como el de Nebras et al. en la que comparan la
percepcion estética entres estudiantes de odontologia, concluyen que se evidencia una mayor
sensibilidad a evaluar y valorar conceptos de estética de la sonrisa segin los niveles de
preparacion, indicando que en cada nivel de estudio, las estudiantes de odontologia aparentemente
tenian percepciones mas altas con respecto a la estética de la sonrisa (9).

El aporte de esta investigacion es que partiendo como base que la percepcién de la estética
de la sonrisa es subjetiva y variable debido a distintas influencias que involucran su concepcion,
la posibilidad de tener un concepto unificado entre grupos poblacionales es limitado, reflejado en
que en mucho de los casos la valoracion estética puede presentarse totalmente diferente en grupos

poblacionales semejantes por la influencia de distintos factores (10).



Esta problematica compromete a los odontdlogos lograr un consenso de una estética
odontoldgica unificada entre el paciente y profesional, interiorizando que la percepcion es distinta
en cada persona o grupo de personas, con la importancia por parte del odontélogo en manejar las
expectativas de las personas en la realizacion de tratamientos estéticos (10).

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general
¢Cuél es la percepcion dentistas y pacientes sobre los factores que afectan la estética de la
sonrisa en un centro odontoldgico privado, 2023?
1.2.2. Problemas especificos
- ¢Cual es la percepcion estética de dentistas y pacientes sobre el contorno gingival de una
sonrisa en un centro odontolégico privado, 2023?
- ¢Cuél es la percepcion estética de dentistas y pacientes sobre la linea labial de una sonrisa
en un centro odontoldgico privado, 2023?
- Cual es la percepcion estética de dentistas y pacientes sobre la proporcion dentaria de una
sonrisa en un centro odontoldgico privado, 2023?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Comeparar la percepcion de dentistas y pacientes sobre los factores que afectan la estética de
la sonrisa en un centro odontoldgico privado, 2023.
1.3.2. Objetivos especificos
- Establecer la percepcion estética de dentistas y pacientes sobre el contorno gingival de una

sonrisa en un centro odontoldgico privado, 2023.



- Establecer la percepcion estética de dentistas y pacientes sobre la linea labial de una
sonrisa en un centro odontoldgico privado, 2023.

- Establecer la percepcidn estética de dentistas y pacientes sobre la proporcion dentaria de
una sonrisa en un centro odontoldgico privado, 2023.

1.4. Justificacidn de la investigacion

1.4.1. Tebrica
La investigacion aportd nuevas bases tedricas en el area de estudio, basandose que no
existen suficientes investigaciones que incidan en la comparacion de la percepcion de factores que
afecta la estética de la sonrisa como un reflejo importante en las tendencias o influencias estéticas
en tratamientos odontoldgicos.
1.4.2. Metodoldgica
El estudio fue de tipo aplicado y la técnica de investigacion fue la encuesta donde se utilizd
un cuestionario evaluado por odontdlogos y pacientes del centro odontoldgico, para cuantificar y
comparar los factores estéticos que afecten la percepcion de una sonrisa, este estudio cumplio con
todos los requisitos necesarios para la recoleccion de datos.
1.4.3. Practica
La justificacion clinica se denota en el gran aporte a los profesionales dentales debido a
que la percepcién es un concepto subjetivo y variable en la evaluacion estética o belleza de la
sonrisa, donde el establecer puntos de concordancia en su percepcién podra establecer un factor
clave en la realizacion de tratamientos restauradores satisfactorios.
1.5. Limitaciones de la investigacion
La limitacion temporal de la investigacion fue los primeros meses del afio 2023, la

limitacién espacial fue el consultorio odontolégico Dental Colors ubicado en la calle Santa



Nicerata 438, Cercado de Lima.
La presente investigacion no presentd limitaciones en recursos para su realizacion, ya que
se conto con la cantidad adecuada para la eleccion de la muestra de estudio y el acceso econémico

para su ejecucion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Tarqui, (2022) tuvieron como objetivo “Comparar la influencia de la exposicion gingival
en la percepcion estética de la sonrisa entre ortodoncistas, periodoncistas y personas comunes.
Periodo 2020”. Fue un estudio transversal y observacional en la que se evaluaron mediante la
utilizacion de fotografias los parametros de exposicion gingival mediante una la escala visual
analoga de 10 cm, el tamafio de muestra fue de 81 personas entre odontologos, especialistas y
personas sin conocimiento odontologico, en la cual se aplicé la prueba estadista de Kruskall-Wallis
para su comparacion. Los resultados fueron que en las personas sin conocimiento odontolégico
indicaron que la variacion de 1 mm de exposicion gingival era mas estética, sin embargo, entre los
especialistas indicaron una variacion de variacion gingival de -3 mm era las mas estética. Con lo
que se concluye que existen diferencias entre la percepcion de la estética de la sonrisa entre
profesionales y personas comunes (11).

Cayo, (2022) tuvieron como objetivo “Comparar la percepcion estética de la sonrisa en
odontologos generales y danzantes de la provincia del Callao 2021 ”. Fue un estudio cuantitativo,
transversal y comparativo, donde a la muestra de estudio conformada por 346 odont6logos y 169
danzantes, se les aplicé una encuesta para evaluar la percepcion mediante la dimensién exposicion
gingival, con distintas sonrisas que estaban con ciertas variaciones mediante un programa editor de
fotografias y se aplico la prueba estadistica U de Mann Whitney. Se encontrd que los odont6élogos
indicaron como un mayor atractivo las variaciones de la exposicién gingival, el de Omm en un 61.8%
y en el grupo de danzantes, el mayor porcentaje de atractivo se encontr6 en la exposicion gingival
de 0 mm en un 51.5%.Con lo que se concluye que no existen diferencias significativas entre

percepcion de la sonrisa entre la muestra de odont6logos y en los danzantes evaluados, con una



significancia de p=.001 (12).

Bofill, et al., (2020) tuvieron como objetivo “Evaluar la percepcién de distintos parametros
estéticos de la sonrisa entre Odontologos, estudiantes de odontologia y pacientes”. Fue un estudio
observacional y transversal, donde la muestra de estudio estuvo conformada por 90 personas entre
odontodlogos, estudiantes de odontologia y pacientes, las cuales calificaron 5 sets de fotografias de
sonrisas a través de encuestas estructuradas valorando los pardmetros contorno gingival, linea labial

y proporcion dentaria, la prueba estadistica aplicada fue la de Chi cuadrado de Pearson. Se
obtuvieron que el 80% de los odontdlogos y estudiantes presentaron un mayor atractivo cuando
valoraron un contorno gingival 0 mm, y en la muestra de los pacientes consideraron como mas
atractivo la fotografia con variacion de 1 mm de discrepancia del contorno gingival, con respecto a
la dimensidn linea labial la variacion de 2 mm de exposicion gingival, fue valorada como estética
por todos los grupos, con respecto a la proporcion de las piezas dentarias considerada mas atractiva
entre el ancho del incisivo central y lateral fue 71%, y para ancho/largo del incisivo central fue mas
atractiva una proporcion del 75% en todos los grupos. Con lo que se llega a la conclusion que en los
parametros evaluados, no existi6 diferencias en la percepcion estética en los grupos evaluados (13).

Aldeeri, et al., (2020) tuvieron como objetivo “Comparar la percepcioén de la estética
alterada de la sonrisa entre ortodoncistas, dentistas y pacientes en Riyadh, Arabia Saudita”. Fue
un estudio no experimental y transversal donde la muestra estuvo conformada por 216 personas
entre ortodoncistas, dentistas y pacientes, en la cual se modificé una imagen que representaba la
sonrisa ideal en términos de corredor bucal, visualizacion gingival y diastema en la linea media.
Usando la escala de Likert, se pidi6 a los participantes que calificaran el atractivo de las imagenes
alteradas, la prueba estadistica aplicada fue ANOVA unidireccional. Se obtuvo resultado que los

tres grupos encuestados prefirieron corredores bucales anchos en lugar de angostos. Ademas, a



medida que aumentaba la cantidad de exposicion gingival y el diastema de la linea media, la sonrisa
se calificaba como menos atractiva. Se concluye que el concepto de una sonrisa ideal es valido en
los grupos heterogéneos que estudiamos, independientemente del género y los antecedentes
profesionales (14).

Ngoc, et al., (2020) tuvieron como objetivo “Evaluar los efectos de las visualizaciones
alteradas en los incisivos, el margen gingival y otros factores relacionados con la sonrisa en las
percepciones estéticas de los dentistas frente a los no profesionales”. Fue un estudio no
experimental y transversal donde se utiliz6 42 fotografias digitales de sonrisas para generar las
visualizaciones modificadas en los incisivos, el margen gingival y otros factores relacionados con
la sonrisa, el tamafio de muestra estuvo conformado por 51 dentistas y 51 no profesionales, cada
participante calificd cada imagen con una escala analdgica visual que va de 0 (muy feo) a 100 (muy
hermoso), la prueba estadistica aplicada fue t de Student Se obtuvo como resultado el umbral de la
sonrisa fea valorado por ambos grupos para la longitud de la corona de los incisivos centrales
superiores fue de 2,0 mm. Este umbral fue de 2,5 mm para los dentistas, con el desplazamiento del
margen gingival de los incisivos laterales superiores a la cresta incisal. Los feos umbrales para otros
factores relacionados con la sonrisa fueron diferentes entre los grupos estudiados; por ejemplo, los
umbrales desagradables para los niveles de exposicion gingival eran de 3 y 4 mm para dentistas y
no profesionales, respectivamente con lo cual se concluye que los dentistas y los no profesionales
tenian percepciones estéticas significativamente diferentes especialmente en factores como nivel
de exposicion gingival (15).

Geevarghese, et al., (2019) tuvieron como objetivo “Evaluar como los odontologos y los
legos difieren en su percepcién de la estética alterada de la sonrisa en funcion de la visualizacion

de imégenes de una sonrisa manipulada digitalmente”. Fue un estudio observacional donde el



tamarfio de muestra estuvo conformado por 100 odont6logos y 100 pacientes de la ciudad de Riyadh,
se utilizaron una serie de fotografias donde se alteraron parametros como la linea media, corredor
bucal y visualizacion gingival, se utilizé una escala analdgica visual (VAS) de 10 puntos debajo de
cada fotografia para calificar el atractivo de la sonrisa. El extremo izquierdo de la escala fue
etiquetado como "muy poco atractivo" y fue representado por el nimero 0y el extremo derecho de

la escala fue etiquetado como "muy atractivo" y fue representado por el nimero 10, la prueba
estadistica aplicada fue la de t de Student. Se encontro que entre los dos grupos no hubo diferencias

en la percepcion de la alteracion de la visualizacion gingival fue <3 mm.; sin embargo, para la
exposicion gingival de 4 mm y 5 mm, hubo una diferencia significativa entre los dos grupos, y el
dentista los calific6 peor en comparacion con los pacientes (P < 0,001). Los dentistas fueron mas
sensibles que los pacientes para el diastema de linea mediade 2 mmy 3 mm (P < 0,001y P = 0,005
respectivamente. Con lo que se concluye que existe una diferencia en la percepcion entre los grupos
evaluados (16).

2.2. Bases tedricas

Los conceptos de estética se remontan desde la antigua civilizacion griega, la cual se
conceptualizaron bajo los principios que refiere a las areas del arte y ciencia, la cual se refleja en
la basqueda de la simetria, armonia y proporcion de la sonrisa y de las estructuras dentofaciales,
como un reflejo de la asociacion del equilibrio entre la naturaleza y el ser humano (17)

La sonrisa es una de las expresiones de comunicacion no verbal de los seres humanos que
mas influyen en la interaccion con el medio que los rodea y representa una base fundamental en la
conformacion de la autoestima personal, estos conceptos han sido ampliamente estudiados en el
area de la antropologia, ciencia que estudia la interaccién de los seres humanos, su

comportamiento, estilo de vida e influencias culturales y sociales en la vida de las personas, los
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cuales demuestran que el tener una sonrisa atractiva muchas veces esta asociado al éxito y una
mayor confianza en las situaciones de la vida (17).

La sonrisa es parte importante de las relaciones interpersonales como un factor de
expresion del estereotipo fisico hacia las otras personas y representa una base fundamental en la
consolidacion de los aspectos de autopercepcion de uno mismo, la importancia en la actualidad de
requerimientos estéticos integrales conlleva a que en la practica odontolégica moderna se

consideren factores integrales del rostro en general para evaluar la percepcion de la sonrisa (17).

2.2.1 Odontologia moderna

El creciente enfoque que en los ultimos afios la odontologia general ha presentado por la
importancia del componente estético en los tratamientos odontoldgicos, ha conllevado que los
odontdlogos requieran cada vez una mayor preparacion y conocimientos en las técnicas y
materiales odontologicos especificos, reflejado en las areas como la odontologia estética,
restauradora, rehabilitadora, entre otros (18,19).

La importancia de realizar tratamientos odontologicos con el objetivo de promover una
sonrisa clasificada como estética y saludable, tiene una influencia directa en la autoestima de las
personas, el ser humano es catalogado como un ser social y de comunidad donde la integracion en
un circulo social se ve influenciado muchas veces por el cumplimiento de ciertos estandares o
parametros estéticos, donde el tener una sonrisa socialmente estética es percibida como un signo
de higiene, educacion y estandar socioecondémico en la interaccion del circulo laboral y amical
(18,19).

2.2.2 Percepcion estética
El concepto de percepcion en la odontologia moderna es relevante debido a que la sonrisa

es el punto de atencion del rostro de las personas, donde la percepcion se define como el proceso
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de interpretacion individual de cada persona considerando las experiencias emocionales y
subjetivas evaluadas través de estimulos visuales, cuya influencia multifactorial como el sexo,
etnia, edad, entro otros denota el concepto de variabilidad de la naturaleza de la percepcién (20,21).

La influencia de los conceptos de percepcion en la odontologia esta asociado a la busqueda
de un consenso general sobre lo considerado como atractivo de una sonrisa, en la odontologia los
conceptos de armonia, proporcion y simetria influyen significativamente en lo percibido como
atractivo o no, esto influenciado por los conceptos de caracter numérico y estadistico de tipificar
los componentes de la sonrisa como aceptables 0 no a un rango de percepcion (22).

Distintas especialidades de la odontologia moderna en la actualidad como la odontologia
restauradora, rehabilitadora y ortodéntica, proponen conceptos de aceptacién en la blsqueda de
un equilibrio de los componentes de la sonrisa, donde la sensibilidad en la valoracion del
observador de los parametros de la forma, tamafio y color de las piezas dentarias y el margen
gingival representa la basqueda de una estética de sonrisa aceptable e integral (23).

2.2.2 Discrepancia de percepcion estética en la actualidad

La percepcion estética de las personas en la actualidad se ven influenciadas en gran medida
por las comunidades sociales y el marketing televisivo, por el cual el requerimiento de muchos de
los tratamientos odontoldgicos esta enfocado en lo percibido socialmente como atractivo, esto va
a provocar en muchos de los casos la mala concepcion de estética, donde el manejo de las
expectativas por parte de los odontdlogos se enfoca en superponer la funcionalidad fisiologica de
una oclusién dental sin dejar de lado el componente estético en la planificacion de tratamientos
(24).

Uno de los tratamientos odontolégicos donde se presenta en mayor medida estas

discrepancias entre percepcion de estética del operador y del paciente se observa en los
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procedimientos de claramiento dental y carillas dentales, los pacientes influenciado por el tono de
color de artistas y figuras publicas solicitaran un tono de color més blanco, donde el odontélogo
basando en los principios de metamerismo, armonia y equilibrio se ve en la facultad de consensuar
laeleccion del color considerando factores como la edad y sobre todo la preservacion de los tejidos
dentarios en procedimientos muy invasivos e innecesarios (tallado) (25,26).
2.2.3 Factores que influyen la percepcidn estética de la sonrisa
El andlisis de una sonrisa se establece mediante la valoracion de un conjunto de
componentes en busca del equilibrio estético, la sonrisa atractiva se caracteriza por la combinacion
armoniosa Yy proporcional de los tejidos duros, exposicién gingival y el encuadre de los labios que
se muestran en una sonrisa, en la basqueda de un estandar ideal del equilibrio de las estructuras
dentofaciales (27).
2.2.3.1 Contorno gingival
El contorno gingival representa una valoracion del componente rosa (tejido blando) que
refiere al estado del tejido de recubrimiento de las piezas dentarias, al evaluar un andlisis
dentogingival incluye parametros de salud y morfologia gingival como el color, estado de
las papilas interdentales, la posicion del cenit gingival y la linea gingival que presenten la basqueda
de armonia en la sonrisa (28,29).
2.2.3.2 Linea labial
La posicién de la linea labial refiere a la relacion del labio superior con las piezas dentarias,
esto es catalogado por la cantidad o exposicion del tejido gingival que se presenta al sonreir,
clasificando la sonrisa en alta, media y baja (30).
2.2.3.3 Proporcion dentaria

El concepto de proporcion refiere al aporte de parametros geométricos y estadisticos como


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/interdental-papilla
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guias hacia los odont6logos que sugieren una tendencia a una mayar atractivo de la proporcion de
las piezas dentarias para el cumplimiento delas dimensiones del ancho y largo, donde los conceptos
como proporcién aurea o dorada refiere a cumplir que cada uno de los dientes debe aparecer solo
hasta el 60% del que tiene delante, mediante anchos predeterminados (31,32).
2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general
Hi: Existe una diferencia en la percepcién estética al evaluar factores de la sonrisa en
dentistas y pacientes de un centro odontolégico privado, 2023.
Ho: No existe diferencia de percepcion estética al evaluar factores de la sonrisa en dentistas
y pacientes de un centro odontoldgico privado, 2023.
2.3.2. Hipotesis especificas
Hit: Existe una diferencia de percepcion estética entre dentistas y pacientes sobre el contorno
gingival en un centro odontolégico privado, 2023.
Ho: No existe una diferencia de percepcion estética entre dentistas y pacientes sobre el
contorno gingival en un centro odontoldgico privado, 2023.
Hi?: Existe una diferencia de percepcion estética entre dentistas y pacientes sobre la linea
labial en un centro odontolégico privado, 2023.
Ho: No existe una diferencia de percepcion estética entre dentistas y pacientes sobre la linea
labial en un centro odontolégico privado, 2023.
Hi3: Existe una diferencia de percepcion estética entre dentistas y pacientes sobre la
proporcion dentaria en un centro odontoldgico privado, 2023.
Ho: No existe una diferencia de percepcion estética entre dentistas y pacientes sobre la

proporcion dentaria en un centro odontoldgico privado, 2023.
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CAPITULO I11: METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion
Se uso el método Hipotético — deductivo: Método de estudio en la que se formula una
hipotesis de investigacion como requisito para la presentacion de conclusiones mediante un
analisis inferencial (34).
3.2. Enfoque investigativo
Se usé el enfoque cuantitativo: Enfoque basado en la formulacion de preguntas con el
objetivo mediante los conceptos de deduccion y ldgica de la interpretacion de resultados
cuantificables (34).
3.3. Tipo de investigacion
Se usoO el tipo de investigacion aplicada: Es de tipo aplicado porque se realizara un
cuestionario a dentistas y pacientes para evaluar las discrepancias en percepcion en la evaluacion
de una sonrisa (34).
3.4. Disefio de la investigacion
Observacional: Por el cual el autor de la investigacion no tendra injerencia en la
manipulacién de las variables, con lo que se limitara a reportar solo lo que observa (34).
Comparativo: Debido a que se pretende establecer una comparacion entre las variables
indicando las diferencias entre la percepcion de dentistas y pacientes (34).
Corte transversal: Debido a que la recopilacion de datos, es decir la realizacion de la
encuesta se realizara en un momento en especifico (34).
Prospectivo: Debido a que los datos se obtendran en medida de que ocurran los hechos, el

cual refiere que la aplicacion de las encuestas se establece a un tiempo futuro (34).
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

- Poblacién: La poblacién estuvo conformada por 15 odontdlogos y 45 pacientes del centro
odontoldgico, debido a que sera un estudio censal, el cual se define como "aquella donde

por la limitada poblacion objetiva se considerada trabajar con la poblacion total” (35).

3.5.2 Criterios de inclusién:

Pacientes del consultorio odontoldgico Dental Colors mayores de 18 afios.

Pacientes del consultorio odontolégico Dental Colors ambos sexos .

Odontologos de ambos sexos y de diferentes edades.

Odontdlogos de todas las especialidades.

3.5.3 Criterios de exclusiéon
e Personas que no firmen el consentimiento informado .

e Odontologos no colegiados.

3.6. Variables y operacionalizacion
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Variables Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion g{:gﬁ: 2'::;;;:)
Conjunto de conocimiento 1=Nada atractivo
basado en los sentidos y de i 2=Poco atractivo

Percepcion estética interpretacion infuitiva de Percepcion visual Escala visual analoga 3=Medianamente atractivo
caracter subjetivo v sensorial (EVA) 4=Atractivo
5=Muy atractivo
Contorno gingival Pl el margen A i
= gingival con una CG2=1mm
variacion de 0.5 mm CG4=2mm
Componentes que conforman
una sonrisa catalogada como LLAl=1mm
Factores que afectan la | atractiva, la cual su armonia Linea labial Linea labial A LLA2 =2 mm
estética de la sonrisa v equilibrio afectan su Nominal LLA3=3mm
valoracion de cada
parametro. Ancho entre incisivo
central y lateral superior PA1=71%
Pr . . derecho DAY = 679
oporcion dentaria Pr i PA2=67%
oporcion ancho-largo PA3 =65%
del incisivo central 3 :
superior derecho (PL).
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3.6.1 Definicion operacional

Percepcidn de estética: Conjunto de conocimientos basados en los sentidos y de interpretacion
intuitiva de caracter subjetivo y sensorial.

Factores que afectan la sonrisa: Componentes que conforman una sonrisa catalogada como
atractiva mediante la valoracion de conceptos de armonia y equilibrio.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica fue la encuesta y el instrumento de medicién aplicado fue un cuestionario en la
que mostraron distintas fotografias de sonrisas, las cuales fueron valoradas segin su atractivo en
la escala visual analoga (EVA).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

El cuestionario estuvo conformado por 3 series de fotografias, en la cual segin la
dimension de las variables se dividio en los componentes contorno gingival, ubicacion de la linea

labial y la proporcion de las piezas dentarias.

1.- Contorno gingival. - Conformado por un collage de 3 fotografias diferenciadas de CG1,
CG2 y CG3 en la cual presenten una variacion del 1 mm en la altura del margen gingival del

incisivo central superior.

2.- Linea labial. -La linea labial fue divida en su valoracion en la cual se califiquen la
relacion de la sonrisa y las piezas dentarias al evaluar la exposicién gingival (3 fotografias de
variacion de exposicion de 1 a 3 mm)

3.- Proporcion dentaria. - Medicion de la variacion consideré el ancho de las piezas

dentarias anteriores y el largo, con variaciones de proporcionales en 3 fotografias para cada

evaluacion
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Valoracién de la percepcidn estética

Se utilizara una la escala visual analoga, creada inicialmente para valorar el dolor, pero que en la
actualidad se utiliza para la valoracion de otros conceptos como el grado de percepcion estética en
su aplicacion (1=Nada atractivo, 2=Poco atractivo, 3=Medianamente atractivo, 4=Atractivo y
5=Muy atractivo).
3.7.3. Validacion
El instrumento que se utiliz6 para el estudio fue tomado de la investigacion de Bofill et
al. el cual contdé con la revisién de expertos, sin embargo, se realizd la revalidacion del
instrumento de recoleccion de datos por el juicio de 3 expertos, docentes de la universidad (13).
3.7.4. Confiabilidad
La confiabilidad del estudio fue obtenida mediante la aplicaciéon de una prueba piloto.

3.8. Plan de procesamiento y analisis

Se conformo una hoja de célculo en el programa Excel para el proceso analitico de las
variables de la muestra recolectada, donde se utilizd el paquete estadistico SPSS version 27.0.y
la aplicacion de pruebas estadistica para establecer el grado de significacion de las variables la
prueba estadistica U de Mann Whitney y el generar graficos y barras para su presentacion.

3.9. Aspectos éticos

El estudio fue evaluado y aprobado por el comité de ética institucional de la universidad,
ademas se cumplio estrictamente lo estipulado en la declaracion de Helsinki para cumplir con
todos los valores éticos que giraran en torno al respeto y confidencialidad de los datos
recolectados respetando los principios éticos de autonomia, beneficencia, no maleficencia y

justicia (36)..
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1.  Andlisis descriptivo de los resultados
Para comparar la percepcion de dentistas y pacientes sobre los factores que afectan la
estética de la sonrisa en un centro odontologico privado, 2023, se considera la

evaluacion de 45 pacientes y 15 Cirujanos dentistas.

Para las interpretaciones de las tablas y figuras estadisticas se utilizd la siguiente escala de
interpretacion:

Tabla 1. Descripcion de la Baremacion y escala de interpretacion de las variables

Escala de percepcidn estética de

la sonrisa
1,00 - 1,80 Nada atractivo
1,81 -2,60 Poco atractivo
2,61 - 3,40 Medianamente atractivo
3,41 - 4,20 Atractivo
4,21 -5,00 Muy atractivo

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2. Percepcion estética de dentistas y pacientes sobre el contorno gingival en un centro

odontologico pr

ivado, 2023.

Paciente Cirujano dentista
N % N %
Nada atractivo 9 20.0% 2 13.3%
Poco atractivo 6 13.3% 0 0.0%
Fotografia Medianamente
% tractiv 6 13.3% 3 20.0%
Atractivo 17 37.8% 6 40.0%
Muy atractivo 7 15.6% 4 26.7%
Nada atractivo 0 0.0% 1 6.7%
Poco atractivo 3 6.7% 2 13.3%
Fotografla Medla}namente 27 60.0% 7 46.7%
atractivo
Atractivo 12 26.7% 2 13.3%
Muy atractivo 3 6.7% 3 20.0%
Nada atractivo 10 22.2% 9 60.0%
Poco atractivo 12 26.7% 5 33.3%
Fotografia Medianamente
g atractivo / 15.6% 1 6.7%
Atractivo 7 15.6% 0 0.0%
Muy atractivo 9 20.0% 0 0.0%
Total 45 100% 15 100%

En la tabla 2 se observa que la percepcion de estética de la sonrisa de acuerdo a la dimension

contorno gingival en el grupo de pacientes presenta porcentaje mayor en la calificacion atractivo

(37,8%), asi mismo el cirujano dentista lo considera también como atractivo (33,3%). De la

misma forma también en la figura 2 hay concordancia en la calificacion de la percepcion.
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Grafico 1.Percepcion de dentistas y pacientes sobre la dimensidn contorno gingival en un

centro odontologico privado, 2023.
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Tabla 3. Percepcion estética de dentistas y pacientes sobre la linea labial en un centro odontoldgico

privado, 2023.

Paciente Cirujano dentista
N % N %
Nada atractivo 1 2.2% 1 6.7%
Poco atractivo 3 6.7% 1 6.7%
Fotografia 4 gfr%git?\r)gmente 18 40.0% 3 20.0%
Atractivo 15 33.3% 7 46.7%
Muy atractivo 8 17.8% 3 20.0%
Nada atractivo 1 2.2% 1 6.7%
Poco atractivo 3 6.7% 1 6.7%
. Medianamente 0 0
Fotograﬂa 5 atractivo 21 467 A) 4 267 A)
Atractivo 17 37.8% 6 40.0%
Muy atractivo 3 6.7% 3 20.0%
Nada atractivo 3 6.7% 5 33.3%
Poco atractivo 7 15.6% 4 26.7%
Fotografia 6 gfr%g't?cgmente 17 37.8% 5 33.3%
Atractivo 16 35.6% 1 6.7%
Muy atractivo 2 4.4% 0 0.0%
Total 45 100.0% 15 100.0%

En latabla 3 se observa que la percepcion de estética de la sonrisa de acuerdo a la dimension linea labial
para la fotografia 4 en el grupo de pacientes presenta porcentaje mayor en la calificacion medianamente
atractivo (40%), mientras que el cirujano dentista considera que es atractivo (46.7%). De la misma forma
también en la fotografia 5 hay concordancia en la calificacion de la percepcion. En la fotografia 6 en el
grupo de pacientes presenta porcentaje mayor en la calificacion medianamente atractivo (40%), también

el cirujano dentista considera que es medianamente atractivo (33.3%).
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Grafico 2. Percepcion de dentistas y pacientes sobre la dimensién linea labial en un centro

odontologico privado, 2023.
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Tabla 4. Percepcion estética de dentistas y pacientes sobre la proporcion dentaria en un centro

odontoldgico privado, 2023.

Paciente Cirujano dentista
n % n %
Nada atractivo 3 6.7% 1 6.7%
Poco atractivo 5 11.1% 3 20.0%
Fotografi Medianamente
a7 atractivo Vo] 09.0Y0 V4 15.5%0
Atractivo 6 13.3% 4 26.7%
Muy atractivo 6 13.3% 5 33.3%
Nada atractivo 5 11.1% 0 0.0%
Poco atractivo 2 4.4% 2 13.3%
Fotografi Medianamente
as atractivo 1Y 4-/.4%0 3 ZU.UY0
Atractivo 8 17.8% 4 26.7%
Muy atractivo 11 24.4% 6 40.0%
Nada atractivo 8 17.8% 1 6.7%
Poco atractivo 8 17.8% 6 40.0%
Fotografi Medianamente
a9 atractivo 13 £86.9Y0 o} 4U.Uv0
Atractivo 8 17.8% 2 13.3%
Muy atractivo 8 17.8% 0 0.0%
Total 45 100.0% 15 100.0%

En latabla 4 se observa que la percepcion de estética de la sonrisa de acuerdo a la dimension proporcién
dentaria para la fotografia 7 en el grupo de pacientes presenta porcentaje mayor en la calificacion
medianamente atractivo (55.6%), mientras que el cirujano dentista considera que es muy atractivo
(33.3%). De la misma forma también en la figura 8 hay concordancia en la calificacion de la percepcion.
En la fotografia 9 en el grupo de pacientes presenta porcentaje mayor en la calificacion medianamente

atractivo (40%), también el cirujano dentista considera que es medianamente atractivo (40%).
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Grafico 3. Percepcion de dentistas y pacientes sobre la dimension proporcion dentaria en un

centro odontolégico privado, 2023.
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4.1.2 Prueba de hipotesis

4.1.2.1. Prueba de normalidad de resultados

Seguln la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov ( n > 30) aplicado para el grupo de pacientes y
de Shapiro Wilk ( n < 30) aplicado para el grupo de cirujanos dentistas, se considera que los datos
analizados en la mayoria de las dimensiones no presentan normalidad (p < 0.05), por lo que se utilizd
la prueba no paramétrica de U de Mann Whitney para comparar la percepcion de dentistas y pacientes

sobre los factores que afectan la estética de la sonrisa en un centro odontoldgico privado, 2023.

Tabla 5. Evaluacion de la Normalidad de datos

, Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Lrupo Estadistico gl P.  Estadistico gl P.
Contorno 1 ¢g 45 0003  0.932 45 0.011
gingival
_ Linea 0.152 45 0010  0.939 45 0.019
Paciente Labial
Proporcion
dentaria 0.226 45 0.000 0.908 45 0.002
Percepcion  0.124 45 0.083 0.972 45 0.348
Contorno 0.285 15 0.002 0.827 15 0.008
gingival
Cirujano 'I‘_'gszl 0.169 15 200°  0.916 15  0.167
dentista Pro 2
porcion *
dentaria 0.178 15 200 0.924 15 0.223
Percepcion  0.170 15 ,200" 0.935 15 0.325

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
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4.1.2. Prueba de Hipotesis

Para comparar la percepcion de dentistas y pacientes sobre los factores que afectan la estética de
la sonrisa en un centro odontoldgico privado, 2023, se utilizo la prueba estadistica no paramétrica
U de Mann Whitney, el cual permite comparar variables cualitativas ordinales. Para la toma de
decisiones se considera:
e Si el valor obtenido en la prueba U de Mann Whitney (valor P) > 0.05 se acepta la hipbtesis
nula.
e Siel valor obtenido en la prueba U de Mann Whitney (valor P) < 0.05 se rechaza la hipétesis
nula.

4.1.3 Resultados para la comparacion de la percepcién entre dentistas y pacientes sobre los

factores que afectan la estética dental.

4.1.3.1: Prueba de hipdtesis especifica 1
A) Contorno Gingival
Hi: Existe una diferencia de percepcion estética entre dentistas y pacientes sobre el contorno

gingival en un centro odontologico privado, 2023.

Ho: No existe una diferencia de percepcion estética entre dentistas y pacientes sobre el contorno

gingival en un centro odontolégico privado, 2023.
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Tabla 6. Percepcion estética de dentistas y pacientes sobre el contorno gingival en un centro

odontologico privado, 2023.

Paciente Cirujano dentista Total
contorno gingival % f % f %
Nada atractivo 4 8.9% 1 6.7% 5 8.3%
Poco atractivo 3 6.7% 2 13.3% 5 8.3%
Medianamente 26 57.8% 11  733% 37  6L7%

atractivo

Atractivo 10 22.2% 1 6.7% 11 18.3%
Muy atractivo 2 4.4% 0 0.0% 2 3.3%
Total 45 100% 15 100% 60 100%
U de Mann Whitney = 230.00 p =0.062

De la tabla 6 se observa que el 57.8% de los pacientes consideran medianamente atractivo el contorno
gingival, de la misma forma un mayor porcentaje de cirujanos dentistas el 73.3% también considera que
el contorno gingival de los dientes es medianamente atractivo.

Evaluando los resultados a través de la prueba U de Mann Whitney con p = 0.062 > 0.05, se acepta Ho,
por lo tanto no existe una diferencia de percepcién entre dentistas y pacientes sobre la dimensién

contorno gingival en un centro odontoldgico privado, 2023.
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Grafico 4. Percepcion estética de dentistas y pacientes sobre el contorno gingival en un centro

odontoldgico privado, 2023.
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4.1.3.2 : Prueba de hipdtesis especifica 2

B) Linea labial

Hi: Existe una diferencia de percepcion estética entre dentistas y pacientes sobre la linea labial en un
centro odontolégico privado, 2023.
Ho: No existe una diferencia de percepcion estética entre dentistas y pacientes sobre la linea labial en

un centro odontoldgico privado, 2023



odontoldgico privado, 2023.

Tabla 7. Percepcion estética de dentistas y pacientes sobre la linea labial en un centro

29

] _ Paciente Cirujano Total
Linea labial dentista
f % f % f %

Nada atractivo 0 0.0% 1 6.7% 1 1.7%
Poco atractivo 3 6.7% 2 13.3% 5 8.3%
Medianamente 24 533% 6 400% 30 50.0%
atractivo
Atractivo 17  37.8% 5 33.3% 22 36.7%
Muy atractivo 1 2.2% 1 6.7% 2 3.3%
Total 45  100% 15 100% 60 100%
U de Mann Whitney = 287.00 p =0.380

De la tabla 7 se observa que el 53.3% de los pacientes consideran medianamente atractivo a la linea
labial, de la misma forma un mayor porcentaje de cirujanos dentistas el 40% también considera que la
linea labial es medianamente atractiva.

Evaluando los resultados a través de la prueba U de Mann Whitney con p = 0.380 > 0.05, se acepta Ho;
por lo tanto, no existe una diferencia de percepcion entre dentistas y pacientes sobre la dimension linea

labial en un centro odontoldgico privado, 2023.



30

Grafico 5. Percepcion estética de dentistas y pacientes sobre la linea labial en un centro odontologico

privado, 2023.
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4.1.3.3 : Prueba de hipdtesis especifica 3
C) Proporcién dentaria
Hi: Existe una diferencia de percepcion estética entre dentistas y pacientes sobre la proporcion dentaria
en un centro odontoldgico privado, 2023.
Ho: No existe una diferencia de percepcion estética entre dentistas y pacientes sobre la proporcion

dentaria en un centro odontolégico privado, 2023.
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Tabla 8. Percepcion estética de dentistas y pacientes sobre la proporcion dentaria en un centro

odontoldgico privado, 2023.

Paciente Cirujano Total
Proporcion dentista
% f % f %

Nada atractivo 3 6.7% 0 0.0% 3 5.0%
Poco atractivo 6 13.3% 2 13.3% 8 13.3%
;‘{'rg%'t"’i‘cgme”‘e 18 40.0% 6  40.0% 24  40.0%
Atractivo 16 35.6% 5 33.3% 21 35.0%
Muy atractivo 2 4.4% 2 13.3% 4 6.7%
Total 45 100% 15 100% 60 100%
U d Mann Whitney = 295.00 p = 0.462

De la tabla 8 se observa que el 40% de los pacientes consideran medianamente atractivo a la proporcion
dentaria, de la misma forma un mayor porcentaje de cirujanos dentistas el 40% también considera que
la proporcién dentaria es medianamente atractiva.

Evaluando los resultados a través de la prueba U de Mann Whitney con p = 0.462 > 0.05, se acepta Ho;
por lo tanto, no existe una diferencia de percepcion entre dentistas y pacientes sobre la dimension

proporcién dentaria en un centro odontoldgico privado, 2023.
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Grafico 6. Percepcion de dentistas y pacientes sobre la proporcion dentaria en un centro

odontologico privado, 2023.
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4.1.3. Prueba de hipdtesis general
Hi: Existe una diferencia en la percepcion estética al evaluar factores de la sonrisa en dentistas y

pacientes de un centro odontoldgico privado, 2023.
Ho: No existe diferencia de percepcion estética al evaluar factores de la sonrisa en dentistas y pacientes

de un centro odontoldgico privado, 2023..
Tabla 9. Comparacion de la percepcidn de dentistas y pacientes sobre los factores que

afectan la estética de la sonrisa en un centro odontolégico privado, 2023.

grupo

irui Total
Percepcion Paciente Cirujano

dentista

f % f % f %

Nada atractivo 0 0.0% 1 6.7% 1 1.7%
Poco atractivo 2 4.4% 2 13.3% 4 6.7%
Medianamente o5 556% 6 40.0% 31 51.7%
atractivo
Atractivo 18 40.0% 6 40.0% 24 40.0%
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Total 45 100% 15 100% 60 100%
U d Mann Whitney = 320.00 p =0.764

De la tabla 9 se observa que el 55.6% de los pacientes consideran medianamente atractivo la estética de
la sonrisa, de la misma forma un mayor porcentaje de cirujanos dentistas el 40% también considera que

la estética dental es medianamente atractiva.
Evaluando los resultados a través de la prueba U de Mann Whitney con p = 0.764> 0.05, se acepta Ho,

por lo tanto no existe diferencia de percepcion estética al evaluar factores de la sonrisa en dentistas y

pacientes de un centro odontoldgico privado, 2023.

Grafico 7. Comparacion de la percepcidn de dentistas y pacientes sobre los factores que afectan

la estética de la sonrisa en un centro odontoldgico privado, 2023.
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4.2.3. Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo por objetivo general comparar la percepcion de dentistas
y pacientes sobre los factores que afectan la estética de la sonrisa en un centro odontolégico
privado, 2023; encontrandose que el 55.6% de los pacientes y el 40% de cirujanos dentistas
valoran de manera similar la estética dental como medianamente atractiva al valorar los factores
que afectan la sonrisa indicando que no existe una diferencia en la percepcién en general de la
evaluacion de la sonrisa.

Esto coincide con la investigacion de Bofill, et al., (2020) el cual evalu6 la percepcion de
la estética entre odontdlogos, estudiantes y pacientes, refiriendo que la valoracion de la
exposicion gingival de 2 mm valorada como estética por todos los grupos, con respecto a la
proporcién de las piezas dentaria fue similar de igual manera indicando que no existe diferencia
en la percepcion estética en el grupo evaluado. En la misma linea, la investigacion de Cayo,
(2022) en la que comparo la percepcion de la sonrisa entre odont6logos y bailarines no encontrd
relacion estadisticamente entre la percepcion del odont6logo y los participantes sin conocimiento
dental.

Esto se puede producir debido a que la percepcion es una valoracion subjetiva de lo
apreciado o denominado como estético, en el cual la influencia actual de las redes sociales
promueve la concepcion Unica de una sonrisa como estética, evaluando parametros clinicos en
las expectativas de los pacientes que solicitan tratamientos estéticos.

Con respecto al factor contorno gingival de la sonrisa la presente investigacion encontro
que la percepcidn estética de un contorno gingival de la fotografia 2 fue calificada como atractivo
en el 37,8% de pacientes y en cirujanos dentistas en un 33,3%, indicando que no existe una

diferencia en la percepcion con respecto a la evaluaciéon del parametro contorno gingival. Esto
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presenta una discrepancia por la investigacion realizada por Ngoc, et al., (2020) en la cual al
comparar la percepcion estética de la sonrisa de profesionales dentales y no profesionales
evaluando factores como el margen gingival, determino que si existe una percepcion
significativamente distinta entre los odontélogos.

Con respecto al factor linea labial la presente investigacion encontrd que la dimension
linea labial para la fotografia 4 en el grupo de pacientes presentdé un porcentaje mayor en la
calificacién medianamente atractivo (40%), mientras que el cirujano dentista considera que es
atractivo (46.7%). De la misma forma también en la fotografia 5 y 6 hay concordancia en la
calificacion de la percepcion, con lo cual refiere la concordancia de la percepcion, esto difiere de
lo encontrado en la investigacion de Tarqui, (2022) y Aldeeri, et al., (2020) en donde realizaron
una busqueda por comparar la influencia de la exposicion gingival en la percepcion estética de la
sonrisa entre profesionales dentales y personas sin conocimiento odontoldgico indica que existe
diferencias significativas en los grupos evaluados.

Esto se puede dar ya que los parametros evaluativos entre los odontdlogos y personas
comunes representara un factor en consideracién en la susceptibilidad e importancia de
percepcion de las caracteristicas que conforman una sonrisa estética, la percepcion en la
valoracion de los componentes de una sonrisa sera mayor en los grupos de odontologos debido a
su preparacion académica, la basqueda de proporcién armonia y equilibrio de las estructuras
dentofaciales.

Con respecto al factor proporcion dentaria la presente investigacion encontré que la
fotografia 9 tanto pacientes como odont6logos calificaron como atractivo en un 40%, esto difiere

con la investigacion de Geevarghese, et al., (2019) el en su estudio indica que existen diferencias
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significativas entre la percepcion estético entre los odontdlogos y los pacientes al evaluar la

proporcion dentaria.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. No existe diferencia de percepcion estética al evaluar factores de la sonrisa en dentistas y
pacientes de un centro odontoldgico privado, 2023.

2. No existe una diferencia de percepcion entre dentistas y pacientes sobre la dimensién
contorno gingival en un centro odontoldgico privado, 2023.

3. No existe una diferencia de percepcién entre dentistas y pacientes sobre la dimension linea
labial en un centro odontoldgico privado, 2023.

4. No existe diferencia de percepcion estética al evaluar factores de la sonrisa en dentistas y

pacientes de un centro odontoldgico privado, 2023.

5.2. Recomendaciones

1. Se recomienda a futuras investigaciones considerar otros parametros asociados a la estética
facial como un fator de integracion de la sonrisa, como la forma de los labios, corredores
bucales y angulacion de las piezas dentarias.

2. Se recomienda considerar la percepcion de las diferentes areas en la odontologia como
ortodoncistas, rehabilitadoras, entre otros, para comparar la percepcion segin su importancia
clinica y preparacion especializada.

3. Se recomienda utilizar una mayor poblacion y categorizarlos segun factores generales como el

sexo, edad, nivel de instruccion y estado socioeconémico.
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Anexo 2: Instrumentos

Marque con equis segin corresponda:

Cirujano Dentista Paciente

Observe con detenimiento las fotografias y segun su criterio, encierre en un circulo un valor del 1 - 5 en cada
fotografia donde: 1. Nada atractivo 2. Poco atractivo 3. Medianamente atractivo 4. Atractivo 5. Muy atractivo

——— —
1 2 3 4 5
—————— —_—
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3.- Proporcion dentaria mediante el parametro de valoracion ancho (PA) de los incisivos
centrales
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“v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
i ad INVESTIGACION

iveraidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima 01 de marzo de 2023

Investigador(a)
Danitza Alexandra Garcilazo Fernandez
Exp. N° 0134-2023

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Euca la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evaluov APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Comparacién entre la percepcién de dentistas y pacientes
sobre factores que afectan la estética de Ia sonrisa en un centro odontologico
privado, 2023” Version 02 con fecha 15/02/2023.

o Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 07/01/2023

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Danitza Alexandra Garcilazo Fernandez
y a los mvestigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio. la calificacion del equipo de mvestigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

Elmreshgadordebuaoomderarlossxgumﬂwpmnosdemﬂadosaoonﬁmmdon

1. La vigencia de la aprobacion es de dos aiios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

El Informe de Avances se presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
conchuido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, Ia Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
Iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
iforme de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

(&)
.

Atentamente,
i 7.1 Y

A 7 'q%'«.a
e 0\

sttt = \

4/ W& \ mzf"“h /

u. \. ~

Yenny Marisol Bellido Fuente o j

Presidenta del CIEI- UPNV S
Avenida Republica de Chile N°432. Jesis Maria
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-3355 anexo 3200 Cel 981-000-698

Carreo:comite eficadiuwisnsredu ps
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

Consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion  :“COMPARACION ENTRE LA PERCEPCION DE DENTISTAS Y PACIENTES
SOBRE FACTORES QUE AFECTAN LA ESTETICA DE LA SONRISA EN UN
CENTRO ODONTOLOGICO PRIVADO, 2023~

Investigadores : Garcilazo Fernandez, Danitza Alexandra
Institucién : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “COMPARACION ENTRE LA
PERCEPCION DE DENTISTAS Y PACIENTES SOBRE FACTORES QUE AFECTAN LA ESTETICA DE LA
SONRISA EN UN CENTRO ODONTOLOGICO PRIVADO, 2023”. de fecha 07/01/2023 y version.1. Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

l. INFORMACION
Propdésito del estudio: El propésito de este estudio es comparar la percepcion estética de la sonrisa de los
odontologos y pacientes del centro odontoldgico mediante la evaluacién de tres factores o componentes de una
sonrisa. Su ejecucidn ayudara a establecer una vision objetiva sobre los conceptos de percepcion y las posibles
diferencias en la conceptualizacién de lo estético y valorar lo atractivo de una sonrisa.
Duracion del estudio (meses): 3 meses
N° esperado de participantes: 60 personas

Criterios de Inclusion y exclusién:

Criterios de inclusion:

Pacientes del consultorio odontol6gico Dental Colors mayores de 18 afios
e Pacientes del consultorio odontoldgico Dental Colors ambos sexos
Odontodlogos de ambos sexos y de diferentes edades

e Odontélogos de todas las especialidades

Criterios de Exclusién
e Personas que no firmen el consentimiento informado

¢ Odontologos no colegiados
Procedimientos del estudio: Si Usted decide patrticipar en este estudio se le realizara los siguientes procesos:
»  Solicitar la firma de aceptacion de su participacion del consentimiento informado.
¢ Se le proporcionara un cuestionario con 3 secciones por cada factor de la sonrisa evaluada, donde la
fotografia de 9 fotografias de sonrisa para su evaluacion.

o Calificar el atractivo de la sonrisa, marcando en la sonrisa evaluada.

La encuesta puede demorar unos 20 minutos en valorar las fotografias de las sonrisas.
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Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y
su anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no presenta riesgo latente en su patrticipacion.

Beneficios:

Usted se beneficiara del presente proyecto debido a que los conceptos de percepcién como en otros aspectos
de la vida, su valoracion es subjetiva por lo cual el establecer conocimientos sobre pardmetros estéticos es
favorable.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningln costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningln incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién recolectada con codigos para resguardar su
identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su
identificacion. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacidn en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede negarse
a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion
o0 pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o
restricciones al derecho a la atenciéon médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal Garcilazo Fernandez, Danitza
Alexandra, al celular 924078862 y correo electronico danitza.garcilazo@gmail.com

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,
Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la Universidad
Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber recibido una
explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas
mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisién de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar
mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

Nombre participante: Nombre investigador:
DNI: DNI:
Fecha: (/ [/ ) Fecha: ( / /)


mailto:danitza.garcilazo@gmail.com
mailto:.etica@uwiener.edu.pe
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Anexo 6: Autorizacion para Ejecucion y Aplicacion de la Investigacion
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Anexo 7: Base de datos Excel

PERCEPCION DIMENSION LINEA LABIAL PERCEPCION DIMENSION PROPORCION DENTARIA

=

=]

=]

=]

PERCEPCION DNMENSION CONTORND GINGIVAL

FOTOGRAFIAL [FOTOGRARAZ |FOTOGRAFIAI FOTDGRAHA 4 FﬂTﬂ!ﬂﬂ.ﬂFﬂTﬁHﬁHﬁﬁ FOTOGRAAT (FOTOGRAHAZ |FOTOGRAHAY

GRUPD
1
1

=]

=]

=

e

10

11

13
1
13

13

16

16

13
14

]

al

Hojal



Anexo 8: Registro fotografico de recoleccion de datos

57



58




59

Anexo 9: Informe final de Turnitin

® 13% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 13% Base de datos de Internet

« Base de datos de Crossref

» 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor ndmero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mastraran.

repositorio.uwiener.edu. pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.uss.edu.pe

Internet

researchgate.net

Internet

repositorio.uandina.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2022-11-12
Submitted works

hdl.handle.net

Internet

uwiener on 2023-05-05
Submitted works

+ 2% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de contenido publicado de Crossr

2%

2%

2%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%
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