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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifilos menores de 6 meses de un Centro de

Salud, Lima — 2023.

Metodologia: La investigacion fue desarrollada mediante un método de estudio
hipotético — deductivo, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, de nivel correlacional,
de disefio no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 108
madres; la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta; los instrumentos utilizados
fueron un cuestionario de 15 preguntas para medir el conocimiento, y para la variable

practicas se utilizo una lista de observacion.

Resultados: Se encontrd que el 54,6% de madres presentaron conocimiento de nivel
medio, el 38% de nivel alto y el 7,4% de nivel bajo. Por otra parte, respecto a las practicas,
el 75% evidencid practicas regulares, el 16,7% buenas practicas y el 8,3% malas practicas.
Asi mismo se encontro relacion entre las dimensiones conceptos generales, beneficios y

las técnicas de amamantamiento con las practicas, donde el valor d p fue menor a 0,05.

Conclusion: Se concluye determinando que existe una correlacién positiva mordera entre
los conocimientos y las practicas, donde Rho = 0,424; por otra se evidencia relacion entre

las variables donde el valor p = 0,000.

Palabras claves: Conocimiento, practicas, madres, lactancia materna (DeCS/MeSh).
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Abstrac

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge and practices
on exclusive breastfeeding in mothers of children under 6 months of age at a Health

Center, Lima - 2023.

Methodology: The research was developed using a hypothetical-deductive study method,
with a quantitative approach, applied type, correlational scope, non-experimental and
cross-sectional. The sample consisted of 108 mothers; the data collection technique was
the survey; The instruments used were a 15-question questionnaire to measure

knowledge, and an observation list was used for the practice variable.

Results: It was found that 54.6% of mothers presented medium level knowledge, 38%
high level and 7.4% low level. On the other hand, regarding practices, 75% evidenced
regular practices, 16.7% good practices and 8.3% bad practices. Likewise, a relationship
was found between the dimensions of general concepts, benefits and breastfeeding

techniques with practices, where the d p value was less than 0.05.

Conclusion: It is concluded by determining that there is a positive correlation between
knowledge and practices, where Rho = 0.424; on the other hand, there is evidence of a

relationship between the variables where the p value = 0.000.

Keywords: Knowledge, practices, mothers, breastfeeding (DeCS/MeSh).
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Introduccion

La lactancia materna exclusiva, resulta ser una practica vital para la salir y el
desarrollo 6ptimo de los nifios menores de 6 meses; por lo que a lo largo de los afios se
ha demostrado que la leche materna es el alimento mas completo que una madre puede
brindar a su bebe durante el periodo de su crecimiento; ademas de proporcionar los
nutrientes esenciales para un desarrollo adecuado, fortalece el sistema inmunolégico del

nifio, protegiéndolo de muchas enfermedades y transtornos.

Los conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva han ido evolucionando y
difundiéndose cada vez mas en las madres, gracias a los esfuerzos de los profesionales de
la salud y organizaciones dedicadas a promover esta practica; por lo que las madres estan
mas informadas sobre los multiples beneficios de la lactancia martefia exclusiva, y de

cémo contribuir al bienestar general del nifio.

Los conocimientos y las practicas en torno a la lactancia materna exclusiva en los
altimos han mejorado en los Gltimos afios, pero se requiere de un mayor esfuerzo para
garantizar un mayor esfuerzo para que las madres tengan un mayor acceso a la
informacién y apoyo necesario; de tal forma que la promocion de ella beneficia a la

madre, al nifio y a la sociedad en general.

La investigacion se desarrolla por capitulos, donde el capitulo I, responde
principalmente al problema de investigacion; el capitulo 11, se refiere a la marco teorica,
que incluye los antecedentes, la base tedrica y las hipotesis; el capitulo 111, responde a la
mitologia de la investigacion; el capitulo 1V, responde a los resultados a las discusiones

respectivas; y el capitulo V, incluye las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En la lactancia materna, se considera como la principal actividad de alimentacion en
los nifios menores de 6 meses, ya que contiene todos los nutrientes y la energia que necesitan
durante sus primeros afios de vida. Por otra parte, la leche materna brinda al nifio un nivel
adecuado de desarrollo sensorial y cognitivo, protegiéndolo de enfermedades respiratorias y
gastrointestinales que podrian poner en riesgo su vida. De tal forma, que el beneficio propio
de la lactancia materna, es que actua fortaleciendo el vinculo madre — hijo, y elevando asi la

seguridad de la madre a dar de lactar al nifio (1).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF), reconocen y fomentan practica de la lactancia materna exclusiva
durante los primeros 6 meses de vida en el nifio, aduciendo de que es la mejor manera de
proporcionar los nutrientes necesarios que necesita un nifio para su correcto crecimiento y
desarrollo (2). De tal forma que se ha establecido que los nifios alimentando exclusivamente
con LM muestran patrones de crecimiento exclusivamente diferentes a los que se alimentan

por formula (3).

Segln la OMS y la UNICEF; en el mundo, el 57% de los nifios no tuvieron LME, lo
que incremento su riesgo de morir en 14 veces mas respecto a los nifios que si la recibieron;
globalmente al afio, 78 millones de recién nacidos no reciben amamantamiento precoz;
ademas, en Latinoameérica solo 38% de los nifios tuvieron LME hasta los seis meses (4, 5).

Por otro lado, en un estudio global que analiz6 los comportamientos de LME en 194 paises,



el 40% la recibieron, de estos solo 23 paises reportaron indices de LME por sobre el 60%,

siendo Bolivia, Burundi y Cabo Verde los méas beneficiados (6).

En publicaciones realizadas de datos correspondientes al afio 2020 refiere que en
América Latina existe una gran apertura por parte de los gobiernos para el mejoramiento de
la LME; en Republica Dominicana la LME alcanza un 7%, México el indice de LME durante
los primeros 6 meses de edad se duplico en los ultimos afios, al pasar 14.4% en el afio 2012
a 22.3% en el afio 2015, Paraguay con un 24.45, Panamé 27.5%, Brasil 38.6%, Ecuador
39.6%, Colombia 42.8%, Chile 43.5%, Argentina 55% y Peru con la tasa méas alta de la region

con 68.3%. La tasa global en las Américas de lactancia materna exclusiva es el 38% (7).

En nuestro pais, durante el 2022, el 68.4% de nifios menores de seis meses recibio
lactancia materna exclusiva, segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes
2020), por lo que se reportd un incremento de tres puntos porcentuales, segun datos del
Ministerio de Salud (Minsa). En las regiones de la costa como Tumbes, Ica y Callao
presentaron coberturas por debajo del 50% de adherencia a la lactancia materna exclusiva,
mientras que las zonas de la sierra, como Ancash, Apurimac, Puno y Cajamarca, presentaron

coberturas por encima del 85% (8).

Estudios realizados como en la ciudad la ciudad de Ica, en un grupo de madres, en el
afio 2021; evidenciaron en cuanto al conocimiento, un 47,4% de conocimiento regular sobre
la lactancia materna exclusiva, asi mismo el 45,7% evidenciaron practicas deficientes para
amamantar al nifio (9). Por consiguiente en Huancayo se realiz6 un estudio, donde el grupo
que fue analizado, donde se encontrd que e 96,7% de madres presentaban un conocimiento

de nivel regular y el 91,6% practicas adecuadas sobre la lactancia materna (10).



Se podido identificar ciertas deficiencia en base al conocimiento en las madres que
acuden al Centro de Salud, por lo que al momento de observar el proceder al momento de
dar de lactar a sus nifos, resulta que tienen dificultades, por la falta de conocimiento; aducen
las madres que debido a la falta de tiempo por motivos laborales, por temas econémicos o
por el nimero de hijos que tienen por atender se les hace dificil informarse adecuadamente
sobre el tema abordado, por lo que es necesario que profesional de enfermeria debe intervenir
para lograr un mejor conocimiento en la poblacion de madres con nifios menores de 6 meses

en temas sobre la lactancia materna exclusiva.

1.2. Formulacién del Problema

1.2.1.Problema general

¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima —

2023?

1.2.2.Problemas especificos

¢Cuél es la relacion entre el nivel conocimiento en su dimension conceptos generales
y las préacticas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de

un Centro de Salud de Lima — 20237

¢Cuél es la relacion entre el nivel de conocimiento en su dimension beneficios y las
practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un

Centro de Salud de Lima — 2023?



¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento en su dimension técnicas de
amamantamiento y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios

menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima — 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un Centro de Salud, Lima —

2023.

1.3.2.0bjetivos especificos

Determinar la relacion entre el conocimiento en su dimension conceptos generales y
las précticas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de

un Centro de Salud de Lima — 2023.

Determinar la relacién entre el conocimiento en su dimension beneficios y las
practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un

Centro de Salud de Lima — 2023.

Determinar la relacion entre el conocimiento en su dimension técnicas de
amamantamiento y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios

menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima — 2023.



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica
El estudio, permitira reflejar las, teorias y conocimientos relacionados al tema
abordado, en base a definiciones generales beneficios y técnicas sobre la lactancia materna
exclusiva; es sabido ademas que la lactancia materna exclusiva en nifios menores de 6 meses
es sumamente primordial para que el desarrollo y crecimiento del nifio (a), por lo que el
alimento propiamente protege de las enfermedades, ofrece un bienestar a la madre, favorece
la alimentacion y crea un vinculo madre — hijo, estableciéndose un mayor apego para entre

los dos.

1.4.2.Préctica
El valor préctico que presenta el estudio, estd propiamente dicho en el beneficio que
tendran las madres, identificando los puntos deficientes sobre el conocimiento y las
practicas relacionadas a la lactancia materna exclusiva, que posteriormente seran analizadas
y evaluadas para ejercer consejerias y sesiones demostrativas en base al fortalecimiento en
temas relacionados a la lactancia materna exclusiva; esto nos permite en cierta forma

disminuir las brechas de riesgo de morbilidad y mortalidad infantil.

1.4.3. Metodoldgica
En lo que respecta a la parte de metodoldgica del estudio, se ha utilizado el método
cientifico como punto de partida para el desarrollo la investigacion, utilizando la
metodologia adecuada para dar solucién el problema abordado; de tal forma que se utilizara
las técnicas e instrumentos validados y confiables para la recoleccion de datos, para
posteriormente ser analizados y ejercer los resultados correspondientes, que servird como

antecedentes para futuras investigaciones.



1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal
El estudio se desarrollard entre los meses de mayo a julio, dentro del presente afio

lectivo 2023.

1.5.2.Espacial

El estudio sera ejecutado en la ciudad de Lima, en un Centro de Salud del Minsa.

1.5.3.Recursos
Por otra parte, los recursos a utilizar seran la parte humana, conformada por los las
madres del Centro de Salud, a quienes se les aplicara los instrumentos con el fin de recoger

datos con instrumentos validos y confiables.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

Jijon y Murillo, desarrollaron un estudio en el afio 2019, el cual tuvo como
objetivo "Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre la
lactancia materna exclusiva en madres del Centro de Salud de Mariscal Sucre,
Ecuador”. Desarrollandose un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio
observacional, correlacional y de corte transversal; la muestra estuvo conformada por
100 participantes. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron dos,
la primera un cuestionario con preguntas abiertas y la segunda una lista de verificacion.
En los resultados, se encontr6 que el 49,5% de madres presentaron un nivel de
conocimiento alto, el 39,1% conocimiento regular y el 11,4% conocimiento bajo; en lo
que respecta a las practica, el 55% presenta practicas adecuadas y el 45% préacticas
inadecuadas. En conclusion, se pudo demostrar que existe una relacion directa entre las
variables nivel de conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva, donde el

valor de p = 0,000 (11).

Narvéez, desarrolld un estudio en el afio 2019, el cual tuvo como objetivo
"Identificar la relacién entre el nivel de conocimiento y las préacticas sobre la lactancia
materna exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud Tipo C, La Palmeras,
Esmeraldas - Ecuador”. Se realiz6 un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio
observacional, correlacional y de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 74

participantes. En los resultados, se encontr6 que el 64,7% de madres presentaron un nivel



de conocimiento alto, es decir conocen todo lo relacionado a la lactancia materna
exclusiva y el 35,3% desconocen el tema abordado; en lo que respecta a las practicas, el
53,2% presenta practicas adecuadas y el 46,8% practicas inadecuadas. En conclusion, se
pudo demostrar que existe una relaciéon entre las variables nivel de conocimientos y

précticas sobre lactancia materna exclusiva, donde el valor de p = 0,002 (12).

Pérez et al, desarrollaron un estudio en el afio 2019, el cual tuvo como objetivo
"Evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento, las préacticas y las actitudes sobre
la lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud Enoc Ortez,
Nicaragua". Se realiz6 un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio observacional,
correlacional y de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 251 participantes.
Los instrumentos utilizados fueron un cuestionario de preguntas para medir el
conocimiento y una lista de verificacion de tipo escala likert para las practicas. En los
resultados, se encontrd que el 72,9% de madres presentaron un nivel de conocimiento
bueno, el 19,3% de nivel regular y el 8,8% de nivel malo; en lo que respecta a las
practicas, el 71,3% presenta practicas buenas, el 16,3% practica regulares y el 12,4%
malas practicas. En conclusién, se pudo demostrar que existe una relacioén entre las
variables nivel de conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva, con nivel

significancia menor a 0,005 (13).

Flores et al, desarrollaron un estudio en el afio 2018, el cual tuvo como objetivo
"Evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento, las practicas y las actitudes sobre
la lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud Masaya,
Nicaragua”. Se realizo un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,

correlacional y de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 172 participantes.



Se utilizd6 un cuestionario de preguntas con respuestas maltiples y una lista de
observacion para la recoleccion de datos. En los resultados, se encontr6 que el 71,5% de
madres presentaron conocimiento de nivel bueno, el 20,3% de nivel regular y el 8,1% de
nivel malo; en lo que respecta a las practicas, el 55,2% presenta practicas de nivel
regular, el 23,8 % malas practica y el 20,9% buenas précticas. En conclusién, se pudo
demostrar que existe una relacion entre las variables nivel de conocimientos y practicas

de la lactancia materna exclusiva (14).

Navas, realiz6 un estudio en el afio 2018, el cual tuvo como objetivo “Determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento, las practicas y las actitudes sobre la lactancia
materna exclusiva en madres de un Centro de Salud Nicaraguense™. Se llevo a cabo un
estudio con enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, correlacional y de corte
transversal; la muestra estuvo conformada por 100 madres. Fueron dos los instrumentos
utilizados, un cuestionario de preguntas para medir el conocimiento y una lista de
chequeo para medir las practicas. En los resultados, se encontrdé que el 52% de madres
presentaron conocimiento de nivel bueno y el 48% de nivel deficiente; en lo que respecta
a las précticas, el 75% presenta practicas adecuadas y el 25% practica inadecuadas. En
conclusion, se pudo demostrar que existe una relacion entre las variables nivel de

conocimientos y practicas de la lactancia materna exclusiva (15).

Antecedentes nacionales

Séenz y Ordofiez, desarrollaron un estudio en el afio 2022, plantedndose como
objetivo "Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las précticas sobre la
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses del Centro de

Atencion Primaria Il EsSalud, Cajamarca”. Desarrollandose un estudio con enfoque
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cuantitativo, de disefio observacional, correlacional y de corte transversal; la muestra
estuvo conformada por 40 participantes. La recoleccion de datos se establecié mediante
dos instrumentos; un cuestionario de preguntas abiertas y una guia de observacién. En
los resultados, se encontré que el 42,5% de madres presentaron un nivel de conocimiento
medio, el 32,5% conocimiento alto y el 25% conocimiento bajo; en lo que respecta a las
practicas el 45% presenta practicas a nivel regular, 35% buenas préacticas y el 20% malas
practicas. En conclusién, se pudo demostrar que existe una relacion directa entre las
variables nivel de conocimientos y préacticas sobre lactancia materna exclusiva, donde el

valor de p = 0,000 (16).

Palomino, en el afio 2022, desarrollé un estudio con el objetivo de "Determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento, las practicas y actitudes sobre de la lactancia
materna exclusiva en madres del Puesto de Salud Chontapaccha, Cajamarca”. Se
realizd un estudio con enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional y de corte
transversal; en una muestra de 70 participantes. Los instrumentos utilizados para la
recoleccién de datos fueron un cuestionario de preguntas y una lista de chequeo. En los
resultados se encontré el 71,2% presentan un nivel de conocimiento alto y el 28,8% un
nivel bajo; por otra parte el 62,7% presentan practicas adecuadas y el 37,3% practicas
inadecuadas. El estudio concluye determinando que existe relacion entre el nivel de
conocimientos y las practicas sobre la lactancia materna exclusiva; por lo que el nivel de

significancia estadistica encontrado es de p=0,000, <a 0,05 (17).

Barboza y Morales; realizaron un estudio para en el afio 2021, el cual tuvo como
objetivo "Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre la

lactancia materna exclusiva en madres de nifilos menores de 6 meses del Centro de Salud
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Condorillo, Chincha”. El estudio llevo un enfoque -cuantitativo, descriptivo,
correlacional, de corte transversal, en una muestra de 59 madres. Los datos se recogieron
a través de dos instrumentos, un cuestionario de preguntas y una lista de verificacion.
Los resultados muestran que el 47,5% presentaron un nivel de conocimiento medio, el
32,2% conocimiento alto y el 20,3% conocimiento bajo; en las practicas el 45,8%
presentan un nivel regular, el 32,0% un nivel 6ptimo y el 22% un nivel deficiente. En
conclusion, se determina que existe relacion entre el nivel de conocimiento y las
practicas sobre lactancia materna exclusiva; con un valor de significancia estadistica de

p = 0,000 (18).

Vizcarra; en el afio 2019, realiz6 un estudio el cual tuvo como objetivo
“Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y su relacién con la practica de
lactancia exclusiva en madres de un Centro de Salud, Cuzco”. Utilizandose como
metodologia un estudio con enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, no
experimental y de corte transversal;, en una muestra considerable de 74 participantes.
Los instrumentos que permitieron recoger los datos fueron un cuestionario de preguntas
y una guia de observacion. En los resultados, se demostr6 que el 53% de madres
presentaron un conocimiento de nivel regular, el 29% de nivel malo y el 18% de nivel
bueno. Por otra parte en lo que respecta a las practicas, el 57% evidenciaron un desarrollo
inadecuadas y el 43% resultaron ser adecuadas. El estudio concluyo determinando que
existe una relacion significativa entre las variables nivel de conocimiento y las practicas

de la lactancia materna exclusiva; donde el valor de p=0,001 (19).

Velasquez; realizd un estudio para en el afio 2019, el cual tuvo como objetivo

"Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las préacticas sobre la lactancia
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exclusiva en madres de menores de 6 meses que acuden a un Centro de Salud de Lima .
Se realizd un estudio con enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional, de corte
transversal y prospectivo; en una muestra de 47 madres. Los instrumentos utilizados para
la recoleccion de datos fueron un cuestionario de preguntas y una guia de observacion.
Los resultados muestran que 59,6% de madres no conocen sobre la lactancia materna
exclusiva; y en lo que respecta a las practicas, se evidencio que el 68% de participantes
presentan buenas practicas con respeto al problema en estudio. En conclusion, se
determina que existe relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre la

lactancia exclusiva; con un valor de significancia estadistica de p = 0,000 (20).

2.2. Base tedrica

2.2.1.Lactancia materna exclusiva

Lactancia Materna Exclusiva, significa dar unicamente leche materna como
alimento al bebé, sin ningln otro liquido, sélido o incluso agua; se permite la
administracion de sustancias, sueros o medicamentos que han sido recetados
previamente prescritos por un profesional de la salud (21).

La lactancia materna exclusiva es la alimentacion del lactante mediante leche
materna sin ningun otro suplemento sélido o liquido, incluyendo el agua, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (22).

2.2.2.Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva

El conocer es una secuencia en la cual la persona se hace cargo de su realidad

donde ocurre un conglomerado de situaciones donde no hay duda de la verdad, el

conocimiento es comprendido de diversas formas: como contemplacién ya que conocer
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es observar, asimilacion porque es como nutrirse y creacién porque el conocer es como
engendrar (23).

El conocimiento en lactancia materna exclusiva es definido como la asociacion
de ideas, principios y elementos que la madre adquiere encuentro a la lactancia materna
exclusiva los cuales lo obtiene por medios educativos (24). Por otra parte, se puede
decir que el conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva, son el conjunto de
informacién que la madre posee sobre dicha actividad, en la cual es adquirida a través
de la informacién brindada por el profesional de enfermeria ademéas de la propia
experiencia de la madre (25).

2.2.3.Importancia de la lactancia materna exclusiva

La lactancia materna exclusiva tiene una importancia muy alta, debido favorece
el crecimiento y desarrollo, y a su vez produce un impacto de gran beneficio para el
nifio, ya que mejora el desarrollo psicolégico, social, mejora el entorno familiar,
ademas de fortalecer el vinculo madre e hijo. De tal manera, que ciertos aspectos
reducen el riesgo de morbilidad y mortalidad, integrando a la familia; y ofrece una
mejor nutricion al nifio para crecer de manera efectiva y protegiéndolo también de
algunas enfermedades (26).

2.2.4.Modelo de adopcion del rol maternal de Ramona Mercer

Ramona Mercer, en su teoria, deja en claro que la madre desde el comienzo de
su gestacion, debe adoptar un rol maternal para el cuidado de su salud y a la vez de su
hijo; por lo que la lactancia materna se convierte en una practica especifica de la madre
en bien del nifio (a); de tal manera que debe preocuparse por obtener el mayor

conocimiento de como desarrollar de forma eficaz la labor de madre al dar de lactar a
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su nifio, en base conceptos tedricos especificos, beneficios, técnicas y de como llevar
una buena alimentacion en favor del nifio (27).
2.2.5.Dimensiones de la lactancia materna exclusiva

Conocimientos sobre conceptos generales: En ese contexto, la madre de
conocer las diversas informaciones, en base a las experiencias sobre el tema abordado,
la madre debe reconoce de manera precisa todo lo que comprende todos los conceptos
en relacion a la LME, como la anatomia de las mamas, el inicio de la lactancia materna
exclusiva, que hormonas intervienen en la produccién de la leche materna, y la
alimentacion adecuada que lleve la madre para producir leche materna (27).

Conocimiento sobre los beneficios: En este punto, se debe en tener en claro
que la LME, es buena para el nifio, es la principal fuente de alimentacién para ellos; es
total beneficio para la madre, ya que permite establecer un vinculo de madre a hijo,
tienen gran beneficio sobre la madre después del embarazo y mejora el ciclo mestrual;
por otra parte también genera beneficios en la familia, integrandola y reduciendo el
gato economico; y ademas se produce un beneficio en la sociedad, porque ofrece una
vision importante en la salud y bienestar infantil, ademas se produce un respaldo en las
entidades gestando la practica adecuada de la lactancia materna en la sociedad y las
familias (28).

Conocimiento sobre las técnicas de amamantamiento: La madre debe poseer
en la préactica la forma correcta de amamantar a su bebé, de tal forma que la lactancia
materna exclusiva se realice de manera adecuada, por lo que es necesario reconocer la
frecuencia con la que se debe de dar de lactar, y con las posiciones que de optar la

madre al momento de la lactancia; considerando criterios como la colocacion del bebé,
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el tiempo para el amamantamiento, la forma extraer la leche si se presentasen
situaciones particulares, como consérvala y almacenarla (29).
2.2.6.Practicas sobre lactancia materna exclusiva

Se refiere a la realizacion de una serie de procedimientos que se deben seguir
para la alimentacion del nifio en relacion a la lactancia materna exclusiva;
considerandose las actividades que se apoyan en el conocimiento y la experiencia para
garantizar una Optima y beneficiosa alimentacion al nifio, con fin de prevenir ciertas
acciones negativas para la madre y el bebé (30).

Por otra parte se refiere, a las asociaciones en las habilidades que obtiene la
madre, para poder dar de lactar a su bebé, es decir en la manera que la madre lleve a la
practica la forma de amamantar a su nifio, utilizando las técnicas adecuadas, en base a
un conocimiento previo (31). Tambiéen se refiere a la capacidad de resolucion de la
madre, para desarrollar ciertas actitudes, incluyendo la ejecucion de posiciones y
formas para dar de lactar a su nifio, en favor de su desarrollo y crecimiento (32).

2.2.7.Dimensiones de la lactancia materna exclusiva

La practica de la lactancia materna exclusiva, debe realizarse de forma efectiva
para el nifio, debe ser satisfactorio en relacion a la madre e hijo: ademas este proceso
fortalece el vinculo entre los dos, cabe recalcar los beneficios de la lactancia materna
sobre el nifio, sobre el desarrollo en sus primeros meses de vida; la cual también una
experiencia emocional muy satisfactoria para la madre, crea ademas una conexion
fisica y emocional con el nifio; por lo que importante que la desarrolle de a menor
manera, en la que también deben participar todos los miembros del ntcleo familiar de

una forma muy integral (33).
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2.2.8.Dimensiones de la lactancia materna exclusiva

Posicidn del cuerpo: Se refiere al vinculo que debe tener la madre entre las
posiciones y como adecuar su cuerpo al momento de dar de lactar (34).

Respuesta: Se refiere a la respuesta que debe obtenerse por parte del bebe ante
ciertos estimulos al momento de lactancia, debe considerarse ciertos indicadore como,
exploracion del pecho, esta de animo de bebé (si se encuentra tranquilo, irritado entre
otros), y observas signos de eyeccion de leche (35).

Vinculo afectivo: Se refiere a la relacion que se emite en el ser humano para
crear lazos emocionales con otras personas, en este caso entre madre e hijo,
considerandose criterios como la seguridad, el contacto precoz, las emociones y la
afectividad (36).

Anatomia: En este punto se debe considera que la madre a desarrollado y
preparado durante el embarazo, de tal forma que pueda cumplir con la principal funcion
que tiene, que es la de amamantar a su bebé, por lo que debe reconocer ciertos criterios
a la hora de dar de lactar, como palpara si tienen pechos blandos, observas si los
pezones son protréactiles, la piel debe tener una apariencia sana (37).

Succion: En esta dimension se debe considerar ciertos tipos de succion como
la nutritiva; la cual es profunda y ritmica, dura unos minutos; por otra parte la succion
no nutritiva es poco profunday rapida; se debe considerar criterios, observar si la boca
de bebe se encuentra totalmente abierta, observar también labio inferior invertido. Y si

la succion lenta y profunda (38).
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2.3. Formulacion de hipétesis

2.3.1.

2.3.2.

Hipotesis general
H,: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un Centro de Salud,

Lima — 2023.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un Centro de Salud,

Lima — 2023.

Hipatesis especificas

Hipatesis especifica 1

(Hi) Existe relacion entre el nivel conocimiento en su dimension conceptos generales
y las précticas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6
meses de un Centro de Salud, Lima — 2023.

(Ho) No existe relacion entre el nivel de conocimiento en su dimension conceptos
generales y las précticas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios

menores de 6 meses de un Centro de Salud, Lima — 2023.

Hipotesis especifica 2
(Hi) Existe relacion entre el conocimiento en su dimension beneficios y las précticas
sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un

Centro de Salud de Lima — 2023.
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(Ho) No existe relaciéon entre el conocimiento en su dimension beneficios y las
practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses

de un Centro de Salud de Lima — 2023.

Hipdtesis especifica 3

(Hi) Existe relacion entre el conocimiento en su dimensién técnicas de
amamantamiento y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima — 2023.

(Ho) No existe relacién entre el conocimiento en su dimensién técnicas de
amamantamiento y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios

menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima — 2023.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion

El método de investigacion ha utilizado fue es el hipotético — deductivo; el cual
permitio establecer el planteamiento de la hipotesis y que a través de procesos logicos se
buscO dar respuesta a la misma, sometiéndola a verificacion aceptando o negando la

formulacion de la hipotesis establecida (38).

3.2 Enfoque de la investigacion

El enfoque de estudio fue el cuantitativo; que permitié al investigador recoger y
analizar los datos, mediante un instrumento de investigacion, confiando propiamente en la
medicién numérica, a través del uso de la estadistica para establecer los comportamientos de

las variables y asi comprobar la hipétesis planteada (39).

3.3 Tipo de la investigacion
El tipo de investigacion fue la aplicada; permitiendo al investigador llevar los
conocimientos tedricos a la practica, buscando aplicar cierta informacion obtenida en

provecho del grupo de estudio, y finalmente dar solucion al problema planteado (40).

3.4 Disefio de la investigacion

El estudio tuvo un nivel de disefio no experimental, correlacional y de corte
transversal; primero porque el estudio de la variable fue dado segin naturaleza sin
manipularla, ni producir cambios; segundo porque lo que se busco fue establecer la relacion
de las variables en estudio; y finalmente porque la recoleccion de datos se realiz6 en un

determinado momento del estudio (40).
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3.5 Poblacion, muestra'y muestreo
3.5.1.Poblacién
La poblacion estd conformada todas las madres que asisten a consulta a la
institucion de salud; la misma que segun data del registro Cred, estuvo conformada por
150 madres de nifios menores de 6 meses que recién atencion entre los meses de mayo
a junio del presente afio.
Criterios de inclusion y exclusion
a. Criterios de Inclusion:
» Se considero a las madres que acudieron al Centro de Salud con
su menor hijo.
» La participacion de las madres fue acreditada mediante la firma
del consentimiento informado.

b. Criterios de exclusion:

* Las madres que no desearon participar en el estudio.

3.5.2. Muestra
Para la conformacion de la muestra, se tendra en cuenta el calculo de la muestra

finita, la cual se muestra a continuacion:

N z°.p.q.N
a’.(N=-1).+z°.p.q

Donde:
e n= Tamafio de muestra buscada.
e N=Tamafio de poblacion o universo.

e Z= parametro estadistico que indica el nivel de confianza.
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e e= Error de estimacion méaxima aceptada.
e p= Probabilidad de que ocurra el evento estudiado.
e (= Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado = (1-p)

Por lo tanto, se resolvio lo siguiente:

Z*(N) () (@)
[E2(N — D] + [z2(p) ()]

(1.96)2(150)(0.5)(0.5)
[0,052(1500.3725 — 1)] + [1,962(0.5)(0.5)]

n=

14406
" =13329

n =108
3.5.3.Muestreo
Se desarrollo el muestreo probabilistico, de tipo aleatorio simple, dando asi la
misma oportunidad a cada participante la misma opcion de pertenecer 0 no a la muestra

del estudio.



3.6 Variables y operacionalizacion

amamantamiento

Extraccion de la leche.

Conservacion y almacenamiento.

Descongelacion.

. Definicién Definicién . . . Escala de Escala
Variable . Dimensiones Indicadores .. .
conceptual operacional medicion valorativa
Lactancia materna exclusiva.
Inicio de la lactancia materna
El conocimiento de las Conceptos exclusiva.
Se refiere al conjunto de - generales Hormonas
madres se medird a .
informacion que tiene la Tipos. Alto
madre, para desarrollar través de un cuestionario Alimentacion
. 3 (11 a 15 puntos).
de manera efectiva la | que comprende 15 items,
. ) . Hijo. :
Variable 1: lactancia materna, dividid 3 ) ) Medio
- ivididas en o Madre. Nominal
Conocimientos | abarcando  beneficios, Beneficios Eamili (6 a 10 puntos).
L . i i amilia.
frecuencia, importancia, dimensiones  (conceptos ) )
- Sociedad. Bajo
entre otros aspectos en | generales, beneficios vy
L : _ _ 0 — 5 puntos).
relacion a la lactancia | oo de Colocacion del bebé. ( p )
matema exclusiva. . o Tiempo de amamantamiento.
amamantamiento). Técnicas de




. Definicion Definicion . . . Escala de Escala
Variable . Dimensiones Indicadores L .
conceptual operacional medicion valorativa
Posicion del Relajacion
cuerpo Comodidad
Exploracién del pecho.
Las practicas de la madre Respuestas Bebé tranquilo.
sobre la lactancia Signos de eyecci6n de leche.
Se refiere una serie de | materna serdn medidas Bueno
procedimientos que | mediante una ficha de Seguridad. (36 a 50 puntos).
Vinculo afect Contacto precoz.
i . ejecuta la madre para | observacion ue inculo afectivo
Variable 2: 1 p q Emociones. _ Regular
. n Nominal
Practicas alimentar a su nifio a | comprende 5 Afectividad. (23 a 35 puntos).
través de la lactancia | dimensiones  (posicion Malo

materna

del cuerpo, respuesta
vinculo afectivo,

anatomia y succién)

Pechos blandos.

Pezones protractiles.

Anatomia . L
Piel de apariencia sana.
Pechos redondeados.
Boa abierta.
Succion Labio inferior invertido.

Succién lentay profunda.

(10 — 22 puntos).
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3.7 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica utilizada para recoleccion de datos fue la encuesta, la cual permitié al
investigador recopilar informacion, extraida de las encuestas que fueron aplicadas en cada
participante del estudio.

El instrumento de recoleccion es el cuestionario, documento que permitié recolectar
informacidn de datos cuantitativos, ademas esta herramienta refleja los objetivos planteados

en la investigacion. (40).

3.7.2.Descripcion

Los instrumentos a utilizados fueron dos. El primero, fue un cuestionario que midio
la variable conocimientos sobre lactancia materna exclusiva; el documento fue realizado por
Lizbeth Quispe y fue aplicado en el Peru en el afio 2019 (41), el documento comprende 15
preguntas, ademas comprende 3 dimensiones (conceptos generales, beneficios y técnicas);
presenta opciones de respuesta multiple donde solo una alternativa es la correcta, el valor de
respuesta fue dado de la siguiente manera: 1 = Incorrecta y 2 = Correcta.

La escala de valoracion del conocimiento es la siguiente:

- Alto (11 a 15 puntos).
- Medio (6 a 10 puntos).
- Bajo (0 — 5 puntos).

El segundo, fue la ficha de observacién, la misma que tuvo un estructura de tipo
escala likert que midio la variable practicas sobre lactancia materna exclusiva; el instrumento
fue creado por el MINSA, y fue aprobada bajo resolucion ministerial N° 462-2015/MINSA,
el cual fue adaptado por Delia Mory en el Per( en el afio 2022 (42), el documento comprende

23 preguntas, ademas comprende 5 dimensiones (posicién del cuerpo, respuestas, vinculo
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afectivo, anatomia, succion); presenta dos alternativas de respuesta; el valor de respuesta
estd dado de la siguiente manera: 1 = Incorrecta y 2 = Correcta.
La escala de valoracion de la practica es la siguiente:
- Bueno (36 a 50 puntos).
- Regular (23 a 35 puntos).

- Malo (10 — 22 puntos).

3.7.3.Validez y confiabilidad del instrumento

El cuestionario de conocimiento sobre la lactancia materna fue validado mediante el
juicio de expertos; posteriormente se demostro la validez mediante la prueba estadistica V
de Aiken, con el cual se determind que el instrumento es valido. La confiabilidad del
instrumento fue realizada mediante la prueba estadistica KR-20, donde se obtuvo como
resultado un valor de 0,76, con el cual se establece la confiabilidad alta del instrumento (41).

La ficha de préacticas sobre la lactancia materna fue validado por el MINSA, y
aprobada bajo resolucion ministerial N° 462-2015/MINSA, con el cual se determind su
validez. La confiabilidad del instrumento fue realizada mediante la prueba estadistica alfa
de cronbach, donde se obtuvo como resultado un valor de 0,877 con el cual se considera una

muy alta confiabilidad del instrumento (42).

3.8 Plan procesamiento y andlisis de datos

El procesamiento de datos fue realizado mediante el almacenamiento de datos,
emitidas por cada participante en las encuestas correspondientes; luego las respuestas fueron
analizadas y codificadas, en una base datos en el programa Excel, y posteriormente esos
datos fueron trasladados al programa estadistico SPSS version 26, en donde se tomaron las

acciones respectivas para la emision de resultados.
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Para el anélisis de los datos, se tomd en cuenta la estadistica descriptiva, donde los
resultados fueron presentados en tablas de frecuencias y porcentajes; ademas se incluyo la
estadistica inferencial, buscando contrastar la hipétesis planteada. Para el analisis bivariado
y contratacién de hipotesis se utilizd la prueba estadistica no paramétrica de Rho de

Spearman, con el fin de establecer la relacion de las variables de estudio.

3.9 Aspectos éticos

Para asegurar la integridad de los participantes se aplicaron los siguientes aspectos

éticos segun el informe de Belmont (45):

Principio de autonomia
Para el principio de autonomia se tuvo en cuenta que se debia dar a conocer el
instrumento de recoleccion de datos, indicandose a los participantes que tenian la opcion de

participar o no en la investigacion.

Principio de beneficencia
Para el logro del principio de beneficencia, se establecio que los resultados servirian

a la institucion de salud, para tomar medidas oportunas en beneficio de los participantes.

Principio de no maleficencia
Asimismo, en el principio de no maleficencia, se afianzaron las dudas en las
participantes, dandoles a conocer que no perjudicaria la salud e integridad de nadie en

general.

Principio de justicia
Finalmente, en cuanto al principio de justicia, todos los participantes fueron tratados
con el respeto posible, cordialidad e igualdad, sin preferencias o discriminacion, de raza,

sexo, religion o cultura.



CAPITULO IV: PRESENTACION DE LOS RESULTADOS Y DISCUSIONES

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima

Conocimiento f %
Bajo 8 7,4
Medio 59 54,6
Alto 41 38,0
Total 108 100,0

Fuente: Elaboracion propia del investigador

En tabla 1, se observa que el 54,6% de madres presentaron conocimiento de nivel

medio, el 38% de nivel alto y el 7,4% de nivel bajo.

Tabla 2. Frecuencias de las dimensiones de la variable conocimientos sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses

Bajo Medio Bajo Total
f % f % f % f %
Conceptos
generales 12 111 82 75,9 14 13,0 108 100,0
Beneficios 52 48,1 53 49,1 3 2,8 108 100,0
Tecnicas de 13 120 47 435 48 444 108 1000
amamantamiento ' ' ’ ’

Fuente: Elaboracion propia del investigador

La tabla 2, muestra las frecuencias de las dimensiones de la variable conocimientos,
predominando el nivel medio en las tres dimensiones; 75,9% en la dimension

conceptos generales, el 49,1% en la dimension beneficios y el 43,5% en la dimension

técnicas de amamantamiento.
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Tabla 3. Préacticas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores
de 6 meses de un Centro de Salud de Lima

Practicas f %
Malo 9 8,3
Regular 81 75,0
Bueno 18 16,7

Total 108 100,0

Fuente: Elaboracion propia del investigador
En tabla 3, se muestra las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de
nifios menores de 6 meses, donde el 75% evidencio practicas regulares, el 16,7%
buenas practicas y el 8,3% malas practicas.

Tabla 4. Frecuencias de las dimensiones de la variable practicas sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses

Malo Regular Bueno Total
Dimensiones
f % f % f % f %
Posicién del cuerpo 14 13,0 88 81,5 6 5,6 108 100,0
Respuestas 3 2,8 97 89,8 8 7,4 108 100,0
Vinculo afectivo 35 32,4 67 62,0 6 5,6 108 100,0
Anatomia 21 19,4 76 70,4 1 10,2 108 100,0
Succién 10 9,3 82 75,9 16 14,8 108 100,0

Fuente: Elaboracion propia del investigador

La tabla 4, muestra las frecuencias de las dimensiones de la variable practicas,
predominando las practicas regulares en las tres dimensiones; el 81,5% en la
dimensién posicion del cuerpo, el 89,8% en la dimension respuestas, el 62% en la
dimension vinculo afectivo, el 70,4% en la dimension anatomia y el 75,9% en la

dimension succion.



4.1.2. Contrastacion de la hipotesis

Tabla 5. Prueba de Normalidad

29

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Conocimientos 0.169 108 0.000
Conceptos generales 0.381 108 0.000
Beneficios 0.241 108 0.000
Técnicas de amamantamiento 0.282 108 0.000
Practicas 0.116 108 0.001

En la tabla 5, se muestra la prueba de normalidad, evidenciandose valores
significancia menores a 0,05; por lo que se determina que la distribucion de los datos

no es normal; por lo tanto, se determina que la prueba estadistica de uso para la

contratacion de las hipotesis planteadas sera la pruebe de Rho de Spearman.
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Prueba de hipétesis general

Tabla 6. Correlacion segin Spearman entre el conocimiento y las practicas sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de

6 meses de un Centro de Salud de Lima

Conocimientos Préacticas
Coef|C|e_r]te de 1.000 0.424*
. correlacion

Conocimientos  gjo (hilateral) 0.000

Rho de N 108 108
Spearman Coeficie_r]te de 0424 1.000

o correlacion ' '
Practicas  gjq (pilateral) 0.000
N 108 108

La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 6, se puede observar que existe una correlacion positiva moderada (rho =

0,424) y una significancia estadistica (p=0,000); siendo menor que 0,05.

Prueba de hipdtesis especificas

Tabla 7. Correlacion segun Spearman entre la dimension conceptos generales y las
préacticas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios

menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima

Dimension
conceptos Practicas
generales
Concepfos Sig. (bilateral) 0.000
Rho de generaies N 108 108
Spearman Coeficiente de 0472 1.000
. correlacion ' '
Practicas g (pilateral) 0.000
N 108 108

La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 7, se puede observar que existe una correlacion positiva moderada (rho =

0,472) y una significancia estadistica (p=0,000); siendo menor que 0,05.
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Tabla 8. Correlacion segin Spearman entre la dimensidén beneficios y las practicas
sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de

6 meses de un Centro de Salud de Lima

Dimension .-
. Practicas
beneficios
_ 5 Coef|C|e_r]te de 1.000 0.405
Dimension correlacion
beneficios Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 108 108
Spearman Coeficiente de 0.405™ 1.000
o correlacién ' '
Practicas  gjq (pilateral) 0.000
N 108 108

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 8, se puede observar que existe una correlacion positiva moderada (rho =

0,405) y una significancia estadistica (p=0,000); siendo menor que 0,05.

Tabla 9. Correlacion segin Spearman entre dimension técnicas de amansamiento
y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios

menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima

Dimension
técnicas de Practicas
amamantamiento
tecnicasde  gjo (pjilateral) 0.001
amamantamiento
Rho de N 108 108
Spearman Coeficiente 0.320" 1.000
L. de correlacion ' '
Practicas  gjq (pilateral) 0.001
N 108 108

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 9, se puede observar que existe una correlacion positiva baja (rho = 0,320) y

una significancia estadistica (p=0,001); siendo menor que 0,05.



4.2. Discusion de Resultados

De acuerdo a los resultados se presenta la siguiente discusion:

Segun el planteamiento de la hipdtesis general, se determind que existe relacion
entre el conocimiento y las practicas sobre la lactancia materna exclusiva en madre de
nifios menores de 6 meses; donde el valor de p = 0,000; por otra parte, de evidencio
una correlacion positiva moderada (Rho=0,424) entre las variables de estudio,
sefialandose que a mayor nivel de conocimientos, mayor sera el nivel practicas. Por lo
tanto, los hallazgos coinciden con lo encontrado por Jijon y Murillo (11); quienes
demostraron que existe una relacion directa entre las variables nivel de conocimientos
y précticas sobre lactancia materna exclusiva, donde el valor de p = 0,000. Asi mismo
Narvaez (12); pudo demostrar que existe una relacion entre las variables nivel de
conocimientos y préacticas sobre lactancia materna exclusiva, donde el valor de p =
0,002 (12). Un mayor nivel de conocimientos permite a las madres tener una
comprension mas solida de los beneficios de la lactancia materna; y les brinda la
confianza y las habilidades necesarias para superar los desafios que pueden surgir
durante el proceso de amamantamiento; adoptando practicas correctas de lactancia, lo

cual asegura que él bebe reciba la cantidad necesaria de leche materna.

De tal manera que la hipotesis especifica 1, demuestra que existe relacion entre
la dimension conceptos generales y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses, donde el valor de p=0,000), con una correlacion
positiva moderada entre las variables; donde el valor de rho=0,472; los datos
encontrados demuestran que mientras mayor sea el nivel de conocimientos en la
dimension conceptos generales, mejor seran las practicas en las madres. Los hallazgos
coinciden con los datos encontrados por Flores (14), quien determind que existe

relacion entre los conceptos generales y las practicas sobre lactancia materna exclusiva
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en madres de nifios de 3 a 6 meses, donde el valor de p fue significativamente
estadistico (p=0,000). Asi mismo Navas (15), encontr6 resultados donde encontré que
existe relacion en los conceptos generales sobre la lactancia materna y las practicas en
madre; encontrandose una significancia estadistica con un valor de p=0,000. Los
conceptos generales sobre la lactancia materna influyen directamente en las practicas
que adoptan las madres de nifios menores de 6 meses; por lo tanto, el conocimiento, la
disponibilidad de apoyo y el entorno favorable son elementos claves para promover y
sostener que la practica sobre la lactancia materna sea exitosa durante la etapa de

crecimiento del nifo.

En lo que respecta a las hipotesis especifica 2, se determina que existe relacion
entre la dimension beneficios y las précticas sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses; donde el valor de p=0,001, a su vez la correlacién
encontrada es positiva moderada entre las variables, donde el valor Rho de Spearman
fue de 0,405; los datos encontrados demuestran que mientras mayor sea el nivel de
conocimientos en la dimension beneficios, mejor seran las practicas sobre la lactancia
materna exclusiva en las madres. Los resultados son similares a lo encontrado por
Saenz Ordofiez (16), quien determino que existe relacion entre la dimension beneficios
sobre la lactancia materna exclusiva y las practicas en madres de nifios menores de 6
meses, mediante una significancia estadistica de p=0,001: por otra parte, los hallazgos
de Palomino (17), difieren con los datos encontrados; quien encontré que no existe
relacion entre los beneficios sobre la lactancia materna exclusiva y las practicas en
madres de nifios menores de 6 meses (p=0,074). Los beneficios de la lactancia materna
exclusiva durante los primeros 6 meses de vida del nifio, estan relacionados
exclusivamente con la practicas, la duracion y la frecuencia con las madres dan de

lactar; por lo que el establecimiento de un vinculo madre e hijo s6lido y el apoyo a la
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lactancia materna, son factores cruciales para minimizar los beneficios tanto para él

bebe, como la madre.

En lo que respecta a las hipétesis especifica 3, se determind que existe relacion
entre la dimensién técnicas de amansamiento y las practicas sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses, de tal manera que se demuestra que
el valor de p=0,001), y a su vez se encontrd una correlacion positiva baja entre las
variables, donde el valor Rho=0,320); los datos encontrados demuestran que mientras
mayor sea el nivel de conocimientos en la dimension técnicas de amamantamiento,
mejor serd la practicas en las madres sobre lactancia materna exclusiva. Los hallazgos
coinciden con los datos encontrados por Barboza y Morales (18), quien concluye
determinando existe relaciéon entre las técnicas de amamantamiento y las practicas
sobre lactancia de materna exclusiva en las madres; con una significancia estadistica
de p= 0,003. Asi mismo Vizcarra (19), determino en su estudio que existe relacion
entre las técnicas de amamantamiento y las practicas sobre lactancia de materna
exclusiva en las madres; con dato donde p es igual a 0,001, menos que 0,05. Por otra
parte, los resultados de Velasquez (20), difieren de los resultados; quien encontrd que
no existe relacion entre la dimension las técnicas de amamantamiento y las practicas,
a través de una significancia estadistica (p=0,077). De tal forma; que la relacion entre
la técnica de amamantamiento y la practicas son fundamentales para promover y
mantener una lactancia materna exitosa; la aplicacion adecuada de estas técnicas puede
tener un impacto significativo; por los que las madres pueden asegurar gque su nifio esta
recibiendo la suficiente cantidad de leche, y pueda crecer y desarrollarse

adecuadamente.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se ha determinado que existe una relacién estadisticamente significativa entre el
conocimiento y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses; donde el valor p = 0,000; y una correlacion positiva moderada

(rho =0, 424).

Se ha logrado identificar que existe relacion entre la dimension conceptos generales
y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6
meses, donde el valor de p=0,000), con una correlacion positiva moderada entre las

variables; donde el valor de rho=0,472.

Se puede concluir afirmando que existe relacion entre la dimension beneficios y las
practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses;
donde el valor de p=0,001, a su vez la correlacion encontrada es positiva moderada

entre las variables, donde el valor Rho de Spearman fue de 0,405.

Se llego a la conclusion de que existe relacion entre la dimension técnicas de
amansamiento y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses, de tal manera que se demuestra que el valor de p=0,001, y a su
vez se encontr6 una correlacion positiva baja entre las variables, donde el valor

Rho=0,320.
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5.2. Recomendaciones

A las autoridades del Centro de Salud, tomar en cuenta los resultados generales encontrados
en el estudio; con la finalidad de gestionar programas de apoyo enfocados a mejorar el
conocimiento y las practicas de lactancia materna exclusiva; donde los profesionales, la
familia y la sociedad sera participes, ya que, mediante la educacién y la difusion de
informacidn precisa y actualizada, se pueden obtener resultados sumamente positivos en
favor de los nifos.

A los profesionales encargados del area de crecimiento y desarrollo, se les recomienda
realizar la orientacion necesaria sobre la lactancia materna exclusiva, utilizando
metodologias y realizando las intervenciones adecuadas y necesarias, a fin de motivar a las
madres, superar obstaculos que dificulten una practica adecuada, mediante una orientacion
correcta y continuar con la lactancia materna exclusiva.

A las madres, priorizar las necesidades del nifio, informandose de manera correcta y
poniendo en préactica la lactancia materna exclusiva; con el fin de adoptar roles eficaces en
favor del nifio garantizando el desarrollo y crecimiento, a través de la lactancia, para evitar
que puedan enfermar; ya que la leche materna fortalece el sistema inmunoldgico del nifio,
protegiéndolo de diversas enfermedades.

A los estudiantes egresados de la disciplina de enfermeria, se les recomienda realizar
investigaciones que conlleven el mismo contexto de la problematica, utilizando el método
cientifico, para que los resultados de la investigacion seas precedentes para futuras

investigaciones.
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Anexo N° 1: Matriz de consistencia

FORMULACION DEL p VARIABLEY DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Método de
¢Cudl es la relacién entre el nivel de | Determinar larelacion entre el nivel de | Existe relacion entre el nivel de investigacion:
conocimiento y las practicas sobre | conocimiento y las practicas sobre | conocimiento y las practicas sobre Variable 1: Hipotético - deductivo

lactancia materna exclusiva en madres
de nifios menores de 6 meses de un
Centro de Salud de Lima - 2023?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:
¢Cual es la relaciéon entre el nivel
conocimiento en su dimension
conceptos generales y las précticas
sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses
de un Centro de Salud de Lima —
2023?

¢Cual es la relacion entre el nivel de
conocimiento en su dimension
beneficios y las practicas sobre
lactancia materna exclusiva en madres
de nifios menores de 6 meses de un
Centro de Salud de Lima — 2023?

¢Cuél es la relacién entre el nivel de
conocimiento en su dimensién
composicion y las practicas sobre
lactancia materna exclusiva en madres
de nifios menores de 6 meses de un
Centro de Salud de Lima — 2023?

¢Cual es la relacion entre el nivel de
conocimiento en su dimension
técnicas de amamantamiento y las
practicas sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios menores
de 6 meses de un Centro de Salud de
Lima — 2023?

lactancia materna exclusiva en madres
de nifios menores de 6 meses de un
Centro de Salud de Lima - 2023?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacion entre el nivel
conocimiento en su dimension
conceptos generales y las practicas
sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses
de un Centro de Salud de Lima — 2023.

Determinar larelacion entre el nivel de
conocimiento en su dimensién
beneficios y las préacticas sobre
lactancia materna exclusiva en madres
de nifios menores de 6 meses de un
Centro de Salud de Lima — 2023.

¢Cuél es la relacion entre el nivel de
conocimiento en su  dimension
composicion y las practicas sobre
lactancia materna exclusiva en madres
de nifios menores de 6 meses de un
Centro de Salud de Lima — 2023.

Determinar larelacion entre el nivel de
conocimiento en su dimensién
técnicas de amamantamiento y las
practicas sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios menores
de 6 meses de un Centro de Salud de
Lima — 2023.

lactancia materna exclusiva en madres
de nifios menores de 6 meses de un
Centro de Salud de Lima — 2023?

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe relacion entre el nivel
conocimiento en su  dimensién
conceptos generales y las practicas
sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses
de un Centro de Salud de Lima— 2023.

Existe relacion entre el nivel de
conocimiento en su dimension
beneficios y las practicas sobre
lactancia materna exclusiva en madres
de nifios menores de 6 meses de un
Centro de Salud de Lima — 2023.

Existe relacion entre el nivel de
conocimiento en su  dimensién
composicion y las practicas sobre
lactancia materna exclusiva en madres
de nifios menores de 6 meses de un
Centro de Salud de Lima — 2023.

Existe relacion entre el nivel de
conocimiento en su dimension
técnicas de amamantamiento y las
practicas sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios menores
de 6 meses de un Centro de Salud de
Lima — 2023.

Conocimientos
Dimensiones:

Conceptos
generales

Beneficios
Composicion

Mecanismos de
produccion

Técnicas de
amamantamiento

Variable 2:
Practicas
Dimensiones:
Higiene
Preparacion
Posicion
Estimulacion

Evaluacién

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Aplicado

Disefio de
investigacion: No
experimental, de

alcance correlacional y
de corte transversal.

Poblacion:
Conformada por 150
madres de nifios
menores de 6 meses del
Centro de Salud.
Muestra: 108

participantes.

Instrumentos:
Cuestionarios Nivel de
conocimientos sobre la
lactancia materna en
madres y una ficha de
observacion para media
las practicas.




Anexo N° 2: Instrumentos

CUESTIONARIO 1
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS

I.  Presentacion
Estimada madre de familia, a continuacion, se le hace presente el siguiente documento con
el fin de recolectar los datos para el estudio de investigacion que tiene como objetivo
determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima — 2023,
por lo que se necesita de su colaboracion.
Il.  Indicaciones

A continuacidn, se presenta una serie de preguntas; marcar la alternativa correcta, recuerda

que su colaboracion es totalmente andnima. jGracias por su participacion!

I.  Datos generales:

1. Edad.

a) 17 a 21 afos (
b) 22 a 26 afios (
c) 27 a 31 afos (
d) 32 a35afos (

N N N N

2. Estado civil:
Soltero () Casado () Conviviente () Viudo ( )
3. Nivel de educacion:

Primaria () Secundaria () Sup. Técnica () Sup. Universitario ()



Il. Preguntas:

1) La lactancia materna es un proceso:
a) Que alimenta a mi hijo y lo ayuda a crecer.
b) De alimentacion y crianza para el desarrollo biolégico, psicologico y social.
c) Donde lo alimenta y sdlo ayuda a prevenir enfermedades.

2) Se da lactancia materna exclusiva hasta — y no exclusiva hasta:
a) Los siete meses - los tres afos.
b) El primer semestre de vida - los dos afios.
c) Los seis meses - al afio de edad

3) Hormona durante la lactancia materna llamada del “amor y la felicidad™:
a) Oxitocina c) Prolactina
b) Estrogeno

4) Los tipos de leche durante el proceso de lactancia materna son:
a) Calostro y Madura
b) Calostro, Transicion, Madura.
c) Principal, Secundaria y Terciaria.

5) Los tiempos de alimentacidn de una mujer que da de lactar son:
a) 3 veces al dia. c) 3principales y 1 refrigerio
b) 3 principales y 2 refrigerios.

6) Dar lactancia materna favorece a mi hijo en:
a) Alimentacion saludable, crecimiento, desarrollo y proteccion de alergias.
b) Nutricion completa, prevencion de anemia, proteccion contra infecciones y

enfermedades.



c) Proteccién contra todo tipo de enfermedad.
7) Dar lactancia materna beneficia a mi hijo en:
a) Optimo desarrollo fisico y emocional y fortalece vinculo afectivo con su madre.
b) Crecimiento, desarrollo, inmunidad y otorga un mejor suefio.
c) Buen desarrollo fisico, crecimiento y desarrollo.
8) Dar lactancia materna beneficia a la madre en:
a) Economia, salud general, pérdida de peso, mejorar la silueta.
b) Prevenir todo tipo de enfermedades.
c) Amor incondicional con su hijo, prevencion de anemia, proteccion contra cancer
de mama y ovario.
9) Dar lactancia materna beneficia a la familia en:
a) Proteccion familiar, paraliza la delincuencia y negligencia materna.
b) Union, Paciencia y planificacion familiar.
c) Economia, planificacion familiar, evitar abuso y negligencia materna.
10) Dar lactancia materna beneficia a la sociedad:
a) Acaba con la muerte infantil, muerte materna, salud para todos.
b) Mas trabajo, proteccion del medio ambiente, desarrollo del pais.
c) Presencia de nifios sanos e inteligentes, menos gastos hospitalarios, progreso del
pais.
11) La colocacion del bebe al seno de la madre:
a) Sostener al bebe con un brazo, barrigas juntas, dirigir rostro del bebe, estimulacion

boca-pezon, bebe agarra gran parte de la areola.



b) Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, mano en forma de C en el
seno, estimulacién pezén —boca, bebe agarra gran parte de la areola.
c) Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, manos en forma de C en
el seno, empezar la lactancia.
12) El tiempo de amamantamiento es y la frecuencia:
a) 10 minutos - 10 veces al dia.
b) A libre demanda -8 a 12 veces durante el dia.
c) 20minutos - 8 veces al dia.
13) Los pasos de la extraccion manual de la leche materna son:
a) Lavado de manos, estimular pezones, colocar la mano en forma de C en el seno y
presionar atras y adelante.
b) Lavado de manos, masaje circular en toda la mama, estimular pezones, colocar la
mano en forma de C en el seno Y presionar hacia adelante.
c) Lavado de manos, masaje circular en toda la mama y presionar hacia adelante.
14) La leche materna debe ser guardada y almacenada:
a) Botellas con tapay a la intemperie
b) Contenedor de vidrio con tapa y colocarlo en temperaturas frias.
c) Contenedor de vidrio y a temperatura ambiente.
15) Forma adecuada de descongelar la leche materna:
a) Microondas.
b) Bafio Maria.

c) Ponerlo al sol



CUESTIONARIO 2

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA PRACTICA DE LA LACTANCIA

1. Instrucciones

MATERNA EXCLUSIVA

A continuacidn, se presenta una serie de preguntas, se debe marcar 1 cuando la practica es

correcta y 2 cuando la practica es incorrecta.

Signos de que la lactancia
funciona bien

Signos de posible dificultad

1
(Correcto)

2
(Incorrecto)

Posicion del cuerpo

» Madre relajada y comoda.

* Hombros tensos, se inclina
sobre él bebe.

» Cuerpo del bebe, cerca, de
frente al pecho.

* Cuerpo del bebe separado de
la madre.

» Cabeza y cuerpo del bebe
alineados.

* Cuello del bebe torcido.

* Nalgas del bebe apoyadas.

* Solo apoyados la cabeza o los
hombros.

Respuestas

* El bebé busca el pecho.

* No se observa busqueda

* El bebe explora el pecho con
la lengua.

*El bebé no se muestra
interesado en el pecho.

*Bebé tranquilo y alerta

mientras mama.

* Bebé inquiero o llorando.

* El bebé permanece agarrado
del pecho.

* El bebé se suelta del pecho.

» Signos de eyeccion de leche.

* No hay signos de eyeccion de
leche.

Vinculo afectivo
Lo sostiene segura y | *Lo sostiene nerviosamente y
confiadamente. con torpeza.

e La madre mira al bebé cara a
cara.

» La madre no mira al bebé.

* Mucho contacto de la madre.

* Lo toca poco, no hay casi

contacto fisico.




* La madre acaricia al bebe

» La madre lo sacude.

Anatomia

* Pechos blandos después de la
toma.

* Pechos congestionados.

* Pezones
protréctiles.

salientes y

* Pezones planos o invertidos.

* Piel de aspecto sano.

* Piel irritada o agrietada.

» Pecho redondeado durante la
toma.

* Pecho estirado.

Succién

* Boca muy abierta.

* Boca no esta muy abierta.

* Labio inferior invertido.

« Labio inferior evertido.

e Menton del bebé toca el
pecho.

* Menton del bebé no toca el
pecho.

* Mejillas redondeadas.

* Mejillas tensas o hundidas

* Succién lenta, profunda y
pausada.

* Succion rapida

* Se puede ver u oir al bebe
deglutiendo

* Se escuchan chasquidos.




Anexo N° 3: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Univarsidad Consentimiento
Norbert Wiener Informado

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Viviana Pinto Gibaja.
Titulo: “Conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios

menores de 6 meses de un Centro de Salud, Lima — 2023”

Proposito del estudio
Estimados enfermeros (as) lo invitamos a participar en el estudio titulado “Conocimientos y
practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un
Centro de Salud, Lima — 2023”, estudio desarrollado por la investigadora de la Universidad
Privada Norbert Wiener, tiene como finalidad ‘“Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y las précticas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de
6 meses de un Centro de Salud de Lima —2023”, dicho estudio permitira conocer la relacion
entre ambas variables evaluadas con datos actualizados.
Procedimientos:
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:
e Entrevista dirigida por el investigador principal del estudio, donde se le explicara los
pasos a seqguir.
e Proporcionara datos generales de manera anénimo, sin ningun dato personal como
nombres, DNI, direccion, etc.
e Responderd las preguntas que se le realiza con toda sinceridad.
e La informacién otorgada solo es con fines para el estudio, no seran empleados para

otros fines ni lucro alguno.



La entrevista durara en promedio 15 a 20 minutos aproximadamente y los resultados de las
respuestas seran almacenadas respetando la confidencialidad y el anonimato de cada uno de los
participantes del estudio.

Riesgos

Ninguno

Beneficios

Ninguno

Costos e incentivos

Ninguno

Confidencialidad

Se guardara total confidencialidad de la informacién con cddigos y no con nombres si por
alguna razon los resultados fueran publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita
su identificacion.

Derechos del participante

Si usted se siente incomodo durante la entrevista, puede retirarse en cualquier momento, o no
participar sin perjuicio alguno, si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al
investigador al teléfono celular o correo electronico que figura en el documento, no debe dar
su consentimiento hasta que entienda la informacién todas sus dudas hubiesen sido resueltas.
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro haber sido informado del nombre, los objetivos y de la informacion que alcanzare en
el estudio la misma que sera utilizada para fines exclusivamente de la investigacion, lo que me

asegura la absoluta confiabilidad del mismo, por lo que acepto participar en el estudio.

Nombres y apellidos del participante Firma o huella

Documentos de identidad

“Doy fe y conformidad de haber recibo una copia del documento”



Anexo N° 4: Informe de Originalidad

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO
TESIS_INFORME_FINAL_ VIVIANA PINTO
G_docx
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
13111 Words 71818 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO
66 Pages 869.8KB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Jul 17,2023 9:25 AM GMT-5 Jul 17,2023 9:26 AM GMT-5

® 18% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

* 16% Base de datos de Internet » 7% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr

» 16% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico » Material citado
 Material citado » Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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Anexo N° 6: Carta de presentacion

o\

Universidad
Norbert Wiener

Lima,15 de junio 2023

TA NO 075-06-23/202

Dr. Pereda Malpartida, Helar

Centro De Salud Villa Estela Ancon

De mi mayor consideracién:

Mediante la presente le expreso el saludo institucional y el mio propio y al mismo tiempo
presentarle a la estudiante: Pinto Gibaja, Viviana, bachiller de la Escuela Académico
Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de esta casa de estudios,
quien solicita efectuar la recoleccién de datos para su proyecto de investigacion titulado:
“CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES DE UN CENTRO DE SALUD,
LIMA -2023"

Agradecido por su gentil atencién a lo solicitado le manifiesto mi especial estima y

consideracién personal.

Atentamente,

DRA. SUSAN HAYDEE GONZALES SALDANA
Directora
Escuela Académica Profesional de Enfermeria
Universidad Privada Norbert Wiener




Anexo N° 7: Carta de permiso

LIMA 16 DE JUNIO DEL 2023

Dra. Susan Haydee Gonzales Saldafa

DIRECTORA DE LA ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER.

Presente.

Previo a un atento saludo, por intermedio de la presente le comunico a usted que la
Srta. VIVIANA PINTO GIBAJA, ha sido aceptada para que realice la recoleccion de
datos para su proyecto de investigacion titulado:

“CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES DE UN CENTRO
DE SALUD LIMA - 2023". °

En el centro de salud villa estela ancén, en el cual se le dara las facilidades del caso.

Manifiesto mi especial estima y consideracion personal.

Atentamente
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Anexo N° 9: Graficos y tablas

Grafico 1. Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima
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Nivel de conocimientos

En el gréfico 1, se observa que el 54,6% de madres presentaron conocimiento de nivel medio,

el 38% de nivel alto y el 7,4% de nivel bajo.

Grafico 2. Conocimientos los conceptos generales sobre materna exclusiva en madres
de nifios menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima

0.0 75.9% (82)

70.0
60.0
50.0
40.0
30.0

20.0 11.1%(12) 13.0% (14)

0.0
Bajo Medio Alto

Conceptos Generales

En el gréafico 2, se observa los resultados sobre la dimension conceptos generarles, donde el
75,9% presentaron conocimientos de nivel medio, el 13% de nivel alto y el 11,1% de nivel

bajo.



Grafico 3. Conocimientos de los beneficios sobre la lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima
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En el grafico 3, se observa los resultados sobre la dimensién beneficios, donde el 49,1%

presentaron conocimientos de nivel medio, el 48,1% de nivel bajo y el 2,8% de nivel alto.

Grafico 4. Conocimientos de las técnicas de amamantamiento sobre la lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un
Centro de Salud de Lima
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Tecnicas de amamantamiento

En el gréfico 4, se observa los resultados sobre la dimension tecnicas de amamantamiento,
donde el 43,5% presentaron conocimientos de nivel medio, el 44,4% de nivel alto y el 12%

de nivel bajo.



Gréfico 5. Préacticas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de
6 meses de un Centro de Salud de Lima
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Practicas

En el grafico 5, se muestra las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses, donde el 75% evidencid practicas regulares, el 16,7% buenas practicas

y el 8,3% malas practicas.

Grafico 6. Practicas sobre lactancia materna exclusiva en la dimension posicion del
cuerpo en madres de nifios menores de 6 meses de un Centro de Salud
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Posicion del cuerpo

En el gréfico 6, se muestra las practicas sobre lactancia materna exclusiva en la dimension
posicién del cuerpo en madres de nifios menores de 6 meses, donde el 81,5% evidencio

practicas regulares, el 13% malas préacticas y el 5,6% buenas practicas.



Griéfico 7. Practicas la lactancia materna exclusiva en la dimension respuestas en
madres de nifios menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima
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Respuestas

En el grafico 7, se muestra las practicas sobre lactancia materna exclusiva en la dimension
respuestas en madres de nifios menores de 6 meses, donde el 89.8% evidencid practicas

regulares, el 7,4% buenas préacticas y el 2,8% malas préacticas.

Gréfico 8. Practicas sobre lactancia materna exclusiva en la dimension vinculo afectivo
en madres de nifios menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima
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Vinculo afectivo

En el gréafico 8, se muestra las practicas sobre lactancia materna exclusiva en la dimension
vinculo afectivo en madres de nifios menores de 6 meses, donde el 62% evidencid practicas

regulares, el 32,4% malas précticas y el 5,6% buenas préacticas.



Grafico 9. Practicas sobre la lactancia materna exclusiva en la dimensién anatomia en
madres de nifios menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima
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En el grafico 9, se muestra las practicas sobre lactancia materna exclusiva en la dimension

anatomia en madres de nifios menores de 6 meses, donde el 70,4% evidencid practicas

regulares, el 19,4% malas précticas y el 10,2% buenas practicas.

Grafico 10. Practicas sobre la lactancia materna exclusiva en la dimensidn succion en
madres de nifios menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima
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En el gréafico 10, se muestra las practicas sobre lactancia materna exclusiva en la dimension

succion en madres de nifios menores de 6 meses, donde el 75,9% evidencié préacticas

regulares, el 14,8% buenas practicas y el 14,8% malas practicas.



Tabla 10. Relacién entre el conocimiento y las practicas sobre lactancia materna

exclusiva en madres de nifos menores de 6 meses de un Centro de Salud de

Lima
Conocimiento
Total
Practicas Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Malo 7 6,5 2 1,9 0 0,0 9 8,3
Regular 1 0,9 50 46,3 30 27,8 81 75,0
Bueno 0 0,0 7 6,5 11 10,2 18 16,7
Total 8 7,4 59 54,6 41 38,0 108 100,0

En la tabla 10, se muestra la relacién entre el conocimiento y las practicas sobre la lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses; donde el 54,6% de madres que
presentaron un nivel de conocimiento de nivel medio; el 46.3% presentaron un nivel de

conocimiento medio y practicas regulares.



Tabla 11. Relacién entre la dimensidn conceptos generales y las practicas sobre lactancia

materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un

Centro de Salud de Lima

Dimensién conceptos generales

Total
Préacticas Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Malo 9 8,3 0 0,0 0 0,0 9 8,3
Regular 3 2,8 68 63,0 10 9,3 81 75,0
Bueno 0 0,0 14 13,0 4 3,7 18 16,7
Total 12 11,1 82 75,9 14 13,0 108 100,0

En latabla 11, se muestra la relacion entre la dimension conceptos generales del conocimiento

y las précticas sobre la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses;

donde el 75,9% de madres que presentaron un nivel de conocimiento de nivel medio; el 63%

presentaron un nivel de conocimiento medio y practicas regulares.



Tabla 12. Relacion entre la dimension beneficios y las practicas sobre lactancia materna

exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un Centro
de Salud de Lima

Dimension beneficios

Total
Préacticas Bajo Medio Alto
N % N % % N %
Malo 8 7,4 1 0,9 0,0 9 8,3
Regular 43 39,8 35 32,4 2,8 81 75,0
Bueno 1 0,9 17 15,7 0,0 18 16,7
Total 52 48,1 53 49,1 2,8 108 100,0

En la tabla 12, se muestra la relacion entre la dimension beneficios del conocimiento y las

practicas sobre la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses; donde

el 49,1% de madres que presentaron un nivel de conocimiento de nivel medio; el 32,4%

presentaron un nivel de conocimiento medio y practicas regulares.



Tabla 13. Relacion entre la dimension técnicas de amansamiento y las practicas sobre

lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses

de un Centro de Salud de Lima

Dimension técnicas de amamantamiento

Total
Préacticas Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Malo 6 5,6 3 2,8 0 0,0 9 8,3
Regular 7 6,5 36 33,3 38 35,2 81 75,0
Bueno 0 0,0 8 7,4 10 9,3 18 16,7
Total 13 12,0 47 43,5 48 44 4 108 100,0

En la tabla 13, se muestra la relacién entre la dimensidon técnicas de amamantamiento del

conocimiento y las practicas sobre la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores

de 6 meses; donde el 44,4% de madres que presentaron un nivel de conocimiento de nivel alto;

el 35,2% presentaron un nivel de conocimiento alto y practicas regulares.
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