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Resumen

Objetivo: “Evaluar el nivel de conocimiento y frecuencia de consumo de
omega 3 en docentes de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y
Dietética de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023”. Material y
métodos: El instrumento utilizado ha sido un cuestionario tomado de Texsi
(2016) el cual fue complementado y validado a través de 3 jueces expertos.
Con el objetivo de conocer la validez del instrumento se aplicé los coeficientes
Kuder-Richardson y el Alfa de Cronbach, para lo cual se obtuvo un 0.7 de
confiabilidad. Este estudio tuvo como muestra 30 docentes de la EAP de
Nutricion y Dietética de la UPNW. El método de investigacion es de corte
transversal, descriptivo, observacional y prospectivo. Los resultados obtenidos
se analizaron a través del software estadistico SPSS 26.0 Resultados: El Nivel
de conocimiento del omega 3 en los docentes fue: nivel bajo (0%), nivel medio
(10%) y nivel alto (90%). Respecto al nivel conocimiento sobre los beneficios
del omega 3 se obtuvo lo siguiente: Nivel de conocimiento bajo (0%), nivel
medio (13,3%) y nivel alto (86,7%). Sobre el nivel de conocimiento sobre las
fuentes de omega 3 los resultados fueron; nivel bajo (0%), nivel medio (10%)
y nivel alto (90%). Los datos obtenidos sobre la Frecuencia de Consumo son
los siguientes: Nivel éptimo de consumo (40%) y nivel deficiente (60%).
Conclusiones: El nivel de conocimiento y frecuencia de consumo de omega 3
en docentes de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética de
la Universidad Privada Norbert Wiener,2023 fue de Nivel alto (90%); sin
embargo la frecuencia de consumo fue deficiente (60%).

Palabras Clave: conocimiento, frecuencia de consumo, fuente, omega 3.



Abstract

Objective: “Evaluate the level of knowledge and frequency of omega-3
consumption in teachers of the Professional Academic School of Nutrition and
Dietetics of the Norbert Wiener Private University, 2023.” Material and
methods: The instrument used was a questionnaire taken from Texsi (2016)
which was complemented and validated by 3 expert judges. In order to know the
validity of the instrument, the Kuder-Richardson coefficients and Cronbach's
Alpha were applied, for which a reliability of 0.7 was obtained. This study had
as a sample 30 teachers from the EAP of Nutrition and Dietetics at the UPNW.
The research method is cross-sectional, descriptive, observational and
prospective. The results obtained were analyzed through the statistical software
SPSS 26.0 Results: The level of knowledge of omega 3 in teachers was: low
level (0%), medium level (10%) and high level (90%). Regarding the level of
knowledge about the benefits of omega 3, the following was obtained: Low level
of knowledge (0%), medium level (13.3%) and high level (86.7%). Regarding
the level of knowledge about the sources of omega 3, the results were; low level
(0%), medium level (10%) and high level (90%). The data obtained on the
Frequency of Consumption are the following: Optimal level of consumption
(40%) and poor level (60%).

Conclusions: The level of knowledge and frequency of consumption of omega
3 in teachers of the Professional Academic School of Nutrition and Dietetics of
the Norbert Wiener Private University, 2023 was of a high level (90%) and the
frequency of consumption was poor (60% ).

Keywords: knowledge, frequency of consumption, source, omega 3.
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Introduccién

La rapida propagacion internacional del SARS-CoV-2- responsable de provocar
la enfermedad del Covid 19 ha llegado a afectar a méas de 52 millones de
habitantes y ha generado méas de 1,29 millones de muertes en el mundo. Las
personas méas vulnerables frente a esta enfermedad han sido principalmente
personas que han tenido complicaciones respiratorias, enfermedades crénicas no
transmisibles y otras comorbilidades. Frente a este cuadro inflamatorio, los
acidos grasos omega 3 producen menos citocinas proinflamatorias, por lo tanto,
una ingesta adecuada de estos acidos grasos omega 3, puede mejorar la funcion
inmunolodgica y disminuir la gravedad de las personas diagnosticadas con Covid
19. Por otro lado, en la actualidad la prevalencia de enfermedades
cardiovasculares continGa creciendo de manera alarmante en cada grupo etareo,
siendo la etapa adulta la que presenta un mayor riesgo de mortalidad, por ello la
dieta juega un rol predominante en el tema preventivo. Existen evidencias
cientificas que demuestran que los acidos grasos omega 3 guardan una relacién
directa con la disminucion del riesgo cardiovascular. ElI EPA
(eicosapentaenoico) y el DHA (docosahexaenoico) han mostrado una gran
efectividad en el aspecto preventivo de diversas patologias, que incluyen
enfermedades articulares, cardiovasculares, complicaciones neuronales y
cancer, por tal motivo llegan a ser de suma importancia ya que no puede ser
sintetizado por el organismo, por esa razon deben ser obtenidos a través de la

dieta
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Las grasas son uno de los macronutrientes que forman parte de una alimentacion
saludable y cumplen un rol muy importante a nivel preventivo de diversas
enfermedades no transmisibles. A raiz de la pandemia iniciada en diciembre del
2019 por el Covid 19, la importancia de una alimentacion adecuada ha tomado
gran relevancia a nivel mundial, ya que un gran nimero de personas con diversas
complicaciones metabolicas, dentro de ellas sobrepeso y obesidad han
presentado un mayor riesgo en su estado de salud frente a esta patologia. Se
conoce que uno de los macronutrientes esenciales en una alimentacién son los
lipidos o también llamados grasas. Dentro de ellos tenemos a los &cidos grasos
omega 3 que tiene la capacidad de producir menos citocinas proinflamatorias,
por lo tanto, aumentar la ingesta o la suplementacion de acidos grasos omega-3
en la dieta segun sea el caso, podrian garantizar una mejor funcion inmunoldgica
y disminuir la gravedad en las personas que han sido diagnosticados con
COVID-19. Por esa razén son de caracter esencial en la nutricion humana para
poder mantener un buen estado de salud. Los pescados azules (bonito, caballa,
trucha, sardina, jurel) y los mariscos son una buena fuente omega 3 lo cual, una
ingesta suficiente y adecuada de este alimento puede cubrir el requerimiento

nutricional en cualquier grupo etareo?.

Los &cidos grasos Omega 3 poseen importantes funciones inmunitarias y
reguladoras, ya que otorgarian a las membranas fluidez, flexibilidad y una mejor
permeabilidad, lo que implicaria una mejora en el sistema cardiovascular y
reduccion en el riesgo de deficiencias en la visién y demencia en adultos

mayores®. También se evidenciaron efectos benéficos en cuanto a la prevencion
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de enfermedades al corazén, hipertension, diabetes, artritis, inflamaciones y
desordenes autoinmunes®. Se descubrié que reducirian también el riesgo de
trombosis en las enfermedades cardiovasculares y pueden tener un impacto

positivo frente a diversas enfermedades inflamatorias®.

Diversos estudios demostraron que los OMEGA 3 tienen propiedades
antiinflamatorias, antiarritmicas y antitrombdticas, ademas, reducen los niveles
de colesterol total, mediante diversos mecanismos de accién®. Su consumo
también puede ayudar a prevenir la aterosclerosis ya que tendrian la capacidad
de regular y mantener el colesterol y triglicéridos dentro de sus rangos normales.
Segun otras investigaciones puede mejorar la regulacion de la presion arterial en
personas son diagnostico de hipertension. Segin la OMS las enfermedades como
la diabetes, hipertension arterial, se viene incrementando de manera alarmante,
ya que en la actualidad fallecen aproximadamente cada afio 41 millones de
habitantes a causa de las enfermedades no transmisibles (ENT), lo que representa

el 71% de las muertes en el mundo?.

Tener una ingesta adecuada de omega 3 previene diversos problemas de salud
puesto que influye principalmente en la prevencion de enfermedades
degenerativas, cardiovasculares, cancer y otras complicaciones de salud con un
fuerte componente inflamatorio®. Numerosos estudios epidemiolégicos y
clinicos han sido publicados en las ultimas décadas donde se le atribuye la
reduccion de la morbimortalidad cardiovascular a los efectos beneficiosos que
presenta el W3 sobre la presion arterial’®. En vista de esta problemética y
estudios recientes es sumamente importante dar a conocer todos los beneficios
que nos aporta en la salud y saber principalmente los grupos de alimentos que

nos brindan estos acidos grasos poliinsaturados.
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1.2. Formulacién del problema
1.2.1.Problema general
¢Cudl es el nivel de conocimiento y frecuencia de consumo de omega 3 en
docentes la Escuela Académico Profesional de Nutricién y Dietética de la

Universidad Privada Norbert Wiener, 2023?

1.2.2.Problemas especificos
o ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre el omega 3 en docentes de
la Escuela Académico Profesional de Nutricién y Dietética de la
Universidad Privada Norbert Wiener, 2023?
o ¢Cual es la frecuencia de consumo de omega 3 en docentes de la
Escuela académico Profesional de Nutricion Dietética de Ila

Universidad Privada Norbert Wiener ,2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.Objetivo general
Evaluar el nivel de conocimiento y frecuencia de consumo de omega 3 en
los docentes de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética
de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023

1.3.2.Objetivos especificos
o Determinar el nivel de conocimiento de omega 3 en los docentes de

la Escuela Académico Profesional de Nutricién y Dietética de la

Universidad Privada Norbert Wiener, 2023.
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o Determinar la frecuencia de consumo de omega 3 en los docentes de
la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética de la

Universidad Privada Norbert Wiener, 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1.Teorica
Dada la Pandemia mundial por el COVID-19 las personas adultas con
comorbilidades han tenido un mayor riesgo de mortalidad debido a
deficiencias nutricionales, enfermedades crénicas no transmisibles,
sedentarismo, sobrepeso y obesidad. Debido a ese cuadro inflamatorio, es
de gran importancia conocer los multiples beneficios a nivel nutricional y
las fuentes principales de omega 3 necesarios para poder tener un estado
de salud éptimo. Sin embargo, segun las recientes estadisticas mundiales,
se ha obtenido como resultado un deficiente porcentaje respecto a la
ingesta de acidos grasos en la mayor cantidad de paises y si a ello se le
complementa una inadecuada alimentacion, sedentarismo y una excesiva
ingesta de ultra procesados ya forman parte de varios factores de riesgo
que desencadenan las enfermedades cronicas no transmisibles (ENT). Por
otro lado, Las principales fuentes de omega 3 que son necesarias para
evitar estos severos cuadros inflamatorios se encuentran en los alimentos
de origen animal, dentro de ellos estan los pescados de carne azul y
mariscos. Respecto a los alimentos de origen vegetal con un aporte de
omega 3 se pueden obtener a través de las semillas, frutos secos y

derivados.
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1.4.2.Metodoldgica
Para poder cumplir con los objetivos propuestos en esta investigacion, se
utiliz6 como herramienta de recoleccion de datos el cuestionario de Texsi
(2016) el cual fue complementado y validado, para que posteriormente

pueda ser utilizado para futuras investigaciones.

1.4.3.Préactica

Las enfermedades crénicas no transmisibles siguen ascendiendo de
manera considerable, por lo cual este proyecto tiene como objetivo
informar, reforzar y actualizar acerca de los multiples beneficios que nos
aportan los Omega 3 a nivel nutricional y con un enfoque principalmente
preventivo en la salud.

Se Analiza la frecuencia de consumo que tienen de manera diaria y con
ello poder dar a conocer la importancia de su ingesta y el impacto positivo
que tienen en la salud estos acidos grasos poliinsaturados. Ademas, sirve
como base para futuras investigaciones que evallen sobre conocimiento y
frecuencia de consumo de omega 3. Por tal motivo resulta conveniente la
presente investigacion ya que esto permite de manera oportuna la
concientizacion de la poblacion sobre la importancia y beneficios que tiene

el consumo de omega 3 para la salud.

1.5. Limitaciones de la investigacién
Nuestra investigacion fue realizada en el mes de Octubre del afio 2023
considerando como poblacion de estudio a los docentes de la Escuela Académico

Profesional de Nutricién y Dietética de la Universidad Privada Norbert Wiener.
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Los recursos y presupuesto fueron asumidos por los investigadores
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Antecedentes nacionales
Arias, N (2019) Realizé un estudio para “evaluar el grado de conocimiento
acerca del Omega 3 y su consumo en comerciantes de 30- 45 afios en el mercado
mayorista Unicachi del distrito de Villa el Salvador”. Segin resultados se
concluyo que la ingesta de omega 3 en los comerciantes adultos fue de 1.23gr/dia
y 1.59¢gr/dia para el sexo femenino y masculino respectivamente. Respecto al
grado de conocimiento del Omega 3 se obtuvo un total de 71% para el género
femenino y un 29% para el género masculino, por lo cual concluyeron que la
muestra que presentaba un mayor grado de conocimiento fueron las
comerciantes femeninas del mercado mayorista de Unicachi
Texsi, T (2017) Determiné el nivel de conocimiento sobre el omega 3 y su
consumo en gestantes atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal”. La
muestra estuvo constituida por un total de 228 gestantes. Segun resultados el
(43.5%) tuvo el nivel de conocimiento alto, el (29.7%) obtuvo el nivel medio y
finalmente el (26.8%) un nivel bajo de conocimiento. En cuanto a la ingesta de
omega 3, el 4.5% fueron adecuadas y un 95.5% inadecuadas, lo cual se concluy6
que la mayoria de las gestantes no conocian sobre los &cidos omega 3 ni de las
practicas adecuadas de consumo?*? .
Vilchez J. (2015) Determind la relacion entre el consumo dietario de omega 3 'y
el coeficiente intelectual en nifios y nifias de 30 a 48 meses del distrito mi Perd,
Callao”. Segin los resultados se encontré ocho de cada diez nifios presentaron
coeficiente intelectual mayor o igual a lo normal, y que la mayoria de los nifios

llego a cubrir su requerimiento de EPA Y DHA. Finalmente concluyé que el
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consumo dietario de omega 3 se relaciona directamente con el desarrollo del
cerebro y la capacidad intelectual de los nifios y nifias en el rango de 30 a 48
meses de edad.?

Quispe A. (2016) Determiné la relacion de consumo de alimentos fuente de
omega 3 y el déficit de atencion e hiperactividad en nifios de ler y 2do grado de
primaria de la I.LE.P Santa Maria de la ciudad de Juliaca”. Segun resultados
obtenidos encontré que existe una relacion significativa entre el consumo de
alimentos fuente de omega 3 y la deficiencia de atencion e hiperactividad en los

nifios de ler y 2do grado de primaria.'4

Antecedentes Internacionales

Amato et al. (2017) Revisaron 22 articulos asociados con el consumo de omega
3, donde 20 de ellos destacaban los beneficios, la importancia de su ingesta en
la salud y sus efectos antiinflamatorios. Por otro lado, encontraron que la
suplementacion dietética estuvo asociada a una mejora en los marcadores
inflamatorios 'y una estabilizacion considerable en las citoquinas
proinflamatorias. Segun el resultado se hall6 que los Omega 3 y derivados, serian
buenos componentes para limitar la neuroinflamacion®®

Gil Tamayo et al. (2017) Resaltaron los efectos benéficos en el area cognitiva
obtenidos mediante la suplementacion con céapsulas de omega 3, el consumo de
pescado y la ingesta de otros alimentos ricos en omega 3. Ello fue producto luego
de realizar una revision de 68 articulos. Segun los resultados se hall6 que el
aporte de omega 3y la suplementacién con capsulas tiene diversos beneficios en

las funciones cognitivas'®
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Pinilla Roa et al. (2018) Realizaron un metaanalisis de 20 estudios en los cuales
a los pacientes se les brindd la suplementacion con omega 3 y encontraron que
la relacion de EPA y DHA podrian contribuir positivamente al control de la
glucosa y los niveles lipidicos. Segun los resultados el personal de salud podria
recomendar la ingesta de omega 3 en paciente diabético.’

Helland, et, al. (2017) Realizaron un estudio donde hallaron que la ingesta alta
de pescado graso mejor6 de manera significativa, la regulacion de la glucosa 120
minutos después de la toma y no afectd la concentracién de glucosa en ayunas.
Segun los resultados obtenidos sugieren que consumir cantidades elevadas de
pescado graso, tiene un efecto regulador en la glucosa postprandial
especialmente en adultos que tienen sobrepeso y obesidad, por lo tanto, en este
grupo de personas podris prevenirse el desarrollo de diabetes mellitus tipo 2.8
Descanse A. (2016) Evalué la “importancia que tienen los &cidos grasos
esenciales DHA 'Y EPA en la nutricion infantil y como influye en el desarrollo
de las capacidades cognitivas y la necesidad de su inclusion en los programas de
alimentacion escolar del Municipio de Medellin”. Segun los resultados, durante
los tratamientos evaluados en las diversas revisiones bibliogréaficas los nifios que
ingirieron los &cidos grasos esenciales obtuvieron resultados positivos
relacionados a la capacidad de aprendizaje, concluyendo que los &cidos grasos
como el DHA'Y EPA, se asocian de manera positiva con el desarrollo cognitivo
en nifios que se encuentran en la etapa escolar.®

Zavala, C. (2021) Realiz6 una revision bibliografica de articulos para
“determinar los efectos y beneficios de los acidos grasos omega 3 en el proceso
de envejecimiento”, El enfoque era principalmente el abordaje en areas de

cirugia plastica y terapias clinicas a nivel dermatoldgico. Lo cual concluye que
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2.2.

el uso de acidos grasos omega 3 impacta positivamente por su accion frente al

estrés oxidativo en el proceso de envejecimiento de diferentes 6rganos.?°

Bases teoricas

OMEGA 3

Son &cidos grasos poliinsaturados (AGPI) que se obtiene de los alimentos en
forma de alfa linolénico (ALA), &cido eicosapentaenoico (EPA) y é&cido
docosahexaenoico (DHA)?L, ya que el organismo no es capaz de sintetizarlos
deben ser ingeridos a través de nuestra dieta. Ademas, su estructura forma parte
de todas las células del cuerpo, principalmente de las membranas, por tal motivo
son esenciales para su buen mantenimiento y fluidez?.

Asi mismo desempefian numerosas e importantes funciones beneficiosas para la
salud:

a) Son esenciales para la conservacion de la estructura de las membranas
bioldgicas ya que son compuestos fosfolipidos.

b) Principalmente son los precursores de eicosanoides, ya que a nivel
celular son considerados importantes mediadores quimicos.

C) Tiene la capacidad de regular los niveles de triglicéridos y colesterol,
ademas tiene accidn preventiva frente a la arteriosclerosis.

d) Regulan  diversos cuadros inflamatorios y complicaciones
metabdlicas.?®

° BENEFICIOS EN LA SALUD

Su ingesta es de gran importancia ya que se ha visto efectos benéficos en diversas
condiciones metabdlicas. En el sistema inmunitario los &cidos grasos omega 3 y

6 poseen importantes funciones inmunitarias reguladoras. Dentro de ellos
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encontramos a las prostaglandinas, leucotrienos, tromboxanos, protectinas y
resolvinas. Otro de los beneficios de estos acidos grasos es que se relacionan con
varios procesos biolégicos como la capacidad de modular la inflamacion, la
proliferacion celular y el sistema inmunolégico.?*

Los acidos grasos que intervienen en la composicion de eicosanoides como el
acido araquidonico (AA) vy el acido eicosapentaenoico (EPA), dando lugar a
diferentes sustancias (proinflamatorias y antiinflamatorias, respectivamente)?®
Los niveles relativos de los productos formados dependeran principalmente de
las concentraciones de AA y el EPA en la membrana celular, ya que tiene la
capacidad de competir por las mismas enzimas. Generalmente, las membranas
celulares contienen una alta cantidad de AA y una baja cantidad de EPA y DHA,
por lo que el AA es el principal sustrato para la formacion de eicosanoides.?®
Diversas investigaciones sefialan que los acidos omega 3 tienen beneficios en
distintas patologias, ya que tendrian la capacidad de disminuir los niveles de
triglicéridos y en la mejora de diversos cuadros inflamatorios?’-?® Estos efectos
benéficos se llevarian a cabo al regular la composicion de la microbiota e
incrementar la produccion de compuestos antiinflamatorios como los acidos
grasos de cadena corta?®%, Por otra parte otro de los beneficios que se obtendrian
es la capacidad para modular alteraciones en la microbiota intestinal.3!

En el Sistema Nervioso los acidos grasos tienen un impacto positivo. El rol
principal que cumple el DHA es la formacion y funcién del cerebro. Tienen
ademas los acidos grasos omega 3 un papel importante en la fluidez y el
mantenimiento adecuado de las membranas celulares. %2

Respecto a Sistema cardiovascular también se han identificado una gran

variedad de beneficios, principalmente porque son considerados protectores de
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la salud cardiovascular, debido a su capacidad de controlar los niveles de
triglicéridos y colesterol en el plasma y prevenir la agregacion plaquetaria 32
Hay evidencias también, que protegen al corazon y disminuyen los factores de
riesgo mas comunes vinculados a las enfermedades cardiovasculares34.
Diversos estudios aseguran que los &cidos grasos omega 3 reducirian el riesgo
de muerte subita ocasionada por las arritmias cardiacas en pacientes con
enfermedades coronarias de forma significativa.34.

En personas infectadas con el Covid- 19 también se han identificado varios
beneficios, sobre todo porque poseen acciones antiinflamatorias y participan en
regular la inflamacion, regulacion fagocitica de macrofagos, cicatrizacion de
heridas y reduccion de la carga microbiana®. Estos hallazgos aseguran que los
acidos grasos omega 3 que actian como moléculas antimicrobianas end6genas
y la ingesta ayudarian a reducir la morbimortalidad debido al Sars-cov-2, lo cual
es otro beneficio de gran importancia para la salud y en un cuadro patoldgico
severo.

° ALIMENTOS FUENTE DE OMEGA 3

El acido linolénico (ALA), precursor de omega 3, Se encuentra en varios
alimentos, especialmente en algunas semillas, aceitunas, chia, nueces, aceites
vegetales y diversos frutos secos que son la fuente de origen vegetal®’28, Los
alimentos de origen animal son los que contienen EPA y DHA, siendo los
pescados y los mariscos la principal fuente de estos acidos grasos, por ello es de
suma importancia consumir alimentos marinos de forma regular y en cantidades
suficientes. La principal fuente con mayor biodisponibilidad la encontramos en
los pescados, principalmente los azules de tipo graso como la anchoveta, bonito,

sardina, caballa, jurel, at(in entre otros.°.
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PESCADOS

Anchoveta
Sardina
Jurel
Trucha
Atan
Bonito

ACEITES VEGETALES
Aceite de linaza
Aceite de girasol
Aceite de oliva
Aceite de soya

FRUTOS SECOS
Almendras
Mani
Nueces

Fuente: Castro M.

2.3. Formulacion de hipoétesis

No aplica

24

CANTIDAD mg/ 100g

2
15
122
1.3
1.2
2.1

CANTIDAD mg / 100g
53.3
0.09-0.19
0.54-06
68-7.3

CANTIDAD mg/ 100mg

04
0.08
6.81

Fuentes de omega 3



3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Ill1: METODOLOGIA

Método de la investigacion
Es un tipo de estudio descriptivo, explicativo
Es descriptivo porque se orienta en describir el comportamiento de las variables.

Es explicativo porque se centrd en explicar lo que se observa

Enfoque de la investigacion

Es de enfoque Cuantitativo, ya que las variables de (frecuencia de consumo) y
(nivel de conocimiento) fueron trabajadas a traves de valores y seran presentados
en el capitulo de resultados estadisticos, por lo cual se considera un enfoque
cuantitativo. Este enfoque utilizé la recoleccion de datos con base en la medicién
numérica y el andlisis estadistico, con el fin de establecer pautas de

comportamiento.

Tipo de investigacién
El tipo de investigacion fue aplicada, porque fue generado a partir de una

informacion basica recolectada de las variables.

Disefio de la investigacion

Es no experimental porque no hubo manipulacion o intervencion de las
variables.

Debido a que las variables fueron evaluadas en un tiempo determinado, fue de
corte transversal

Prospectivo debido a que el andlisis se realizo a partir de los datos obtenidos.
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3.5. Poblacién, muestray muestreo

Poblaciéon

La poblacion estard conformada por los docentes que pertenecen a la EAP de
Nutricion y Dietética de la Universidad Privada Norbert Wiener. En el presente
afio 2023, la cantidad de docentes que pertenecen a dicha escuela son de 30

docentes, siendo ello la poblacion total.

Muestra
30 docentes de la EAP de Nutricion y Dietética de la Universidad Privada

Norbert Wiener.

Criterios de inclusion:

» Docentes que laboran en la Universidad Privada Norbert Wiener en el

2023.

« Docentes que pertenezcan a la Escuela Académico Profesional de la

Universidad Privada Norbert Wiener en el 2023.

» Docentes de la Universidad Privada Norbert Wiener que deseen
participar y que hayan autorizado su participacion mediante la firma del

consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

» Docentes que no laboran en la Universidad Privada Norbert Wiener en

el 2023.

« Docentes que no pertenezcan a la Escuela Académico Profesional de

Nutricion y Dietética.
26



« Docentes que no autoricen su participacion en el estudio.

 Docentes que no hayan llenado la encuesta en su totalidad

Muestreo

No probabilistico por conveniencia
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variable Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escala de Niveles
medicion
Conocimiento de
Informacion, conceptos que alimentos de origen _
Bajo=0
tienen los docentes de la . animal y vegetal que ordinal Medio= 1
Conocimiento
EAP de Nutricion y son fuente rica en Alto=2
sobre las
Dietética de la Universidad Omega 3
Nivel de fuentes y
conocimiento Privada Norbert Wiener Conocimiento de los
beneficios de
sobre las fuentes principales beneficios de alimentos _
omega 3 Bajo=0
de omega 3 y sus de origen animal y Ordinal Medio= 1
beneficios. Alto= 2

vegetal que son fuente

rica en omega 3
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Frecuencia de
consumo

Frecuencia de consumo de
alimentos ricos en omega 3
en docentes de la EAP
Nutricion y Dietética de la
Universidad Privada

Norbert Wiener.

Frecuencia de
consumo de

omega 3

Frecuencia de consumo
de alimentos ricos en

omega 3

Razon

No consumo= 0

1 vez/ semana=1
2 veces / semana= 2
3 veces /semana= 3

1vez/ mes=4
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos se empled un cuestionario tomado de la tesis “Nivel
de conocimiento de omega 3 y su consumo en gestantes atendidas en el Instituto
Nacional Materno Perinatal (2016)” lo cual fue complementado con 30
preguntas cerradas que valoraran el conocimiento y los beneficios para

posteriormente pasar por un proceso de validacion.

La encuesta estuvo conformada por un total de 40 preguntas. Para determinar la
variable de Nivel de Conocimiento se aplicé un total de 30 preguntas cerradas

con respuestas dicotomicas (1=correcto, y 0= incorrecto).

Para determinar la Frecuencia de consumo se aplico 10 preguntas
semicuantitativas, tomadas de Cano S. y Mufioz (citado por Texsi) donde se
establecié un formulario para la frecuencia de consumo de alimentos enfocados

al contenido de omega 3.

Se consideraron 10 alimentos ricos en omega 3: pescado, conserva de pescado,

quinua cocida, palta, chia, aceite de oliva, almendras, nueces, pecanas y ajonjoli.

El cuestionario complementado fue validado por los jueces expertos y fue
sometido a una prueba piloto, donde se obtuvo un coeficiente Kuder Richardson
muy confiable (0,740) y el Alfa de Cronbach (0,737) lo cual mostraron una

aceptable confiabilidad.

Se solicitd autorizacion a la Escuela Académico Profesional de Nutriciéon y
Dietética de la Universidad Privada Norbert Wiener para aplicar la encuesta a

todos los docentes que se encuentran laborando en el 2023.
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3.8.

3.9.

Una vez aprobado la autorizacién se envié virtualmente a cada docente el
consentimiento informado para la confirmacion de su participacion en la

investigacion.

Se inform¢ a cada docente los objetivos y la importancia del estudio, ademas de
las indicaciones para completar la encuesta previa informacion de los objetivos

y la importancia de la investigacion.

Plan de procesamiento y analisis de datos

Los datos obtenidos fueron ordenados y procesados en el Programa Estadistico
SPSS. Respecto al anlisis de las variables se estimaron mediante medidas de
tendencia central (media) y medidas de dispersion (desviacion estandar)

Los resultados son presentados en tablas y graficos.

Aspectos éticos

En la presente investigacion se respetaron los derechos de las personas, por ello
se tomaron en consideracion los siguientes principios éticos

* Respeto a las personas: Hace referencia a la autonomia y proteccion de los
individuos. Se utilizé este principio en la investigacion dando al encuestado el
consentimiento informado y otorgandoles la total libertad para participar y
completar la encuesta del estudio.

* Beneficencia: “Las personas son tratadas de manera ética no solo respetando
sus decisiones y protegiéndolas de algun dafio, sino también haciendo esfuerzos

para asegurar su bienestar
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Ademas, para garantizar la comodidad y el bienestar de los participantes en el
estudio, se respetaron completamente sus decisiones y se les permitio retirarse
cuando les parezca conveniente.

« Justicia: Se refiere a que todos los individuos son iguales y merecen el trato de
forma igualitaria En la presente investigacion todos los participantes sin alguna
excepcion fueron tratados de la misma forma.

Para realizar la presente investigacion se solicitd la aprobacion del comité de

ética de la Universidad Privada Norbert Wiener.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Nuestra poblacion de estudio estuvo conformada por 30 docentes nutricionistas
de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética de la Universidad
Privada Norbert Wiener.

En la Tabla 1 se muestran las caracteristicas demograficas donde encontramos
que el 46.7% (n=14) pertenecen al grupo de edad entre 35 a44 afios, seguido del
33.3% (n=10) correspondiente al grupo de edad entre 25 a 34 afios y el resto
20.0% corresponde a 45 a més afios de edad.

En cuanto a la distribucién por sexo, son las mujeres que constituyen casi las tres

cuartas partes de la poblacién, 73.3% (n=22) y el 26.7% (n=8) son varones.

Tabla 1. Caracteristicas demogréficas de la poblacion de estudio

Caracteristicas demograficas n %
25 a 34 afnos 10 33,3%

Edad 35 a 44 anos 14 46,7%
45 a mas afos 6 20,0%
Total 30 100,0%

Sexo Femeni_no 22 73,3%
Masculino 8 26,7%
Total 30 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 2 se muestra el nivel de conocimiento de omega 3 en los docentes
de la Escuela Académico Profesional de Nutricion y Dietética de la Universidad

Privada Norbert Wiener, en el cual se puede observar que el 90% (n=27)
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obtuvieron un nivel alto de conocimiento, mientras que el 10% (n=3) presento

un nivel medio de conocimiento.

Tabla 2. Nivel de conocimiento de Omega 3 en nuestra poblacién de

estudio.
Nivel N %
Bajo 0 0.0
Medio 3 10.0
Alto 27 90.0
TOTAL 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Tal como se aprecia en la Tabla 3 el 86,7% (n=26) de los docentes tuvo un nivel

alto de conocimiento de los beneficios de omega 3. Por su parte el 13,3% (n=4)

obtuvo un nivel medio respecto a los beneficios que aporta el omega 3.

Tabla 3. Nivel de conocimiento de los beneficios de Omega 3 en la

poblacién de estudio

Nivel N %
Bajo 0 0.0
Medio 4 13.3
Alto 26 86.7
TOTAL 30 100

Fuente: Elaboracién propia
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En el Gréafico 1, se observa que el 96,7% (n=29) de los docentes respondid
correctamente el item 1: ;Sabe usted si existen suplementos de omega 3? A su
vez, el 86,7% (n=26) respondid correctamente el item 2: ¢Los frutos secos son
fuente rica en omega 3? por otro lado, el 96,7% ( n=29) respondio correctamente
el item 3: ¢ Se deberia suplementar el consumo de omega 3 durante el embarazo
y la lactancia? Por su parte solo el 33,3% respondié correctamente al item 4: ¢;La
ausencia de omega 3 puede provocar descalcificacion en los huesos? A su vez,
el 96% ( n=29) respondi6 correctamente el item 5: ;Los omega 3 tienen
comprobado efectos antiinflamatorios en diversas patologias? Por otro lado, el
96,7% ( n=29) respondi6 correctamente el item 6: ;Los omega 3 ayudan a
reducir el riesgo de enfermedades metabdlicas? Asimismo, el 93,3% (n=28)
respondid correctamente al item 7: ;La suplementacion de omega 3 puede
prevenir algunas complicaciones neurodegenerativas? Por su parte, el 93,3%
(n=28) respondié correctamente el item 8: ¢;El omega 3 en exceso puede
provocar diabetes a largo plazo? A su vez, el 90,0% (n=27) respondid
correctamente al item 9: ¢ El omega es un nutriente que se encuentra presente en
las frutas? Por su parte el 80,0% (24) respondié correctamente al item 10: ;Sabe
usted si los omega 3 tienen algin impacto en la microbiota? Por otro lado, el
86,7% (n=26) respondid correctamente al item 11: ¢ En las gestantes los omega
3 pueden disminuir complicaciones del embarazo como la preeclampsia?
Asimismo, el 96,7% (n=29) respondi6 correctamente al item 12: ;EI consumo
de &cidos grasos omega 3 estan asociados a la reduccion de la mortalidad? Por
consiguiente, el 76,7% (n=23) respondieron correctamente el item 13. ;En los
pescados el tipo de coccidon puede modificar el perfil lipidico del omega 3? Por

su parte, el 93,3% (n=28) respondid correctamente al item 14: ;Dentro de los
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omega 3 el DHA, es fundamental para un correcto desarrollo postnatal? Por otra
parte, el 56,7% (n=17) respondi6 correctamente al item 15: ;El déficit de omega
3 en el embarazo esta relacionado con el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TADH)? Asimismo, el 70,0% (n= 21) respondié correctamente
al item 16: (Qué aporte tiene el consumo de omega 3 en nuestra dieta? Y
finalmente, el 60,0% (n=18) respondi6 correctamente al item 17: Respecto al

omega 3y 6 ¢Cual seria la relacién correcta?

Gréfico 1. Conocimiento de los beneficios del Omega 3 en la poblacion de

estudio
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1. ¢ Sabe usted si existen suplementos de Omega 3?/2. ¢ Los frutos secos son fuente rica en omega 3?/3. ¢ Se deberia suplementar el consumo de omega 3 durante el embarazo y la lactancia?/4. ;La ausencia de omega 3 puede
provocar descalcificacion en los huesos?/5. ¢ Los Omega 3tienen cto: i Los omega 3 ayudan areducir el riesgo i 7.6L i
de omega 3 puede prevenir algunas complicaciones neurodegenerativas?/8. ;El omega 3 en exceso puede provocar diabetes a largo plazo?/9. ¢ EI omega 3 es un nutriente que se encuentra presente en las fiutas?/10. ;Sabe
usted si los omega 3 tienen algin impacto en la microbiota?/11 ;En las gestantes los omega 3 pueden disminuir complicaciones del embarazo como la preeclampsia?/12. ¢El consumo de écidos grasos omega 3 estén
asociados a la reduccién de la mortalidad cardiovascular?/13. ,En los pescados el tipo de coccion puede modificar el perfil lipidico del omega 3?/14. ;Dentro de los omega 3 el DHA, es fundamental para un correcto
desarrollo postnatal?/15. ¢ EI déficit de omega 3 en el embarazo esta relacionado con el trastormo por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)?/16. ¢ Qué aporte tiene el consumo de omega 3 en nuestra dieta2/17. Respecto
al omega 3y 6 ;Cuél seria la relacion correcta?
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Segun se aprecia en la Tabla 5 el 90,0% (n= 27) de los docentes tuvo nivel alto
de conocimiento de las fuentes del Omega 3. Le continda el 10,0% (n=3) que

tuvo nivel de medio de conocimiento de las fuentes de omega 3.

Tabla 5. Nivel de conocimiento de las fuentes del Omega 3 en la

poblacion de estudio

Nivel N %
Bajo 0 0.0
Medio 3 10
Alto 27 90
TOTAL 30 100

Fuente: Elaboracion propia

En el Grafico 2 se aprecia que el 100,0% (n=30) de los docentes respondid
correctamente al item 18: ;Conoce los alimentos que son fuente de omega 3? A
su vez, el 90,0% (n=27) respondié correctamente al item 19: ;Los lacteos son
considerados fuente de omega 3? Por su parte, el 100,0% (n=30) respondid
correctamente al item 20: ;/Los pescados son fuente principal de omega 3?
Asimismo, el 80% respondi6 correctamente el item 21: ;Las frutas secas son
fuente rica de omega 3? A su vez, el 90,0% (n=27) respondieron correctamente
al item 22: ;Se puede obtener omega 3 a través de la ingesta de verduras cocidas?
Por su parte , el 86,7% (n=26) respondidé correctamente el item 23: ; La
sangrecita es fuente principal del omega 3? Por otro lado, el 86,7% respondid
correctamente el item 24: ;Los aceites vegetales se consideran fuente rica de
omega 3? Asimismo, el 93,3% (n=28) respondio correctamente el item 25: ;Sabe
usted si las algas contienen omega 3 en su composicion? De igual forma el 93,3%
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(n=28) respondio correctamente el item 26: ;Las semillas en la alimentacion son
fuente de omega 3? Por otro lado, el 100,0% (n=30) de los docentes
respondieron correctamente el item 27: ;Los pescados de carne negra o también
Ilamados pescados azules son fuente principal de EPA Y DHA? A su vez, el
70,0% (n=21) respondi6 correctamente al item 28: Respecto a las semillas ;Se
aprovecha la fuente y la cantidad de omega 3 si son molidas antes de su
consumo? Por otro lado, el 80,0% (n=24) respondid correctamente el item 29:
¢Las frutas deshidratadas son una fuente principal de omega 3? Y finalmente, el
80,0% (n=24) respondio6 correctamente al item 30: ¢Los germinados en la dieta

se consideran una fuente rica de omega 3?

Grafico 2. Conocimiento de las fuentes de omega 3 en la poblacion de

estudio
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10 10.0% 90.0% J
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2 | 20.0% 80.0% J
2 10.0% 90.0% I
2 [13.3% 86.7% J
2 [13.3% 86.7% I
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18 ;Conoce los alimentos que son fuente de omega 3/19. ¢ Los l4cteos son considerados fuente de omega 32/20. ¢ Los pescados son fuente principal de omega 37/21. ¢ Las frutas frescas son fuente rica de omega 3?
22. ;'S puede obtener omega 3 a través de la ingesta de verduras cocidas?/23. ¢ La sangrecita es fuente principal de omega 32/24. ¢ Los aceites vegetales se consideran una fuente rica de omega 32/25. ¢ Sabe usted si las
algas contienen omega 3 en su composicin?/26. ¢ Las semillas en la alimentacion son fente de omega 32/27. ¢ Los pescados de came negra o también llamados pescados azules son uente principal de EPA Y DHA?/28.
Respecto a las semillas ; Se aprovecha la uente y cantidad de omega 3 si son molidas antes de su consumo?/29. ;Las fiutas deshidratadas son una fuente principal de omega 32/30. ¢ Los germinados en la dieta se
consideran una fuente rica de omega?
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Respecto al Gréafico 3 se observa que el 60,0% (n= 18) de los docentes tuvo un
nivel deficiente sobre la Frecuencia de Consumo de Omega, mientras que el

40,0% (n=12) tuvo un nivel 6ptimo de frecuencia de consumo.

Gréfico 3. Nivel de frecuencia de consumo de Omega 3 en la poblacién

de estudio

 Deficiente ® Optimo

40.0%

En el dltimo Gréfico 4 se observa los siguientes resultados respecto a la
Frecuencia de Consumo de los pescados azules o de carne negra, el 63,3% (
n=19) de los docentes lo consumia 1 vez por semana; seguido por el 23,3% (
n=7) que lo consumia 2 veces por semana. Por su parte, al respecto del consumo
de la quinua, el 50,0% ( n=15) lo consumia 1 vez por semana; seguido por el
20,0% (n=6) que lo consumia 1 vez la mes. A su vez, en relacion al consumo de
mariscos, el 50,0% ( n=15) de los docentes lo consumia 1 vez por mes; seguido

por el 40,0% (n=12) que no lo consumia. Por otro lado, en el consumo de
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almendras se evidencié que el 33,3% (n=10) lo consumia una vez a la semana;
seguido por el 20,0% (n=6) que lo consumia 2 veces por semana, respecto al
consumo de semillas de ajonjoli el 30,0% (n=9) de los docentes que lo consumia;
sequido 20,0% ( n=6) que lo consumia 1 vez al mes; y el otro 20,0% (n=6) que
no lo consumia. Asimismo, al respecto el consumo de nueces, el 36,7% (n=11)
lo consumia 1 vez por semana; seguido por el 20,0% (n=6) que lo consumia 2
veces por semana. En relacion al consumo de pecanas, el 23,3% ( n=7) de los
docentes lo consumia 1 vez por semana; seguido el otro 23,3% (n=7) que lo
consumia 2 veces por semana 'y por el grupo restante que seria un 23,3% (n=7)
que lo consumia 3 wveces por semana. Al respecto el atin enlatado el
46,7%(n=14) de los docentes lo consumia 1 vez por semana; seguido por el 26,7
(n=8) que lo consumia 2 veces por semana. En relacion al consumo de palta, el
46,7% (n=14) lo consumia 3 veces por semana; seguido por el 30,0% ( n=9) que
lo consumia 2 veces por semana. Finalmente, respecto al consumo de semillas
de chia, el 43,3% (n=13) no lo consumia; seguido por el 26,7% (n=8) que lo

consumia 1 vez al mes.

Gréfico 4. Frecuencia de consumo de omega 3 en la poblacién de estudio
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4.1.2. Prueba de hipétesis

No aplica

4.1.3. Discusion de resultados

Los é&cidos grasos polinsaturados presentes en alimentos como alfa
linolénico (ALA), é&cido eicosapentaenoico (EPA) y 4cido
docosahexaenoico (DHA) son los denominados acidos grasos omega 3
quienes participan activamente manteniendo el sistema inmunitario
actuando como defensa en nuestro organismo, evitando el desarrollo de
diversas enfermedades.*

En nuestra investigacion, el nivel de conocimiento respecto a los
beneficios de los Omega 3 encontramos que el 90% de los docentes tienen
ALTO conocimiento, en comparacion al 48.3% cuando se trata de adultos
mayores* y 12.3% cuando la poblacién de estudio es gestante*?. Los
resultados se modifican cuando se tratan de estudiantes universitarios,
89%.43

De acuerdo a estos resultados, se infiere que el grado de instruccién en un
factor influyente en la mejora de conocimientos, tanto nuestros docentes
como los universitarios tenian mejores resultados comparados con los
adultos mayores y gestantes.

Las Guias Alimentarias de Argentina** recomiendan un consumo de