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Resumen 

Objetivo: “Evaluar el nivel de conocimiento y frecuencia de consumo de 

omega 3 en docentes de la Escuela Académico Profesional de Nutrición y 

Dietética de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023”. Material y 

métodos: El instrumento utilizado ha sido un cuestionario tomado de Texsi 

(2016) el cual fue complementado y validado a través de 3 jueces expertos. 

Con el objetivo de conocer la validez del instrumento se aplicó los coeficientes 

Kuder-Richardson y el Alfa de Cronbach, para lo cual se obtuvo un 0.7 de 

confiabilidad. Este estudio tuvo como muestra 30 docentes de la EAP de 

Nutrición y Dietética de la UPNW. El método de investigación es de corte 

transversal, descriptivo, observacional y prospectivo. Los resultados obtenidos 

se analizaron a través del software estadístico SPSS 26.0 Resultados: El Nivel 

de conocimiento del omega 3 en los docentes fue: nivel bajo (0%), nivel medio 

(10%) y nivel alto (90%). Respecto al nivel conocimiento sobre los beneficios 

del omega 3 se obtuvo lo siguiente: Nivel de conocimiento bajo (0%), nivel 

medio (13,3%) y nivel alto (86,7%). Sobre el nivel de conocimiento sobre las 

fuentes de omega 3 los resultados fueron; nivel bajo (0%), nivel medio (10%) 

y nivel alto (90%). Los datos obtenidos sobre la Frecuencia de Consumo son 

los siguientes: Nivel óptimo de consumo (40%) y nivel deficiente (60%). 

Conclusiones: El nivel de conocimiento y frecuencia de consumo de omega 3 

en docentes de la Escuela Académico Profesional de Nutrición y Dietética de 

la Universidad Privada Norbert Wiener,2023 fue de Nivel alto (90%); sin 

embargo la frecuencia de consumo fue deficiente (60%). 

Palabras Clave: conocimiento, frecuencia de consumo, fuente, omega 3. 
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Abstract 

Objective: “Evaluate the level of knowledge and frequency of omega-3 

consumption in teachers of the Professional Academic School of Nutrition and 

Dietetics of the Norbert Wiener Private University, 2023.” Material and 

methods: The instrument used was a questionnaire taken from Texsi (2016) 

which was complemented and validated by 3 expert judges. In order to know the 

validity of the instrument, the Kuder-Richardson coefficients and Cronbach's 

Alpha were applied, for which a reliability of 0.7 was obtained. This study had 

as a sample 30 teachers from the EAP of Nutrition and Dietetics at the UPNW. 

The research method is cross-sectional, descriptive, observational and 

prospective. The results obtained were analyzed through the statistical software 

SPSS 26.0 Results: The level of knowledge of omega 3 in teachers was: low 

level (0%), medium level (10%) and high level (90%). Regarding the level of 

knowledge about the benefits of omega 3, the following was obtained: Low level 

of knowledge (0%), medium level (13.3%) and high level (86.7%). Regarding 

the level of knowledge about the sources of omega 3, the results were; low level 

(0%), medium level (10%) and high level (90%). The data obtained on the 

Frequency of Consumption are the following: Optimal level of consumption 

(40%) and poor level (60%). 

Conclusions: The level of knowledge and frequency of consumption of omega 

3 in teachers of the Professional Academic School of Nutrition and Dietetics of 

the Norbert Wiener Private University, 2023 was of a high level (90%) and the 

frequency of consumption was poor (60% ). 

Keywords: knowledge, frequency of consumption, source, omega 3. 
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Introducción 

 

La rápida propagación internacional del SARS-CoV-2- responsable de provocar 

la enfermedad del Covid 19 ha llegado a afectar a más de 52 millones de 

habitantes y ha generado más de 1,29 millones de muertes en el mundo. Las 

personas más vulnerables frente a esta enfermedad han sido principalmente 

personas que han tenido complicaciones respiratorias, enfermedades crónicas no 

transmisibles y otras comorbilidades. Frente a este cuadro inflamatorio, los 

ácidos grasos omega 3 producen menos citocinas proinflamatorias, por lo tanto, 

una ingesta adecuada de estos ácidos grasos omega 3, puede mejorar la función 

inmunológica y disminuir la gravedad de las personas diagnosticadas con Covid 

19. Por otro lado, en la actualidad la prevalencia de enfermedades 

cardiovasculares continúa creciendo de manera alarmante en cada grupo etáreo, 

siendo la etapa adulta la que presenta un mayor riesgo de mortalidad, por ello la 

dieta juega un rol predominante en el tema preventivo. Existen evidencias 

científicas que demuestran que los ácidos grasos omega 3 guardan una relación 

directa con la disminución del riesgo cardiovascular. El EPA 

(eicosapentaenoico) y el DHA (docosahexaenoico) han mostrado una gran 

efectividad en el aspecto preventivo de diversas patologías, que incluyen 

enfermedades articulares, cardiovasculares, complicaciones neuronales y 

cáncer, por tal motivo llegan a ser de suma importancia ya que no puede ser 

sintetizado por el organismo, por esa razón deben ser obtenidos a través de la 

dieta 
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

Las grasas son uno de los macronutrientes que forman parte de una alimentación 

saludable y cumplen un rol muy importante a nivel preventivo de diversas 

enfermedades no transmisibles. A raíz de la pandemia iniciada en diciembre del 

2019 por el Covid 19, la importancia de una alimentación adecuada ha tomado 

gran relevancia a nivel mundial, ya que un gran número de personas con diversas 

complicaciones metabólicas, dentro de ellas sobrepeso y obesidad han 

presentado un mayor riesgo en su estado de salud frente a esta patología. Se 

conoce que uno de los macronutrientes esenciales en una alimentación son los 

lípidos o también llamados grasas. Dentro de ellos tenemos a los ácidos grasos 

omega 3 que tiene la capacidad de producir menos citocinas proinflamatorias, 

por lo tanto, aumentar la ingesta o la suplementación de ácidos grasos omega-3 

en la dieta según sea el caso, podrían garantizar una mejor función inmunológica 

y disminuir la gravedad en las personas que han sido diagnosticados con 

COVID-191. Por esa razón son de carácter esencial en la nutrición humana para 

poder mantener un buen estado de salud. Los pescados azules (bonito, caballa, 

trucha, sardina, jurel) y los mariscos son una buena fuente omega 3 lo cual, una 

ingesta suficiente y adecuada de este alimento puede cubrir el requerimiento 

nutricional en cualquier grupo etáreo2. 

Los ácidos grasos Omega 3 poseen importantes funciones inmunitarias y 

reguladoras, ya que otorgarían a las membranas fluidez, flexibilidad y  una mejor 

permeabilidad, lo que implicaría una mejora en el sistema cardiovascular y 

reducción en el riesgo de deficiencias en la visión y demencia en adultos 

mayores3. También se evidenciaron efectos benéficos en cuanto a la prevención 
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de enfermedades al corazón, hipertensión, diabetes, artritis, inflamaciones y 

desórdenes autoinmunes4. Se descubrió que reducirían también el riesgo de 

trombosis en las enfermedades cardiovasculares y pueden tener un impacto 

positivo frente a diversas enfermedades inflamatorias5. 

Diversos estudios demostraron que los OMEGA 3 tienen propiedades 

antiinflamatorias, antiarrítmicas y antitrombóticas, además, reducen los niveles 

de colesterol total, mediante diversos mecanismos de acción6. Su consumo 

también puede ayudar a prevenir la aterosclerosis ya que tendrían la capacidad 

de regular y mantener el colesterol y triglicéridos dentro de sus rangos normales. 

Según otras investigaciones puede mejorar la regulación de la presión arterial en 

personas son diagnóstico de hipertensión. Según la OMS las enfermedades como 

la diabetes, hipertensión arterial, se viene incrementando de manera alarmante, 

ya que en la actualidad fallecen aproximadamente cada año 41 millones de 

habitantes a causa de las enfermedades no transmisibles (ENT), lo que representa 

el 71% de las muertes en el mundo8. 

Tener una ingesta adecuada de omega 3 previene diversos problemas de salud 

puesto que influye principalmente en la prevención de enfermedades 

degenerativas, cardiovasculares, cáncer y otras complicaciones de salud con un 

fuerte componente inflamatorio9. Numerosos estudios epidemiológicos y 

clínicos han sido publicados en las últimas décadas donde se le atribuye la 

reducción de la morbimortalidad cardiovascular a los efectos beneficiosos que 

presenta el W3 sobre la presión arterial10. En vista de esta problemática y 

estudios recientes es sumamente importante dar a conocer todos los beneficios 

que nos aporta en la salud y saber principalmente los grupos de alimentos que 

nos brindan estos ácidos grasos poliinsaturados. 
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1.2. Formulación del problema  

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es el nivel de conocimiento y frecuencia de consumo de omega 3 en 

docentes la Escuela Académico Profesional de Nutrición y Dietética de la 

Universidad Privada Norbert Wiener, 2023? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

 ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre el omega 3 en docentes de 

la Escuela Académico Profesional de Nutrición y Dietética de la 

Universidad Privada Norbert Wiener, 2023? 

 ¿Cuál es la frecuencia de consumo de omega 3 en docentes de la 

Escuela académico Profesional de Nutrición Dietética de la 

Universidad Privada Norbert Wiener ,2023? 

 

 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Evaluar el nivel de conocimiento y frecuencia de consumo de omega 3 en 

los docentes de la Escuela Académico Profesional de Nutrición y Dietética 

de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023 

1.3.2. Objetivos específicos 

 Determinar el nivel de conocimiento de omega 3 en los docentes de 

la Escuela Académico Profesional de Nutrición y Dietética de la 

Universidad Privada Norbert Wiener, 2023. 
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 Determinar la frecuencia de consumo de omega 3 en los docentes de 

la Escuela Académico Profesional de Nutrición y Dietética de la 

Universidad Privada Norbert Wiener, 2023. 

 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica 

Dada la Pandemia mundial por el COVID-19 las personas adultas con 

comorbilidades han tenido un mayor riesgo de mortalidad debido a 

deficiencias nutricionales, enfermedades crónicas no transmisibles, 

sedentarismo, sobrepeso y obesidad. Debido a ese cuadro inflamatorio, es 

de gran importancia conocer los múltiples beneficios a nivel nutricional y 

las fuentes principales de omega 3 necesarios para poder tener un estado 

de salud óptimo. Sin embargo, según las recientes estadísticas mundiales, 

se ha obtenido como resultado un deficiente porcentaje respecto a la 

ingesta de ácidos grasos en la mayor cantidad de países y si a ello se le 

complementa una inadecuada alimentación, sedentarismo y una excesiva 

ingesta de ultra procesados ya forman parte de varios factores de riesgo 

que desencadenan las enfermedades crónicas no transmisibles (ENT). Por 

otro lado, Las principales fuentes de omega 3 que son necesarias para 

evitar estos severos cuadros inflamatorios se encuentran en los alimentos 

de origen animal, dentro de ellos están los pescados de carne azul y 

mariscos. Respecto a los alimentos de origen vegetal con un aporte de 

omega 3 se pueden obtener a través de las semillas, frutos secos y 

derivados. 
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1.4.2. Metodológica 

Para poder cumplir con los objetivos propuestos en esta investigación, se 

utilizó como herramienta de recolección de datos el cuestionario de Texsi 

(2016) el cual fue complementado y validado, para que posteriormente 

pueda ser utilizado para futuras investigaciones. 

 

1.4.3. Práctica  

Las enfermedades crónicas no transmisibles siguen ascendiendo de 

manera considerable, por lo cual este proyecto tiene como objetivo 

informar, reforzar y actualizar acerca de los múltiples beneficios que nos 

aportan los Omega 3 a nivel nutricional y con un enfoque principalmente 

preventivo en la salud. 

Se Analiza la frecuencia de consumo que tienen de manera diaria y con 

ello poder dar a conocer la importancia de su ingesta y el impacto positivo 

que tienen en la salud estos ácidos grasos poliinsaturados. Además, sirve 

como base para futuras investigaciones que evalúen sobre conocimiento y 

frecuencia de consumo de omega 3. Por tal motivo resulta conveniente la 

presente investigación ya que esto permite de manera oportuna la 

concientización de la población sobre la importancia y beneficios que tiene 

el consumo de omega 3 para la salud. 

 

1.5. Limitaciones de la investigación  

Nuestra investigación fue realizada en el mes de Octubre del año 2023 

considerando como población de estudio a los docentes de la Escuela Académico 

Profesional de Nutrición y Dietética de la Universidad Privada Norbert Wiener.  
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Los recursos y presupuesto fueron asumidos por los investigadores  
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

Antecedentes nacionales 

Arias, N (2019) Realizó un estudio para “evaluar el grado de conocimiento 

acerca del Omega 3 y su consumo en comerciantes de 30- 45 años en el mercado 

mayorista Unicachi del distrito de Villa el Salvador”. Según resultados se 

concluyó que la ingesta de omega 3 en los comerciantes adultos fue de 1.23gr/día 

y 1.59gr/día para el sexo femenino y masculino respectivamente. Respecto al 

grado de conocimiento del Omega 3 se obtuvo un total de 71% para el género 

femenino y un 29% para el género masculino, por lo cual concluyeron que la 

muestra que presentaba un mayor grado de conocimiento fueron las 

comerciantes femeninas del mercado mayorista de Unicachi 11  

Texsi, T (2017) Determinó el nivel de conocimiento sobre el omega 3 y su 

consumo en gestantes atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal”. La 

muestra estuvo constituida por un total de 228 gestantes. Según resultados el 

(43.5%) tuvo el nivel de conocimiento alto, el (29.7%) obtuvo el nivel medio y 

finalmente el (26.8%) un nivel bajo de conocimiento. En cuanto a la ingesta de 

omega 3, el 4.5% fueron adecuadas y un 95.5% inadecuadas, lo cual se concluyó 

que la mayoría de las gestantes no conocían sobre los ácidos omega 3 ni de las 

prácticas adecuadas de consumo12 . 

Vílchez J. (2015) Determinó la relación entre el consumo dietario de omega 3 y 

el coeficiente intelectual en niños y niñas de 30 a 48 meses del distrito mi Perú, 

Callao”. Según los resultados se encontró ocho de cada diez niños presentaron 

coeficiente intelectual mayor o igual a lo normal, y que la mayoría de los niños 

llegó a cubrir su requerimiento de EPA Y DHA. Finalmente concluyó que el 
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consumo dietario de omega 3 se relaciona directamente con el desarrollo del 

cerebro y la capacidad intelectual de los niños y niñas en el rango de 30 a 48 

meses de edad.13  

Quispe A. (2016) Determinó la relación de consumo de alimentos fuente de 

omega 3 y el déficit de atención e hiperactividad en niños de 1er y 2do grado de 

primaria de la I.E.P Santa María de la ciudad de Juliaca”. Según resultados 

obtenidos encontró que existe una relación significativa entre el consumo de 

alimentos fuente de omega 3 y la deficiencia de atención e hiperactividad en los 

niños de 1er y 2do grado de primaria.14  

 

Antecedentes Internacionales 

Amato et al. (2017) Revisaron 22 artículos asociados con el consumo de omega 

3, donde 20 de ellos destacaban los beneficios, la importancia de su ingesta en 

la salud y sus efectos antiinflamatorios. Por otro lado, encontraron que la 

suplementación dietética estuvo asociada a una mejora en los marcadores 

inflamatorios y una estabilización considerable en las citoquinas 

proinflamatorias. Según el resultado se halló que los Omega 3 y derivados, serían 

buenos componentes para limitar la neuroinflamación15 

Gil Tamayo et al. (2017) Resaltaron los efectos benéficos en el área cognitiva 

obtenidos mediante la suplementación con cápsulas de omega 3, el consumo de 

pescado y la ingesta de otros alimentos ricos en omega 3. Ello fue producto luego 

de realizar una revisión de 68 artículos. Según los resultados se halló que el 

aporte de omega 3 y la suplementación con cápsulas tiene diversos beneficios en 

las funciones cognitivas16 
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Pinilla Roa et al. (2018) Realizaron un metaanálisis de 20 estudios en los cuales 

a los pacientes se les brindó la suplementación con omega 3 y encontraron que 

la relación de EPA y DHA podrían contribuir positivamente al control de la 

glucosa y los niveles lipídicos. Según los resultados el personal de salud podría 

recomendar la ingesta de omega 3 en paciente diabético.17  

Helland, et, al. (2017) Realizaron un estudio donde hallaron que la ingesta alta 

de pescado graso mejoró de manera significativa, la regulación de la glucosa 120 

minutos después de la toma y no afectó la concentración de glucosa en ayunas. 

Según los resultados obtenidos sugieren que consumir cantidades elevadas de 

pescado graso, tiene un efecto regulador en la glucosa postprandial 

especialmente en adultos que tienen sobrepeso y obesidad, por lo tanto, en este 

grupo de personas podrís prevenirse el desarrollo de diabetes mellitus tipo 2.18  

Descanse A. (2016) Evaluó la “importancia que tienen los ácidos grasos 

esenciales DHA Y EPA en la nutrición infantil y cómo influye en el desarrollo 

de las capacidades cognitivas y la necesidad de su inclusión en los programas de 

alimentación escolar del Municipio de Medellín”. Según los resultados, durante 

los tratamientos evaluados en las diversas revisiones bibliográficas los niños que 

ingirieron los ácidos grasos esenciales obtuvieron resultados positivos 

relacionados a la capacidad de aprendizaje, concluyendo que los ácidos grasos 

como el DHA Y EPA, se asocian de manera positiva con el desarrollo cognitivo 

en niños que se encuentran en la etapa escolar.19 

Zavala, C. (2021) Realizó una revisión bibliográfica de artículos para 

“determinar los efectos y beneficios de los ácidos grasos omega 3 en el proceso 

de envejecimiento”, El enfoque era principalmente el abordaje en áreas de 

cirugía plástica y terapias clínicas a nivel dermatológico. Lo cual concluye que 
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el uso de ácidos grasos omega 3 impacta positivamente por su acción frente al 

estrés oxidativo en el proceso de envejecimiento de diferentes órganos.20 

 

2.2. Bases teóricas 

OMEGA 3 

Son ácidos grasos poliinsaturados (AGPI) que se obtiene de los alimentos en 

forma de alfa linolénico (ALA), ácido eicosapentaenoico (EPA) y ácido 

docosahexaenoico (DHA)21, ya que el organismo no es capaz de sintetizarlos 

deben ser ingeridos a través de nuestra dieta. Además, su estructura forma parte 

de todas las células del cuerpo, principalmente de las membranas, por tal motivo 

son esenciales para su buen mantenimiento y fluidez22. 

Así mismo desempeñan numerosas e importantes funciones beneficiosas para la 

salud: 

a) Son esenciales para la conservación de la estructura de las membranas 

biológicas ya que son compuestos fosfolípidos. 

b) Principalmente son los precursores de eicosanoides, ya que a nivel 

celular son considerados importantes mediadores químicos. 

c) Tiene la capacidad de regular los niveles de triglicéridos y colesterol, 

además tiene acción preventiva frente a la arteriosclerosis. 

d) Regulan diversos cuadros inflamatorios y complicaciones 

metabólicas.23 

● BENEFICIOS EN LA SALUD 

Su ingesta es de gran importancia ya que se ha visto efectos benéficos en diversas 

condiciones metabólicas. En el sistema inmunitario los ácidos grasos omega 3 y 

6 poseen importantes funciones inmunitarias reguladoras. Dentro de ellos 
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encontramos a las prostaglandinas, leucotrienos, tromboxanos, protectinas y 

resolvinas. Otro de los beneficios de estos ácidos grasos es que se relacionan con 

varios procesos biológicos como la capacidad de modular la inflamación, la 

proliferación celular y el sistema inmunológico.24 

Los ácidos grasos que intervienen en la composición de eicosanoides como el 

ácido araquidónico (AA) y el ácido eicosapentaenoico (EPA), dando lugar a 

diferentes sustancias (proinflamatorias y antiinflamatorias, respectivamente)25 

Los niveles relativos de los productos formados dependerán principalmente de 

las concentraciones de AA y el EPA en la membrana celular, ya que tiene la 

capacidad de competir por las mismas enzimas. Generalmente, las membranas 

celulares contienen una alta cantidad de AA y una baja cantidad de EPA y DHA, 

por lo que el AA es el principal sustrato para la formación de eicosanoides.26 

Diversas investigaciones señalan que los ácidos omega 3 tienen beneficios en 

distintas patologías, ya que tendrían la capacidad de disminuir los niveles de 

triglicéridos y en la mejora de diversos cuadros inflamatorios27,28 Estos efectos 

benéficos se llevarían a cabo al regular la composición de la microbiota e 

incrementar la producción de compuestos antiinflamatorios como los ácidos 

grasos de cadena corta29,30. Por otra parte otro de los beneficios que se obtendrían 

es la capacidad  para modular alteraciones en la microbiota intestinal.31 

En el Sistema Nervioso los ácidos grasos tienen un impacto positivo. El rol 

principal que cumple el DHA es la formación y función del cerebro. Tienen 

además los ácidos grasos omega 3 un papel importante en la fluidez y el 

mantenimiento adecuado de las membranas celulares. 32 

Respecto a Sistema cardiovascular también se han identificado una gran 

variedad de beneficios, principalmente porque son considerados protectores de 
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la salud cardiovascular, debido a su capacidad de controlar los niveles de 

triglicéridos y colesterol en el plasma y prevenir la agregación plaquetaria 33  

Hay evidencias también, que protegen al corazón y disminuyen los factores de 

riesgo más comunes vinculados a las enfermedades cardiovasculares34. 

Diversos estudios aseguran que los ácidos grasos omega 3 reducirían el riesgo 

de muerte súbita ocasionada por las arritmias cardíacas en pacientes con 

enfermedades coronarias de forma significativa.34. 

En personas infectadas con el Covid- 19 también se han identificado varios 

beneficios, sobre todo porque poseen acciones antiinflamatorias y participan en 

regular la inflamación, regulación fagocítica de macrófagos, cicatrización de 

heridas y reducción de la carga microbiana35. Estos hallazgos aseguran que los 

ácidos grasos omega 3 que actúan como moléculas antimicrobianas endógenas 

y la ingesta ayudarían a reducir la morbimortalidad debido al Sars-cov-2, lo cual 

es otro beneficio de gran importancia para la salud y en un cuadro patológico 

severo.36 

● ALIMENTOS FUENTE DE OMEGA 3 

El ácido linolénico (ALA), precursor de omega 3, se encuentra en varios 

alimentos, especialmente en algunas semillas, aceitunas, chía, nueces, aceites 

vegetales y diversos frutos secos que son la fuente de origen vegetal37,38. Los 

alimentos de origen animal son los que contienen EPA y DHA, siendo los 

pescados y los mariscos la principal fuente de estos ácidos grasos, por ello es de 

suma importancia consumir alimentos marinos de forma regular y en cantidades 

suficientes. La principal fuente con mayor biodisponibilidad la encontramos en 

los pescados, principalmente los azules de tipo graso como la anchoveta, bonito, 

sardina, caballa, jurel, atún entre otros.39.  
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Fuente: Castro M. Fuentes de omega 3 

2.3. Formulación de hipótesis 

No aplica 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1. Método de la investigación  

Es un tipo de estudio descriptivo, explicativo 

Es descriptivo porque se orienta en describir el comportamiento de las variables. 

Es explicativo porque se centró en explicar lo que se observa 

 

3.2. Enfoque de la investigación  

Es de enfoque Cuantitativo, ya que las variables de (frecuencia de consumo) y 

(nivel de conocimiento) fueron trabajadas a través de valores y serán presentados 

en el capítulo de resultados estadísticos, por lo cual se considera un enfoque 

cuantitativo. Este enfoque utilizó la recolección de datos con base en la medición 

numérica y el análisis estadístico, con el fin de establecer pautas de 

comportamiento. 

 

3.3. Tipo de investigación  

El tipo de investigación fue aplicada, porque fue generado a partir de una 

información básica recolectada de las variables. 

 

3.4. Diseño de la investigación  

Es no experimental porque no hubo manipulación o intervención de las 

variables. 

Debido a que las variables fueron evaluadas en un tiempo determinado, fue de 

corte transversal 

Prospectivo debido a que el análisis se realizó a partir de los datos obtenidos. 
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3.5. Población, muestra y muestreo 

Población  

La población estará conformada por los docentes que pertenecen a la EAP de 

Nutrición y Dietética de la Universidad Privada Norbert Wiener. En el presente 

año 2023, la cantidad de docentes que pertenecen a dicha escuela son de 30 

docentes, siendo ello la población total. 

Muestra  

30 docentes de la EAP de Nutrición y Dietética de la Universidad Privada 

Norbert Wiener. 

Criterios de inclusión: 

• Docentes que laboran en la Universidad Privada Norbert Wiener en el 

2023. 

• Docentes que pertenezcan a la Escuela Académico Profesional de la 

Universidad Privada Norbert Wiener en el 2023. 

• Docentes de la Universidad Privada Norbert Wiener que deseen 

participar y que hayan autorizado su participación mediante la firma del 

consentimiento informado. 

Criterios de exclusión: 

• Docentes que no laboran en la Universidad Privada Norbert Wiener en 

el 2023. 

• Docentes que no pertenezcan a la Escuela Académico Profesional de 

Nutrición y Dietética. 
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• Docentes que no autoricen su participación en el estudio. 

• Docentes que no hayan llenado la encuesta en su totalidad 

Muestreo 

No probabilístico por conveniencia 
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3.6. Variables y operacionalización  

Variable Definición Operacional Dimensiones Indicadores Escala de 
medición 

Escala de Niveles 

Nivel de 

conocimiento 

Información, conceptos que 

tienen los docentes de la 

EAP de Nutrición y 

Dietética de la Universidad 

Privada Norbert Wiener 

sobre las fuentes principales 

de omega 3 y sus 

beneficios. 

Conocimiento 

sobre las 

fuentes y 

beneficios de 

omega 3 

Conocimiento de 

alimentos de origen 

animal y vegetal que 

son fuente rica en 

Omega 3 

Ordinal 

Bajo= 0 

Medio= 1 

Alto= 2 

Conocimiento de los 

beneficios de alimentos 

de origen animal y 

vegetal que son fuente 

rica en omega 3 

Ordinal 

Bajo=0 

Medio= 1 

Alto= 2 
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Frecuencia de 

consumo 

Frecuencia de consumo de 

alimentos ricos en omega 3 

en docentes de la EAP 

Nutrición y Dietética de la 

Universidad Privada 

Norbert Wiener.  

Frecuencia de 

consumo de 

omega 3 

Frecuencia de consumo 

de alimentos ricos en 

omega 3 

Razón  

No consumo= 0 

1 vez/ semana= 1 

2 veces / semana= 2 

3 veces /semana= 3 

1 vez / mes= 4 
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Para la recolección de datos se empleó un cuestionario tomado de la tesis “Nivel 

de conocimiento de omega 3 y su consumo en gestantes atendidas en el Instituto 

Nacional Materno Perinatal (2016)” lo cual fue complementado con 30 

preguntas cerradas que valorarán el conocimiento y los beneficios para 

posteriormente pasar por un proceso de validación. 

La encuesta estuvo conformada por un total de 40 preguntas. Para determinar la 

variable de Nivel de Conocimiento se aplicó un total de 30 preguntas cerradas 

con respuestas dicotómicas (1=correcto, y 0= incorrecto). 

Para determinar la Frecuencia de consumo se aplicó 10 preguntas 

semicuantitativas, tomadas de Cano S. y Muñoz (citado por Texsi) donde se 

estableció un formulario para la frecuencia de consumo de alimentos enfocados 

al contenido de omega 3. 

Se consideraron 10 alimentos ricos en omega 3: pescado, conserva de pescado, 

quinua cocida, palta, chía, aceite de oliva, almendras, nueces, pecanas y ajonjolí.  

El cuestionario complementado fue validado por los jueces expertos y fue 

sometido a una prueba piloto, donde se obtuvo un coeficiente Kuder Richardson 

muy confiable (0,740) y el Alfa de Cronbach (0,737) lo cual mostraron una 

aceptable confiabilidad. 

Se solicitó autorización a la Escuela Académico Profesional de Nutrición y 

Dietética de la Universidad Privada Norbert Wiener para aplicar la encuesta a 

todos los docentes que se encuentran laborando en el 2023. 
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Una vez aprobado la autorización se envió virtualmente a cada docente el 

consentimiento informado para la confirmación de su participación en la 

investigación. 

Se informó a cada docente los objetivos y la importancia del estudio, además de 

las indicaciones para completar la encuesta previa información de los objetivos 

y la importancia de la investigación. 

 

3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos  

Los datos obtenidos fueron ordenados y procesados en el Programa Estadístico 

SPSS. Respecto al análisis de las variables se estimaron mediante medidas de 

tendencia central (media) y medidas de dispersión (desviación estándar)   

Los resultados son presentados en tablas y gráficos. 

 

3.9. Aspectos éticos  

En la presente investigación se respetaron los derechos de las personas, por ello 

se tomaron en consideración los siguientes principios éticos 

• Respeto a las personas: Hace referencia a la autonomía y protección de los 

individuos. Se utilizó este principio en la investigación dando al encuestado el 

consentimiento informado y otorgándoles la total libertad para participar y 

completar la encuesta del estudio. 

• Beneficencia: “Las personas son tratadas de manera ética no sólo respetando 

sus decisiones y protegiéndolas de algún daño, sino también haciendo esfuerzos 

para asegurar su bienestar 
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Además, para garantizar la comodidad y el bienestar de los participantes en el 

estudio, se respetaron completamente sus decisiones y se les permitió retirarse 

cuando les parezca conveniente. 

• Justicia: Se refiere a que todos los individuos son iguales y merecen el trato de 

forma igualitaria En la presente investigación todos los participantes sin alguna 

excepción fueron tratados de la misma forma.  

Para realizar la presente investigación se solicitó la aprobación del comité de 

ética de la Universidad Privada Norbert Wiener. 
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CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1.  Resultados 

4.1.1. Análisis descriptivo de resultados 

Nuestra población de estudio estuvo conformada por 30 docentes nutricionistas 

de la Escuela Académico Profesional de Nutrición y Dietética de la Universidad 

Privada Norbert Wiener. 

En la Tabla 1 se muestran las características demográficas donde encontramos 

que el 46.7% (n=14) pertenecen al grupo de edad entre 35 a44 años, seguido del 

33.3% (n=10) correspondiente al grupo de edad entre 25 a 34 años y el resto 

20.0% corresponde a 45 a más años de edad. 

En cuanto a la distribución por sexo, son las mujeres que constituyen casi las tres 

cuartas partes de la población, 73.3% (n=22) y el 26.7% (n=8) son varones. 

 

Tabla 1. Características demográficas de la población de estudio 

Características demográficas n % 

Edad 
25 a 34 años 10 33,3% 
35 a 44 años 14 46,7% 

45 a más años 6 20,0% 
  Total 30 100,0% 

Sexo 
Femenino 22 73,3% 

Masculino 8 26,7% 
  Total 30 100,0% 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
 

En la Tabla 2 se muestra el nivel de conocimiento de omega 3 en los docentes 

de la Escuela Académico Profesional de Nutrición y Dietética de la Universidad 

Privada Norbert Wiener, en el cual se puede observar que el 90% (n=27) 
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obtuvieron un nivel alto de conocimiento, mientras que el 10% (n=3) presentó 

un nivel medio de conocimiento. 

 

Tabla 2. Nivel de conocimiento de Omega 3 en nuestra población de 

estudio. 

Nivel  N % 

Bajo  0 0.0 

Medio 3 10.0 

Alto  27 90.0 

TOTAL 30 100 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Tal como se aprecia en la Tabla 3 el 86,7% (n=26) de los docentes tuvo un nivel 

alto de conocimiento de los beneficios de omega 3. Por su parte el 13,3% (n=4) 

obtuvo un nivel medio respecto a los beneficios que aporta el omega 3. 

 

Tabla 3.  Nivel de conocimiento de los beneficios de Omega 3 en la 

población de estudio 

Nivel  N % 

Bajo  0 0.0 

Medio 4 13.3 

Alto  26 86.7 

TOTAL 30 100 

Fuente: Elaboración propia 
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En el Gráfico 1, se observa que el 96,7% (n=29) de los docentes respondió 

correctamente el ítem 1: ¿Sabe usted si existen suplementos de omega 3? A su 

vez, el 86,7% (n=26) respondió correctamente el ítem 2: ¿Los frutos secos son 

fuente rica en omega 3? por otro lado, el 96,7% ( n=29) respondió correctamente 

el ítem 3: ¿Se debería suplementar el consumo de omega 3 durante el embarazo 

y la lactancia? Por su parte solo el 33,3% respondió correctamente al ítem 4: ¿La 

ausencia de omega 3 puede provocar descalcificación en los huesos? A su vez, 

el 96% ( n=29) respondió correctamente el ítem 5: ¿Los omega 3 tienen 

comprobado efectos antiinflamatorios en diversas patologías? Por otro lado, el 

96,7% ( n=29) respondió correctamente el ítem 6: ¿Los omega 3 ayudan  a 

reducir el riesgo de enfermedades metabólicas? Asimismo, el 93,3% (n=28)  

respondió correctamente al ítem 7: ¿La suplementación de omega 3 puede 

prevenir algunas complicaciones neurodegenerativas? Por su parte, el 93,3% 

(n=28) respondió correctamente el ítem 8: ¿El omega 3 en exceso puede 

provocar diabetes a largo plazo? A su vez, el 90,0% (n=27)  respondió 

correctamente al ítem 9: ¿El omega es un nutriente que se encuentra presente en 

las frutas? Por su parte el 80,0% (24) respondió correctamente al ítem 10: ¿Sabe 

usted si los omega 3 tienen algún impacto en la microbiota? Por otro lado, el 

86,7% (n=26) respondió correctamente al ítem 11: ¿ En las gestantes los omega 

3 pueden disminuir complicaciones del embarazo como la preeclampsia? 

Asimismo, el 96,7% (n=29) respondió correctamente al ítem 12: ¿El consumo 

de ácidos grasos omega 3 están asociados a la reducción de la mortalidad? Por 

consiguiente, el 76,7% (n=23) respondieron correctamente el ítem 13. ¿En los 

pescados el tipo de cocción puede modificar el perfil lipídico del omega 3? Por 

su parte, el 93,3% (n=28) respondió correctamente al ítem 14: ¿Dentro de los 
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omega 3 el DHA, es fundamental para un correcto desarrollo postnatal? Por otra 

parte, el 56,7% (n=17) respondió correctamente al ítem 15: ¿El déficit de omega 

3 en el embarazo está relacionado con el trastorno por déficit de atención e 

hiperactividad (TADH)? Asimismo, el 70,0% (n= 21) respondió correctamente 

al ítem 16: ¿Qué aporte tiene el consumo de omega 3 en nuestra dieta? Y 

finalmente, el 60,0% (n=18) respondió correctamente al ítem 17: Respecto al 

omega 3 y 6 ¿Cuál sería la relación correcta?  

 

Gráfico 1. Conocimiento de los beneficios del Omega 3 en la población de 

estudio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ¿Sabe usted si existen suplementos de Omega 3?/2. ¿Los frutos secos son fuente rica en omega 3?/3. ¿Se debería suplementar el consumo de omega 3 durante el embarazo y la lactancia?/4. ¿La ausencia de omega 3 puede 

provocar descalci ficación en los huesos?/5. ¿Los Omega 3 tienen comprobado efectos antiinflamatorios en diversas patologías?/6.¿Los omega 3 ayudan a reducir el riesgo de enfermedades metabólicas?/7.¿La suplementación 
de omega 3 puede prevenir algunas complicaciones neurodegenerativas?/8. ¿El omega 3 en exceso puede provocar diabetes a largo plazo?/9. ¿El omega 3 es un nutriente que se encuentra presente en las frut as?/10. ¿Sabe 

usted si los omega 3 tienen algún impacto en la microbiota?/11. ¿En las gestantes los omega 3 pueden disminuir complicaciones del embarazo como la preeclampsia?/12. ¿El consumo de ácidos grasos omega 3 están 
asociados a la reducción de la mortalidad cardiovascular?/13. ¿En los pescados el tipo de cocción puede modificar el perfil l ipídico del omega 3?/14. ¿Dentro de los omega 3 el DHA, es fundamental para un correcto 

desarrollo postnatal?/15. ¿El déficit de omega 3 en el embarazo está relacionado con el trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH)?/16. ¿Qué aporte tiene el consumo de omega 3 en nuestra dieta?/17. Respecto 
al omega 3 y 6 ¿Cuál sería la relación correcta?  
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Según se aprecia en la Tabla 5 el 90,0% (n= 27) de los docentes tuvo nivel alto 

de conocimiento de las fuentes del Omega 3. Le continúa el 10,0% (n=3) que 

tuvo nivel de medio de conocimiento de las fuentes de omega 3. 

 

Tabla 5.  Nivel de conocimiento de las fuentes del Omega 3 en la 

población de estudio 

Nivel  N % 

Bajo  0 0.0 

Medio 3 10 

Alto  27 90 

TOTAL 30 100 

Fuente: Elaboración propia 

 
 

 

En el Gráfico 2 se aprecia que el 100,0% (n=30) de los docentes respondió 

correctamente al ítem 18: ¿Conoce los alimentos que son fuente de omega 3? A 

su vez, el 90,0% (n=27) respondió correctamente al ítem 19: ¿Los lácteos son 

considerados fuente de omega 3? Por su parte, el 100,0% (n=30) respondió 

correctamente al ítem 20: ¿Los pescados son fuente principal de omega 3? 

Asimismo, el 80% respondió correctamente el ítem 21: ¿Las frutas secas son 

fuente rica de omega 3? A su vez, el 90,0% (n=27) respondieron correctamente 

al ítem 22: ¿Se puede obtener omega 3 a través de la ingesta de verduras cocidas? 

Por su parte , el 86,7% (n=26) respondió correctamente el ítem 23: ¿ La 

sangrecita es fuente principal del omega 3? Por otro lado, el 86,7% respondió 

correctamente el ítem 24: ¿Los aceites vegetales se consideran fuente rica de 

omega 3? Asimismo, el 93,3% (n=28) respondió correctamente el ítem 25: ¿Sabe 

usted si las algas contienen omega 3 en su composición? De igual forma el 93,3% 
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(n=28) respondió correctamente el ítem 26: ¿Las semillas en la alimentación son 

fuente de omega 3? Por otro lado, el 100,0% (n=30)  de los docentes 

respondieron correctamente el ítem 27: ¿Los pescados de carne negra o también 

llamados pescados azules son fuente principal de EPA Y DHA? A su vez, el 

70,0% (n=21) respondió correctamente al ítem 28: Respecto a las semillas ¿Se 

aprovecha la fuente y la cantidad de omega 3 si son molidas antes de su 

consumo? Por otro lado, el 80,0% (n=24) respondió correctamente el ítem 29: 

¿Las frutas deshidratadas son una fuente principal de omega 3? Y finalmente, el 

80,0% (n=24) respondió correctamente al ítem 30: ¿Los germinados en la dieta 

se consideran una fuente rica de omega 3?  

 

Gráfico 2. Conocimiento de las fuentes de omega 3 en la población de 

estudio 

 

 

 

 

 

 
18 ¿Conoce los alimentos que son fuente de omega 3?/19. ¿Los lácteos son considerados fuente de omega 3?/20. ¿Los pescados son fuente principal de omega 3?/21. ¿Las frutas frescas son fuente rica de omega 3? 

22. ¿Se puede obtener omega 3 a través de la ingesta de verduras cocidas?/23. ¿La sangrecita es fuente principal de omega 3?/24. ¿Los aceites vegetales se consideran una fuente rica de omega 3?/25. ¿Sabe usted si las 

algas contienen omega 3 en su composición?/26. ¿Las semillas en la alimentación son fuente de omega 3?/27. ¿Los pescados de carne negra o también llamados pescados azules son fuente principal de EPA Y DHA?/28. 
Respecto a las semillas ¿Se aprovecha la fuente y cantidad de omega 3 si son molidas antes de su consumo? /29. ¿Las frutas deshidratadas son una fuente principal de omega 3?/30. ¿Los germinados en la dieta se 

consideran una fuente rica de omega?  
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Respecto al Gráfico 3 se observa que el 60,0% (n= 18) de los docentes tuvo un 

nivel deficiente sobre la Frecuencia de Consumo de Omega, mientras que el 

40,0% (n=12) tuvo un nivel óptimo de frecuencia de consumo. 

 

Gráfico 3. Nivel de frecuencia de consumo de Omega 3 en la población 

de estudio 

 

 

En el último Gráfico 4 se observa los siguientes resultados respecto a la 

Frecuencia de Consumo de los pescados azules o de carne negra, el 63,3% ( 

n=19) de los docentes lo consumía 1 vez por semana; seguido por el 23,3% ( 

n=7) que lo consumía 2 veces por semana. Por su parte, al respecto del consumo 

de la quinua, el 50,0% ( n= 15) lo consumía 1 vez por semana; seguido por el 

20,0% (n=6) que lo consumía 1 vez la mes. A su vez, en relación al consumo de 

mariscos, el 50,0% ( n=15) de los docentes lo consumía 1 vez por mes; seguido 

por el 40,0% (n=12) que no lo consumía. Por otro lado, en el consumo de 

60.0%

40.0%

Deficiente Óptimo
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almendras se evidenció que el 33,3% (n=10) lo consumía una vez a la semana; 

seguido por el 20,0% (n=6) que lo consumía 2 veces por semana, respecto al 

consumo de semillas de ajonjolí el 30,0% (n=9) de los docentes que lo consumía; 

seguido 20,0% ( n=6) que lo consumía 1 vez al mes; y el otro 20,0% (n=6) que 

no lo consumía. Asimismo, al respecto el consumo de nueces, el 36,7% (n=11) 

lo consumía 1 vez por semana; seguido por el 20,0% (n=6) que lo consumía 2 

veces por semana. En relación al consumo de pecanas, el 23,3% ( n=7) de los 

docentes lo consumía 1 vez por semana; seguido el otro 23,3% (n=7) que lo 

consumía 2 veces por semana y por el grupo restante que sería un 23,3% (n=7) 

que lo consumía 3 veces por semana. Al respecto el atún enlatado el 

46,7%(n=14) de los docentes lo consumía 1 vez por semana; seguido por el 26,7 

(n=8) que lo consumía 2 veces por semana. En relación al consumo de palta, el 

46,7% (n=14) lo consumía 3 veces por semana; seguido por el 30,0% ( n=9) que 

lo consumía 2 veces por semana. Finalmente, respecto al consumo de semillas 

de chía, el 43,3% (n=13) no lo consumía; seguido por el 26,7% (n=8) que lo 

consumía 1 vez al mes. 

 

Gráfico 4. Frecuencia de consumo de omega 3 en la población de estudio 
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4.1.2. Prueba de hipótesis 

No aplica 

 

4.1.3. Discusión de resultados  

Los ácidos grasos polinsaturados presentes en alimentos como alfa 

linolénico (ALA), ácido eicosapentaenoico (EPA) y ácido 

docosahexaenoico (DHA) son los denominados ácidos grasos omega 3 

quienes participan activamente manteniendo el sistema inmunitario 

actuando como defensa en nuestro organismo, evitando el desarrollo de 

diversas enfermedades.40 

En nuestra investigación, el nivel de conocimiento respecto a los 

beneficios de los Omega 3 encontramos que el 90% de los docentes tienen 

ALTO conocimiento, en comparación al 48.3% cuando se trata de adultos 

mayores41 y 12.3% cuando la población de estudio es gestante42. Los 

resultados se modifican cuando se tratan de estudiantes universitarios, 

89%.43 

De acuerdo a estos resultados, se infiere que el grado de instrucción en un 

factor influyente en la mejora de conocimientos, tanto nuestros docentes 

como los universitarios tenían mejores resultados comparados con los 

adultos mayores y gestantes. 

Las Guías Alimentarias de Argentina44 recomiendan un consumo de 

Omega 3 entre el 0.6-2% de ingesta energética diaria. En nuestra 

investigación hemos encontrado que, el 60% presenta un inadecuado 

consumo, semejante al 58.3% 41 encontrado en adultos entre los 30 a 50 

años y 50% en gestantes45; sin embargo, en personas veganas los 
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resultados fueron superiores 85.2% en la población femenina y 76.5% en 

la población masculina46. 

Feliu47 en una revisión actualizada el 2021 enfatiza la importancia del 

consumo de ácidos grasos omega 3 considerando su efecto en el desarrollo 

de diferentes enfermedades, como el COVID-19 con los metabolitos de 

APA, EPA y DHA disminuirían tanto la morbi-mortalidad debido al 

SARS-CoV-248, así también la Diabetes actuando en la modulación de la 

respuesta proinflamatoria49. En la obesidad, el consumo de ácidos grasos 

Omega 3 incrementa la capacidad aeróbica, mejorando la función 

cardiovascular.50 

En nuestro estudio, se encontró que el 90% de nuestros docentes conoce 

las fuentes de omega 3, a diferencia de las gestantes incluidas en el estudio 

de Izquierdo51 solo conocen el pescado como fuente de omega 3, 

desconociendo los alimentos de origen vegetal como los frutos secos. Esta 

situación implicaría el diseño de una estrategia comunicacional de 

conocimientos en nutrición no solo con respecto a las fuentes alimentarias 

de Omega 3, esta estrategia se puede incluir tanto en las escuelas como en 

los medios de comunicación. 

El pescado es el alimento, fuente de Omega 3 más consumido en nuestra 

investigación 63.3% 1 vez por semana, resultado mayor que el encontrado 

por Cano, 41.23%52  

Ricvan 2019 en su metaanálisis concluyó que el existe un efecto protector 

de los ácidos omega 3 en el consumo de pescado contra el cáncer de mama 

en pacientes asiáticos 53 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1.  Conclusiones 

 El nivel de conocimiento de omega 3 en docentes de la Escuela Académico 

Profesional de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023 fue de nivel 

alto ocupando el (90%) y un nivel medio del (10%) de la población. 

 Respecto a la frecuencia de consumo de alimentos fuente rica en omega 3 

se evidenció que el consumo de pescado azul era del (63. 3%) (n=19) que 

sólo lo consumía 1 vez a la semana y los que lo consumían 3 veces por 

semana eran el (3.2%) (n=1). En cuanto a los frutos secos (almendras, 

nueces, pecanas) se pudo observar que el consumo era de un (16,7% a 

23,3%) que lo consumía 3 veces por semana. Las semillas como el ajonjolí 

y la chía se encontró un consumo del (20% a 40%) respectivamente que 

no lo consumen como parte de su alimentación. 

 El nivel de frecuencia de consumo de omega 3 en docentes de la Escuela 

Académico Profesional de la Universidad Norbert Wiener, 2023 fue de un 

nivel óptimo ocupando el (40%) y de un nivel deficiente siendo el (60%).  

 

 

5.2.  Recomendaciones 

 Respecto al nivel de conocimiento de omega 3 obtenido en la población 

(90%) se sugiere continuar con las capacitaciones y actualizaciones 

continuas para tener el mismo nivel de calidad educativa en todo el 

personal que forma la plana docente de la Escuela Académico Profesional 

de Nutrición y Dietética. 
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 En análisis sobre la frecuencia de consumo de omega 3, se recomienda 

promover aún más la ingesta de omega 3 y así mismo incluirlo como parte 

de su alimentación diaria, Ya que, como docentes del área de salud, es 

importante predicar con el ejemplo la ingesta de omega 3 como parte de 

su ingesta dietética. 
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ANEXOS 

ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA OBJETIVOS  HIPÓTESIS  METODOLOGÍA  

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL No aplica Método de la investigación 

Descriptivo 

Enfoque de la investigación  

Cuantitativo 

Tipo de investigación  

Aplicada 

Diseño de investigación 

No experimental 

Prospectivo 

Transversal  

¿Cuál es el nivel de conocimiento y 

frecuencia de consumo de omega 3 en 

docentes de la Escuela Académico 

Profesional de Nutrición y Dietética de la 

Universidad Privada Norbert Wiener, 

2023? 

Evaluar el nivel de conocimiento y 

frecuencia de consumo de omega 3 en 

docentes de la Escuela Académico 

Profesional de Nutrición y Dietética de 

la Universidad Privada Norbert Wiener, 

2023. 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS  OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

¿Cuál es el nivel de conocimiento y 

frecuencia de consumo de omega 3 en 

docentes de la Escuela Académico 

Determinar el nivel de conocimiento de 

omega 3 en docentes de la Escuela 

Académico Profesional de Nutrición y 
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Profesional de Nutrición y Dietética de la 

Universidad Privada Norbert Wiener, 

2023? 

Dietética de la Universidad Privada 

Norbert Wiener, 2023. 

Población  

Docentes de la EAP de Nutrición 

y Dietética de la Universidad 

Privada Norbert Wiener. 

Muestra  

30 docentes de la EAP de 

Nutrición y Dietética de la 

Universidad Privada Norbert 

Wiener. 

Muestreo 

No probabilístico por 

conveniencia 

¿Cuál es la frecuencia de consumo de 

omega 3 en docentes de la Escuela 

Académico Profesional de Nutrición y 

Dietética de la Universidad Privada 

Norbert Wiener, 2023? 

Determinar la frecuencia de consumo de 

omega 3 en  docentes de la Escuela 

Académico Profesional de Nutrición y 

Dietética de la Universidad Privada 

Norbert Wiener, 2023 
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ANEXO 2. INSTRUMENTOS  

CUESTIONARIO 

 

I. CARACTERÍSTICAS DEMOGRÁFICAS: 

1. EDAD:……. años 

2. SEXO  (  F    )    (   M   ) 
 

II. NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL OMEGA 3 : 

 

CONOCIMIENTO DE LOS BENEFICIOS DEL OMEGA 3: 
 

1. ¿Sabe usted si existen suplementos de omega 3? 
SI (     )      NO (      ) 

2. ¿Los frutos secos son fuente rica en omega 3? 
SI (     )      NO (      ) 

3. ¿Se debería suplementar el consumo de omega 3 durante el embarazo y la 
lactancia? 

SI (     )      NO (      ) 
4. ¿La ausencia del omega 3 puede provocar descalcificación en los huesos? 

SI (     )      NO (      ) 
5. ¿Los omega 3 tienen comprobado efectos antiinflamatorios en diversas patologías? 

SI (     )      NO (      ) 
6. ¿Los omega 3 ayudan a reducir el riesgo de enfermedades metabólicas? 

SI (     )      NO (      ) 
7. ¿La suplementación de omega 3 puede prevenir algunas complicaciones 

neurodegenerativas? 
SI (     )      NO (      ) 

8. ¿El omega 3 en exceso puede provocar diabetes a largo plazo? 
SI (     )      NO (      )   

9. ¿El omega 3 es un nutriente que se encuentra presente en las frutas? 
SI (     )      NO (      ) 

10. ¿Sabe usted si los omega 3 tienen algún impacto en la microbiota?  
SI (     )      NO (      ) 

11. ¿En las gestantes los omega 3 pueden disminuir complicaciones del embarazo 
como la preeclampsia? 

SI (     )      NO (      ) 
12. ¿ El consumo de ácidos grasos omega 3 están asociados a la reducción de la 

mortalidad cardiovascular? 
SI (     )      NO (      ) 

13. ¿En los pescados el tipo de cocción puede modificar el perfil lipídico del omega 
3? 

SI (     )      NO (      ) 
14. ¿Dentro de los omega 3, el DHA es fundamental para un correcto desarrollo 

postnatal? 
SI (     )      NO (     )  

15. ¿El déficit de omega 3 en el embarazo está relacionado con el trastorno por déficit 
de atención e hiperactividad (TDAH)? 

SI (     )      NO (      ) 
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16. ¿Qué aporte tiene el consumo de omega 3 en nuestra dieta? 

a. (    ) Aumenta el colesterol total 
b. (    ) Disminuye el colesterol total 

c. (    ) Regulariza o equilibra el consumo de grasas en la dieta 
d. (    ) No tiene ningún efecto 

 
17.  Respecto al omega 3 y 6 ¿Cuál sería la relación correcta?  

a. 1:1 
b. 2:1 

c. 10:1 
d. No importa la relación 

 
CONOCIMIENTO DE FUENTES DE OMEGA 3: 

 
18. ¿Conoce los alimentos que son fuente de omega 3? 

SI (     )      NO (      ) 
19. ¿Los lácteos son considerados fuente omega 3? 

SI (     )      NO (      ) 
20. ¿Los pescados son fuente principal de omega 3? 

SI (     )      NO (      ) 
21. ¿Las frutas frescas son fuente rica de omega 3? 

SI (     )      NO (      ) 
22. ¿Se puede obtener omega 3 a través de la ingesta de verduras cocidas? 

SI (     )      NO (      ) 
23. ¿La sangrecita es fuente principal de omega 3? 

SI (     )      NO (      ) 
24. ¿Los aceites vegetales se consideran una fuente rica de omega 3? 

SI (     )      NO (      ) 
25. ¿Sabe usted si las algas contienen omega 3 en su composición? 

SI (     )      NO (      ) 
26. ¿Las semillas en la alimentación son fuente de omega 3? 

SI (     )      NO (      ) 
27. ¿Los pescados de carne negra o también llamados pescados azules son fuente 

principal de EPA y DHA? 
SI (     )      NO (      ) 

28. Respecto a las semillas, ¿Se aprovecha más la fuente y cantidad de omega 3 si son 
molidas antes de su consumo?  

SI (     )      NO (      ) 
29. ¿Las frutas deshidratadas son una fuente principal de omega 3? 

SI (     )      NO (       ) 
30. ¿Los germinados en la dieta se consideran una fuente rica de omega 3? 

SI (     )      NO (       ) 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

57 
 

III. FRECUENCIA DE CONSUMO DE OMEGA 3  

 

31. ¿Con qué frecuencia consume pescados azules o de carne negra? 

 
a. no consumo 

b. 1 vez por semana 
c. 2 veces por semana 

d. 3 veces por semana 
e. 1 vez al mes 

 
32. ¿Con qué frecuencia consume quinua? 

 
A. no consumo 

B. 1 vez por semana 
C. 2 veces por semana 

D. 3 veces por semana 
E. 1 vez al mes 

 
33. ¿Con qué frecuencia consume mariscos? 

 
A. no consumo 

B. 1 vez por semana 
C. 2 veces por semana 

D. 3 veces por semana 
E. 1 vez al mes 

 
34. ¿Con qué frecuencia consume almendras? 

 
A. no consumo 

B. 1 vez por semana 
C. 2 veces por semana 

D. 3 veces por semana 
E. 1 vez al mes 

 
35. ¿Con qué frecuencia consume semillas de ajonjolí? 

 
A. no consumo 

B. 1 vez por semana 
C. 2 veces por semana 

D. 3 veces por semana 
E. 1 vez al mes 

 
36. ¿Con qué frecuencia consume nueces? 

 
A. no consumo 

B. 1 vez por semana 
C. 2 veces por semana 

D. 3 veces por semana 
E. 1 vez al mes 
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37. ¿Con qué frecuencia consume pecanas? 

 
A. no consumo 

B. 1 vez por semana 
C. 2 veces por semana 

D. 3 veces por semana 
E. 1 vez al mes 

 
38. ¿Con qué frecuencia consume atún enlatado? 

 
A. no consumo 

B. 1 vez por semana 
C. 2 veces por semana 

D. 3 veces por semana 
E. 1 vez al mes 

 
 

39. ¿Con qué frecuencia consume palta? 
 

A. no consumo 
B. 1 vez por semana 

C. 2 veces por semana 
D. 3 veces por semana 

E. 1 vez al mes 
 

40. ¿Con qué frecuencia consume semillas de chía? 

 

A. no consumo 

B. 1 vez por semana 

C. 2 veces por semana 

D. 3 veces por semana 

E. 1 vez al mes 
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ANEXO 3. VALIDEZ DEL INSTRUMENTO 

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER 

FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD – EAP NUTRICIÓN Y DIETÉTICA 

FICHA DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

Título: “Nivel de conocimiento y frecuencia de consumo de omega 3 en docentes de 

la Escuela Académico Profesional de Nutrición y Dietética de la Universidad Privada 

Norbert Wiener, 2023” 

Tesista: Valverde Solórzano Diana Lucero 

ASPECTOS DE VALIDACIÓN: 

Sírvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente: 

CRITERIOS INDICADORES 
Porcentaje (%) de aprobación 

< 50 50 60 70 80 90 100 

I. Claridad Esta formulado con 
lenguaje comprensible        

II. Objetividad Esta adecuad a las leyes 

y principios científicos        

III. Actualidad 

Esta adecuado a los 
objetivos y las 

necesidades reales de la 
investigación. 

       

IV. Organización 
 

Existe una organización 

lógica. 
       

V. Suficiencia 
Toma en cuenta los 

aspectos metodológicos 

esenciales 
       

VI. Intencionalidad 
Esta adecuado para 

valorar las variables de 
la Hipótesis. 

       

VII. Consistencia 
Se respalda en 

fundamentos técnicos 
y/o científicos. 

       

VIII. Coherencia 

Existe coherencia entre 

los problemas objetivos, 

hipótesis, variables e 
indicadores. 
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IX. Metodología 

La estrategia responde 

una metodología y 
diseño aplicados para 

lograr probar las 

hipótesis. 

       

X. Pertinencia 

El instrumento muestra 

la relación entre los 

componentes de la 
investigación y su 

adecuación al Método 

Científico. 

       



 

61 
 

Experto 1.  
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Experto 2. 
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Experto 3. 
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ANEXO 4. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

 

Con el objetivo de conocer la confiabilidad del instrumento se realizó una encuesta 

piloto. Los coeficientes adecuados para ello fueron el Kuder-Richardson (KR-20) y el 

Alfa de Cronbach. El KR-20 se utilizó para analizar el ítem nivel de conocimiento que 

tuvieron respuestas dicotómicas (1= Correcto, y 0= Incorrecto ). Por otro lado, para 

evaluar la frecuencia de consumo se aplicó el Alfa de Cronbach la cual tuvo la 

siguiente escala ordinal ( 0 = No consumo,1 = 1 vez por semana, 2 = 2 veces por 

semana, 3 = 3 veces por semana, 4= 1 vez al mes ). Por su parte, para interpretar los 

coeficientes resultantes se tuvo en cuenta lo indicado por George y Mallery43. 

 

 

 

Se observa en la tabla que hubo un KR- 20 de 0,740. De manera que los 30 ítems sobre 

el nivel de conocimiento presentaron aceptable confiabilidad. 

Tabla. Alfa de Cronbach sobre el instrumento de Frecuencia de consumo del 

Omega 3 

Alfa Ítems 

0,737 10 

 

Según se muestra en la tabla, hubo un Alfa de Cronbach de 0,737. De tal manera que 

los 10 ítems sobre frecuencia de consumo mostraron aceptable confiabilidad. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Tabla. Kuder y Richardson sobre el instrumento de nivel de conocimiento 

sobre las fuentes y beneficios del Omega 3 

KR-20 Ítems 

0,740 30 
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ANEXO 5. APROBACIÓN DEL COMITÉ DE ÉTICA. 
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ANEXO 6. FORMATO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO  

 
 

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (FCI) 

 

Título de proyecto de investigación    :           Nivel de conocimiento y frecuencia 

de consumo de omega 3 en docentes de la Escuela Académico Profesional de Nutrición 

y Dietética de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023. 

Investigadores     :            Valverde Solórzano Diana Lucero 

Institución(es)           :  Universidad Privada Norbert Wiener 

(UPNW) 

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigación titulado: “ Nivel 

de conocimiento y frecuencia de consumo de omega 3 en docentes de la Escuela 

Académico Profesional de Nutrición y Dietética de la Universidad Privada Norbert 

Wiener, 2023”. de fecha 07/07/2022  y versión.02_. Este es un estudio desarrollado 

por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW). 

INFORMACIÓN 

Propósito del estudio: El propósito de este estudio es conocer el nivel de 

conocimiento que tiene cada docente respecto al omega3 y con qué frecuencia 

consumen e incluyen alimentos fuente de omega 3 como parte de una alimentación 

diaria. 

Duración del estudio (meses): 2 meses 

N° esperado de participantes: _____30_______ 

Criterios de Inclusión y exclusión:  

Criterios de inclusión: 

 Docentes que laboran en la Universidad Privada Norbert Wiener en el 2023. 

 Docentes que pertenezcan a la Escuela Académico Profesional de la 

Universidad Privada Norbert Wiener en el 2023. 

 Docentes de la Universidad Privada Norbert Wiener que deseen participar y 
que hayan autorizado su participación mediante la firma del consentimiento 

informado. 
Criterios de exclusión: 

 Docentes que no laboran en la Universidad Privada Norbert Wiener en el 2023. 

 Docentes que no pertenezcan a la Escuela Académico Profesional de Nutrición 
y Dietética. 

 Docentes que no autoricen su participación en el estudio. 

 Docentes que no hayan llenado la encuesta en su totalidad. 

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizará 

los siguientes procesos: 
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● Firmará el consentimiento informado para poder participar del estudio.  

● Llenará la encuesta virtual que será enviada a través de la plataforma Google 

Forms. Está compuesta por 40 preguntas, las cuales 20 están destinadas a 

determinar el nivel de conocimiento y las 20 preguntas restantes para determinar 

la frecuencia de consumo de omega 3. 

 

Los resultados serán extraídos del programa y se almacenarán respetando la 

confidencialidad y su anonimato. 

 

Riesgos:  

Su participación en el estudio no presenta ningún tipo de riesgo. 

  

Beneficios:  

Usted se beneficiará del presente proyecto al poder identificar el nivel de conocimiento 

que tiene respecto al omega 3. Así como también, a través del instrumento de estudio 

podrá analizar dentro de su alimentación diaria la frecuencia con la que ingiere 

alimentos ricos en omega 3. 

Costos e incentivos: Usted no pagará ningún costo monetario por su participación en 

la presente investigación. Así mismo, no recibirá ningún incentivo económico a 

cambio de su participación. 

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la información recolectada con códigos 

para resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se 

mostrará ninguna información que permita su identificación. Los archivos no serán 

mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio. 

Derechos del encuestado: La participación en el presente estudio es voluntaria. Si 

usted lo decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier 

momento, sin que esto ocasione ninguna penalización o pérdida de los beneficios y 

derechos que tiene como individuo, como así tampoco modificaciones o restricciones 

al derecho a la atención médica. 

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal ( Diana 

Lucero Valverde Solórzano, 965731938, a2016200715@uwiener.edu.pe ).  

Así mismo puede comunicarse con el Comité de Ética que validó el presente estudio,  

Contacto del Comité de Ética: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité 

de Ética de la Universidad Norbert Wiener, para la investigación de la Universidad 

Norbert Wiener, Email:  comité.etica@uwiener.edu.pe  

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:.etica@uwiener.edu.pe
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I. DECLARACIÓN DEL CONSENTIMIENTO 

He leído la hoja de información del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y 

declaro haber recibido una explicación satisfactoria sobre los objetivos, 

procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y 

preguntas. Comprendo que mi decisión de participar es voluntaria y conozco mi 

derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique 

de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento. 

 

 

 

 

____________(Firma)____________                _____________________________ 

Nombre participante                                            Nombre investigador: Diana Lucero                                                                                                                                                                                      

DNI:                                                                                   Valverde Solórzano 

                        DNI: 74072927 

Fecha: (dd/mm/aaaa)                 Fecha: (29/08/2023) 

  

 

 

 

_____________(Firma)____________ 

Nombre testigo o representante legal: 

DNI: 

Fecha: (dd/mm/aaaa) 

 

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el 

participante tiene alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o 

en el caso de no saber leer y escribir. 
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ANEXO 7. CARTA DE APROBACIÓN DE LA INSTITUCIÓN PARA LA 

RECOLECCIÓN DE LOS DATOS. 
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ANEXO 8. INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN 
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