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RESUMEN 

El presente estudio se llevó a cabo con el objetivo de evaluar el consumo de psicoestimulantes 

lícitos en estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica de la Universidad Privada Norbert 

Wiener. Para medir la variable de estudio, se consideraron cinco dimensiones. 

El método de investigación utilizado fue deductivo, con un enfoque cuantitativo y un diseño no 

experimental y transversal, con un nivel descriptivo. Los datos obtenidos de una muestra de 353 

estudiantes fueron procesados utilizando el programa estadístico SPSS versión 26, y los gráficos 

y tablas se generaron en el programa Excel versión 2019. 

Los resultados revelaron que el café es el psicoestimulante lícito más consumido en forma de 

bebida, mientras que el modafinilo y el metilfenidato son menos consumidos. En cuanto a la 

finalidad y percepción del consumo, menos del 50% de los estudiantes utiliza psicoestimulantes 

para disminuir el estrés, aumentar la concentración, reducir la fatiga, incrementar la sensación de 

bienestar o reducir el sueño. Además, menos del 45% reportó experimentar efectos positivos en 

relación a la finalidad para la cual fueron consumidos. Asimismo, se observó que los efectos 

adversos más comúnmente reportados al consumir psicoestimulantes fueron el insomnio, la 

ansiedad y la cefalea. 

En conclusión, se encontró que el 96,6% de los estudiantes de farmacia y bioquímica ha consumido 

psicoestimulantes durante los ciclos académicos. 
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SUMMARY 

The present study was carried out with the objective of evaluating the consumption 

of licit psychostimulants in students of the Faculty of Pharmacy and Biochemistry of the 

Norbert Wiener Private University. To measure the study variable, five dimensions were 

considered. 

The research method used was deductive, with a quantitative approach and a non-

experimental and cross-sectional design, with a descriptive level. The data obtained from 

a sample of 353 students were processed using the statistical program SPSS version 26, 

and the graphs and tables were generated in the Excel program version 2019. 

The results revealed that coffee is the most consumed licit psychostimulant in 

beverage form, while modafinil and methylphenidate are less consumed. Regarding the 

purpose and perception of consumption, less than 50% of students use psychostimulants to 

reduce stress, increase concentration, reduce fatigue, increase the feeling of well-being or 

reduce sleep. In addition, less than 45% reported experiencing positive effects in relation 

to the purpose for which they were consumed. Likewise, it was observed that the most 

commonly reported adverse effects when consuming psychostimulants were insomnia, 
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anxiety and headache. 

In conclusion, it was found that 96.6% of pharmacy and biochemistry students have 

used psychostimulants during the academic cycles. 

  

Keywords: legal psychostimulants, modafinil, methylphenidate. 

 

 

INTRODUCCIÓN 

En la etapa de pregrado, los estudiantes universitarios a menudo enfrentan una sobrecarga 

académica y un aumento en las exigencias por parte de los docentes. Como resultado, muchos de 

ellos optan por el consumo de psicoestimulantes con el fin de mejorar su rendimiento académico, 

mantenerse despiertos y aumentar su disposición para estudiar. Sin embargo, es importante 

destacar que estos estudiantes carecen de información sobre los posibles efectos a largo plazo del 

consumo de psicoestimulantes. 

El primer capítulo se centra en el planteamiento del problema, donde se exploran los problemas 

generales y específicos relacionados con el consumo de psicoestimulantes en los estudiantes. 

Además, se establecen el objetivo general y los objetivos específicos de la investigación, se 

justifica la relevancia del estudio y se identifican las limitaciones existentes. 

En el segundo capítulo, se desarrolla el marco teórico y se presentan las bases teóricas que 

sustentan el estudio. Aquí se revisa la literatura existente y se analizan las teorías y conceptos 

relevantes relacionados con el consumo de psicoestimulantes. 

El capítulo III se dedica a describir la metodología de investigación utilizada en el estudio. Se 

detallan las técnicas y los procedimientos empleados para recopilar los datos, así como la muestra 

seleccionada y los instrumentos utilizados.  

En el capítulo IV, se presentan los resultados obtenidos a partir del análisis de los datos 

recolectados. Además, se lleva a cabo una discusión detallada de los resultados, relacionándolos 

con la literatura existente y abordando posibles explicaciones y conclusiones. 
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Por último, en el capítulo V, se exponen los resultados y se presentan las recomendaciones 

derivadas del estudio.  
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

En la etapa de pregrado, los estudiantes universitarios pasan por sobrecarga académica, el 

aumento de la exigencia por parte de los docentes, motivo por la cual, muchos de ellos optan por 

el consumo de psicoestimulantes, con la finalidad de rendir académicamente, mantenerse despierto 

y aumentar la disposición por estudiar; sin embargo, adolecen de información sobre los efectos 

cuando se consume a largo plazo. 

La organización mundial de la salud (OMS), define como estimulante, a toda sustancia 

capaz de acelerar la actividad del sistema nervioso central (SNC), lo que conlleva a la euforia, 

aumento de la vigilia, disminución de la fatiga y excitación motora. Asimismo, los 

psicoestimulantes, son considerados como toda sustancia psicotrópica que tiene la capacidad de 

estimular el SNC, lo que implica elevar el estado de ánimo, estado de vigilia y despertar. (1)   

Un estudio realizado en EEUU a estudiantes universitarios, evidencio que los motivos más 

frecuentes para el uso de psicoestimulantes son para ayudar a la concentración durante las horas 

de estudio y para aumentar el estado de alerta. (2) 
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Oficina de Drogas y Crimen de las Naciones Unidas (UNODC), determinó que en los 

estudiantes universitarios ha aumento el consumo de psicoestimulantes, entre los que se incluye   

a la cafeína, las bebidas energizantes y los medicamentos (modafinilo y metilfenidato). (3) 

Diversos estudios en América, han reportado un aumento en el consumo de algunos 

psicoestimulantes, que los estudiantes lo usan para mejorar el rendimiento en los estudios. (4).  

 

Estas sustancias si bien algunas son licitas, sin embargo, no están excluidas de causar 

efectos adversos si se usan de manera constante y en cantidades inadecuadas. Por lo que, en 

algunos países como Francia, Noruega y Dinamarca se comercializan en lugares autorizados y 

bajo ciertas restricciones. (5)    

El consumo de estimulantes sin prescripción médica por estudiantes universitarios, ha sido 

reportado por seis países durante el año 2012 al 2016, donde los países de América del Sur con 

mayor prevalencia se encuentra Ecuador (0,6%), seguido de Colombia (0,4%), Bolivia (0,3%) y 

Perú (0,2%). (6)    

En el Perú los estudios realizados refieren que va en aumento el uso de bebidas que 

contienen en su composición psicoestimulantes, en un inicio eran esporádicas, sin embargo, en la 

actualidad es de uso constante. (7)     

Estudios realizados en el departamento de Lima en estudiantes universitarios, se determinó 

que las sustancias psicoestimulantes más consumidas se encuentra el café, bebidas energizantes y 

las menos consumidas el metilfenidato y modafinilo. (8) Además, refieren que los estudiantes la 



3 
 

consumen con la finalidad de mantenerse despiertos, rendir en un examen y mejorar su rendimiento 

durante periodos de estrés. (9)      

En definitiva, los psicoestimulantes ya sean licitas o ilícitas están causando problemas en 

los estudiantes universitarios, ya que, en los estudios realizados, se han evidenciado efectos 

adversos tales como cefalea, insomnio y dolor abdominal. (10) Por tal motivo, sería necesario 

determinar el consumo de psicoestimulantes en estudiantes de la facultad de Farmacia y 

Bioquímica de la Universidad Privada Norbert Wiener. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cómo es el consumo de psicoestimulantes lícitos en estudiantes de la facultad de farmacia y 

bioquímica de la Universidad Privada Norbert Wiener. Lima 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

a.- ¿Cómo es el consumo de psicoestimulantes lícitos teniendo en cuenta las bebidas 

psicoestimulantes, de la facultad de farmacia y bioquímica de la Universidad Privada Norbert 

Wiener. Lima 2023? 

b.- ¿Cómo es el consumo de psicoestimulantes lícitos teniendo en cuenta los fármacos 

psicoestimulantes, en estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica de la Universidad 

Privada Norbert Wiener. Lima 2023? 

c.- ¿Cómo es el consumo de psicoestimulantes lícitos teniendo en cuenta la finalidad de consumo, 

en estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica de la Universidad Privada Norbert Wiener. 

Lima 2023? 
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d.- ¿Cómo es el consumo de psicoestimulantes lícitos teniendo en cuenta la percepción subjetiva, 

en estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica de la Universidad Privada Norbert Wiener. 

Lima 2023? 

 e.- ¿Cómo es el consumo de psicoestimulantes lícitos teniendo en cuenta los efectos adversos, en 

estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica lo de la Universidad Privada Norbert Wiener. 

Lima 2023? 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general 

Evaluar el consumo de psicoestimulantes lícitos en estudiantes de la facultad de farmacia y 

bioquímica de la Universidad Privada Norbert Wiener. 

1.3.2 Objetivos específicos 

a.- Determinar el consumo de psicoestimulantes lícitos teniendo en cuenta las bebidas 

psicoestimulantes, en estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica de la Universidad 

Privada Norbert Wiener.  

b.- Determinar el consumo de psicoestimulantes lícitos teniendo en cuenta los fármacos 

psicoestimulantes, en estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica de la Universidad 

Privada Norbert Wiener.  

c.- Determinar el consumo de psicoestimulantes lícitos teniendo en cuenta la finalidad de consumo, 

en estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica de la Universidad Privada Norbert Wiener.  

d.- Determinar el consumo de psicoestimulantes lícitos teniendo en cuenta la percepción subjetiva, 

en estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica de la Universidad Privada Norbert Wiener.  
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e.- Determinar el consumo de psicoestimulantes lícitos teniendo en cuenta los efectos adversos, en 

estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica de la Universidad Privada Norbert Wiener. 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1 Teórica 

La presente investigación permitirá profundizar y actualizar la información sobre el 

consumo de psicoestimulantes, ya que el uso de estas sustancias ha aumentado en estudiantes 

universitarios, por consiguiente, su uso excesivo para mantener la exigencia académica, podría 

causar efectos adversos, por lo cual, es considerado en la actualidad como un problema de salud 

pública. 

1.4.2 Metodológica 

En lo metodológico se aportará un cuestionario validado y la confiabilidad de los 

instrumentos utilizados en la investigación, que luego podrá ser aplicado en investigaciones 

posteriores que se realice en estudiantes universitarios que usan psicoestimulantes. 

1.4.3 Práctica 

Por tratarse de un problema de salud pública, esta investigación brindará información veraz 

que favorecerá a nuevas investigaciones, además de aportar a las autoridades de las distintas 

universidades las razones por la que los estudiantes optan por el uso de psicoestimulantes, con la 

finalidad de que se apliquen estrategias para prevenir su uso excesivo. 

1.5. Limitaciones de la investigación  

Durante el desarrollo de la investigación, se tuvo limitaciones en el llenado de las 

encuestas. Inicialmente, se envió el enlace de acceso al cuestionario en Google Forms a los 

estudiantes para que pudieran completarlo. Sin embargo, se observó que muchos de ellos no lo 

estaban llenando. Ante esta situación, se tomó la decisión de ingresar a las aulas con el permiso de 
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la Universidad Norbert Wiener y solicitar a los delegados de cada aula que facilitaran el enlace a 

través de los grupos de WhatsApp que poseían, con el objetivo de que pudieran compartirlo con 

sus compañeros y así incentivar su participación en el estudio. 
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CAPÍTULO II MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación    

Brito, et al. (11) plantearon el objetivo de “Analizar el perfil de consumo con posibles 

efectos estimulantes sobre el sistema nervioso central en estudiantes de Farmacia de la Universidad 

Federal do Amapá”. Fue un estudio transversal y descriptivo. Se aplicó un cuestionario a 166 

estudiantes, donde se evaluó el factor sociodemográfico, los psicoestimulantes más consumidos y 

su efecto sobre el sistema nervioso. Los resultados mostraron que la cafeína es el psicoestimulante 

más utilizado (37%), seguido de bebidas energizantes (5%). Por otra parte, la finalidad de su 

consumo fue mejorar el rendimiento académico (51%), seguido de agotamiento (48%), 

compensación del sueño (28%), reducción del estrés (18%) y por último disminuir el sentimiento 

de discapacidad (5%). Por último, los efectos adversos que refieren sentir los estudiantes es el 

cansancio excesivo (físico y mental), cefalea frecuente, insomnio, taquicardia, dificultad para 

concentrase, lentitud en el razonamiento y desanimo. Concluyeron indicando que el uso de 

psicoestimulantes afecta a más del 50% de estudiantes y trae riesgo para su vida.  

Mezacasa, et al. (12) plantearon el objetivo de “Analizar la evolución del consumo de 

psicoestimulantes en estudiantes de medicina de la Universidad Federal de Rio Grande”. Fue un 
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estudio observacional durante el periodo 2015 a 2018. El cuestionario aplicado consistió en evaluar 

los psicoestimulantes consumidos, los efectos percibidos y el motivo de   

su consumo. Los resultados mostraron que existe un aumento significativo en el consumo 

de psicoestimulantes como el café, metilfenidato, modafinilo y bebidas energizantes. Con respecto 

a la motivación para su consumo fue positiva en la mejora de la capacidad cognitiva, la memoria, 

el razonamiento y la disminución del sueño. Concluyeron indicando que el uso de 

psicoestimulantes en los estudiantes de medicina fue alto y que su uso ha sido percibido por los 

estudiantes de medicina como efectivo.  

Cortés, et al. (13) plantearon el objetivo de “Analizar el uso de sustancias psicoactivas en 

estudiantes universitarios y preuniversitarios de la ciudad de Montes Claros, en Minas Gerais”. 

Fue un estudio cuantitativo de corte transversal. Se aplicó un cuestionario a 348 estudiantes de 

medicina, ingeniería civil, derecho y estudiantes preuniversitarios. Los resultados mostraron que 

el 50% de estudiantes universitarios usa algún tipo de psicoestimulante, donde el más consumido 

fue el metilfenidato (3%). Por otra parte, los efectos percibidos fue la reducción del sueño (64,9%), 

seguido de la mejora en la concentración (48%), bienestar (45,3%), razonamiento (38,5%), 

reducción de la fatiga (33,1%), mejora de la memoria (23,6%) y reducción del estrés (23%). 

Concluyeron indicando que es necesario evaluar los efectos adversos de los psicoestimulantes a 

largo plazo, especialmente la dependencia y la tolerancia química.   

Martins, et al. (14) plantearon el objetivo de “Determinar la prevalencia de 

psicoestimulantes como potenciadores cognitivos en estudiantes de medicina de la Universidad 

Nacional de Córdova”. Fue un estudio observacional, analítico, de corte transversal. Se aplicó una 

encuesta a 265 estudiantes de medicina. Los resultados mostraron que el 99,15% consumió algún 

psicoestimulantes. De estos el más consumido fue el café (93,05%), mate (91,02%), té (74,75%), 
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chocolate (70%), gaseoso Coca cola (58,64%), bebidas energizantes (37,97%) y modafinilo y/o 

metilfenidato (8,3%). Por otra parte, el principal motivo para consumir psicoestimulantes es por 

rutina (57,7%), aumentar la capacidad cognitiva (24,1%), compensación de la privación del sueño 

(21,8%), disminución del estrés (11,6%), aumento de la sensación de placer (4,9%) y desinhibición 

social (2,6%). Por último, el 45% tuvo la percepción que sus resultados académicos mejoraron al 

usar psicoestimulantes. Concluyeron indicando que el uso de psicoestimulantes como 

potenciadores cognitivos es habitual en los estudiantes de medicina.   

Betancourt (15) planteó el objetivo de “Determinar los factores asociados al consumo de 

psicoestimulantes en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Loja”. Fue un estudio 

de tipo descriptivo. Se aplicó un cuestionario a 279 estudiantes de medicina. Los resultados 

mostraron que el 91,4% consume psicoestimulantes, de los cuales el más consumido fue el café 

(84%), seguido de la bebida energizante V200 (56%), además el modafinilo fue el fármaco más 

consumido (31%), seguido de metilfenidato (3%). Con respecto a la finalidad de su consumo, el 

55% lo hace para estudiar y trabajar, seguido por gusto del producto (30%), para mantenerse alerta 

(28%), para evitar cansancio (27%) y disminuir las horas de sueño (21%). Concluyeron indicando 

que no existe asociación significativa entre los factores asociados y el consumo de 

psicoestimulantes.  

Cuellar, et al. (16) plantearon el objetivo de “Determinar el consumo de psicoestimulantes 

en estudiantes de la Universidad San Francisco”. Fue un estudio descriptivo, analítico, transversal 

y con enfoque cuantitativo. Se aplicó un cuestionario a 331 estudiantes. Los resultados mostraron 

el 49,69% usa algún tipo de psicoestimulantes por motivos de estudio, donde el café fue el más 

consumido con 31,88%, luego tenemos a la Coca cola con 26,65%, seguido por bebidas 

energizantes con 4,8%, hoja de coca con 14,63% y el menos usado fue el modafinilo con un 2,61%. 
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Por otra parte, el 70,85% de estudiantes el efecto que busca al consumir psicoestimulantes es 

mantenerse despierto. Con respecto a la percepción de alcanzar el objetivo de estudiar al consumir 

psicoestimulantes, el 88,34% si cumple los objetivos.  Por último, los efectos adversos más 

frecuentes fue la sed con 30,74%, seguido por cefalea con 27,65%, cansancio con 14,84% y 

ansiedad con 5,3%. Concluyeron indicando que el café fue el psicoestimulante más consumido 

durante el ciclo académico y la sed el efecto adverso más frecuente.  

Pérez (17) planteó el objetivo de “Conocer el consumo de psicoestimulantes lícitos de uso 

común en estudiantes universitarios”. Fue un estudio con enfoque cuantitativo, método deductivo, 

tipo descriptivo y transversal. Se aplicó un cuestionario a 190 estudiantes de medicina. Los 

resultados mostraron que el 70% de los estudiantes consume psicoestimulantes, de ellos el 90% 

consume café, el 27,9% bebida energizante y el 23,3% tabaco.  Concluyeron indicando que los 

psicoestimulantes más consumidos son el café, seguido de tabaco y bebida energizante.   

Zandoná, et al. (18) plantearon el objetivo de “Evaluar el uso de psicoestimulantes en 

estudiantes de medicina de Amazonas”. Fue un estudio descriptivo, exploratorio, transversal, con 

abordaje cuantitativo. Se aplicó una encuesta a 265 estudiantes de medicina. Los resultados 

mostraron que el 65,2% consume psicoestimulantes, el 45,6% lo consume de forma regular y el 

19,6% solo lo usa en periodos de evaluación. Los psicoestimulantes más consumidos diariamente 

fue el café con 90,5%. Por otra parte, el principal motivo para consumir psicoestimulantes es por 

rutina (57,7%), aumentar la capacidad cognitiva (24,1%), compensación de la privación del sueño 

(21,8%), disminución del estrés (11,6%), aumento de la sensación de placer (4,9%) y desinhibición 

social (2,6%). Por último, la percepción de los efectos percibidos al usar psicoestimulantes. El 

64,8% indica que aumento la concentración, el 69,7% manifiesta que disminuyo el sueño y el 

54,1% mejoro la disposición y bienestar para el estudio. Sin embargo, los estudiantes no notaron 
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diferencia en la memorización (63,5%), la disminución del estrés (79,4%), la disminución de la 

fatiga, el cansancio físico y mental (59,2%). Concluyeron indicando que el uso de 

psicoestimulantes es una rutina durante el periodo de evaluaciones.   

Rubio, et al. (19) plantearon el objetivo de “Determinar la prevalencia del consumo de 

psicoestimulantes menores en estudiantes universitarios”. Fue un estudio descriptivo, donde se 

aplicó un cuestionario a 235 estudiantes de enfermería. Los resultados mostraron que el consumo 

de café y bebidas energizantes tienen una alta prevalencia, mientras que el modafinilo tiene un 

consumo considerable. Por otra parte, la frecuencia de consumo es de 2 a 3 tazas de café al día, 

más del 50% consume bebidas energizantes una vez al día y el consumo de modafinilo fue una 

vez a la semana. Con respecto a las razones de consumo, fue para mejorar el rendimiento 

académico y la sobrecarga de trabajo académico. Por último, los efectos adversos que se 

manifestaron fueron a nivel gastrointestinal (desarrollo de vómito y sudoración), psicológico 

(desarrollo de aletargamiento y labilidad), cardiovascular (Desarrollo de hipertensión arterial y 

taquicardia) y sobre el sueño (desarrollo de insomnio y somnolencia).  Concluyeron indicando que 

el café y las bebidas energizantes son consumidas con mayor frecuencia.   

Cata, et al. (20) plantearon el objetivo de “Estimar la prevalencia del uso de drogas 

inteligentes, investigar los factores relacionados con el acceso y uso entre estudiantes 

universitarios”. Fue un estudio transversal realizado a estudiantes matriculados en el año 2017. Se 

aplicó un cuestionario anónimo a 1865 estudiantes. Los resultados mostraron que el metilfenidato 

fue el fármaco inteligente más usado. Por otra parte, las razones para su consumo fueron aumento 

de la concentración (88,7%), aumento del aprendizaje (64,4%), mantenerse despierto (44,6%) y 

aumento de la memoria (44,3%). Concluyeron indicando que los estudiantes universitarios están 

dispuestos a tomar algún tipo de droga para mejorar los procesos cognitivos.   
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Pighi, et al. (21) plantearon el objetivo de “Evaluar las actitudes hacia el uso de 

potenciadores cognitivos y la mejora del rendimiento académico en estudiantes de medicina de la 

Universidad de Módena y Reggio Emilia, Italia”. Se aplicó un cuestionario a 363 estudiantes de 

medicina. Los resultados mostraron que el 74,7% informaron el uso de sustancias potenciadoras 

cognitivas en los últimos 30 días, donde el café fue el más consumido (73%), seguido del té 

(33,3%), Coca-Cola, Pepsi (15,7%), bebidas energizantes (7,4%), mientras que ningún estudiante 

uso fármacos como metilfenidato y modafinilo. Por otra parte, el 74,7% contestaron haber usado 

estas sustancias para mejorar las funciones cognitivas. Concluyeron indicando que una fracción de 

estudiantes estaba preocupada por el rendimiento académico y estaban más propensos a usar 

potenciadores cognitivos.   

Garcia, (22) planteó el objetivo de “Determinar el consumo de psicoestimulantes en 

estudiantes de medicina de la Universidad San Juan Bautista”. Fue un estudio de enfoque 

cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. Se aplicó un cuestionario a 133 estudiantes de 

medicina. Los resultados mostraron que el 100% consume algún psicoestimulante para mejorar en 

los estudios, donde el café es el más consumido (100%) y la frecuencia de consumo diario fue del 

64%. Con respecto a los efectos percibidos el insomnio fue el más experimentado (49%), seguido 

de ansiedad (22%), palpitaciones (27%), cefalea (34%) y nerviosismo (1%). Concluyeron 

indicando que el consumo de psicoestimulantes en estudiantes de medicina es medio. 

2.2. Bases teóricas   

2.2.1. Consumo de psicoestimulantes 

Definición: Es toda acción y efecto de consumir un grupo de sustancias consideradas 

psicoestimulantes, pueden ser administradas por vía oral o parenteral. (22)  
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Los psicoestimulantes presentan un efecto en el aumento de la atención y la capacidad de 

concentración, razón por la cual son usados por estudiantes universitarios con fines académicos 

durante periodos altos de estrés, intentando aumentar la concentración, la atención, el estado de 

alerta y disminuir la fatiga, con el optimismo de rendir académicamente. (23) Los diferentes 

estudios no son concluyentes en el uso de psicoestimulantes y la mejora en el rendimiento 

académico y sugieren que es una percepción subjetiva de la mejora en los procesos cognitivos, que 

podría atribuirse a una sensación de bienestar o euforia inducida por el propio individuo. (24, 25) 

El efecto que buscan los estudiantes al consumir estas sustancias es para disminuir el sueño, 

durante situaciones de presión y estrés, facilitar la concentración, aumentar el estado de alerta, 

disminuir la fatiga y el aumento de actitud positiva. (2) 

 

1.2.2 Clasificación de los psicoestimulantes según su legalidad  

Los psicoestimulantes van a ser clasificados según su origen, su legalidad y su 

accesibilidad. En la presente investigación se tomará en cuenta su legalidad licita. 

Tabla 1. Clasificación según su legalidad  (1) 

Lícitos Ilícitos 

 Modafinilo  

 Metilfendato  

 Cafeína  

 Nicotina  

 Taurina  

 Guaraná  

 Metoximetanfetamina  

 Metanfetamina 

 Dextrometanfetamina 

 

1.2.3 Farmacología de los psicoestimulantes 

1.2.2.1. Cafeína 
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La cafeína es una metilxantina más consumida a nivel mundial. (26) La dosis de 250 a 500 

mg al día es considerada como moderado, los grandes consumidores utilizan entre 1020 a 1035 

mg al día, mientras que una ingesta mayor a 5000 mg es tóxica (150 mL de café contiene en 

promedio de 64 a 124 mg de cafeína en función de su pureza). (27) Por otro lado, el mecanismo 

de acción de la cafeína es el bloqueo de los receptores adenosínicos A1 y A2 y la inhibición de la 

fosfodiesterasa. (28) El bloqueo y la inhibición de las dianas moleculares mencionadas, explica la 

disminución de la fatiga física y mental, el aumento de la capacidad de toma de decisiones, 

aumento de la concentración y atención, aumento del estado de alerta, vigilia y los sentimientos 

de bienestar, mejora de la memoria a corto plazo y aumenta la sensación de energía. (29, 30) 

El consumo de alta dosis de cafeína puede causar síntomas comunes como la taquicardia, 

el nerviosismo, la inquietud, el temblor y el insomnio. (28) 

1.2.2.2. Nicotina 

La nicotina es alcaloide presente en la planta de tabaco y su consumo por la población 

universitaria es alto. (16) La dosis tóxica en humanos está entre 10 a 20 mg, sin embargo, en 

fumadores habituales para lograr los efectos reforzados deseados se necesita consumir al menos 

15 cigarrillos al día que equivale de 20 a 40 mg. Por otro lado, el mecanismo de acción de la 

nicotina es actuar sobre el receptor nicotínico a nivel de la vía mesolímbica, en el área tegmental 

ventral, lo que conlleva a la liberación de dopamina en el núcleo accumbens, de esta manera se 

explica el efecto reforzador a las sensaciones de placer y recompensa. El efecto adictivo de la 

nicotina se produce al disminuir drásticamente la dopamina en el núcleo accumbens, debido a la 

retirada del tabaco. Esta reducción de dopamina provoca ansiedad, inquietud, insomnio y 

dificultades para la concentración. (31) 

1.2.2.3. Taurina 



15 
 

Es un compuesto azufrado derivado de la cisteína, en el organismo se comporta como un 

neurotransmisor, modulador de la excitabilidad neuronal y agonista de los receptores GABA-A y 

glicina. Los efectos neurológicos en la mejora del rendimiento cognitivo, no se sabe si produce 

algún efecto significativo al respecto. (28) 

1.2.2.4. Guaraná 

La semilla de la planta guaraná contiene elevadas concentraciones de cafeína (6% al 8%), 

y de taninos, y en menor cantidad teofilina y teobromina. Los efectos estimulantes del sistema 

nervioso pueden atribuirse al contenido de cafeína, teofilina y taninos. Investigaciones realizadas 

sugieren que, al consumir guaraná, existe un aumento en el desempeño cognitivo, aumento de la 

concentración y atención, aumento de la memoria y rapidez en el razonamiento. (15, 32)  

1.2.2.5. Metilfenidato  

Es un derivado de la piperidina, la Agencia de Medicamentos y Alimentación (FDA) 

considera el metilfenidato como un medicamento aprobado para tratar la narcolepsia y el trastorno 

de Déficit de Atención e Hiperactividad. (33, 34) Los efectos de este medicamento en la mejora 

del rendimiento cognitivo, el aumento en la rapidez de procesamiento, incremento de la voluntad, 

aumento de la atención, vigila y razonamiento, puede ser explicado por su mecanismo de acción, 

puesto que, al actuar como un inhibidor de la recaptación neuronal de noradrenalina y dopamina a 

nivel de los sistemas frontal y parietal de la atención, el núcleo estriado y la red neuronal por 

defecto. (35)  Debido a estos efectos, es utilizado por estudiantes universitarios, con la finalidad 

de mejorar sus calificaciones, mantenerse despiertos y mejorar su rendimiento académico. Sin 

embargo, no debería ser usado para mejorar la memoria y la concentración, debido a que no hay 

evidencia suficiente de su beneficio en relación a la memoria y aprendizaje. (15, 34) Los efectos 
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secundarios reportados por el medicamento involucra el nerviosismo, cefalea, insomnio y anorexia 

y taquicardia. (36, 37) 

1.2.2.6. Modafinilo 

El modafinilo se desarrolla a partir del metabolito adranifilo, la FDA considera su 

indicación en el tratamiento de la mejora de la vigilia en pacientes con somnolencia diurna 

excesiva asociada con narcolepsia, síndrome de apnea obstructiva del sueño y trastorno del sueño 

por turnos laborales. (38) Los efectos de este medicamento en la sensación de sentirse más alerta, 

estar más atentos y enérgicos, además se observaron mejoras en la memoria de trabajo espacial, la 

planificación y la toma de decisiones. Estos hallazgos sugieren que el modafinilo puede mejorar 

el estado de alerta y la motivación, por lo tanto, reducir la apatía y mejorar el resultado funcional 

en individuos sin privación del sueño. (39)   Los efectos mencionados por modafinilo pueden ser 

explicado por su mecanismo de acción, puesto que, al actuar como un simpaticomimético de 

acción central a nivel de los sistemas de atención del lóbulo frontal. Los efectos secundarios 

reportados por el medicamento involucran la cefalea, ansiedad, agitación, insomnio, anorexia y 

sequedad de la boca. (40) 

1.2.2.7. Bebidas energizantes 

Las bebidas energizantes son también conocidas como bebidas estimulantes, fueron 

lanzadas al mercado con el fin de incrementar la resistencia física, elevar la concentración, elevar 

el estado de alerta, mejorar la vigilia, aumentar la sensación de bienestar. En los últimos años su 

consumo por la población universitaria ha aumentado, ya que lo usan para mantenerse despiertos 

mientras estudian. (41) 
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Los ingredientes que contienen estas bebidas estimulantes incluyen a la cafeína, taurina, 

guaraná, carnitina, extractos herbales, ginseng, Ginkgo biloba, glucuronactona y vitaminas del 

complejo B. (42) 

1.3 Formulación de hipótesis  

La presente investigación es de nivel descriptivo, motivo por el cual no necesita formular 

hipótesis. (43) 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1. Método de la investigación 

Método deductivo, debido a que se parte de lo general a lo particular. (43) 

3.2. Enfoque de la investigación 

Enfoque cuantitativo, debido a que el estudio se basó en datos numéricos que se obtendrá 

del análisis de datos. (44) 

3.3. Tipo de investigación 

Investigación básica, debido a que permitió enriquecer el conocimiento en el campo 

científico. (44) 

3.4. Diseño de la investigación 

El diseño de investigación es no experimental y transversal. (45) 

3.5. Población, muestra y muestreo 

Población: la población estará conformada por estudiantes de la facultad de Farmacia y 

Bioquímica de la Universidad Privada Norbert Wiener. 

Criterios de inclusión: 

- Estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica matriculados en el periodo 2023-I 
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- Estudiantes que acepten participar en el cuestionario. 

Criterios de exclusión:  

 Estudiantes de otras facultades o no matriculados en el periodo 2023-I 

Muestra: estará conformada por 353 estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica 

matriculados en el periodo 2023-I 

Muestreo: el muestreo será probabilístico aleatorio simple. 

Donde:  

 n = tamaño de la muestra  

 Z = Nivel de confianza 1.962 (si la seguridad es del 95%)  

 p = porcentaje de la población que tiene atributo deseado (en este caso 5% = 0.05)  

 q = 1 – p, se asume 50% para “p” y 50% para “q” 

 e = 0.05% error de estimación máximo aceptado que es el 5% 

 

Como se desconoce la probabilidad de que haya ocurrencia o no, se asigna un 50% a “p” y un 

50% a “q”. Reemplazando en la formula se obtiene 

 

                                           n =  
𝑍2∗𝑃 ∗𝑞

𝑒2
 

                                           n =  
1.962∗0,5∗0,5

0,052
= 38 
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3.6. Variable y operacionalización  

 

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Escala 

valorativa  

Consumo de 

psicoestimu

lantes 

Es toda acción y efecto de 

consumir un grupo de sustancias 

consideradas psicoestimulantes 

(PSE). (22) Estas sustancias 

presentan un efecto en el aumento 

de la atención y la capacidad de 

concentración, razón por la cual 

son usado por estudiantes durante 

periodos alto de estrés académico, 

intentando aumentar la 

concentración, la atención, el 

estado de alerta y disminuir la 

fatiga con el optimismo de rendir 

académicamente. (23) Los 

diferentes estudios no son 

concluyentes en el uso de PSE y la 

mejora en el rendimiento 

académico y sugieren que es una 

percepción subjetiva del individuo 

de la mejora en los procesos 

cognitivos. Además, se ha 

reportado en los consumidores de 

PSE dificultades para dormir, 

ansiedad, cefalea y taquicardia. 

(24, 25) 

El consumo 

de 

psicoestimula

ntes será 

medido con 

un 

cuestionario 

que consta de 

18 preguntas 

que evalúa 5 

dimensiones: 

grupo de 

sustancias, 

finalidad de 

consumo y 

efectos 

adversos. 

Bebidas 

psicoestimulantes 

Bebidas energizantes 

Café (cafeína)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nunca  

Raramente  

Algunas veces  

A menudo  

Siempre 

 

 

 

Fármacos 

psicoestimulantes 

Metilfenidato  

Modafinilo 

Finalidad 

Disminución del sueño 

Aumentar la sensación de 

bienestar 

Disminuir la fatiga  

Aumentar la concentración y 

atención 

Disminuir el estrés 

Percepción 

subjetiva 

Disminuyo el sueño al consumir 

PSE  

Aumento tu sensación de 

bienestar al consumir PSE 

Reducción de la fatiga al 

consumir PSE 

Aumento tu concentración y 

atención consumir PSE 

Reducción del estrés al consumir 

PSE 

Efectos adversos 

Insomnio  

Ansiedad  

Cefalea  

Taquicardia 
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnica 

Se utilizó la encuesta para la recolección de datos generales y consumo de 

psicoestimulantes. El formulario de la encuesta será elaborado en Google Forms, al inicio de la 

encuesta se encontrará el consentimiento informado, los estudiantes marcaran si aceptan participar 

en el trabajo de investigación. 

3.7.2. Descripción de instrumentos 

El cuestionario estuvo constituido por 18 preguntas. La pregunta del 1 al 4 permitirá 

determinar el consumo de bebidas y fármacos psicoestimulantes, de la pregunta 5 al 9 a la finalidad 

de consumo, de la pregunta 10 al 14 a la percepción subjetiva y por último la pregunta 15 al 18 a 

los efectos adversos presentados al consumir dichas sustancias antes mencionadas.  

3.7.3. Validación 

El instrumento fue sometido al juicio de tres expertos de la Universidad Privada Norbert 

Wiener. 

3.7. 4. Confiabilidad 

Se realizó una prueba piloto a 25 estudiantes de la facultad de Farmacia y Bioquímica de 

la Universidad Privada Norbert Wiener, los datos fueron procesados en el programa SPSS versión 

26, obteniéndose un Alfa de Cronbach de 0,969, lo cual indica que es excelente, ya que el valor 

excelente en esta prueba de confiabilidad es 0,9 - 1. 

 

3.8. Procesamiento y análisis de datos 

Los resultados obtenidos fueron procesados en el programa SPSS versión 26, los gráficos 

y tablas de frecuencias van a ser elaborados en el programa Excel 2019  
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3.9. Aspectos éticos 

La presente investigación asegurará la confiabilidad y anonimato de las respuestas dadas 

por los entrevistados, además junto al cuestionario que se hará de forma virtual, se entregará el 

consentimiento informado. 
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CAPÍTULO IV: PRESENTANCION Y DISCUSION DE RESULTADOS 

4.1. Resultados 

4.1.1 Análisis de los resultados  

Tabla 1. Característica de la muestra de estudiantes de Farmacia y Bioquímica. 

  Frecuencia Porcentaje 

18 - 26 años 209 59,2 

27 - 59 años 134 38,0 

60 años a más 10 2,8 

Masculino 135 38,2 

Femenino 218 61,8 

Total  353 100 
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Figura 1. Característica de la muestra de estudiantes de Farmacia y Bioquímica. 

Interpretación: 

En la tabla y figura 1, se observa que la mayoría de estudiantes encuestados tienen entre 18 y 26 

años y son del sexo femenino.  

 

Tabla 2. Consumo de bebidas psicoestimulantes lícitos en estudiantes de farmacia y bioquímica. 

Bebidas psicoestimulantes Frecuencia Porcentaje 

¿Consumes o has 

consumido bebidas 

energizantes como el Red 

Bull, Volt o V 220? 

Nunca 88 24,9 

Raramente 96 27,2 

Algunas veces 89 25,2 

A menudo 43 12,2 

Siempre 37 10,5 

¿Consumes o has 

consumido café? 

Nunca 20 5,7 

Raramente 53 15,0 

Algunas veces 119 33,7 

A menudo 73 20,7 

Siempre 88 24,9 

Total    353 100 
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Figura 2. Consumo de bebidas psicoestimulantes lícitos en estudiantes de la facultad de farmacia 

y bioquímica. 

Interpretación: 

En la tabla y figura 2, se observó que la mayoría de estudiantes ha consumido café en algún 

momento, mientras que el consumo de bebidas energizantes ha sido con menor frecuencia. 

Tabla 3. Consumo de fármacos psicoestimulantes en estudiantes de la facultad de farmacia y 

bioquímica. 

Fármacos psicoestimulantes Frecuencia Porcentaje 

¿Consumes o has 

consumido 

metilfenidato? 

Nunca 259 73,4 

Raramente 52 14,7 

Algunas veces 25 7,1 

A menudo 15 4,2 

Siempre 2 0,6 

¿Consumes o has 

consumido 

modafinilo? 

Nunca 270 76,5 

Raramente 49 13,9 

Algunas veces 23 6,5 

A menudo 6 1,7 

Siempre 5 1,4 

Total    353 100 
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Figura 3. Consumo fármacos psicoestimulantes en estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica. 

 

 

Interpretación: 

En la tabla y figura 3, se observó que la mayoría de estudiantes no utiliza el modafinilo o 

metilfenidato, esto posiblemente se dé al acceso restringido, ya que se dispensan con receta 

médica. 
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Tabla 4. Finalidad de consumo de psicoestimulantes en estudiantes de la facultad de farmacia y 

bioquímica. 

Finalidad del consumo de fármacos 

psicoestimulantes Frecuencia Porcentaje 

¿Consumes o has consumido 

psicoestimulantes para reducir 

el sueño? 

Nunca 212 60,1 

Raramente 41 11,6 

Algunas veces 23 6,5 

A menudo 30 8,5 

Siempre 47 13,3 

¿Consumes o has consumido 

psicoestimulantes para 

aumentar la sensación de 

bienestar? 

Nunca 214 60,6 

Raramente 38 10,8 

Algunas veces 28 7,9 

A menudo 36 10,2 

Siempre 37 10,5 

¿Consumes o has consumido 

psicoestimulantes para 

disminuir la fatiga? 

Nunca 199 56,4 

Raramente 43 12,2 

Algunas veces 35 9,9 

A menudo 27 7,6 

Siempre 49 13,9 

¿Consumes o has consumido 

psicoestimulantes para 

aumentar la concentración y 

atención? 

Nunca 200 56,7 

Raramente 34 9,6 

Algunas veces 34 9,6 

A menudo 41 11,6 

Siempre 44 12,5 

¿Consumes o has consumido 

psicoestimulantes para 

disminuir el estrés? 

Nunca 196 55,5 

Raramente 46 13,0 

Algunas veces 32 9,1 

A menudo 32 9,1 

Siempre 47 13,3 

Total    353 100 
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Figura 4. Finalidad de consumo de psicoestimulantes en estudiantes de la facultad de farmacia y 

bioquímica. 

Interpretación: 

En la tabla y figura 4, se observó que más del 55% de estudiantes, nunca ha consumido 

psicoestimulantes para disminuir el estrés, aumentar su concentración, disminuir la fatiga, 

aumentar la sensación de bienestar o reducir el sueño.  
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Tabla 5. Percepción subjetiva al consumir psicoestimulantes en estudiantes de la facultad de farmacia y 

bioquímica. 

Percepción subjetiva al consumir fármacos 

psicoestimulantes Frecuencia Porcentaje 

¿Hubo reducción del 

sueño al consumir 

psicoestimulantes? 

Nunca 212 60,1 

Raramente 24 6,8 

Algunas veces 40 11,3 

A menudo 43 12,2 

Siempre 34 9,6 

¿Mejoró la sensación de 

bienestar al consumir 

psicoestimulante? 

Nunca 201 56,9 

Raramente 26 7,4 

Algunas veces 41 11,6 

A menudo 43 12,2 

Siempre 42 11,9 

¿Hubo reducción de la 

fatiga al consumir 

psicoestimulante? 

Nunca 203 57,5 

Raramente 34 9,6 

Algunas veces 38 10,8 

A menudo 28 7,9 

Siempre 50 14,2 

¿Aumento la 

concentración y atención 

al consumir 

psicoestimulante? 

Nunca 200 56,7 

Raramente 38 10,8 

Algunas veces 32 9,1 

A menudo 50 14,2 

Siempre 33 9,3 

¿Hubo reducción del 

estrés al consumir 

psicoestimulante? 

Nunca 205 58,1 

Raramente 37 10,5 

Algunas veces 29 8,2 

A menudo 38 10,8 

Siempre 44 12,5 

Total    353 100 
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Figura 5. Percepción subjetiva al consumir psicoestimulantes en estudiantes de la facultad de 

farmacia y bioquímica. 

Interpretación: 

En la tabla y figura 5, se observa que más del 56% de los estudiantes encuestados que consumieron 

psicoestimulantes no experimentaron una reducción del estrés, un aumento en su concentración, 

una disminución de la fatiga, una mejora en su sensación de bienestar ni una reducción del sueño.  
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Tabla 6. Consumo de psicoestimulantes lícitos, teniendo en cuenta los efectos adversos en 

estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica. 

Efectos adversos Frecuencia Porcentaje 

¿Presentaste insomnio al 

consumir algún 

psicoestimulante? 

Nunca 210 59,5 

Raramente 44 12,5 

Algunas veces 45 12,7 

A menudo 41 11,6 

Siempre 13 3,7 

¿Presentaste ansiedad al 

consumir algún 

psicoestimulante? 

Nunca 213 60,3 

Raramente 44 12,5 

Algunas veces 38 10,8 

A menudo 34 9,6 

Siempre 24 6,8 

¿Presentaste cefalea al 

consumir algún 

psicoestimulante? 

Nunca 227 64,3 

Raramente 41 11,6 

Algunas veces 46 13,0 

A menudo 26 7,4 

Siempre 13 3,7 

¿Presentaste taquicardia 

al consumir algún 

psicoestimulante? 

Nunca 236 66,9 

Raramente 49 13,9 

Algunas veces 45 12,7 

A menudo 17 4,8 

Siempre 6 1,7 

Total    353 100 
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Figura 6. Consumo de psicoestimulantes lícitos, teniendo en cuenta los efectos adversos en estudiantes de 

la facultad de farmacia y bioquímica. 

Interpretación: 

En la tabla y figura 6, se observa que el insomnio es el efecto adverso más reportado por los 

estudiantes que han consumido psicoestimulantes, seguido de la ansiedad y los menos reportados 

han sido la cefalea y la taquicardia.  
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Tabla 7. Consumo de psicoestimulantes lícitos en estudiantes de farmacia y bioquímica. 

  Frecuencia Porcentaje 

Sí 341 96,6 

No 12 3,4 

Total 353 100 

 

 

Figura 7. Consumo de psicoestimulantes lícitos en estudiantes de farmacia y bioquímica. 

Interpretación: 

En la tabla y figura 7, se observó que la gran mayoría de encuestados han consumido 

psicoestimulantes.  

4.1.2. Discusión de resultados 

La presente investigación se realizó en 353 estudiantes de la Facultad de Farmacia y 

Bioquímica de la Universidad Privada Norbert Wiener, el estudio tuvo como objetivo general 

evaluar el consumo de psicoestimulantes lícitos. 
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 La muestra estuvo comprendida por estudiantes del sexo femenino (61,8%) y masculino 

(38,2%) de edades entre los 8 – 26 años (59,2%) y 27 – 59 años (38%), siendo una población 

joven.  

La presente investigación tuvo como hallazgo que el café es el psicoestimulante bebible 

lícitos más consumido, mientras que el consumo de bebidas energizantes ha sido consumido con 

menor frecuencia. Estos resultados están en línea con los estudios realizados por Brito, Martins, 

Betancourt, Cuellar, Pérez, Zandona y el investigador Pighi, quienes encontraron que la cafeína 

es el psicoestimulante lícito más consumido. Posiblemente esta semejanza se dio por el fácil acceso 

al café que tienen los estudiantes universitarios, sumado a su bajo costo en comparación con las 

bebidas energizantes, además de los factores culturales, que suelen considera al café como una 

bebida social, lo que puede aumentar su popularidad entre los estudiantes. (11, 14, 15, 16, 17, 21) 

Con respecto al consumo de fármacos psicoestimulantes lícitos, se tuvo como hallazgo que 

la mayoría de estudiantes no utiliza el modafinilo (76,5%) o metilfenidato (73,4%). Estos 

resultados están en línea con los estudios realizados por Cortés, Martins y el investigador Cuellar, 

quienes encontraron que el modafinilo y metilfenidato son psicoestimulantes lícitos menos 

consumidos por estudiantes universitarios. Posiblemente esta semejanza se dio por el acceso 

restringido, ya que se dispensan con receta médica, además es posible que algunos estudiantes no 

estén familiarizados con el uso de estos medicamentos como potenciadores de la memoria.  Por 

otra parte, el estudio realizado por Pighi, no concuerdan con los resultados obtenidos, ya que 

ningún estudiante consumió los psicoestimulantes anteriormente mencionados. Posiblemente está 

diferencia se debe a que, en el estudio, una condición era haber consumido fármacos 

psicoestimulantes en los últimos 30 días. (13, 14, 16, 21) 
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Asimismo, se encontró que los estudiantes consumieron psicoestimulantes con diferentes 

finalidades: el 45,5% para disminuir el estrés, el 43,3% para aumentar su concentración, el 43,6% 

para reducir la fatiga, el 39,4% para aumentar la sensación de bienestar y el 39,9% para combatir 

la somnolencia. Estos resultados difieren de los estudios realizados por Brito, Martins, Cuellar, 

Zandona y Cata. Por ejemplo, el estudio de Brito encontró que el 18% de los participantes usa 

psicoestimulantes para reducir el estrés, mientras que el 28% los utiliza para revertir la 

somnolencia. Por su parte, Martins encontró que el 11,6% los usa para reducir el estrés y el 21,8% 

para reducir el sueño. El estudio de Cuellar difiere en gran medida, ya que encontró que el 70,8% 

de los estudiantes consume psicoestimulantes para mantenerse despierto. Asimismo, Zandona 

encontró que el 11,6% los usa para reducir el estrés, el 4,9% para aumentar la sensación de placer 

y el 21,8% para reducir el sueño. Por último, en la investigación de Cata se encontró que el 88,7% 

usa psicoestimulantes para aumentar su concentración y el 44,6% para mantenerse despierto. 

Posiblemente esta diferencia se debió a la heterogenia de la muestra de estudio y la idiosincrasia 

de cada grupo. (11, 14, 16, 18, 20) 

De igual manera, se encontró que, según la percepción subjetiva de los estudiantes al 

consumir psicoestimulantes lícitos, un 41,9% experimentó una reducción del estrés, un 43,3% 

manifestó que aumentó su concentración, un 42,3% experimentó efectos en la disminución de la 

fatiga, un 43,1% experimentó mejoras en su sensación de bienestar, y el 40% indicó que hubo una 

reducción del sueño. Estos resultados sugieren que una parte significativa de los estudiantes 

encuestados no experimentó los efectos deseados al consumir psicoestimulantes con fines 

específicos. Estos resultados difieren de los estudios realizados por Cortes y el investigador 

Zandona. Por ejemplo, el estudio de Cortes encontró que el 64,9% de los participantes percibió 

una reducción del sueño al consumir psicoestimulantes, mientras que el 49% experimentó una 
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mejora en la concentración y el 33,1% reportó una reducción de la fatiga. Por su parte, Zandona 

encontró que el 64,8% indicó un aumento en la concentración, el 69,7% manifestó una disminución 

del sueño, el 20,6% experimentó una disminución del estrés y el 40,8% experimentó una 

disminución de la fatiga. Posiblemente esta diferencia se deba a varios factores que podrían 

explicar estos hallazgos, entre ellos a que existe efectos individuales y variabilidad de respuesta 

en la población, además de las expectativas y el efecto placebo, si es que tenían expectativas altas 

de los efectos deseados y no lo experimentaron, pueden haber reportado una falta de efectividad. 

(13, 18) 

De igual importancia, se encontró que los efectos adversos reportados por los estudiantes 

al consumir psicoestimulantes lícitos varían. Se observó que el insomnio es el efecto adverso más 

reportado, seguido de la ansiedad, mientras que la cefalea y la taquicardia fueron los efectos menos 

reportados. Las similitudes y diferencias con los resultados de otros investigadores también son 

diversas. Por ejemplo, Brito encontró que la cefalea, la taquicardia y el insomnio son los efectos 

adversos más frecuentes. Por su parte, Cuellar identificó que los efectos adversos más frecuentes 

fueron la cefalea, el cansancio y la ansiedad. Además, García encontró que la ansiedad, el 

insomnio y la cefalea son los efectos adversos más comunes. Posiblemente las similitudes y 

diferencias se deban a los los factores individuales y la dosis utilizada. (11, 16, 22) 

Con respecto al consumo de psicoestimulantes lícitos, se encontró que el 96,6% de los 

estudiantes de la facultad de Farmacia y Bioquímica los han consumido. Estos resultados guardan 

relación con los estudios realizados por Martins, Betancourt y el investigador García. Por 

ejemplo, el estudio de Martins encontró que el 99,15% de los participantes consumió 

psicoestimulantes lícitos. Asimismo, Betancourt encontró que el 91,4% consumió 

psicoestimulantes, mientras que en la investigación de García el 100% de los estudiantes 
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consumió psicoestimulantes. Sin embargo, estos resultados difieren de los estudios realizados por 

Cuellar, Pérez y el investigador Pighi. Por ejemplo, el estudio de Cuellar encontró que el 49,69% 

consumió psicoestimulantes. Además, Pérez encontró que el 70% de los estudiantes consume 

psicoestimulantes, mientras que en la investigación de Pighi solo el 74,7% consumió 

psicoestimulantes. Posiblemente esta diferencia se debió a la heterogenia de la muestra de estudio 

y la idiosincrasia de cada grupo. (14, 15, 22, 16, 17, 21) 
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones  

 El café es el psicoestimulante lícito más consumido en forma de bebida por los estudiantes 

de la facultad de farmacia. 

 Los fármacos psicoestimulantes como el modafinilo y metilfenidato no son ampliamente 

consumidos por la mayoría de los estudiantes. 

 Menos del 50% de los estudiantes utilizan psicoestimulantes para cada una de las 

finalidades mencionadas (disminuir el estrés, aumentar la concentración, aumentar la 

sensación de bienestar, reducir la fatiga y el sueño). 

 Menos del 45% de los estudiantes percibió una reducción del estrés, la fatiga, el sueño y 

un aumento del bienestar al consumir psicoestimulantes. 

 Los efectos adversos más frecuentes al consumir psicoestimulantes lícitos fueron el 

insomnio, la ansiedad y la cefalea. 

 La mayoría de los estudiantes encuestados ha consumido psicoestimulantes lícitos. 

5.2. Recomendaciones 

 Se recomienda que los servicios de bienestar estudiantil de la Universidad Norbert Wiener 

lleven a cabo campañas educativas sobre la importancia de una adecuada organización del 



39 
 

tiempo y estrategias efectivas para estudiar durante la noche sin recurrir al consumo de 

psicoestimulantes. 

 Se sugiere llevar a cabo investigaciones destinadas a analizar los efectos del consumo 

prolongado de psicoestimulantes lícitos, ya que existe una limitada cantidad de literatura 

científica al re
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia  

       

Formulación del Problema Objetivos Hipótesis Variables Diseño metodológico 

Problema general 

¿Cómo es el consumo de psicoestimulantes lícitos en 

estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica 

de la Universidad Privada Norbert Wiener. Lima 

2023? 

Problemas específicos 

a.- ¿Cómo es el consumo de psicoestimulantes lícitos 

teniendo en cuenta las bebidas psicoestimulantes, en 

estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica 

de la Universidad Privada Norbert Wiener. Lima 

2023? 

b.- ¿Cómo es el consumo de psicoestimulantes 

lícitos teniendo en cuenta los fármacos 

psicoestimulantes, en estudiantes de la facultad de 

farmacia y bioquímica de la Universidad Privada 

Norbert Wiener. Lima 2023? 

c.- ¿Cómo es el consumo de psicoestimulantes lícitos 

teniendo en cuenta la finalidad de consumo, en 

estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica 

de la Universidad Privada Norbert Wiener. Lima 

2023? 

Objetivo general 

Evaluar el consumo de psicoestimulantes lícitos en 

estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica 

de la Universidad Privada Norbert Wiener.  

Objetivos específicos 

a.- Determinar el consumo de psicoestimulantes 

lícitos teniendo en cuenta las bebidas 

psicoestimulantes, en estudiantes de la facultad de 

farmacia y bioquímica de la Universidad Privada 

Norbert Wiener.  

b.- Determinar el consumo de psicoestimulantes 

lícitos teniendo en cuenta los fármacos 

psicoestimulantes, en estudiantes de la facultad de 

farmacia y bioquímica de la Universidad Privada 

Norbert Wiener.  

c.- Determinar el consumo de psicoestimulantes 

lícitos teniendo en cuenta la finalidad de consumo, 

en estudiantes de la facultad de farmacia y 

bioquímica de la Universidad Privada Norbert 

Wiener.  

 

No aplica por 

ser la 

investigación 

de nivel 

descriptivo 

Variable  

Consumo de 

psicoestimulantes 

 

Dimensiones 

- Bebidas 

psicoestimulantes 

- Fármacos 

psicoestimulantes 

- Finalidad 

- Percepción 

subjetiva 

- Efectos adversos 

 

 

 

 

 

Tipo de investigación 

  Básica   

 

Método y diseño de  

investigación 

Método  

Deductivo  

Diseño  

Investigación no 

experimental y 

transversal 

Población, muestra y 

muestreo 

Población 

estudiantes de la facultad 

de farmacia y bioquímica 



 

 

d.- ¿Cómo es el consumo de psicoestimulantes 

lícitos teniendo en cuenta la percepción subjetiva, en 

estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica 

de la Universidad Privada Norbert Wiener. Lima 

2023? 

e.- ¿Cómo es el consumo de psicoestimulantes lícitos 

teniendo en cuenta los efectos adversos, en 

estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica 

de la Universidad Privada Norbert Wiener. Lima 

2023? 

d.- Determinar el consumo de psicoestimulantes 

lícitos teniendo en cuenta la percepción subjetiva, en 

estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica 

de la Universidad Privada Norbert Wiener.  

e.- Determinar el consumo de psicoestimulantes 

lícitos teniendo en cuenta los efectos adversos, en 

estudiantes de la facultad de farmacia y bioquímica 

de la Universidad Privada Norbert Wiener. 

 

 

 

 

de la Universidad 

Privada Norbert Wiener  

Muestra 

353 estudiantes 

Muestreo 

Probabilístico aleatorio 

simple 



 

 

Anexo 2: Instrumento  

CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES LÍCITOS EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD 
DE FARMACIAY BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER. 

LIMA 2023 

 
Instrucciones: las siguientes preguntas se refieren al consumo de psicoestimulantes lícitos. Por favor, 

intente responder a todas las preguntas. 

 

Datos demográficos: 

 

Edad:  

o 18 - 26 años      

o 27-59 años 

o 60 años a más 

 

Sexo 

o Masculino 

o Femenino 

 
Variable: Consumo de psicoestimulantes 

Escala valorativa 

Nunca Raramente Algunas veces A menudo Siempre 

0 1 2 3 4 

 

 Grupo de sustancias Escala  

 Bebidas psicoestimulantes  

1 ¿Consumes o has consumido bebidas energizantes como el Red Bull, 

Volt o V 220? 

 

2 ¿Consumes o has consumido café?  

 Fármacos psicoestimulantes  

3 ¿Consumes o has consumido metilfenidato?  

4 ¿Consumes o has consumido modafinilo?  

 Finalidad  

5 ¿Consumes o has consumido psicoestimulantes para reducir el sueño?  

6 ¿Consumes o has consumido psicoestimulantes para aumentar 

la sensación de bienestar? 

 

7 ¿Consumes o has consumido psicoestimulantes para disminuir la 

fatiga? 

 

8 ¿Consumes o has consumido psicoestimulantes para aumentar 

la concentración y atención? 

 

9 ¿Consumes o has consumido psicoestimulantes para disminuir el 

estrés? 

 

 Percepción subjetiva   



 

 

10 ¿Hubo reducción del sueño al consumir psicoestimulantes?  

11 ¿Mejoró la sensación de bienestar al consumir psicoestimulante?  

12 ¿Hubo reducción de la fatiga al consumir psicoestimulante?  

13 ¿Aumento la concentración y atención al consumir psicoestimulante?  

14 ¿Hubo reducción del estrés al consumir psicoestimulante?  

 Efectos adversos   

15 ¿Presentaste insomnio al consumir algún psicoestimulante?  

16 ¿Presentaste ansiedad al consumir algún psicoestimulante?  

17 ¿Presentaste cefalea al consumir algún psicoestimulante?  

18 ¿Presentaste taquicardia al consumir algún psicoestimulante?  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 3: Validaciones del instrumento 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 4: Confiabilidad del instrumento  

 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 25 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 353 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,969 18 

 
 

 
 

 

 



 

 

Anexo 5: Aprobación de comité de ética  

 



 

 

Anexo 6: Formato de consentimiento informado  

CONSENTIMIENTO INFORMADO VIRTUAL 

 

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener 

Investigadores : Guerrero Gonzalo, Yerika Marisol - Sihuay Salazar, Edy Erik  

Título                      : Consumo de psicoestimulantes lícitos en estudiantes de la facultad 

de Farmacia y Bioquímica de la Universidad Privada Norbert Wiener. Lima 2023 

 

 

Estimados estudiantes, preocupados por la investigación en el tema de consumo de 

psicoestimulantes lícitos en estudiantes universitarios y teniendo en cuenta que es conveniente obtener 

evidencia científica que permita mejorar la producción científica, se propone realizar el estudio: “Consumo 

de psicoestimulantes en estudiantes de la facultad de Farmacia y Bioquímica de la Universidad Privada 

Norbert Wiener. Lima 2023”, cuya autorización del comité de ética es N.º XXXXXXX de la UPNW. 

 

Su participación en este estudio es totalmente voluntaria y puede elegir no participar. Si decide 

participar de esta investigación, podrá retirarse de ésta en cualquier momento. Si decide no participar o si 

decide retirarse del estudio, no será penalizado de ninguna manera. Los procedimientos de este estudio 

incluyen el completar un cuestionario en línea que tomará alrededor de 10 minutos. Todas sus respuestas 

serán confidenciales. 

 

Toda la información recogida será guardada en formato Google forms. Para ayudar a preservar la 

confidencialidad, los datos para el análisis no contendrán ninguna información que le identifique 

personalmente. La información anónima podrá ser compartida solo entre el equipo de investigación y será 

utilizada únicamente para propósitos académicos que permitirán plantear estrategias que incentiven la 

creación y divulgación de las investigaciones en las universidades. 



 

 

 

Si Usted tuviera alguna pregunta sobre este estudio, por favor contáctese con el Bachiller Guerrero 

Gonzalo Yerika al correo electrónico: a2022804512@uwiener.edu.pe o Sihuay Salazar, Edy Erik al correo 

electrónico: a2022804583@uwiener.edu.pe 

CONSENTIMIENTO ELECTRÓNICO: por favor elija la opción que prefiera debajo. 

Al hacer clic en el botón de "Doy mi consentimiento", usted indica que: 

- Ha leído la información en la parte superior, 

- Tiene 18 o más años de edad, 

- Ha aceptado voluntariamente participar, y 

- Ha aceptado ser contactado si ha provisto la información correspondiente. 

Si usted no desea participar de este estudio, favor decline su participación haciendo clic en el botón 

"No doy mi consentimiento". 
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Anexo 7: Carta de aprobación de la institución para la recolección de datos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 8: Informe del asesor de turnitin      

 

 

 



 

 

Anexo 9: Evidencia fotográfica  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  


