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RESUMEN

Objetivo: Analizar y sintematizar la eficacia de las soluciones de sellado con
antibidtico para prevenir la bacteriemia asociada a catéter de hemodialisis en
pacientes con enfermedad renal cronica. Materiales y Métodos: Revision
Sistematica, la busqueda se ha restringido a articulos con texto completo y los
articulos seleccionados se sometieron a una lectura critica, utilizando el
Sistema Grade para identificar su grado de evidencia. Resultados: En la
seleccidn definitiva se eligieron 10 articulos de los cuales el 80% son revisiones
sistematicas y el 20% son metanalisis de calidad de evidencia alta y fuerza de
recomendacion fuerte. El 40%(n=4/10) son de Estados Unidos, 20% (n=2/10)
de China , 10%(n=1/10) de Israel, 10% (n=1/10) de Belgica,10% (n=1/10) de
Chile y el 10%(n=1/10) de Holanda. Del total de 10 articulos revisados, el 80 %
(8/10) de los articulos (14,15,16,17,18,21,22,23), muestran que las soluciones
de bloqueo con antibiético para catéteres de hemodialisis, reducen las
infecciones del torrente sanguineo relacionadas con el catéter. Por otro lado, el
10% (1/10) (20) concluye que el uso de soluciones de sellado con antibidticos,
probablemente disminuye el niumero de infecciones del torrente sanguineo
asociadas a catéteres venosos centrales en pacientes con tratamiento de
hemodidlisis. Mientras que el otro 10 % (1/10) (19); afirma que el uso de
soluciones de sellado con antibiéticos promovera la resistencia antimicrobiana
a largo plazo en la poblacibn en hemodialisis. Conclusiones: segun las
mejores evidencias revisadas se concluye que: Las soluciones de sellado con
antibidtico son eficaces para prevenir la bacteriemia asociada a catéter de
hemodialisis, en pacientes enfermedad renal conica. Las soluciones de sellados
con antibiotico seran mas eficaces si se unen a otras medidas preventivas y el

uso de ciertas sustancias como la gentamicina mas heparina y citrato.

” »

Palabras clave: “Eficacia,” “soluciones sellado”,” antibi6tico”, “bacteriemia
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catéter”, “pacientes “, “asociado, hemodialisis”.



ABSTRACT

Objective: To analyze and synthesize the efficacy of antibiotic sealing solutions
to prevent bacteremia associated with a hemodialysis catheter in patients with
chronic kidney disease. Materials and Methods: Systematic Review, the search
was restricted to articles with full text and the selected articles were subjected to
a critical reading, using the Grade System to identify their degree of evidence.
Results: In the final selection, 10 articles were selected, of which 80% are
systematic reviews and 20% are meta-analyzes of high-quality evidence and
strong recommendation strength. 40% (n = 4/10) are from the United States, 20%
(n = 2/10) from China, 10% (n = 1/10) from Israel, 10% (n = 1/10) from Belgium,
10% (n = 1/10) of Chile and 10% (n = 1/10) of the Netherlands. Of the total of 10
articles reviewed, 80% (8/10) of the articles (14,15,16,17,18,21,22,23), show that
the blocking solutions with antibiotic for hemodialysis catheters, reduce
bloodstream infections related to the catheter. On the other hand, 10% (1/10)
(20) concludes that the use of antibiotic sealing solutions probably decreases the
number of bloodstream infections associated with central venous catheters in
patients receiving hemodialysis treatment. While the other 10% (1/10) (19);
states that the use of antibiotic sealing solutions will promote long-term
antimicrobial resistance in the hemodialysis population. Conclusions: according
to the best evidence reviewed, it is concluded that: The antibiotic sealing
solutions are effective in preventing bacteremia associated with a hemodialysis
catheter in patients with conical renal disease. The solutions of sealed with
antibiotic will be more effective if they join other preventive measures and the use

of certain substances such as gentamicin plus heparin and citrate.

Key words: "Efficacy,” "sealed solutions”, "antibiotic”, "bacteraemia catheter”,

"patients”, "associated, hemodialysis".

Xi



11.

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema.

La Enfermedad Renal Crénica (ERC) se define como la presencia de una
alteracién estructural o funcional renal, que persiste mas de 3 meses, con
un filtrado glomerular (FG) < 60 ml/min/1,73 m?y un estado patol6gico, en el
cual se produce el fracaso global de las funciones renales: funcién

depuradora, reguladora y endocrino metabdlica.

La diabetes (alto nivel de azlcar en la sangre) y la hipertensién (alta presion
sanguinea) son dos de las causas mas comunes y son responsables de la
mayoria de los casos; la pérdida de la funcion renal puede ser tan lenta que
no se presentan sintomas hasta que los rifiones casi hayan dejado de

funcionar (1).

La etapa final de la ERC se denomina enfermedad renal cronica terminal, en
esta etapa, los rifiones ya no tienen la capacidad de eliminar suficientes
desechos y el exceso de liquido del cuerpo. En ese momento, es necesario

una terapia de sustitucion renal como la hemodidlisis (HD), la dialisis

1


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000500.htm

peritoneal (DP) o el trasplante renal (Tx).

La Hemodialisis es una técnica que sustituye las funciones principales del
rinon, haciendo pasar la sangre a través de un filtro que funciona como un
rifién artificial, donde se realiza la depuracién, retornando nuevamente al

paciente la sangre libre de impurezas (2).

Para realizar la hemodidlisis el paciente debe contar con un acceso vascular
como una fistula arteriovenosa (FAV) o un catéter venoso central (CVC) que
puede ser catéter venoso central de larga permanencia (CVCLP) que es

tunelizado o un catéter venoso central temporal (CVCT).

El acceso vascular ideal en hemodialisis (HD), es aquel que permite un
abordaje seguro y continuo al espacio intravascular, un flujo sanguineo
adecuado para la dialisis, una vida media larga y un bajo porcentaje de
complicaciones tanto mecanicas como infecciosas. El acceso vascular mas
adecuado para cada paciente depende de la edad, la presencia de
comorbilidades asociadas, la anatomia vascular, los accesos previos y la

urgencia en la necesidad del acceso.

Las complicaciones que mas frecuentemente limitan la vida Gtil de un catéter
venoso central (CVC) son las mecanicas y las infecciosas. La infeccidn es
la causa mas comun de morbilidad y la segunda causa de mortalidad

después de la enfermedad cardiovascular en esta poblacion (3).

El procedimiento diario de HD requiere una gran manipulacion de las

conexiones, lo que facilita la colonizacion de las mismas con la microbiota
2



epitelial del paciente o del propio personal sanitario.

Los microorganismos también pueden acceder por via endoluminal al
interior del CVC tras la infusidbn de un liquido contaminado o tras una

diseminaciéon hematodgena desde un punto distante de infeccion.

Tras la insercion de un catéter, el segmento intravascular se recubre
inmediatamente de proteinas del huésped (fibrina, fibrindgeno, fibronectina,
laminina, etc.), que modifican la superficie del biomaterial, y actian como
adhesinas especificas para diferentes microorganismos. A su vez, estas
proteinas favorecen también la adherencia de plaquetas, y promueven la

trombogénesis y la formacion de coagulos de fibrina.

Los coagulos formados proporcionan una fuente de nutrientes para la
proliferacion bacteriana y la formacion de biocapas. La masa generada
puede disminuir el flujo a través del catéter, llegando incluso a obstruirlo.
Ademas, esta disminucion del flujo vascular implica una mayor manipulacion

del catéter, lo que incrementa el riesgo de infeccion (4).

La incidencia de bacteriemia relacionada con catéter (BRC) en pacientes en
HD depende del tipo y localizacion del CVC, de las caracteristicas de la
poblacién y de las medidas de insercion y manipulacién de cada centro. El
empleo de un CVC tunelizado conlleva un aumento en el riesgo de
bacteriemia de 7 y 20 veces mas con respecto al de las fistulas

arteriovenosas (5).

Los microorganismos Gram positivos Staphylococcus Aureus vy

estafilococos coagulasa, son responsables de las bacteriemias
3



relacionadas con catéter, en una incidencia del 40 al 60 %(6).

La profilaxis mediante soluciones de sellado consiste en la instilacion de una
solucion antiséptica o antibiotica en cada una de las luces del CVC
tunelizado, después de cada sesion de HD. Varios metandlisis confirman la
efectividad de las soluciones de sellado con fines profilacticos (7).

Las principales soluciones de sellado con antimicrobiano como la
Gentamicina (4-40 mg/ml) ha sido el antimicrobiano mas utilizado, asociado

con heparina o con citrato trisédico como anticoagulante (8).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (9) “La enfermedad renal crénica
afecta a cerca del 10% de la poblacién mundial. Se puede prevenir, pero no
tiene cura, suele ser progresiva y no presentar sintomas hasta etapas

avanzadas, cuando las soluciones son la dialisis y el trasplante de rifion”.

En el Peru hay una proyeccién ascendente de la incidencia de la ERC; hasta
el ano 2015 hay 11076 pacientes en Didlisis y al afio 2016 se calcula que

esta cifra ha superado los 12000 pacientes en dialisis (10).

Butterly D. (11) “El uso de catéteres venosos centrales (CVC) como acceso
vascular (AV) permanente para los pacientes en hemodialisis (HD) es una
tendencia creciente a nivel global. Esta tendencia puede atribuirse a la
remision tardia a los servicios de Nefrologia, el retraso en la formacion del
AV y a una mayor tasa de vasculopatias y diabetes, lo que resulta en un

arbol vascular inadecuado para la formacion de la fistula”.



Aunque no existen estadisticas especificas, las guias KDOQI (Kidney
Disease Outcomes Quality Initiative) argumentan que las complicaciones
infecciosas asociadas con el uso de catéteres en los pacientes sometidos a
HD, contribuyen a que la infeccidn sea la segunda causa principal de muerte

en los pacientes con insuficiencia renal cronica (12).

El cuidado del catéter de hemodialisis y la prevencion de las infecciones
relacionadas con el mismo, debe ser una preocupacién fundamental del
profesional de enfermeria; por ello ademés de la higiene de manos, el uso
de mascarillas y la manipulacién de forma estéril, seria ideal implementar
otras medidas de prevencion. Por lo tanto, los resultados del presente
trabajo serviran para brindar informacion y proponer las soluciones de
sellado con antibiético; como una medida de prevencion en la practica clinica
y de esa manera disminuir las tasas de infecciones asociadas a catéter de

hemodidlisis.



1.2. Formulacion del problema.
La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrollé bajo la

metodologia PICO vy fue la siguiente:

P = Paciente/ | = Intervencion C= Intervenc.ig'm O = Outcome
Problema de comparacién Resultados
Eficacia
para la
Pacientes con  Soluciones de prevencion de
enfermedad renal sellado con No bacteriemia
cronica antibidtico corresponde asociada a
catéter de
hemodialisis.

¢Las soluciones de sellado con antibiético son eficaces para prevenir la
bacteriemia asociada a catéter de hemodialisis en pacientes con

enfermedad renal crénica?

1.3. Objetivo

Analizar y Sistematizar las evidencias disponibles sobre la eficacia de las
soluciones de sellado con antibiético para prevenir la bacteriemia asociada

a catéter de hemodidlisis en pacientes con enfermedad renal cronica



2.1.

2.2.

2.3.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio: Revisién sistemética.

Las Revisiones Sistematicas son un disefio de investigacién observacional
y retrospectivo, que sintetiza los resultados de mudltiples investigaciones
primarias. Son parte esencial de la enfermeria basada en la evidencia por
su rigurosa metodologia, identificando los estudios relevantes para

responder preguntas especificas de la practica clinica (13).

Poblacién y muestra.
La poblacién constituida por la revisién bibliografica de 10 articulos
cientificos publicados e indizados en las bases de datos cientificos y que

responden a articulos publicados en idioma espafiol, inglés y chino.

Procedimiento de recoleccién de datos.

La recoleccion de datos se realiz6 a través de la revision bibliografica de
articulos de investigaciones tanto nacionales como internacionales que
tuvieron como tema principal determinar eficacia de las soluciones de
sellado con antibiético para prevenir la bacteriemia asociada a catéter de
hemodialisis en pacientes con enfermedad renal crénica de todos los
articulos que se encontraron, se incluyeron los mas importantes segun nivel

de evidencia y se excluyeron los menos relevantes.



2.4,

2.5.

Se establecio la busqueda siempre y cuando se tuvo acceso al texto

completo del articulo cientifico.
El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias fue el siguiente:

Eficacia OR Soluciones OR Sellado OR antibiético OR prevenir OR

bacteriemia OR Hemodidlisis.

Effectiveness OR Solutions OR Sealing OR antibiotic OR prevent OR

bacteremia OR Hemodialysis.

Solucion AND antibacterianos AND Selllado AND Cateter AND

Hemodialisis.
AND antibacterial solution AND sealing and catheter AND Hemodialysis

Bases de Datos:
Epistemonikos, Cochrane Plus, Pubmed, Google Académico.

Técnica de analisis.

El andlisis de la revision sistematica estd conformado por la elaboracion
de una tabla de resumen (Tabla N°1) con los datos principales de cada
uno de los articulos seleccionados, evaluando cada uno de los articulos
para una comparacién de los puntos o caracteristicas en las cuales
concuerda y los puntos en los que existe discrepancia entre articulos
nacionales e internacionales. Ademas, de acuerdo a criterios técnicos pre
establecidos, se realizé una evaluacion critica e intensiva de cada articulo,
a partir de ello, se determiné la calidad de la evidencia y la fuerza de

recomendacion para cada articulo (tabla N°2)

Aspectos éticos.

La evaluacidn critica de los articulos cientificos revisados, esta de acuerdo
a las normas técnicas de la bioética en la investigacion verificando que
cada uno de ellos haya dado cumplimiento a los principios éticos en su

ejecucion.



CAPITULO IIl: RESULTADOS

3.1. Tabla 1: Estudios revisados sobre la eficacia de las soluciones de sellado con antibiético para prevenir la bacteriemia

asociada a catéter de hemodidlisis en pacientes con enfermedad renal crénica.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Namero
Publicacién
Yahav D, Rozen-Zvi B, Gafter G - “Soluciones de bloqueo antimicrobiano Clinical infectious diseases. Volumen:47
Guvili A, Leibovici L, Gafter U, y 2008  para la prevencion de infecciones asociadas )
otros. con catéteres intravasculares en pacientes https://doi.0g/10.1086/588667 Numero:1
sometidos a hemodialisis” (14). ISRAEL
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio  Poblaciény
de Investigacion Muestra Instrumentos Aspectos Resultados Conclusion
ético
Las soluciones de bloqueo del catéter Las soluciones de bloqueo de catéteres
antibiotico redujeron significativamente las de hemodidlisis con antibidticos,
infecciones del torrente sanguineo reducen las infecciones del torrente
Revisi6 No No relacionadas con el catéter. La eficacia fue sanguineo relacionadas con el catéter.
evision - : :
11 ensayos corresponde corresponde mayor cuando se utilizaron medidas El uso de soluciones de bloqueo de

sistematica

preventivas adicionales y para prevenir el
primer episodio de infeccion del torrente
sanguineo relacionado con el catéter.

catéter con antibiético  debe
considerarse en la practica clinica
rutinaria junto con otras modalidades de
prevencion.



https://doi.og/10.1086/588667

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Zacharioudakis M, Zervou “Soluciones de bloqueo Clinical infectious diseases an official. Volumen: 59
N, Arvanitis M,Ziakas D, Mermel 2014 antimicrobiano como un
A, Mylonakis E. método para prevenir la linea https://doi.org/10.1086/588667. NUmero:12
central asociada con ESTADOS UNIDOS
infecciones sanguineas” (15).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y Aspectos
Investigacién Muestra Instrumentos ético Resultados Conclusién

El uso de soluciones de sellado Las soluciones de sellado de catéter de
antimicrobiano condujo a una reduccién  hemodialisis con antimicrobiano son
Revisién No No del 69% en la tasa de infecciones del eficaces en la reduccion de infecciones
23 articulos  corresponde corresponde  torrente sanguineo asociadas a vias del infecciones del torrente sanguineo

sistematica

centrales, y una reduccién del 32% en
la tasa de infecciones del sitio de salida
en comparacion con la heparina.

asociadas a vias centrales, y este efecto
parece ser aditivo a las medidas de
prevencion tradicionales.
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https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Zacharioudakis+IM
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Zervou+FN
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Zervou+FN
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Arvanitis+M
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Ziakas+PD
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Mermel+LA
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Mermel+LA
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Mylonakis+E
https://doi.org/10.1086/588667

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién ~ Volumen y Nimero
“Prevencion de la bacteriemia Nephrology, dialysis, transplantation.
relacionada con el catéter de Volumen: 23
Labriola L, Crott R, Jadoul M. 2008 hemodidalisis con una solucion de https://doi.org/10.1093/ndt/gfm847
bloqueo antimicrobiano” (16). BELGICA NUmero:5
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Poblacion Instrumentos Aspectos Resultados Conclusion
de Investigacion  y Muestra ético
El uso de una solucion de sellado con antibiotico El uso de solucion de sellado de
disminuy6é significativamente el riesgo de catéter de  hemodidlisis con
bacterias asociadas a catéter. Los andlisis de antibiotico reduce riesgo de infeccion
Revisit subgrupos estratificados segun la presencia de de bacterias relacionadas con
evision . i 2 . . o
. Lo No No diabetes, duracion del seguimiento, marcadores catéter en pacientes en hemodidlisis.
sistematica . P o . ; e .
8 articulos  corresponde corresponde bioquimicos, proporcién de catéteres tunelizados La incidencia absoluta lograda es

esposados, uso de mupirocina intranasal y uso de
nitrato en las soluciones de sellado con antibidtico
no mostraron diferencias significativas, excepto
una alta eficacia de las soluciones de sellado que
contenian gentamicina.

similar a las cifras mejor publicadas.
(Presumiblemente relacionado con
medidas higiénicas mas estrictas).

11


https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Labriola+L
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Crott+R
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Jadoul+M

DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afo Nombre de la Investigacion

Revista donde se ubica la Publicacion

Volumen Y NUimero

Liu J, Wang C, Zhao H, Zhang “Agentes anticoagulantes para la

International urology and nephrology

J,Ma J, Hou Y. 2015 prevencion de complicaciones Volumen: 8
relacionadas con el catéter de https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26614260
hemodialisis” (17). Numero:7
CHINA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Poblacién Aspectos
de y Muestra Instrumentos ético Resultados Conclusién

Investigacién

Las soluciones de sellado que contienen
antimicrobianos vy citrato-solo eran superiores a la
heparina para prevenir bacterias relacionadas con
catéter. Aunque las soluciones de sellado que
contienen antimicrobianos afectadas
significativamente sepsis clinica. La incidencia de
episodios fue menor en los pacientes que recibieron
antibidticos + heparina y gentamicina + citrato,
mientras que otras soluciones de sellado que
contienen antimicrobianos y citrato solo no
mostraron ninguna diferencia.

Revision
Sistematica

17 ensayos No No
Corresponde  Corresponde

En comparacion con la heparina,
las soluciones de sellado del
catéter que contiene los
antimicrobianos  previene mas
eficazmente las bacterias
relacionadas con catéter y sepsis
clinica. Los antibiéticos + heparina
y soluciones de gentamicina +
citrato mostraron una mejor
prevencion del mal funcionamiento
del catéter.

12



DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Jaffer Y, Selby N, Taal M, “Las soluciones de bloqueo del American journal of kidney diseases.
Fluck R, Mcintyre C. 2008 catéter de hemodidlisis en la Volumen :51
prevencion de la infeccién http://dx.doi.org/10.1053/j.ajkd.2007.10.038
relacionada con el catéter” (18). ESTADOS UNIDOS NUmero:2
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Poblacién y Aspectos
de Muestra Instrumentos ético Resultados Conclusion
Investigacién
El uso de soluciones de sellado con
antibiético hubo sugerencias consistentes Las soluciones de sellado
de resultados adversos con el uso de antibiético reducen la frecuencia
No No solucién de sellado con antibiético, en de las infecciones asociadas a
Revision 7 articulos corresponde  corresponde  particular, tasas de trombosis relacionadas catéter de hemodidlisis sin
sistematica a catéter no incrementaron. No hubo efectos secundarios

evidencia de desarrollo de resistencia significativos.
antibiética durante seguimiento méaximo de
12 meses.

13



DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Onder A, Billings A, “Las soluciones de bloqueo antibidtico Hemodidlisis internacional.
Chandar J, Nield L, 2013 permiten menos exposicién sistémica a los Volume:17
Francoeur D, Simon N . antibioticos y menos mal funcionamiento https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/227161
del catéter sin afectar adversamente los 90 NGmero:1
patrones de resistencia antimicrobiana ESTADOS UNIDOS '
“(19).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion y Aspecto
Investigacion Muestra Instrumentos ético Resultados Conclusion
Las soluciones de sellado con antibiéticos El uso soluciones de sellado con
(ABL) pueden inducir resistencia a los antibioticos promovera la
antimicrobianos en pacientes en resistencia antimicrobiana en la
hemodidlisis a largo plazo. En enfermedad poblacién en hemodialisis. La
157 pacientes No No Renal aguda (ERA) I, so6lo se utilizaron exposicion  reducida a los
Metanalisis corresponde  corresponde antibidticos sistémicos. En ERA Il, ABL se antibidticos sistémicos por el uso

afiadieron a los antibioticos sistémicos
cuando sea necesario. En ERA lll, ABL se
utiliza para el tratamiento de todos los
casos de bacteriemia relacionada con el
catéter (BRC).

de soluciones de sellado con
antibiético puede incluso mejorar
los patrones de resistencia
antimicrobiana en esta poblacién a
largo plazo.
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DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Nimero
¢Son efectivas las soluciones de Medwave
sellado con antibi6tico para prevenir la Volume:15
Jiménez M, Madrid T 2015 bacteriemia asociada a catéter de https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/25646679
hemodialisis? (20). " .
CHILE Ndmero:1
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Poblacion y Aspectos
de Muestra Instrumentos ético Resultados Conclusién
Investigacién
Las infecciones del torrente sanguineo asociadas
a catéteres venosos centrales son una de las El uso de soluciones de sellado
8 revisiones No No principales complicaciones de su uso, lo cual con antibiéticos
Revisiéon Sistematicas 'y corresponde  corresponde  conlleva a un aumento de morbimortalidad en probablemente  disminuye el
sistematica 17 ensayos pacientes con insuficiencia renal en hemodialisis. namero de infecciones del

El uso de soluciones de sellado con antibiéticos
podria ser efectivo para prevenir esta
complicacion.

torrente sanguineo asociadas a
catéteres venosos centrales en
pacientes en hemodiélisis.
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Nimero
Snaterse M, Riger W, Scholte “Soluciones de bloqueo de The Journal of hospital infection. Volumen :75
O, Reimer J, Lucas C. 2010 catéteres basadas en antibiéticos
para la prevencion de la infeccién http://dx.doi.org/10.1016/j.jhin.2009.12.017 Numero:1
del torrente sanguineo relacionada HOLANDA
con el catéter” (21).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Poblaciény Aspectos
de Muestra Instrumentos ético Resultados Conclusién

Investigacién

Revision
sistematica

Los datos de resultados similares fueron combinados
en el analisis cuando fue pertinente, usando un
modelo de efectos aleatorios, seis en pacientes
No No oncolégicos y un estudio consider6 neonatos
9 ensayos corresponde corresponde criticamente  enfermos. Tres  pacientes en
hemodidlisis necesitaron ser tratados con antibioticos
para prevenir una infeccion del torrente sanguineo
relacionado a catete.

Las soluciones de sellado
basadas en antibidticos, en
comparacion con las soluciones
de sellado de heparina son
efectivas en la prevencién de las
infecciones del torrente sanguineo
relacionada a catéter en pacientes
en hemodidlisis.
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DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Namero
Nephrology, dialysis, transplantation. Volumen: 24
Rabindranath S, Bansal T, “antimicrobianos para la prevencion
Adams J, Das R, Shail R, 2009 de infecciones relacionadas con https://doi.org/10.1093/ndt/gfp327 NUmero:12
MacLeod M y otros. catéteres de hemodialisis” (22). ESTADOS UNIDOS
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio  Poblacién Aspectos
de y Muestra Instrumentos ético Resultados Conclusion
Investigacién
Los sellos antimicrobianos del catéter redujeron
significativamente las tasas de bacteriemia relacionado El uso de los sellos con
con catéter las tasas de infecciones del sitio de salida en antimicrobianos del catéter son
un 95%, infeccion de catéter 95%. La aplicacion de medidas Utiles en la reduccién de
o No No antimicrobianos al sitio de salida también redujo las  infecciones asociadas a
Revision PR L . ; o .
sistematica 29 ensayos corresponde corresponde significativamente las tasas de bacteriemia relacionado catéter hemodialisis , mientras

con catéter en un 95%. El recubrimiento antimicrobiano
de los catéteres de hemodiadlisis y el uso de
antimicrobianos no resultaron en una reduccién
significativa en las tasas de bacteriemia relacionada a
catéter y las de infecciones del sito de salida.

que los catéteres impregnados
con antimicrobianos sistémicos
no han sido encontrados
beneficiosos.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen Y Numero
Publicacién
“Prevencion exitosa de la infeccién
Zhang P, Yuan J, Tan H, 2009 relacionada con el catéter de Blood purification.
Lv R, Chen J. hemodidlisis usando una técnica de Volumen: 27
bloqueo antibidtico mediante un https://doi.org/10.1159/000197560
rrje_tp_do de spluuon de bloqyeq CHINA NUmero:2
antibiético estrictamente restringido
por catéter “(23).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion y Aspectos
Investigacion Muestra Instrumentos ético Resultados Conclusion
Tasas infecciones relacionadas con La solucion de blogueo con amino
catéter fueron de 0,06 / 1.000 dias de glucésido reduce tasas infecciones
catéter para el grupo G contra 0,67 en el relacionadas con catéter y mejora las
140 No No grupo H. El riesgo de infecciones tasas de supervivencia del catéter en
Metandlisis pacientes corresponde corresponde relacionados a catéter era 10.54 mayor pacientes en hemodidlisis. Es

en los pacientes con un catéter heparina
sola bloqueado que con gentamicina.
Los niveles séricos de gentamicina-
medido eran muy bajos.

relativamente segura en la terapia de
solucion de blogueo antibiético
estrictamente restringido el catéter
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Tabla 2: Resumen de estudios sobre Eficacia de

las soluciones de sellado con antibiético para

prevenir la bacteriemia asociada a catéter de hemodialisis en pacientes enfermedad renal cénica.

Calidad de
evidencias Fuerza de
Disefio de estudio / Conclusiones (segln recomen Pais
Titulo sistema dacion
Grade)
Revision sistematica Las soluciones de bloqueo de
catéteres de hemaodialisis con
“Soluciones de bloqueo antibibticos reducen las
antimicrobiano para la infecciones del torrente
prevencion de sanguineo relacionadas con el
infecciones asociadas catéter, El uso de soluciones
con catéteres de blogqueo de catéter con Alta Fuerte Israel
intravasculares en antibiético debe considerarse
pacientes sometidos a en la practica clinica rutinaria
hemodialisis” junto con otras modalidades de
prevencion.
Las soluciones de sellado de
Revision sistematica catéte;r d? hemodiélisi; con
antimicrobiano son eficaces
i en la reduccién del riesgo de
“Soluciones de bloqueo |55 infecciones del to?rente Alta Fuerte Estados
an:um(;croblano como uln sanguineo asociadas a vias Unid
rpeto 0 para prevenir 1a  contrgles, y este efecto parece nidos
!lnea gentral asocm’a\da c?n ser aditivo a las medidas de
infecciones sanguineas prevencion tradicionales.
El uso de solucion de sellado
Revision sistematica de _ca.lt,é.ter de hemodi.élisis con
antibiético reduce riesgo de
“ L infeccion de bacterias
Prevencion de la : -
o : relacionadas con catéter en
bacteriemia relacionada : o
con el catéter de pacientes en hemodidlisis. La Alta Fuerte Bélgica

hemodidlisis con una
solucion de  bloqueo
antimicrobiano”

incidencia absoluta lograda es
similar a las cifras mejor
publicadas. (Presumiblemente
relacionado con medidas
higiénicas mas estrictas).
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Revision sistematica

“Agentes anticoagulantes
para la prevencién de
complicaciones
relacionadas con el
catéter de hemodialisis”

En comparacién con la
heparina, las soluciones de
sellado del catéter que
contiene los antimicrobianos
previene mas eficazmente las
bacterias relacionadas con
catéter y sepsis clinica. Los
antibiéticos + heparina vy
soluciones de gentamicina +
citrato mostraron una mejor
prevencion del mal
funcionamiento del catéter.

Alta

Fuerte

China

Revisién sistematica

“Las soluciones de
blogueo del catéter de
hemodialisis en la
prevencion de la infeccion
relacionada con el catéter

“

Las soluciones de sellado
antibiético reducen la
frecuencia de las infecciones
asociadas a catéter de
hemodialisis sin efectos
secundarios significativos.

Alta

Fuerte

Estados
Unidos

Metanalisis

“Las  soluciones de
bloqueo antibiotico
permiten menos
exposicion sistémica a los
antibiéticos y menos mal

funcionamiento del
catéter sin afectar
adversamente los

patrones de resistencia
antimicrobiana”

El uso soluciones de sellado
con antibiéticos promovera la
resistencia antimicrobiana en
la poblacién en hemodialisis.
La exposicién reducida a los
antibidticos sistémicos por el
uso de soluciones de sellado
con antibiético puede incluso
mejorar los patrones de
resistencia antimicrobiana en
esta poblacion a largo plazo.

Alta

Fuerte

Estados
Unidos

Revision sistematica

“Son efectivas las
soluciones de sellado con
antibiético para prevenir
la bacteriemia asociada a
catéter de hemodialisis”

Concluimos que el uso de
soluciones de sellado con
antibiéticos probablemente
disminuye el numero de
infecciones del torrente
sanguineo asociadas a
catéteres venosos centrales
en pacientes en hemodidlisis.

Alta

Fuerte

Chile
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Revisién sistematica

“Soluciones de bloqueo
de catéteres basadas en

Las soluciones de sellado
basadas en antibidticos, en
comparacion con las
soluciones de sellado de

antibidticos  para la heparina son efectivas en la Alta Fuerte Holanda
prevencion de lainfeccion  prevencion de las infeccion del
del torrente sanguineo torrente sanguineo
relacionada con el relacionada a catéter en
catéter” pacientes en hemodidlisis.
Revisidn sistemética El uso de los sellos con
antimicrobianos del catéter
son medidas dutiles en la
“antimicrobianos para la reduccion de las infecciones Alta Fuerte Estados
prevencion de asociadas a catéter Unidos
infecciones relacionadas hemodialisis, mientras que los
con catéteres de catéteres impregnados con
hemodialisis” antimicrobianos sistémicos no
han encontrados beneficios.
Metanalisis La solucion de blogueo con
gentamicina.
“Prevencion exitosa de la Reduce Tasas infecciones
infeccion relacionada con  relacionadas con catéter y
el catéter de hemodidlisis mejora  las  tasas  de
usando una técnica de supervivencia del catéter en Alta Fuerte China

blogueo antibiético
mediante un método de
solucibn de  bloqueo
antibiético estrictamente
restringido por catéter”

pacientes en hemodidlisis. Es
relativamente segura en la
terapia de solucién de bloqueo
antibiético estrictamente
restringido el catéter.
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1 Discusion

En la busqueda de datos se examino la eficacia de las soluciones de sellado con
antibidtico, para prevenir la bacteriemia asociada a catéter de hemodialisis, en
pacientes enfermedad renal conica. Se encontraron diversos articulos cientificos y
para ello se utilizé las bases de datos Epistemonikos, Cochrane Plus, Pubmed y

Google Académico.

Segun los resultados obtenidos la presente revision sistematica cuenta con 10
articulos cientificos, segun el tipo de disefio de la investigacion el 80% son Revisiones
sitematicas y el 20% son Metandlisis de calidad de evidencia alta y fuerza de
recomendacion fuerte. El 40%(n=4/10) son de Estados Unidos, 20% (n=2/10) de
China , 10%(n=1/10) de Israel, 10% (n=1/10) de Belgica,10% ( n=1/10) de Chile y el
10%(n=1/10) de Holanda.

Del total de 10 articulos revisados, el 80 % (n=8/10) de los articulos (14,15,16,17,
18,21,22,23), muestran que las soluciones de bloqueo con antibidtico para catéteres
de hemodialisis, reducen las infecciones del torrente sanguineo relacionadas con el

catéter. Asimismo, cada estudio menciona otros datos relevantes como:
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Los autores Yahav D. y otros, Zacharioudakis M. y otros, Labriola L. y otros (14,15,16)
consideran que las soluciones de sellado con antibiético, reducen las infecciones del
torrente sanguineo conjuntamente con medias preventivas y medidas higiénicas
estrictas como el lavado de manos, junto con el uso de mascarillas y una manipulacion

lo mas estéril posible, son la base del manejo de los catéteres de hemodidlisis.

Asimismo, Liu J. y Otros (17); mencionan que los antibiéticos + heparina y las
soluciones de gentamicina + citrato; mostraron una mejor prevencion de infecciones
del torrente sanguineo asociadas a catéteres venosos centrales y también prevencion

del mal funcionamiento del catéter en pacientes en hemodialisis.

Mientras Selby N. y otros (18); refieren que el uso de las soluciones de sellado con
antibiotico reduce las infecciones asociada a catéter de hemodidlisis, sin efectos

secundarios significativos.

Por otro lado, el 10% (n=1/10) (20) concluye que el uso de soluciones de sellado con
antibidticos, probablemente disminuye el numero de infecciones del torrente
sanguineo asociadas a catéteres venosos centrales en pacientes con tratamiento de

hemodidlisis.

Mientras que el otro 10 % (n=1/10) (19) afirma que el uso soluciones de sellado con
antibidticos promovera la resistencia antimicrobiana a largo plazo en la poblacion en

hemodidlisis.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Segun las mejores evidencias revisadas, se concluye que:

1. Las soluciones de sellado con antibiético son eficaces para prevenir la

bacteriemia asociada a catéter de hemodialisis.

2. El uso de las soluciones de sellados con antibiético mejora el tiempo de

funcionamiento del catéter de hemodialisis.

3. El uso de las soluciones de sellados con antibidtico serd mas eficaz si se utiliza
junto con medidas preventivas como el lavado de manos, uso de mascarillas,

gorros y la manipulacion estéril del catéter de hemodidlisis.

5.2 Recomendaciones

1. Proponer en los centros de hemodialisis, el uso de soluciones de sellado con

antibidtico, para prevenir la bacteriemia asociada a catéter de hemodialisis.

2. Realizar actualizacién de los protocolos de procedimientos y capacitar de manera

continua al personal de los centros de hemodidlisis.
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