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RESUMEN

Objetivo general: Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento de la lactancia
materna y la actitud de las madres gestantes que acuden al centro de salud de la region Huénuco,
PerG en el afio 2023. Metodologia: La investigacion serd cuantitativa y empleara el método
hipotético-deductivo, el tipo de investigacion serd aplicada, el disefio serd no experimental, el corte
seré transversal y el nivel sera correlacional. En cuanto a la poblacién, se tomara en cuenta a 90
madres gestantes que acuden al centro de salud de Huanuco, Perd. Con respecto al instrumento 1
Cuestionario sobre la lactancia materna, la técnica a utilizar serd la encuesta y en cuanto al
instrumento se emplear el cuestionario que cuenta con un coeficiente de confiabilidad de 0.76 de
Kuder Richardson (KR20). Y en el Instrumento 2, Escala de Likert sobre la Actitud de las Madres
Gestantes sobre la lactancia Materna la técnica a utilizar serd la Observacion, en cuanto al
instrumento se empleara la Escala de Likert que cuenta con un coeficiente 0.76 , los resultados se
tabularan para elaborar las estadisticas necesarias y, en caso necesario, se interpretaran mediante
tablas y figuras. Finalmente, se evaluara el grado de relacion entre ambas variables mediante el

coeficiente de Spearman, que dara respuesta al objetivo planteado.

Palabras Clave: Lactancia materna, actitud, madres gestantes.
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ABSTRACT

General objective: To establish the relationship between the level of knowledge of
breastfeeding and the attitude of pregnant mothers who attend the Huanuco health center in 2023.
Methodology: The research will be quantitative and will use the hypothetical-deductive method,
the type of research will be applied, the design will be non-experimental, the cross-section will be
cross-sectional and the level will be correlational. As for the population, 90 pregnant mothers who
attend the health center in Hu&nuco, Peru, will be taken into account. With respect to instrument 1
Breastfeeding Questionnaire, the technique to be used will be the survey and as for the instrument,
the questionnaire will be used, which has a reliability coefficient of 0.76 from Kuder Richardson
(KR20). And in Instrument 2, Likert Scale on the Attitude of Pregnant Mothers about
Breastfeeding, the technique to be used will be Observation and as for the instrument, the Likert
Scale will be used, which has a coefficient of 0.706 of Cronbach's Alpha, the results will be
tabulated to elaborate the necessary statistics and, If necessary, they will be interpreted using tables
and figures. Finally, the degree of relationship between both variables will be evaluated using

Spearman's coefficient, which will respond to the proposed objective.

Key Words: Breastfeeding, attitudes, pregnant mothers.
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1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La lactancia materna es muy beneficiosa para los bebés y las madres lactantes. Por eso, la
American Academy of Pediatrics (1). Recomienda la lactancia materna exclusivamente a los recién
nacidos durante los primeros seis meses. La lactancia materna es una parte importante de la
nutricion del recién nacido en las primeras horas de vida (2).

Segun, la OPS (Organizacion Panamericana de la Salud) /OMS (Organizacion Mundial de
la Salud) el embarazo y la lactancia son eventos particularmente vulnerables para las mujeres y
sus familias ya que necesitan cuidados especial para evitar dafios a su salud y a la del bebé, también
necesitan el tiempo idéneo para dar a luz, recuperarse y amamantar a sus hijos (3).

Segun la ultima evidencia de UNICEF, en América Latina y el Caribe, s6lo el 43% de los
bebés menores de 6 meses son amamantados solamente con leche materna (frente a un promedio
global del 48%), y el 48% de los nifios(as) entre 12 y 23 meses también siguen siendo
amamantados (promedio mundial 65%). Estas Gltimas cifras sobre la practica de la lactancia
materna sitlan a la region por debajo del promedio (4).

La seguridad alimentaria y la nutricion son la base de nuestra existencia, pero hay ciertos
momentos decisivos en el desarrollo de todo ser humano que comienzan durante el embarazo y
contintan durante los primeros mil dias de vida. Los primeros 1000 dias son una ocasion singular
para obtener los beneficios nutricionales e inmunoldgicos necesarios para el pleno desarrollo de la
descendencia. No hay mejor lugar para comenzar que con la lactancia materna, porque en este acto
natural de amor, el alimento del cuerpo y del alma se unen de manera Unica, creando un vinculo

imborrable de cuidado y amor. La lactancia materna tiene enormes beneficios para el lactante, la
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madre y el entorno familiar, y asegura una transicién oportuna y adecuada a una alimentacion
complementaria adecuada (5).

Las Normas Técnicas para la Atencion Integral del Recién Nacido del Ministerio de Salud
del Peru establecen que se fomenta el inicio temprano y el mantenimiento de la lactancia materna
exclusiva. Los recién nacidos deben ser amamantados en la primera hora de vida y continuar segin
sea necesario. Ensefiar a las madres como amamantar, intentando conectar en este trabajo a padres
y familias. No se aprobara el uso de alimentos distintos de la leche materna a menos que lo indique
especificamente un neonat6logo/pediatra o un cirujano calificado en atencién neonatal. Si no esta
disponible, el equipo neonatal del centro puede proporcionarselo (6).

Un estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informaética (INEI) concluyo
que el 98,7% de las nifias y nifios nacidos en los cinco afios previos a la ENDES 2021 fueron
amamantados en algin momento, sin diferencias significativas entre zonas urbanas y rurales
(98,7% y 98,5 %). respectivamente). El 49,2% de las nifias y los nifios comenzaron a amamantar
a la hora de nacer. Si la lactancia materna se inicia el primer dia, esta proporcion aumenta hasta el
91,8%. En el area rural, la tasa de inicio de la lactancia materna fue mayor en la primera hora
después del nacimiento (66,9%) y en el primer dia de vida (95,0%) (7).

Las razones mas comunes para no amamantar son: falta de comprension de la importancia
de la leche materna para los recién nacidos, baja produccion de leche, intolerancia a la lactosa,
maternidad adolescente, cesarea, parto prematuro, bajo peso, etc (8).

Consecuencias para los nifios que no son amamantados: Tienen mayor riesgo de padecer
enfermedades (gastroenteritis, alergias respiratorias, alergias alimentarias) y en la edad adulta,
como obesidad e hipertension arterial. Un retraso de unas pocas horas después del nacimiento

puede poner en peligro la vida del bebé (9).
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Con la finalidad de que se promuevan la implementacion de programas educativos para
seguir fomentando cambios dirigidos a la poblacién en riesgo como son las madres para lograr
ampliar los conocimientos sobre la leche materna, su importancia y disminuir el riesgo para
contraer enfermedades nutricionales (10).

Las caracteristicas de la mayoria de las gestantes que asisten al consultorio de control
prenatal donde se realizard la presente investigacion son referidas a un establecimiento de mayor
complejidad por diferentes factores de riesgo y son madres con nivel de conocimiento de
intermedio abajo; cuando llegan a la sala de partos para dar a luz se les explica que se le va a
realizar contacto piel a piel para que se inicie la lactancia materna precoz en la primera hora; se
observa que la mayoria tienen un conocimiento deficiente sobre la lactancia materna tanto en las
primigestas, como en las multiparas que muestran actitud indiferente. Por esta razén se decidio

realizar este estudio.

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general
¢Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento de la Lactancia Materna y la actitud de

las madres gestantes que acuden al centro de salud?

1.2.2. Problemas especificos
¢Qué relacion existe entre la lactancia materna y la actitud de las madres gestantes que acuden
al centro de salud?
¢Qué relacion existe entre la importancia de la leche materna y la actitud de las madres

gestantes que acuden al centro de salud?
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¢Qué relacion existe entre los beneficios de la lactancia materna y la actitud de las madres

gestantes que acuden al centro de salud?

1.3 Obijetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar cual es la relacién entre el nivel de conocimiento de la lactancia materna y la
actitud de las madres gestantes que acuden al centro de salud.
1.3.2. Objetivo especifico
Establecer cuél es la relacion entre la lactancia materna y la actitud de las madres gestantes
que acuden al centro de salud.
Establecer cuél es la relacion entre la importancia de la leche materna y la actitud de las
madres gestantes que acuden al centro de salud.
Establecer cual es la relacion entre los beneficios de la leche materna y la actitud de las

madres gestantes que acuden al centro de salud.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica
A nivel de Huanuco hay pocos trabajos de investigacion con respecto a la evaluacion del
nivel de conocimiento de la lactancia materna y actitudes que tiene las madres gestantes, lo cual
puede ocultar o minimizar la existencia de madres gestantes que desconocen la importancia de
alimentar apropiadamente con la leche materna de forma exclusiva a su hijo (a) menor de 6 meses.
El presente trabajo de investigacion se focaliza en las gestantes que acuden a un Centro de Salud

de Ambo, para control pre natal y/o trabajo de parto, momento en la que debemos brindar la
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informacidn necesaria para mejorar el nivel de conocimiento y actitudes en relacion a la lactancia
materna, mediante sesiones educativas, talleres de sensibilizacion, donde se promueva el valor
nutricional de la leche materna. Por esta razon se ha tomado en cuenta a Virginia Henderson y a

Florence Nightingale como teoristas que van a sustentar las variables de estudio

1.4.2. Metodoldgica
Para obtener el resultado se realizara un proceso metodologico ordenado y sistematizado,
se utilizaran técnicas de investigacion cuantitativo a través de un instrumento como es el
cuestionario con relacion al nivel de conocimiento y actitudes de lactancia materna en las gestantes
que acuden a un centro de salud de Ambo para control pre natal y/o trabajo de parto; asimismo,
este instrumento que ha sido validado previamente servird de utilidad para las investigaciones

posteriores.

1.4.3. Préctica
Para lograr una solucién adecuada, tanto en el conocimiento y la actitud sobre la lactancia
materna, este trabajo de investigacién con los resultados nos permitira fomentar y combatir este
problema, a través de la consejeria y talleres de sesion educativa a las madres. Asimismo, los
resultados se daran a conocer al jefe del Centro de Salud y jefes de servicio de enfermeria, que
serviran como punto de referencia que guiara la ejecucion de actividades educativas en la

poblacion de estudio.
1.5 Delimitacion de la investigacion

1.5.1. Temporal

Este trabajo se desarrollara durante los meses de marzo a noviembre del afio 2023.
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1.5.2. Espacial
Este estudio se llevara a cabo en el consultorio de control pre natal y en sala de partos de

un Centro de Salud de Ambo, departamento de Huanuco, Perd.

1.5.3. Poblacion o unidad de anélisis
La unidad de andlisis de la presente investigacion son las madres gestantes que acuden a

un centro de Salud de Ambo.



18

2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Internacionales

Abdulahi et al. (11). En 2021, se realiz6 una encuesta en Etiopia para "evaluar los
conocimientos y las actitudes sobre lactancia materna de las mujeres embarazadas de zonas
rurales”; "El objetivo del estudio fue medir niveles de referencia y determinar actitudes hacia la
lactancia materna en mujeres participantes en el estudio BFESI. Predictores de conocimientos y
actitudes.” Método de investigacion: Este fue un estudio transversal que utilizo datos recopilados
de mayo a agosto de 2018. Herramienta: Encuesta de referencia del BFESI. Ejemplo. Reclutamos
a 468 mujeres embarazadas como instrumentos utilizando los registros de nacimiento de
trabajadores de la salud y lideres femeninas del ejército de desarrollo. Como resultado se
caracterizaron 468 gestantes. La mayoria de las mujeres tenian entre 20 y 34 afios (83,3%),
analfabetas (74,6%), amas de casa/agricultoras (93,8%) y vivian en hogares con inseguridad
alimentaria (58,9%). 382 (81,6%) de las mujeres registradas habian dado a luz varias veces, de las
cuales el 96,8% tenia antecedentes de lactancia materna. La mayoria (88%) de las mujeres recibid
al menos una visita prenatal, pero solo el 7,28% recibi6 las >4 visitas prenatales recomendadas.
Conclusion: una proporcion significativa de mujeres embarazadas en zonas rurales tienen
conocimientos insuficientes sobre la lactancia materna y una actitud neutral hacia la lactancia
materna.

Panel et al. (13). En 2021, realicé un estudio en Indonesia con el objetivo de "determinar la
relacion entre el inicio temprano de la lactancia materna y el conocimiento y actitud para brindar
publicidad audiovisual a mujeres embarazadas en el tercer trimestre del embarazo en la zona de
trabajo de Simpang" en 2021 en el Centro de Salud Dolok. sera completado. “Método

Observacional, Disefio Transversal. Herramientas: uso de cuestionarios. Muestra: Los datos
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primarios para el estudio se obtuvieron de 50 poblaciones. Los resultados de las variables de
conocimiento luego de la mencién audiovisual sobre lactancia materna temprana fueron los
siguientes: 21 personas (72,5%) tenian conocimientos altos sobre lactancia materna temprana, 6
personas (20,8%) tenian conocimientos medios y 20,8% tenian conocimientos bajos. Maximo 2
personas (6,7%). Con conocimientos altos, en la muestra hubo 9 personas (42,8%) que no iniciaron
tempranamente la lactancia materna, 8 personas (38,1%) con conocimientos medios y 4 personas
(19,1%) con conocimientos bajos. De las variables de actitud, a 5 encuestadas que no iniciaron la
lactancia materna temprana les fue bien (45,4%), 4 - mal (36,4%) y 2 - mal (19,2%). Segun el valor
de P, obtenemos 0,003. Conclusion: El valor P de esta prueba es 0,003<0,05. Se puede observar
que existe una correlacién significativa entre la publicidad audiovisual y los conocimientos y
actitudes de las mujeres embarazadas respecto a la lactancia materna temprana. Una mujer en su
tercer trimestre de embarazo en el area de trabajo del Centro de Salud Publica de Simpang Dola el
afo 2021.

Jiang et al. (12). En 2022, se realizd un estudio en Changsha, China, con el objetivo de
"comparar el estado nutricional de las madres primerizas y segundas y comparar los
conocimientos, actitudes y apoyo social de las madres primerizas y multiples”. " EI método
utilizado fue una encuesta transversal con datos recolectados entre febrero y julio de 2019.
Herramienta: cuestionario. La muestra estuvo compuesta por 354 madres de bebés de 0 a 6 meses
reclutadas aleatoriamente. Resultados: La tasa media de lactancia materna exclusiva de los
lactantes de 0 a 6 meses fue del 61,30%. Sefial de alimentacion del bebé y duracién de cada sesién
de alimentacion (P>0,05); En comparacion con las primiparas, las mujeres multiparas tienen una
mayor conciencia sobre los conocimientos sobre alimentacion (P <0,001) y una mayor capacidad

para autoevaluar los métodos de alimentacion. (P<0,001); y mejores habitos alimentarios auto



20

informados (P<0,001); mas mujeres en trabajo de parto aceptan las recomendaciones de
alimentacion prenatal (P<0,001); no hay diferencias en las actitudes y el apoyo social a la lactancia
materna entre mujeres primiparas y multiparas. Significancia estadistica (todos P>0,05).
Conclusion: Es necesario mejorar los conocimientos, habilidades y hébitos de lactancia materna
de las madres. Es necesario compensar urgentemente las deficiencias de la television, la radio y
otros medios de comunicacién en la transmision de conocimientos sobre lactancia materna. Las
madres primerizas con un alto nivel educativo son nuestro principal objetivo publicitario y

educativo.

Nacional

Temoche (14). En el afio 2020 realicé un estudio en Piura con el objetivo de “determinar
el nivel de conocimiento, practica y actitud hacia los métodos de lactancia materna exclusiva y
amenorrea entre puérperas que acuden al ambulatorio del Hospital de la Amistad de la Segunda
Corea en Perti”. 2 Santa Rosa de Piura, 2019. “Materiales y métodos: En un estudio cuantitativo,
prospectivo, con un disefio transversal, no experimental, relacionado con el nivel y adecuado, se
realizé un estudio con 300 puérperas, de las cuales 169 fueron el estudio. muestra Técnica.
Resultados: La edad promedio oscilé entre 20 y 35 afios (67,5%), la mayoria eran de zonas urbanas
(84,6%), la mayoria se dedicaba a tareas domésticas, es decir, amas de casa (71%), con educacion
secundaria (46,2%). %). El nivel de conocimientos generales del 52,1%, seguido del conocimiento
deficiente que representa el 34,3% y finalmente el conocimiento bueno que representa el 13,6%;
Los niveles de actitud estan representados por un 58% de actitud positiva y un 42% de actitud

negativa. ejercicio El 56,8% dijo que el ejercicio no es bueno. Correcto, entonces el 43,2% dijo
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que el ejercicio era correcto, lo que en Ultima instancia demuestra que existe una correlacion entre
los dos. El nivel de significancia de la diferencia en el nivel de conocimiento, préactica y actitud
hacia la lactancia materna exclusiva y la amenorrea como método de planificacién familiar es p <
0,05. Conclusiones: El grado de actitud y el grado de conocimiento y préctica sobre los métodos
de lactancia materna exclusiva se encontraron asociados con la amenorrea (se rechaza la hipotesis
nula de independencia y por tanto existe una relacion altamente significativa entre las variables).

Garciaetal. (15). En 2021 realicé un estudio en Lima con el objetivo de “evaluar la relacion
entre el tipo de parto y CAP de LME entre mujeres en edad fértil que dan a luz a nifios de hasta 6
meses en un hospital peruano”. Métodos: Este estudio fue de andlisis transversal, y la muestra
incluyé a 126 mujeres con parto vaginal (PV) y cesarea (PC) que asistian a cuatro consultorios
ambulatorios de este hospital. La herramienta incluye extractos del cuestionario sociodemogréafico
nacional y extractos del manual de la CAP relacionados con las LIC. Resultados: La PC fue del
61,9%. No se encontro relacion significativa entre el modo de parto y el conocimiento de la LME
(p=0,574), la actitud (p=0,068) y la practica (p=0,574). Las madres de 31 a 49 afios (58,8%,
p=0,032), las madres casadas (63,6%, p=0,028) y las estudiantes universitarias (49,3%, p=0,026)
tuvieron mayor nivel de conocimiento sobre la LME. La mayoria de los recién nacidos recibieron
LME (71,2%, p=0,047). Conclusiones: No existen discrepancias entre los modos de entrega en
CAP; esto puede deberse a buenas estrategias de salud en el hospital después del parto. La edad
materna, la educacion y el estado civil se asocian con el conocimiento de la LME. Ademas, la edad
del nifio estéa relacionada con la practica de la lactancia materna exclusiva.

Benancio (16). En 2021 realicé una encuesta en Huanuco con el objetivo de “determinar la
relacion entre actitudes y conocimientos sobre lactancia materna entre madres primerizas usuarias

del Centro Materno Infantil Carlos Show Ferrari de Huanuco en 2021”. método. Se trata de un
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estudio analitico que utiliza métodos cuantitativos y coeficientes de correlacién. En el censo
participaron 120 madres adolescentes. La técnica utilizada fue la entrevista personal, y los
instrumentos de medicién fueron cuestionarios de conocimientos previamente validados y escalas
de actitud Likert. Se utiliz6 la prueba de chi-cuadrado para analizar los hallazgos y se tuvieron en
cuenta consideraciones éticas. el resultado. Al analizar el conocimiento sobre la lactancia materna
el 62,7% mostrd conocimientos suficientes, mientras que al analizar la actitud hacia la lactancia
materna el 68,6% mostré una actitud positiva. Los analisis inferenciales no encontraron
significancia estadistica entre actitudes y conocimientos sobre lactancia materna. Finalmente. No
existe correlacion entre las actitudes de las nuevas madres y el conocimiento sobre la lactancia

materna, por lo que se acepta la hipotesis nula.

2.2 Bases Teodricas

2.2.1. Nivel de conocimiento de la lactancia materna

Definicion de lactancia materna

La lactancia materna se define como un comportamiento natural y aprendido que
proporciona a los bebés los nutrientes que necesitan para un crecimiento y desarrollo adecuados,
una defensa natural contra las infecciones y proteccion contra enfermedades futuras como la
diabetes y la hipertension. La leche materna es el alimento perfecto para los bebés. Es seguro,
limpio y contiene anticuerpos que protegen contra muchas enfermedades infantiles. Ademas,
proporciona toda la energia y nutrientes que un nifio necesita en los primeros meses de vida, y
continda cubriendo la mitad o mas de las necesidades nutricionales del nifio en la segunda mitad
del primer afio y hasta un tercio de las necesidades del nifio en el segundo afio de vida. afio Uno

necesidades nutricionales. segundo afio (10).
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El Ministerio de Salud (Minsa) (17). Se fomenta la lactancia materna desde las primeras
horas de vida porque es el mejor método de alimentacién para protegernos de la anemia y otras
enfermedades. Varios estudios aprobados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
aseguran que la leche materna contiene los nutrientes que el nifio necesita para un buen desarrollo.

Segun UNICEF Per0 (18). Iniciar la lactancia materna dentro de la primera hora es la clave
para una lactancia exitosa. Este primer contacto estimula la produccion de leche y asegura un
estrecho contacto entre madre y bebé, ayudando a las mujeres que acaban de dar a luz a recuperarse
de forma segura. Por otro lado, el bebé recibe calostro, que es como la primera vacuna que protege
al bebé de enfermedades, porque tiene un alto nivel de proteccion contra el bebé. La lactancia
materna no deja huella de carbono.

La leche materna es un recurso renovable producido por las madres y consumido por los

bebés sin contaminacidon, envases ni residuos (19).

Dimensiones de la variable:
a. Lactancia Materna
Ademas de proporcionar nutricion completa y proteccion contra infecciones y muerte, los
componentes de la lactancia materna también pueden influir en la programacion epigenética en
momentos criticos cuando la expresion genética evoluciona a lo largo del resto de la vida (18).
Durante la lactancia, la leche materna es rica en inmunoglobulinas que protegen a los bebés
de enfermedades como neumonia, diarrea, infecciones de oido y asma. Es importante amamantar
inmediatamente después del nacimiento, ya que el sistema inmunoldgico del recién nacido ain no
estd completamente maduro. Es por eso que a menudo se llama a la lactancia materna la "primera

vacuna" (20).
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La lactancia materna contiene anticuerpos beneficiosos que mantienen a los bebés sanos y
libres de muchas infecciones. "Reduce significativamente el riesgo de muerte en recién nacidos y
bebés pequefios, beneficia la salud de los nifios y mejora la salud materna” (21).

Durante la lactancia, la leche materna se considera la mejor opcion de alimentacion para
los recién nacidos porque proporciona una nutricion completa y muchos factores de salud
bioactivos (22).

La leche materna es la principal fuente de nutricion de nifias y nifios menores de
veinticuatro meses. La leche materna cubre todas las necesidades nutricionales hasta los seis meses
y es el alimento mas importante, dado que la alimentacién complementaria comienza a los seis
meses y continla hasta los veinticuatro meses, ya que se adapta a las necesidades energéticas y de
desarrollo del nifio o nifia; que contiene una cantidad suficiente de sustancias inmunes que pueden
mejorar sus capacidades protectoras. La lactancia materna crea un vinculo emocional de seguridad,
confianza y amor entre madre e hijo, que se ha demostrado positivamente a lo largo de la vida
humana (22).

Los 10 Pasos de la Lactancia Materna

* Desarrollar una politica escrita sobre lactancia materna y comunicarla sistematicamente
a todo el personal de atencion médica.

* Capacitar a todo el personal sanitario para implementar esta politica en la practica.

* Educar a todas las mujeres embarazadas sobre los beneficios de la lactancia materna y
cdémo practicarla.

* Ayuda a las madres a iniciar la lactancia materna dentro de la media hora posterior al
nacimiento. « Mostrar a la madre como amamantar y cdmo mantener la lactancia materna

incluso si tiene que ser separada del bebé.
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* No le dé a su recién nacido nada mas que leche materna y no le ofrezca ningun otro

alimento o bebida a menos que sea indicado por un médico.

* Anime a la madre y al bebé a vivir juntos las 24 horas del dia. * Fomente la lactancia

materna segun sea necesario.

* No utilice chupetes o chupetes artificiales para nifios que estdn amamantando.

* Promover grupos de apoyo a la lactancia materna y garantizar que las madres se
comuniquen con ellos cuando dejen el hospital o la clinica (23).
b. Importancia de la leche materna

La importancia de la leche materna es que les protege de infecciones, alergias y diarreas, les
quita la sed y ayuda a su desarrollo mental (23).

La leche materna esta llena de inmunoglobulinas que protegen a los bebés contra la neumonia,
la diarrea, las infecciones del oido y el asma, entre otras enfermedades. Amamantar
inmediatamente después del nacimiento es importante porque el sistema inmunitario de los recién
nacidos aun no esta del todo maduro (24).

El Instituto Nacional de Salud (INS) del Ministerio de Salud (Minsa) informa que
actualmente, segun la evidencia de la comunidad cientifica, los beneficios de la lactancia materna
superan cualquier riesgo potencial de transmision de Covid-19 en el sentido de que no se ha
identificado ninguna transmisién de la enfermedad a través de la lactancia materna (25).

c. Beneficios de la Leche Materna
El Ministerio de Salud (Minsa) destaca los beneficios de la leche materna como el mejor
alimento para los nifios en los primeros meses de vida, ya que protege contra infecciones, alergias

y diarreas, quita la sed y favorece su desarrollo intelectual. Un nifio debe tomar leche materna
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hasta los dos afios. Los primeros seis meses es el Unico alimento, y luego hay que complementarlo
con papilla (26).

Los beneficios para la salud de la madre incluyen una reduccion del sangrado debido a las
contracciones uterinas y un menor riesgo de osteoporosis y cancer de mama o de ovario. Ademas,
la lactancia materna también puede ser eficaz para prevenir el embarazo si la mujer amamanta de
10 a 12 veces al dia. Para producir mas alimentos, es necesario seguir amamantando porque la
lactancia materna produce mas leche (27).

En la primera hora de vida, el bebé necesita estar en contacto piel con piel con la madre.
En ese momento, podras empezar a amamantar con calostro, la leche del primer dia que es méas
importante para tu bebé. Ademés de proteger la salud de ambos socios, el calostro fortalece el
vinculo emocional que los une de por vida (28).

La Organizacion Panamericana de la salud considera los siguientes beneficios:

La lactancia materna puede prevenir la leucemia en los nifios. Amamantar durante seis
meses 0 mas reduce el riesgo de leucemia infantil en un 19% en comparacion con periodos mas
cortos de lactancia materna o sin lactancia materna (29).

La lactancia materna puede prevenir el sindrome de muerte subita del lactante. Los bebés
amamantados tienen un 60% menos de riesgo de morir de SMSL en comparacion con los bebés
no amamantados. El efecto es ain mayor en los bebés amamantados exclusivamente (29).

Las politicas que apoyan la lactancia materna en el lugar de trabajo son buenas para los
negocios. Las politicas de apoyo a la lactancia materna en el lugar de trabajo pueden mejorar la

retencion, el desempefio, la lealtad, la productividad y el trabajo en equipo de los empleados (29).
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La lactancia materna puede mejorar la inteligencia de su bebé. Los adultos que fueron
amamantados cuando eran nifio tuvieron puntuaciones de desarrollo cognitivo 3,4 puntos mas
altas. Un mayor desarrollo cognitivo conduce a afios de educacién mas largos (29).

La lactancia materna es buena para el medio ambiente. La lactancia materna no deja huella
de carbono. La leche materna es un recurso renovable producido por las madres y consumido por
los bebés sin contaminacion, envases ni residuos (29).

Leche materna: mas que sdlo nutricion. Ademas de proporcionar una nutricion perfecta y
proteccion contra infecciones y muerte, los componentes de la leche materna pueden influir en la
programacion epigenética en momentos criticos cuando la expresion genética se desarrolla durante
el resto de la vida (29).

La lactancia materna ayuda a prevenir la obesidad infantil y la diabetes tipo 2. La lactancia
materna prolongada reduce el riesgo de sobrepeso y obesidad en un 13% y ayuda a combatir las
enfermedades no transmisibles causadas por la obesidad. También reduce el riesgo de diabetes
tipo 2 en un 35% (29).

La lactancia materna también protege a la madre. Las mujeres que amamantan tienen un
riesgo 32% menor de diabetes tipo 2, un riesgo 26% menor de cancer de mama y un riesgo 37%
menor de cancer de ovario. A comparacién de las mujeres que no amamantan 0 que amantan con
menos frecuencia (29).

La lactancia materna promueve el apego. El apego madre-hijo se fortalece cuando una
madre interactla con su bebé durante la lactancia. Cuanto mas largo sea el periodo de lactancia,

mas sensible serd la respuesta de la madre y mayor sera la seguridad que conlleva el apego (29).

Teoria de Virginia Henderson
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“La Enfermera es temporalmente, la conciencia del inconsciente, la pierna del amputado,
un medio de locomocion para el nifio, conocimiento y seguridad para la madre joven” (30).
“Cada individuo es una totalidad completa que requiere satisfacer necesidades

fundamentales y lucha por mantener su salud o por recuperarla, ademas de ser independiente” (31).

2.2.2 Actitud de las madres frente a la lactancia materna

Definicion de actitud

Las actitudes maternas hacia la lactancia materna son predictores importantes del inicio y
la duracion de la lactancia materna, y la decision de amamantar a menudo se toma temprano en el
embarazo (32).

La actitud positiva de la madre juega un papel clave en el periodo de lactancia materna
exclusiva (32).

Una actitud es una tendencia psicoldgica relativamente estable que hace que un individuo
reaccione (piense, sienta y actie) ante el entorno (objetos, personas, acontecimientos y situaciones)
de una determinada manera. Las actitudes son consideradas los elementos basicos de la
"personalidad profunda” y perjudican todas las dimensiones basicas del sujeto: cognitiva,

emocional y conductual (33).

Dimensiones de la variable
a. Actitud Cognitiva
La actitud cognitiva es un proceso intelectual que precede al aprendizaje. Las habilidades

cognitivas sélo pueden reflejarse en la accion. Es decir, primero se procesa la informacion, luego
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se analiza, se demuestra, se comprende y se generan nuevos métodos, pero estos métodos no se
consideran verdad absoluta. Es un proceso en el que el sujeto percibe aspectos de la realidad a
través de los sentidos con el objetivo de comprender la realidad; en este proceso, el individuo es
capaz de recibir, integrar, relacionar y cambiar la informacién que le rodea; es el proceso por el
cual un individuo asimila ideas, forma imagenes, crea y se renueva para las actividades
psicoldgicas de construccion de conocimiento. Aqui es donde la gente utiliza sus mecanismos de
pensamiento para crear conocimiento. Las actitudes cognitivas son las opiniones y razones
informadas que formamos sobre situaciones, personas u objetos. Pulgar hacia arriba o pulgar hacia
abajo. Implica el uso de categorias, la conceptualizacion de los objetos sociales y el conjunto de
propiedades que les asignamos (34).
b. Actitud Emocional

La actitud emocional o emocional es la actitud de las personas que tienden a confiar en los
sentimientos y evaluar los sentimientos propios y ajenos. Generalmente hay varios de ellos.
Generoso, romantico y carifioso (a veces incluso contra la razén) tanto en las interacciones como
en la valoracion de situaciones (34).
c. Actitud Conductual

Hace referencia a las acciones o comportamientos que expresamos 0 manifestamos en

nuestro contacto con el objeto social (34).

Teoria del Entorno de Florence Nightingale
Define, el Entorno: “Todas las condiciones e influencias externas que afectan a la vida y al

desarrollo de un organismo y que pueden prevenir, detener o favorecer la enfermedad, los
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accidentes o las muertes”. Persona: “Paciente era sujeto pasivo, la enfermera realizaba tareas y
controlaban el entorno de este para favorecer su recuperacion” (35).

Como parte de la herencia para la enfermeria se encuentra en primera linea la teoria
ambiental, cuyo objetivo primordial se centr6 en la valoracion de las fuerzas reconstructoras
presentes en el entorno donde el paciente esta introducido; ademas de destacar la importancia del
agua, del aire, la alimentacion y la dieta en general, para lograr la cura, atendiendo al modelo de

la eépoca que entendia la enfermedad como un fenémeno de la naturaleza (36).

2.3 Hipotesis
2.3.1. Hipotesis general
Hi: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de la lactancia maternay la
actitud de las madres gestantes que acuden al centro de salud.
Ho: No Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de la lactancia materna

y actitud de las madres gestantes que acuden al centro de salud.

2.3.2. Hipotesis especificas
Ha 1: Existe relacion significativa entre la lactancia leche materna y la actitud de las madres
gestantes que acuden al centro de salud.
Ho 1: No existe relacion significativa entre la lactancia materna y la actitud de las madres

gestantes que acuden al centro de salud.

Ha 2: Existe relacion significativa entre la importancia de la leche materna y la actitud de

las madres gestantes que acuden al centro de salud.
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Ho 2: No existe relacion significativa entre la importancia de la leche materna y la actitud

de las madres gestantes que acuden al centro de salud.

Ha 3: Existe relacion entre el nivel de conocimiento de los beneficios de la leche materna
y la actitud de las madres gestantes que acuden al centro de salud.
Ho 3: No existe relacion entre el nivel de conocimiento de los beneficios de la leche

materna y la actitud de las madres gestantes que acuden al centro de salud.
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3. METODOLOGIA

3.1 Método de Investigacion
El método de estudio estard enfocado en hipotético-deductivo. Consiste en un
procedimiento que intenta dar respuesta a los distintos problemas que se plantea la ciencia a través
de la postulacion de hipétesis que se toman como verdaderas, no habiendo ninguna certeza acerca

de ellas (37).

3.2 Enfoque de la investigacion
Seréa de enfoque cuantitativo y se basara en la medicion numeérica, se utilizara la recoleccion
y el anélisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis previamente
establecidas, confiando en la medicién numérica, en el conteo, en el uso de la estadistica, para

establecer con exactitud patrones de comportamiento de la poblacién de estudio (37).

3.3 Tipo de investigacion
Este trabajo de investigacion sera de tipo aplicada se caracteriza por su interés en la
aplicacion de los conocimientos tedricos a determinada situacion concreta y las consecuencias
practicas (38).
3.4 Disefo de investigacion
El trabajo de investigacion serd de disefio no experimental, de alcance correlacional y
transversal, Se orienta a la determinacion del grado de relacion existente entre dos 0 mas variables
de interés en una misma muestra, es descriptivo porque permite recopilar los datos para analizarlos.
Es transversal porque recolectan datos en un tiempo planificado. Es correlacional por que

describen relaciones entre dos variables en un momento determinado (39). Poblacién, muestray

muestreo
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Poblacién: Conjunto formado por todos los elementos que posee una serie de
caracteristicas comunes. Es el total de un conjunto de elementos o casos, sean estos individuos,
objetos 0 acOntecimientos, que cOmparten determinadas caracteristicas o un criteriO; y que se
pueden identificar en un area de interés para ser estudiados, por lo cual quedaran involucrados en
la hipdtesis de investigacion. Cuando se trata de individuos humanos es més adecuado denominar
poblacién (39). Participaran 90 madres gestantes que asisten a al consultorio de control prenatal.

Muestra: Conjunto de casos o individuos extraidos de una poblacion por algin sistema de
muestreo probabilistico o no probabilistico. La forma de definir a la muestra como una parte o
fraccion representativa de una poblacion, universo o colectivo, que ha sido obtenida con el fin de
investigar ciertas caracteristicas del mismo (39). Se contard con toda la poblacion por ser una
cantidad minima, es decir 90 madres gestantes.

Criterios de seleccion
e Inclusion:
v" Todas las gestantes que acuden al centro de salud para su control prenatal.
v Gestantes que desean participar en el estudio.
v Gestantes independientemente a la edad que tiene.
v Madres adscritas al centro de salud.
e Exclusion:
v Puérperas que no acuden a control
v/ Gestantes que no desean participar en el estudio.
v' Gestantes que son referidas de establecimientos que ni pertenecen a la jurisdiccion del
centro de salud Ambo.

v" Madres no adscritas al centro de salud.



3.5 Variables y operacionalizacion
Variable N°1.- Conocimientos sobre lactancia materna

Variable N°2.- Actitudes hacia la lactancia materna
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica:
Se utiliza la Encuesta, es un procedimiento de investigacion cuantitativa en la que el

investigador recopila informacion mediante el cuestionario (39).

3.7.2. Descripcion de instrumentos
Instrumento 1: Cuestionario sobre la lactancia materna
El instrumento fue disefiado por Quispe en un estudio que se llevd en el 2019 y que tuvo
como finalidad Conocimiento y Actitud frente a la lactancia Materna (40). Dicho instrumento
evalla el conocimiento de lactancia materna exclusiva; este instrumento tuvo por objetivo
evaluar el nivel de los conocimientos de las madres; teniendo un total de 15 items estructurados
en funcion de sus dimensiones: lactancia materna; importancia de la lactancia materna y
Beneficios de la lactancia materna. La escala de medicion sera: por cada respuesta correcta tendra
1 punto y por cada respuesta incorrecta tendra 0 puntOs. Por tanto, la escala valorativa sera: Alto

de 11 a 15 puntos, Medio de 6 a 10 puntOs y Bajo de 0 a 5 punt0s.

Instrumento 2: Escala de Likert sobre la Actitud de las Madres Gestantes sobre la
lactancia Materna.

El instrumento fue disefiado por Quispe en un estudio que se llevé en el 2019 y que tuvo
como finalidad Conocimiento y Actitud frente a la lactancia Materna (40). Dicho instrumento
esta integrado por seis dimensiones: Cognitivo, Emocional y Conductual, consta de 15 items, La
escala de medicién sera: por cada respuesta correcta tendra 1 punto y por cada respuesta
incorrecta tendra o puntos. Por tanto, la escala valorativa ser&: Alto de 11 a 15 puntos, Medio de

6 a 10 puntos y Bajo de 0 a 5 puntos.
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En las cuales presenta dos alternativas de respuestas, los rasgos de medicion de la escala
se estructuran de la siguiente manera: Favorable 14 a 26 puntos, Medianamente favorable de 06

a 13 puntos y Desfavorable de 0 — 05 puntos.

3.7.3. Validacion
Instrumento 1: Cuestionario sobre la lactancia materna
La validez basicamente se refiere al nivel en que un instrumento mide efectivamente a la

variable que quiere medir o probar. Este instrumento ha sido validado por un equipo de expertos

(40).

Instrumento 2: Escala de Likert sobre la Actitud de las Madres Gestantes sobre la lactancia

Materna.

La validez basicamente se refiere al nivel en que un instrumento mide efectivamente a la
variable que quiere medir o probar. Este instrumento ha sido validado por un equipo de expertos
(40).

3.7.4. Confiabilidad
Instrumento 1: Cuestionario sobre la lactancia materna
Este instrumento tiene una confiabilidad Muy confiable, Kuder Richardson (KR20) para
conocimientos donde se consiguié 0.76 (40).
Instrumento 2: Escala de Likert sobre la Actitud de las Madres Gestantes sobre la
lactancia Materna.
Este instrumento tiene una confiabilidad Muy confiable, Kuder Richardson (KR20) para

conocimientos donde se consiguié 0.76 (40).
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3.7 Plan de procesamiento y analisis de datos

Para recolectar los datos de los participantes, se coordinard con el director del
establecimiento de Salud y los jefes de los servicios de enfermeria y obstetricia, como también con
el responsable del programa materno perinatal, para darles a conocer que se esta elaborando un
proyecto de investigacion dirigido a las madres gestantes que acuden al establecimiento de salud
para su control prenatal. Luego de obtener la autorizacion se invitara a todas las madres gestantes
a participar el donde se les explicara los objetivos, el proposito de ello, se les hara entrega del
consentimiento informado a quienes aceptaron de participar, luego se facilitara el cuestionario y
un lapicero para que respondieran segun su criterio sin ningun tipo de presién, dandoles su espacio
y tiempo necesario, al final se les agradecié a todos los participantes.

Al finalizar, los datos obtenidos seran sistematizados y analizados para la elaboracion de
las tablas y figuras que luego seran descritas e interpretadas. Finalmente, se evaluara el grado de
relacion entre ambas variables mediante el coeficiente de Spearman, que dara respuesta al objetivo

planteado.

3.8 Aspectos éticos
Se priorizara los aspectos para proteger a los participantes del estudio y se emplearan
principios bioéticos tales como autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia; del mismo
modo se pedira el consentimiento informado a los participantes del estudio.
e Principio de autonomia.
Aceptacion del paciente como persona responsable y libre para tomar decisiones. Por ello

se aplicara el consentimiento informado a las madres gestantes explicAndoles los objetivos que se
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formularon en el estudio, para que decidan libremente participar en la investigacion. Asi mismo,
se les garantiza el anonimato sobre los resultados ya que solo seran utilizados para fines

académicos.

e Principio de beneficencia
La accion pretende el beneficio del otro. Buscar el mejor bien para el paciente. Se basa en
la necesidad de no hacer dafio, siempre protegiendo la integridad de la madre gestante y con la
explicacion que se les brinda de la importancia de la lactancia materna se lograra un beneficio

para ella y €l bebe.

e Principio de no maleficencia
El principio de no maleficencia es considerado el mas importante y significa que cualquier
acto que realizamos no debe causar dafio, de manera directa o indirecta. Con la ejecucion del

proyecto de investigacion que realizo, pondré en practica este principio sin causar ningun dafio.

e Principio de justicia

Todas las personas, por el mismo hecho de existir, tienen la misma dignidad,
independientemente de cualquier circunstancia, y, por tanto, son merecedoras de igual
consideracion y respeto. En la investigacion todos reciben la misma informacion del desarrollo

del mismo y el mismo trato consideracion y respeto.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
4.1 Cronograma de actividades ACTUALIZAR HASTA EL 2022
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Meses

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Setiembre

Octubre

Noviembre

Dic

[EY

N

w

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1 2

34

1

2

3

4

1

2

3

1

2

3

Identificacién del problema.

Bulsqueda bibliografica.

X

X

Elaboracion de la seccién
introduccidn: situacién
problematica, marco
referencial y antecedentes.

Elaboracion de la seccién
introduccién: importancia 'y
justificacion de la
investigacion.

Elaboracion de la seccion
introduccion: objetivos de la
investigacion.

Elaboracion de la seccién
material y métodos: enfoque y
disefio de investigacion.

Elaboracion de la seccién
material y métodos: poblacion,
muestra y muestreo.

Elaboracién de la seccién
material y métodos: técnicas e
instrumentos de recoleccion de
datos.

Elaboracién de la seccion
material y métodos: aspectos
bioéticos.
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Elaboracién de la seccion
material y métodos: métodos
de anélisis de informacion.

Elaboracion de aspectos
administrativos del estudio.

Elaboracién de los anexos.

Aprobacion del proyecto.

Sustentacion de informe final




4.2 Presupuesto

A. MATERIAL
REQUERIDO

B. SERVICIOS
NECESARIO

C. VIATICOS Y
GASTOS VARIOS

RECURSOS/
MATERIALES

Folders
Papel bond
Lapiceros
Cuadernos

Cinta masketape
Limpia tipos

Copias

Servicios de
Impresion
USB

Pasajes

CANTIDAD
UNIDAD

15

2000

10

03

04

05

2000

2500
01

COSTO
UNITARIO

1.50

0.01

1.00

5.00

5.00

5.00

0.10

0.10
50.00

Total
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TOTAL

15.00

200.00

20.00

15.00

20.00

25.00

200.00

250.00
50.00
800.00

S/.1595.00
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TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA Y ACTITUDES DE LAS MADRES GESTANTES

QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD DE AMBO - 2023

., - s . Disefio
Formulacién del problema Objetivos Hipotesis Variables .
metodoldégico

Hipotesis General

Problema General . ) . T

;Qué relacion existe entre el Objetivo General Hi: Existe relacion significativa

¢ . JETIVC . .. entre el nivel de conocimiento de la

nivel de conocimiento de la Determinar cudl es la relacion lactancia materna v la actitud de las

Lactancia Maternay laactitud de entre el nivel de conocimiento de y .
madres gestantes que acuden al Variable 1

las madres gestantes que acuden
al centro de salud de Ambo
2023?

Problemas Especificos

¢;Qué relacion existe entre
lactancia materna y la actitud de
las madres gestantes que acuden
al centro de salud?

;Qué relacion existe entre
importancia de la leche materna
y la actitud de las madres
gestantes que acuden al centro de
salud?

¢ Qué relacién existe entre los
beneficios de la leche materna 'y
la actitud de las madres gestantes
que acuden al centro de salud?

la lactancia maternay la actitud de
las madres gestantes que acuden al
centro de salud.

Objetivos Especificos

Establecer cuél es la relacién entre
lactancia materna y la actitud de
las madres gestantes que acuden al
centro de salud.

Establecer cual es la relacion entre
la importancia de la leche materna
y la actitud de las madres
gestantes que acuden al centro de
salud.

Establecer cual es la relacion entre
los beneficios de la leche materna
y la actitud de las madres
gestantes que acuden al centro de
salud.

centro de salud de Ambo.
Ho: No Existe relacion significativa
entre el nivel de conocimiento de la
lactancia materna y actitud de las
madres gestantes que acuden al
centro de salud de Ambo.

Hipotesis especifica

Ha 1. Existe relacion significativa
entre la lactancia materna y Ila
actitud de las madres gestantes que
acuden al centro de salud.

Ha 2: Existe relacion significativa
entre la importancia de la leche
materna y la actitud de las madres
gestantes que acuden al centro de
salud.

Ha 3: Existe relacion significativa
entre los beneficios de la leche
materna y la actitud de las madres
gestantes que acuden al centro de
salud.

El nivel de Conocimientos de
la lactancia materna

Dimensiones:
Lactancia materna.

Importancia de la leche
materna.
Beneficios de la lactancia
materna.
Variable 2

Actitudes de las gestantes
sobre la lactancia materna.

Dimensiones:
Cognitivo
Emocional.
Conductual.

Tipo de investigacion:

Tipo Aplicada.

Método y disefio de la
investigacion:
Método:
deductivo.
Disefio: no experimental, de
alcance correlacional

hipotético-

Poblacion y Muestra:

90 madres gestantes que
asisten al Centro de Salud de
Ambo a su control prenatal.

Técnica: encuesta
Instrumento: cuestionarios




Anexo 2 Instrumentos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR
LOS CONOCIMIENTOS DE LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Cadigo:
Fecha:
Edad:
a) 17 a2l afos ()
b) 22 a 26 afos ()
c) 27 a3lafos()
d) 32 a37afos ()
Estado civil
a) Soltera ()
b) Casada ()
¢) Divorciada ()
d) Conviviente ()

Indicaciones: Marcar la alternativa que crea
correspondiente con una X.

1. La lactancia materna es un proceso:

a) Que alimenta a mi hijo y lo ayuda a
crecer.

b) De alimentacion y crianza para el
desarrollo biolégico, psicoldgico y
social.

c) Donde lo alimenta y s6lo ayuda a
prevenir enfermedades.

2. Se da lactancia materna exclusiva hasta
—y no exclusiva hasta:

a) Los siete meses - los tres afos.

b) EIl primer semestre de vida - los dos
afios.

c) Los seis meses - al afio de edad

3. Hormona durante la lactancia materna
llamada del “amor y la felicidad”:

a) Oxitocina

b) Estrégeno

c) Prolactina

54

4. Los tipos de leche durante el proceso de
lactancia materna son:
a) Calostro y Madura
b) Calostro, Transicién, Madura.
c) Principal, Secundaria y Terciaria.
5. Los tiempos de alimentacion de una
mujer que da de lactar son:
a) 3vecesal dia
b) 3 principales y 2 refrigerios
c) 3 principales y 1 refrigerio.
6. Dar lactancia materna favorece a mi
hijo en:
a) Alimentacion saludable, crecimiento,
desarrollo y proteccion de alergias.
b) Nutricién completa, prevencién de
anemia, proteccion contra
infecciones y enfermedades
c) Proteccién contra todo tipo de
enfermedad.
7. Dar lactancia materna beneficia a mi
hijo en:
a) Optimo desarrollo fisico y emocional
y fortalece vinculo afectivo con su
madre.
b) Crecimiento, desarrollo, inmunidad y
otorga un mejor suefio.
c) Buen desarrollo fisico, crecimiento y
desarrollo.
8. Dar lactancia materna beneficia a la
madre en:
a) Economia, salud general, pérdida de
peso, mejorar la silueta.
b) Prevenir todo tipo de enfermedades.
c) Amor incondicional con su hijo,
prevencion de anemia, proteccién
contra cancer de mama y ovario.
9. Dar lactancia materna beneficia a la
familia en:
a) Proteccion familiar, paraliza la
delincuencia y negligencia materna.



b) Unidn, Paciencia y planificacion
familiar.

c) Economia, planificacion familiar,
evitar abuso y negligencia materna.

10. Dar lactancia materna beneficia a la
sociedad:

a) Acaba con la muerte infantil, muerte
materna, salud para todos.

b) Mas trabajo, proteccion del medio
ambiente, desarrollo del pais.

c) Presencia de nifios sanos e
inteligentes, menos gastos
hospitalarios, progreso del pais.

11. La colocacion del bebe al seno de la
madre:

a) Sostener al bebe con un brazo,
barrigas juntas, dirigir rostro del
bebe, estimulacion boca-pezon, bebe
agarra gran parte de la areola.

b) Cabeza y espalda en brazos de la
madre, barrigas juntas, mano en
forma de C en el seno, estimulacion
pezdn —boca, bebe agarra gran parte
de la areola.

c) Cabeza y espalda en brazos de la
madre, barrigas juntas, manos en
forma de C en el seno, empezar la
lactancia.

12. El tiempo de amamantamiento es y la
frecuencia:
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a) 10 minutos - 10 veces al dia

b) A libre demanda -8 a 12 veces
durante el dia.

c) 20minutos - 8 veces al dia.

13. Los pasos de la extraccion manual de
la leche materna son

a) Lavado de manos, estimular pezones,
colocar la mano en forma de C en el
Seno y presionar atras y adelante.

b) Lavado de manos, masaje circular en
toda la mama, estimular pezones,
colocar la mano en forma de C en el
seno Y presionar hacia adelante.

c) Lavado de manos, masaje circular en
toda la mama y presionar hacia
adelante.

14. La leche materna debe ser guardada y
almacenada:

a) Botellas con tapay a la intemperie

b) Contenedor de vidrio con tapa y
colocarlo en T° frias

c) Contenedor de vidrio y a temperatura
ambiente.

15. Forma adecuada de descongelar la
leche materna:

a) Microondas

b) Bafio Maria

c) Ponerlo al sol
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ACTITUDES DE LAS MADRES GESTANTES SOBRE LA LACTANCIA MATERNA
INDICACIONES:

Lea la lista de enunciados y marque con un (X) dentro del casillero la opcién que Ud. crea'y

sienta mas conveniente a su forma de pensar.

hijos.

N° | Cognitivo Si No

1
Las mujeres de seno pequefio no dan buena lactancia materna.

2
El calostro debe ser eliminado por que ha estado mucho tiempo en
el seno y se ha malogrado.

3 Los nifios deben ser amamantados por mas tiempo que las nifias
porque ellos comen mas.

4 Hasta los 6 meses él bebe debe ser alimentado sélo con leche
materna.

5 El biber6n es mas higiénico y es mejor para alimentar a mi bebe.
Emocional

6 Si me siento feliz y positiva realizaré una buena lactancia.

7 Dar una eficaz lactancia materna eleva el autoestima y satisfaccion
de la madre

8 | Si me siento avergonzada no daré de lactar a mi hijo o hija.

9 Dar leche materna crea vinculos afectivos con mi bebe

10 | Si estoy con depresion mi bebe sentira mi pena.
Conductual

11 | Debo dar de lactar a mi bebe maximo 10 minutos por que ya no se
alimentard, solo jugara

12 | Dar la leche formula moderna es mejor que la leche materna.

13 | Si veo que mi bebe mueve su cabeza de lado a otro le dejo de
lactar.

14 | Al dar lactancia materna a mi bebe formare parte de su desarrollo
social.

15 | Debo tener mas preferencia por mi hijo lactante que por mis demas
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Anexo 3 Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora: Celia Elizabeth, Pulido Ledn
Titulo: “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA Y ACTITUDES DE
LAS MADRES GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD, AMBO 2023~
Propdsito del estudio
Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA

LACTANCIA MATERNA Y ACTITUDES DE LAS MADRES GESTANTES QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD, AMBO 2023”. Este es un estudio desarrollado por la investigadora de
la Universidad Privada Norbert Wiener, Celia Elizabeth, Pulido Ledn. El proposito de este estudio
es conocer el nivel de conocimiento de la lactancia materna y las actitudes de las madres gestantes.
Su ejecucién permitira que otras personas puedan seguir investigando y realizando mas estudios.
Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

e Leer detenidamente todo el documento y participar voluntariamente.

e Responder todas las preguntas formuladas en la encuesta.

e Firmar el consentimiento informado.

Las encuestas pueden demorar unos 20 minutos. Los resultados de los cuestionarios se le
entregaran a Usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el
anonimato.

Riesgos: Ninguno solo se le pedira responder los cuestionarios.
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Su participacion en el estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier
momento.

Beneficios: Usted se beneficiara con conocer los resultados de la investigacion por los medios mas
adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad.
Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningdn incentivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.
Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita su identificacion.
Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la aplicacion de los cuestionarios, podra retirarse de
este en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene
alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

Puede comunicarse con la Investigadora Celia Elizabeth Pulido Ledn, Celular Nro.
943580108 o al comité que validé el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta
del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790.
E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe
CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio y declaro haber recibido una explicacion
satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas

mis dudas y preguntas. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo en el proyecto. También
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entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del

estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres: Celia Elizabeth
Pulido Leodn

DNI: DNI: 22429435
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