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RESUMEN

Objetivo general: Determinar como el nivel de conocimiento de las madres sobre
estimulacion temprana se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios menores de doce meses
en un hospital de Oxapampa, Peru en el afio 2023.Metodologia: La investigacion sera cuantitativa
el método que se empleara en la presente investigacion es el hipotético deductivo, tipo no
experimental, de nivel correlacional y de tipo corte transversal. La poblacion, se trabajara con 80
madres con sus menores hijos de 12 meses, que acuden al Centro de Salud de Oxapampa, Perl. Se
usard dos instrumentos, cuestionario de conocimiento sobre la estimulacion temprana de las
madres de familia y el 2 instrumento es guia de observacién sobre practicas de estimulacion
temprana en sus menores hijos de 0 a 12 meses. Ambos instrumentos fueron sometidos a una
prueba de validez mediante juez de expertos, contando con 8 expertos, que. se realiz6 una prueba
de items-test mediante el coeficiente biserial puntual (CBP) obteniendo un r=0.58 lo cual es valido
por ser mayor a 0.2, (43), para la confiabilidad ambos instrumentos, fue valorada a través del uso
de la prueba Kuder Richarson, obteniendose Kr-20= 0.984. los resultados se tabularan en una hoja
de célculo de Excel, usando la férmula para tener el resultado correcto para su tratamiento
estadistico con la SPS, se elabora tablas y/o graficos, procesada para su analisis mediante
estadistica no paramétrica inferencial.

Palabras clave: Estimulacion temprana, conocimiento, desarrollo psicomotor
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SUMMARY

General objective: To determine how the mothers' level of knowledge about early
stimulation is related to psychomotor development in children under twelve months of age in a
hospital in Oxapampa, Peru in 2023.Methodology: The research will be quantitative, the method
that will be used in this research is the hypothetical deductive, non-experimental type, correlational
level and cross-sectional type. The population, will work with 80 mothers with their 12-month-old
children, who come to the Health Center in Oxapampa, Peru. Two instruments will be used, a
knowledge questionnaire on the early stimulation of mothers and the second instrument is an
observation guide on early stimulation practices in their children from 0 to 12 months. Both
instruments were subjected to a validity test by an expert judge, with 8 experts. What. An item-
test was performed using the point biserial coefficient (PBC) obtaining an r=0.58 which is valid
because it is greater than 0.2, (43), for the reliability of both instruments, it was evaluated through
the use of the Kuder Richarson test, obtaining Kr-20 = 0.984. the results will be tabulated in an
Excel spreadsheet, using the formula to have the correct result for statistical treatment with the
SPS, tables and/or graphs are elaborated, processed for analysis using inferential non-parametric
statistics.

Key words: Early stimulation, knowledge, psychomotor development



1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema
La Estimulacion temprana es el conjunto de técnicas educativas que ayudan a
impulsar el desarrollo cognitivo, emocional y social del infante. Su finalidad es obtener el
optimo desarrollo de las capacidades del pequefio Se llama temprana porque son iniciales
de la vida, es en este momento cuando el sistema nervioso central tiene méas capacidad de
retener conocimientos. Por ello el cerebro del nifio tendra una alta capacidad para crear
nuevos circuitos neuronales en base a cada aprendizaje (1)

. Los padres tienen un rol muy importante en el desarrollo del nifio, en el proceso
que va adquiriendo habilidades que se puede ayudar por medio de la estimulacion
temprana. Los padres tienen que tomar en cuenta que lo mas importante que debe pasar
tiempo lo mayor posible, en su hogar o en diferentes espacios en donde se desenvuelve la
familia. Es por esto que se considera a la familia como uno de los recursos con més poder
en la estimulacién del nifio, pues se convertiran en experiencias significativas o no para el
nifo(a). (2).

La actividad de estimulacion temprana, para que tenga resultados, debe considerar
al nifio y sujeto mediador que promovera su desarrollo, a la vez las condiciones
socioculturales en donde se desarrollan. Tiene que ser un proceso sistematico y secuencial,
con la participacion de la familia y del nifio en la organizacion de las actividades a ser
desarrolladas. Las habilidades, actitudes y aptitudes dependeran del porcentaje de
estimulos y a la vez de la manera como se transmitan (3)

Todos los nifios tienen derecho a la proteccion, salud, educacion. Asi como las

sociedades tienen que ser participes en la ampliacion de las oportunidades y la creacion de
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ambientes para el desarrollo durante la etapa de vida del nifio. A pesar de ello, un
porcentaje alto de nifios en el mundo, estan negados o limitados al acceso de oportunidades
por su pais (4)

LA OPS en su manual la vigilancia del desarrollo hace mencién sobre el monitoreo
del desarrollo de los nifios(a) en los primeros afios de vida extrauterina, aclarando q es
fundamental. En esta etapa el tejido nervioso crece y madura, por ende, esta mas propenso
a sufrir dafos, se debe a su plasticidad, es en esta etapa donde el nifio responde a terapias
y al efecto de los estimulos que se emite del medio ambiente. Es de suma importancia en
este periodo que el profesional de salud, junto a la familia'y en la sociedad que vive, realice
un seguimiento y vigilancia del desarrollo de los nifios(a)(5).

Segln la UNICEF, en su estudio realizado, por 20° afios, los nifios conformados en
familias en condiciones de pobreza, que obtuvieron estimulos de calidad a edad temprana,
ganaron un 25% como adultos, a diferencia de los nifios que no fueron beneficiados de
estas intervenciones. Sin embargo, los gobiernos de cada pais en todo el mundo no
priorizan programas en la primera infancia y dedican solo el 2% de presupuestos
educativos. En el mundo millones de nifios estan alejados de elementos que brindan el
desarrollo optimo del cerebro, estan privados de estimulacién por parte de un adulto que
se preocupe de ellos, por ende, se pierden oportunidades de aprender. El presente informe
“La primer Infancia importa para cada nifio” fue publicada en el afio 2017 (6).

El estado peruano cuenta con los lineamientos sobre DIT llamada “Primero la
infancia”, donde se definen siete resultados para que todos los nifios(a) logren un adecuado
desarrollo, nacimiento saludable, apegos seguros, estado nutricional, caminar solo,

comunicacion verbal afectiva, regulacion de emociones, comportamientos y funcion
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simbdlica un estudio puso en evidencia que el 49.8% de nifias y nifios de 9 a 36 meses de
edad lograron expresar sus necesidades y emociones de forma apropiada. El resultado
define que es mayor en nifias (54%) que en nifios (45.6%). Se observa que es mayor en
nifios y nifias de la selva, (53%), y es menor en la sierra (47%) (7).

La estrategia nacional de desarrollo e inclusion social.” Incluir para crecer”, y el
plan Nacional de Accion por la infancia y la adolescencia (2012-2021), se destaco el
desarrollo infantil Temprano, es prioridad en la agenda de la politica publica, se sabe que
los primeros cinco afios de visa de todo ser humano se alcanza, en gran medida, las
capacidades para desarrollarse y consolidarse en la etapa adulta, como ciudadano(a)
responsable y beneficiosa(o), para su familia y la sociedad donde se desarrolla (8)

Es importante comprender los parametros de desarrollo, pero tenemos que entender
gue estos son bastantes amplios y su desarrollo depende de muchos factores. Al
comprender el patron de desarrollo general, utilizaremos una guia para presentar al bebe
los estimulos y actividades adecuadas. No debemos comparar, ni esperar que dos nifios
evolucionen igual en las mismas capacidades. Cada nifio(a) es un mundo, cada persona es
diferente y no hay que dos se comparten igual o desarrollen los mistos gustos en todo. Los
padres no deben obsesionarse con que el primo 0 amigo avanza mas en un area y nuestro
hijo/a, solo traer problemas, debemos ser tolerantes con el desarrollo de nuestro hijo/a (9).

Segun la Diresa Pasco el indice de Desarrollo Humano (IDH) es la combinacion
de tres grandes componentes: vida larga y saludable expresada por la esperanza de vida al
nacimiento; acceso al conocimiento o logro educativo (la educacion pasada y presente) y

nivel de vida digno, por el ingreso familiar percapita El departamento de Pasco se
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encuentra en el puesto 17 de las 24 regiones con IDH de 0.48, debajo del promedio
nacional, siendo una de las 9 regiones con menores indices de desarrollo humano. (10).

La evaluacion y los cuidados que va recibir en los primeros cinco afios de
vida es muy fundamental, sobre todo en los tres primeros afios, son la base para un buen
crecimiento, desarrollo y salud en un futuro venidero. Elrol de la enfermera es la vigilancia
y control del crecimiento y desarrollo, en cada control nos van a proporcionar datos para
poder evaluar como va desarrollandose el nifio(a). Otra funcion importante de la enfermera
es orientar y brindarle capacitacion a la madre, que van a contribuir al logro de conductas
favorables, que mejoraran la salud del nifio. (11)

En la provincia de Oxapampa, en el Hospital Ernesto German Guzman
Gonzales, podemos abordar el problema la falta de interés por crear un espacio adecuado,
para estimulacién temprana para los nifios. Al respecto de interactuar con algunas madres
refieren que la estimulacién es una actividad que realizan las enfermeras cuando le llevan
al CRED (crecimiento y desarrollo) ¢Que es estimulacién temprana, que areas son las que
se evallan? refieren que no recibieron mucha informacion, pero segin ellas es cuando el
nifio aprende jugando.

1.2 Formulacion del problema

1.1.1 Problema general
¢Como el nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion temprana se
relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios menores de doce meses en un hospital

de Oxapampa, en el periodo 2023?



1.1.2 Problemas especificos

¢Como la dimension area social del nivel de conocimiento de las madres sobre
estimulacion temprana se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios menores de
doce meses?

¢Como la dimension area lenguaje del nivel de conocimiento de las madres
sobre estimulacion temprana se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios
menores de doce meses?

¢Como la dimensién area motor del nivel de conocimiento de las madres sobre
estimulacion temprana se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios menores de
doce meses?

¢;Como la dimensién area de coordinacién del nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios

menores de doce meses?
1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar como el nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion
temprana se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios menores de doce meses
en un hospital de Oxapampa.
1.3.2 Objetivos especificos
Identificar como la dimension area social del nivel de conocimiento de las madres
sobre estimulacion temprana se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios menores

de doce meses en un hospital de Oxapampa.
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Identificar como la dimension area lenguaje del nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios
menores de doce meses en un hospital de Oxapampa.

Identificar como la dimension area motor del nivel de conocimiento de las madres
sobre estimulacion temprana se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios menores
de doce meses en un hospital de Oxapampa.

Identificar como la dimension area de coordinacion del nivel de conocimiento de
las madres sobre estimulacion temprana se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios

menores de doce meses en un hospital de Oxapampa.
1.4. Justificacion de la investigacién

1.4.1Tedrica

La presente investigacion contribuira a tener datos cientificos, referente al nivel de
conocimiento sobre estimulacion temprana, lo que se dara a conocer a las autoridades
responsables del programa de crecimiento y desarrollo, para mejorar las estrategias
encaminadas a la promocién y educacién de estimulacion temprana en los padres, también
servira como base para futuras investigaciones.

Los conocimientos sobre la estimulacion temprana, son cada vez mas importantes
y cambia de acuerdo a cada generacion, y el personal de enfermeria tiene el deber de
estudiar sobre este tema y realizar investigaciones con el fin de tener mejores herramientas
para poder educar a las madres y sociedad.

Segun kathryn Barnard, Tedrica de Enfermeria de la VValoracion de la salud del nifio
la importancia de la interaccion de madre e hijo van a permitir el desarrollo adecuado del

nifio. El entorno, la familia y la sociedad deben apoyar en que el nifio obtenga las mejores
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oportunidades para el buen crecimiento y desarrollo de los nifios(a). Por ende, la presente
investigacion servird como bien comun para la sociedad y cada familia podra obtener
conocimientos sobre la importancia de conocimiento sobre temas de estimulacion temprana

para el mejor desarrollo psicomotor de sus hijos.

1.4.2 Metodologica
El aporte metodoldgico, corresponde a la recoleccion de datos actualizada sobre el
nivel de conocimiento de los padres sobre estimulacion temprana e incluir actividades para
el buen desarrollo psicomotor. A la vez servira como referencia para futuras
investigaciones, y de esta forma aportar en la mejora de actividades de estimulacion, que

puedan beneficiar para el desarrollo psicomotor en los primeros afios de vida.

1.4.3 Practica
En la justificacion practica, permitira aportar con nuevos conocimientos
relacionados a la estimulacion temprana, y su relacion con el desarrollo psicomotor. Y se
tome las cartas en el asunto, la jefatura y encargada de la estrategia de crecimiento y
desarrollo y asi se pueda beneficiar a la poblacion con sus anexos tanto urbano como rural

y generar nuevas teorias. Y se pueda trabajar con nuevos métodos y estrategias cientificas
1.5 Delimitaciones de la Investigacion

1.5.1 Temporal
La investigacion sera ejecutado y presentado dentro del periodo de marzo a

diciembre del afio 2023



1.5.2. Espacial
La presente investigacion se realizara en el consultorio del area nifio de Crecimiento
y Desarrollo del Hospital” Ernesto German Guzman Gonzales” en Per(, departamento
Pasco, provincia de Oxapampa
1.5.3 Poblacion o unidad de Analisis
La poblacion estara conformada por 80 madres, con sus respectivos hijos menores

de 12 meses. Que residen la provincia de Oxapampa.



2.MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

A nivel internacional

Rodriguez y Torres et al (12) (2020) Colombia. En su investigacion sistematizada de
la literatura tuvieron como objetivo describir el estado del arte relacionado con “El nivel de
conocimiento, practicas y actitudes que tienen los padres sobre el desarrollo psicomotor del
nifio prematuro. En Colombia nacieron 60.357 nifios con peso menor de 2.499gr, siendo
11.8666 pertenecientes a Bogota en el 2019.Segun lo anterior, se evidencia la importancia del
acompafiamiento a los padres en la adquisicion de habilidades para mejorar el desarrollo motor
de sus bebes, ellos deben conocer y hacer seguimiento de los avances de sus hijos durante el
proceso de crecimiento y desarrollo.

Puente y Suastegui et al, (13) (2020) Cuba, En su presente investigacion tuvieron como
objetivo “Evaluar el impacto de la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor de
lactantes. Loa métodos fueron, estudio observacional, prospectivo y descriptivo de 60
lactantes con estimulacién temprana, que fueron atendidos por el grupo basico de Trabajo 1;
del area de salud Camilo Restrepo de Santiago de Cuba. Resultados: El sexo masculino
predomino (32 para 53.4%) h el grupo etario de 1 a 3 mese (482 para 80%), el antecedente
prenatal con influencia fue la anemia en las 36 madres (60.0%) y el Apgar bajo como
antecedente natal, se hallé en 17 lactantes (28,3%), siendo necesario el uso de oxigeno. Se
concluye que el gran impacto de la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor fue

positivo, se logré una evolucion favorable de los lactantes.
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Barrera et al, (14), (2018) Ecuador. En la presente investigacion tuvieron como
objetivo “Demostrar la relacion de la Estimulacion temprana y desarrollo psicomotor en nifios
menores de 4 a 5 afnos”, la investigacion fue de caracter hipotético, deductivo, porque a partir
del enunciado del problema y a través de la observacién se percibio la realidad del mismo, se
fundamenté un marco teorico y planteamiento de la hipétesis para posteriormente elaborar
conclusiones. Sujetos de estudio fueron las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial”
Eloy Alfaro” de la provincia de Chimborazo y a partir de la observacion se procedié a la
aplicacion de técnicas y procedimientos de estimulacion temprana que contribuyan al
desarrollo psicomotor. Del anélisis de datos se obtuvieron parametros importantes que
ratificaron a la estimulacién temprana como factor fundamental en el desarrollo de habilidades
sociales. Concluyendo sobre el andlisis y aplicacion adecuada de técnicas de estimulacién
temprana a través de juegos motores, aplicacion de técnicas grafo plasticas y técnicas
pedagdgicas permitiran el correcto desarrollo psicomotriz de los infantes.
A nivel nacional
Paquita y Martin (15) (2021), tuvieron como objetivo “Determinar la relacion que
existe entre el nivel de conocimiento y la préctica de estimulacion temprana para el desarrollo
Psicomotor en madres de nifos menores de un afo de un centro de salud de Tacna”. Material
y métodos: Enfoque cuantitativo, disefio descriptivo de tipo relacional, la poblacion fue
conformada por 85 madres de nifios menores de un afio, con un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Resultados el 80% de madres presento un nivel de conocimiento alto de la
estimulacion temprana, en el area motora, el 50.6%, un nivel de conocimiento alto, en el area
del lenguaje, el 48.2%, un nivel medio, en el area de coordinacion, el 43.6% un nivel medio,

y, en area social, el 53% un nivel alto. Por otra parte, el 51.8% indico una practica regular de
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estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor. Conclusion No existe relacion
estadisticamente significativa entre la variable conocimiento y practica, que se corroboro por
la prueba estadistica x(p>0.05).

Moreno et al. (16) (2018) en su estudio tuvieron como objetivo “Determinar el nivel de
conocimiento de las madres sobre estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor en nifios
menores de doce meses que acuden, al consultorio de crecimiento y desarrollo, Puesto de Salud
de Chopccapampa, Huancavelica” su Metodologia fue investigacion no experimental-
transversal. La poblacion estuvo conformada por 39 nifios con sus respectivas madres. La
técnica que utilizaron fue la encuesta y/ la observacion y el instrumento aplicado fue el
cuestionario, y el test abreviado peruano. Resultados la mayoria 41.02% de las madres
presentaron un nivel bajo de conocimientos sobre estimulacion temprana y sus respectivos
nifos presentaron trastorno en su desarrollo psicomotor, y solo el 2.56% de las madres tiene
un nivel alto de conocimientos sobre estimulacion temprana y sus nifios tiene un desarrollo
psicomotor normal. Conclusiones, si existe relacion directa entre el nivel de conocimiento de
las madres sobre estimulacién temprana y desarrollo psicomotor de los nifios menores de doce
meses que acuden al consultorio de crecimiento y desarrollo del Puesto de Salud
Choccapampa, Huancavelica, para un 95% de confianza.

Chévez, (17) (2018) El presente estudio de investigacion fue realizado con el objetivo
de “Determinar como el nivel de conocimiento de la estimulacion temprana de las madres
influye en el desarrollo psicomotor de los nifios de dos afios y medio que son atendidos en el
Hospital Hermilio Valdizan de Huanuco” La poblacion estudiada fueron 25 madres que fueron
participes en el entrenamiento de la estimulacién temprana de sus nifios y 25 nifios que

asistieron al control infante para recibir atencion en su desarrollo psicomotor. Su disefio de
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investigacion fue el no experimental y transeccional, encuadrado con el enfoque cuantitativo,
y se aplico el método hipotético deductivo. A la vez se precisa que el tipo de investigacion fue
el descriptivo y correlacional causal. El resultado sefialo que el conocimiento de la
estimulacion temprana de las madres influye significativamente en el desarrollo psicomotor de
los nifios, el modelo de prediccion resultante de Y= 17,553+ 3.081X.

Peralta, (18) (2017) En su presente investigacion su objetivo fue “Determinar la
relacion entre el desarrollo psicomotor en nifios menores de 1 afio y conocimiento materno
sobre estimulacion temprana en el centro de atencion primaria Es salud Acora “La
investigacion es de tipo descriptivo, correlacional, no experimental, cuantitativa de corte
transversal, estuvo conformado por 20 nifios menores de un afio de edad y en compafiia de sus
madres. Los datos fueron obtenidos a través de la encuesta aplicada a las madres y el TEST
PERUANO a los nifios. Los resultados afirmaron que el conocimiento de las madres fue de
nivel medio con un 50% y el grado de desarrollo psicomotor de los nifios ha sido de riesgo con
el porcentaje de 40%. Segun la prueba estadistica Chi Cuadrada es 12.8%este es mayor que el
valor critico para un nivel de significancia de 0.05 que es 9.49, el intervalo de confianza es del
95%, siendo asi se acepta la hip6tesis alterna. Afirmando el nivel de conocimiento materno

tiene relacion significativa con el grado de desarrollo psicomotor en el nifio menor de un afio.

2.2 Bases Tedricas
2.2.1 Concepto de conocimiento
Se entiende por conocimiento el conjunto de informaciones interrelacionadas a uno
0 varios temas, provenientes de la experiencia, la reflexion, las sensaciones y a la reflexion.
Nos permite interpretar el mundo y utilizar las interpretaciones ante las situaciones y

estimulaciones. A menudo al hablar de conocimiento, hacemos referencia al conocimiento
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cientifico, existen muchas formas y tipos de conocimientos, en base de donde proviene y
como se relaciona con la experiencia y como se aplica. (19)

El conocimiento se va construyendo desde la infancia y acompafara el proceso de
desarrollo del individuo, de esa manera influye en su comportamiento y su capacidad para
la resolucion de los problemas, el conocimiento se origina a través de la percepcion
sensorial, de ahi se conecta al entendimiento posteriormente pasa a un proceso racional de
analisis y codificacion, se puede decir que es un proceso de construccion de conocimiento
complejo. Varios autores han estudiado este fendmeno tales como Jean Piaget y Lev
Vygotski. (20).

2.2.2 Estimulacién temprana

Concepto de la estimulacion temprana

La estimulacion temprana, es un conjunto de acciones que brindan al nifio sano, en
sus primeros afios debida, experiencias que necesitan para desarrollar al maximo sus
potencialidades fisicas, mentales, emocionales y sociales, promoviendo de esta manera
prevenir el retardo o riesgo de retardo en el desarrollo psicomotor, La préactica en aquellos
nifios que presentan algun déficit de desarrollo, permite en la mayoria de los casos,
ayudarlos llegar al nivel correspondiente para su edad cronoldgica. Las actividades de
estimulaciéon temprana tienen base en el conocimiento de las pautas de desarrollo que
siguen los nifios, por ello, se debe aplicar de acuerdo a la edad en meses del nifio o nifia y
asi grado de desarrollo, con esto no se pretende forzarlo a logra metas que no esta
preparado para cumplir.

La estimulaciéon temprana es un conjunto de ejercicios, juegos Yy actividades que

se brinda a los nifios y nifias de manera repetitiva y secuencial en sus primeros afios de
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vida, el objetivo es desarrollar al maximo sus capacidades fisicas, emocionales, sociales y
tenga un buen aprendizaje. Los estimulos son todas aquellas cosas que nos rodean,
ejemplo: sonidos, juguete, caricias, una voz, una planta, un olor, la luz solar y entre otras
cosas mas. Y se llama temprana, porque los estimulos son brindados a los nifios y jifias
desde que nacen hasta los cinco primeros afios de vida. (21)

Conocimiento sobre la estimulacién temprana

A un padre y a una madre no le hacen falta tantos estudios para compartir esta
afirmacion, basta comprobar como él bebe va absorbiendo conocimientos, sin parar, como
aprende mas rapido que nosotros. Es conocido que un nifio puede aprender varios idiomas
desde pequefio, si, por ejemplo, cada uno de sus progenitores tiene una lengua materna
distinta. Los ejercicios deben ser, un juego para el adulto y para el nifio, ademas de un
medio de comunicarse y estimular el desarrollo, es importante que el nifio disfrute de esos
momentos y los interiorice como agradables. (22)

Este potencial educativo de los padres y cuidadores puede ser reforzado por la
colaboracion directa de los educadores y otros profesionales, de esta manera se organizara
multidisciplinaria un programa de estimulacion temprana, que puedan aplicarse en las
condiciones del hogar, Se convertirdn en programas integrales que formaran
conocimientos sobre la estimulacion, donde participe la familia, particularmente la madre
y otros agentes como educadores adultos. Algunas investigaciones en paises
latinoamericanos, comprobaron que la capacitacion ofrecida a los integrantes del medio
mas cercano al nifio, generando un impacto en cambios conductuales del propio hogar y
se convierten en comportamientos mas o menos perdurables de dicho medio familiar. (23)

Definiciones de las Areas de Estimulacion
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Estimulacion del Area Motora

Esta se relaciona con la habilidad para moverse y desplazarse, permite al nifio tomar
contacto con el mundo. Comprende la coordinacion entre loque se ve y lo que se toca, lo
que le hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc. El
entrenamiento implica los ejercicios motores, asi como la frecuencia con que se practica,
produce modificaciones a nivel cerebral que ayudan al cerebro y mejora las capacidades
cognitivas, se produce la liberacion de ciertos neurotransmisores como la dopamina, la
oxitocina, la serotonina, asi como las endorfinas, responsable de la felicidad y relacionadas
con disminucion del estrés y ansiedad. (24).

Estimulacion del Area lenguaje

Se refiere a las habilidades que permitan al nifio comunicarse con su entorno y
abarca tres aspectos. La capacidad comprensiva, expresiva y gestual se desarrolla en el
nacimiento el nifio puede entender ciertas palabras antes que pueda pronunciar el vocablo,
por ello es importante hablarle a cada instante, de forma articulada relacionando con la
actividad que realice o para designar un objeto que toque o manipule. Asi el nifio podra
reconocer los sonidos o palabras que escuche asociandoles y dando un significado y
posterior poder imitarlos. (24).

Estimulacion del Area Social

En esta area esté incluido las experiencias afectivas y la socializacion de la nifia
nifio, que le permitird sentirse seguro y querido, tendré la capacidad de relacionarse con
otras personas de acuerdo a normas. Para el adecuado desarrollo de esta rea es muy
primordial la participacién de los padres o cuidadores como los primeros generadores de

vinculos afectivos, es importante brindarles seguridad, cuidado, atencion y mucho amor,
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serviremos de referencia o ejemplo, aprendera como comportarse frente a otros. Los
valores de la familia, el afecto y las reglas de la sociedad le permiten a la nifia(o), dominar
su conducta expresar sus sentimientos y aprender a ser una persona independiente y
auténoma. (20)

Estimulacion del Area del Coordinacion
Desde que el nifio o0 nifia nace, ya ve oye y percibe los estimulos que le permiten
estar alerta e ir conociendo el medio que lo rodea, va construyendo sus pensamientos a
partir de las experiencias con los objetos y el entorno, creando mentalmente relaciones y
comparaciones entre ellos, asi como establecerd semejanzas y diferencias de sus
caracteristicas. El desarrollo de la agudeza de los sentidos y la coordinacion (viso manual,
viso auditivo), permite al nifio acceder a una gama de experiencias ricas para el desarrollo
cerebral, las actividades (20).
Beneficios de la estimulacion temprana
> Mejora la capacidad de concentracion, creatividad, memoria
> Impulsa las competencias motrices
> Facilita adquision del lenguaje: articulacion del habla, la
comprension y expresion oral, poder retener mas vocabulario
> Despierta el interés en el nifio, para explorar, aprender y disfrutar
aprendiendo.
> Establece bases de una rutina de trabajo que ayudaran a su inclusion
en la etapa escolar, serd mas autébnomo.
> Tendra una autoestima alta. (25)

Ventajas y Desventajas de la estimulacion temprana
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> Promueven condiciones fisiologicas, educativas, sociales vy
recreativas, a la vez favorecen su crecimiento y desarrollo integral
> Proporciona elementos basicos, que estimularan el proceso
madurativo y el aprendizaje de las é&reas, afectiva, intelectual, afectiva y
psicomotriz del nifio
> Favorece la curiosidad y observacion del nifio, con el fin de hincarlo
para la comprension e interpretacion en el mundo que rodea.
> Se puede realizar con cualquier actividad de tu rutina diaria
> Ayuda en la deteccion de problemas de aprendizaje
Desventaja
> Personas no preparadas, pueden lastimar al bebe, principalmente en
las actividades motrices.
> Se puede crear ansiedad, cuando se exige mas de lo puede él bebe.
(26).
Desarrollo psicomotor
Conceptos sobre el desarrollo psicomotor
Se considera como al desarrollo como la capacidad de transformacion vy
perfeccionamiento de funciones generales del individuo en los aspecto fisico, emocional,
intelectual y su relacién con el ambiente y la sociedad. El desarrollo del nifio va depender
de la maduracién y perfeccionamiento de su sistema nervioso, y hasta que no se produzca
no sera posible que adquiera las habilidades y destrezas correspondientes a cada edad. Es
importante que los padres puedan estimular el desarrollo de estas capacidades o aptitudes,

logrando que el nifio adquiera en un tiempo menor o con otra habilidad mayor. (27)
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El desarrollo psicomotor es un proceso unitario, sin embargo, estd compuesto de la
imbricacion concomitante y paralela de concomitante y paralela conformada por dos tipos
de desarrollo que los padres y educadores han percibido diferentes.

1. el desarrollo motor, ligadas a todo el sistema formado por huesos y musculos,
que son capaces de generar movimientos complejos y precisos. La actividad muscular esta
ordenada y coordinada por el sistema nervioso.

2.El desarrollo psiquico y afectivo, ligado a la actividad cerebral, dependen
de funciones como el lenguaje, manifestaciones afectivas y la relacion social.

Condicionado y lo estimula el clima de afecto y los cuidados continuos de los

padres. (28)

Escala de evaluacion del Desarrollo Psicomotor

Se aprecia el rendimiento de la nifia y nifio, a través de las diferentes areas del
desarrollo (coordinacion, social, lenguaje y motor). De esta forma se puede apreciar la
desviacion de la curva del desarrollo. Se marca una linea vertical a la derecha de la edad
cronologica, si la linea esta hacia adelante, el desarrollo psicomotor tiene un alto
rendimiento, si va para atras, se considera unas de las areas como riesgo y retraso. (29)

Instrumento para la evaluacion del desarrollo Tes Peruano del Desarrollo del

El test determina el perfil en 12 lineas de Desarrollo
> Comportamiento motor, postural
> Comportamiento visomotor
> Comportamiento del lenguaje
>

Comportamiento personal social
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Areas de evaluacion del desarrollo psicomotor
Motora: Evalla coordinacion corporal general y especifica, reacciones
posturales y locomocion.
Lenguaje: Evalla el lenguaje verbal y no verbal, vocalizaciones, reaccion al
sonido, comprension y emision verbales.
Social: Comprende todas las habilidades del nifio para reaccionar frente a
las personas que lo rodean, y aprender a través de la imitacion.
Coordinacion: Nos permite evaluar las reacciones, organizacién temporo,
y espacial de algunas funciones (30)
Problemas del desarrollo psicomotor en nifios.
En primer lugar, que no se debe alarma si el nifio presenta un desarrollo un poco tardio.
Esto significa que nos encontremos ante un problema psicomotor, porque podria sOer algo
normal. Se habla de problemas de psicomotricidad en nifios cuando el retraso es constante y
muy prolongado. A si, mas alla de los mencionados hitos del desarrollo psicomotor, existen
ciertos sintomas habituales, lo més caracteristicos serian los siguientes.
» El nifio tiene problemas para reconocer el cuerpo o la cara, sean el suyo
propio o el de otros.
» Problemas a la hora de diferenciar lateridad del cuerpo o distinguir en
derecha o izquierda.
» Dificultad para comprender para que sirve cada parte del cuerpo.
» Imposibilidad de permanecer inmévil o dificultas para mantener el

equilibrio.
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» Dificultad para percibir, entender o reproducir un determinado ritmo o
cadencia.
» Dificultad con la abstraccion espacial, le cuesta entender y o procesar
informacién relacionada con volimenes o superficies.
» Dificultad en la identificacion o reconocimiento de formas u objetos.
» Problemas en la psicomotricidad fina, movimientos pequefios, como usar
los dedos.
> Dificultades con la coordinacion de movimientos de diferentes partes del
cuerpo.
» Dificultad en el movimiento facial, poco control sobre los gestos o las
expresiones.
» Problemas de concentracién o dificultad para realizar esfuerzos. Cognitivos
(31).
Teoria de jean Piaget sobre el desarrollo infantil
Piaget influyo en nuestra forma de concebir al desarrollo del nifio. Antes que proponga
su teoria, se pensaba que los nifios eran organismos pasivos plasmados y moldeados por el
ambiente y un guia. Piaget nos ensefid que los nifios se comportan como pequefios cientificos
que desean interpretar el mundo, obtiene su propia l6gica y formas de desarrollo conforme
van alcanzando la madurez e interactdan con todo el entorno, se forman presentaciones
mentales que inciden en él, se va dar una interaccion reciproca. Fue uno de los primeros
tedricos del constructivismo en la psicologia, pensaba que los nifios construyen el
conocimiento del ambiente usando lo que ya saben e interpretando nuevos hechos y objetos.

La investigacion se centro en la forma que adquieren los nifios el conocimiento al ir
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desarrollandose, estaba convencido que el desarrollo cognoscitivo tiene cambios en la
capacidad de los nifios para poder razonar sobre, dividié el desarrollo cognoscitivo en cuatro
grandes etapas, etapa sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y etapa de las
operaciones formales (32).

Etapa sensoriomotora (del nacimiento hasta los 2 afios)

En esta etapa sensoriomotora se extiende del nacimiento hasta la adquisicion del lenguaje.
Los bebes van construyendo progresivamente el conocimiento y la comprension del mundo
ordinario que lo rodea coordinando experiencias (como la vista y el odio) parte de interacciones
fisicas con objetos (agarrar, chupar y caminar). Van adquiriendo conocimiento del mundo a
través de las a acciones fisicas que realizan dentro y esto va progresando desde la accion reflexiva
e instintiva al nacer hasta que comienza en el pensamiento simbdlico hacia el final de la etapa.
segun Piaget el desarrollo de la permanencia del objeto es uno de los logros que tiene mas
importancia. (32).

Teoria de Erickson etapas del Desarrollo

Etapas 1: Confianza VS Desconfianza (0 a 18 m)

De acuerdo a Erickson durante el primer afio de vida, el lactante afronta su desafio
importante, cuya victoria ejerce un efecto profundo de los desarrollos, se encuentra en la etapa de
confiar y desconfiar de la gente que lo rodea. La confianza se desarrolla si las necesidades s llegar
a satisfacer sin frustracion, es la relacioén con su madre. Esta satisface sus necesidades orales y las
demaés, provee amor, afecto y consistencia, ayuda que el nifio tenga confianza en el entorno que lo
rodea. Por otro lado, el sentido de desconfianza se revela la suspicacia y la introversion y una
temerosa y angustiada preocupacion a las seguridades. (33).

Teoria de Barnard interaccion madre e hijo con el entorno
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En su teoria Barnard establecié la importancia de la interaccion madre e hijo que le permita
ampliar vinculos afectivos que ayudaran al crecimiento y el desarrollo adecuado del nifio. Depende
de un proceso educativo para el refuerzo de los conocimientos sobre cdmo cuidar al nifio, y ver los
factores que influyen de manera directa o indirecta con la salud estos son-: entorno, familia,
sociedad y el desempefio del rol maternal. La madre ira asimilando los procesos realizados en el
cuidado de su hijo dependen de ella y el vinculo que sera por el largo de vida.

Nifio: Estado fisico, temperamento patrén de nutricion, suefio y autorregulacion

Cuidador: Un ser con caracteristicas psicosociales, salud fisica y mental, cambios en su
vida, experiencias y preocupaciones acerca del nifio, el estilo del cuidador.

Entorno: Afectan al nifio y al cuidador e incluye recursos sociables y financieros, para
poder satisfacer las necesidades basicas. (34)

Teoria del Apego experimento de Harlow

El experimento de Harlow, puso de manifiesto sobre la importancia y necesidad de afecto.
Harlow experimento el afecto con crias de monos, a cuéles privo del afecto y contacto con sus
madres, este experimento se basd en la teoria previa de Bowlby, acerca del apego, donde se
investigd como los lazos entre hijos y madres durante los primeros meses de vida tenian gran
influencia en el postrero desarrollo. En este sentido la teoria del apego, mostraba que la ausencia
de contacto regular de una madre con su hijo al cual no le diese afecto y carifio los primeros meses
de vida suponia un dafio irreversible en el nifio(a). Este experimento mostro la importancia del
apego en los primeros meses de vida. Apego seguro: Como indica el nombre, este ofrece en el
nifio(a) la seguridad que necesita para posteriormente explorar el mundo, si la persona esta cerca
seran nifios que podran explorar el medio, ademas el afecto fisico afectuosos implica tranquilidad

para el nifio. (35)
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2.2 Formulacion de la Hipotesis

2.3.1 Hipotesis General

HI: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento en las
madres sobre estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor en nifios menores de doce meses
en un Hospital de Oxapampa 2023

HO: No existe relacion estadisticamente entre el nivel de conocimiento en las madres sobre
estimulacion temprana y del desarrollo psicomotor en nifios menores de doce meses en un Hospital
de Oxapampa 2023

2.3.2 Hipotesis especificas

Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre estimulacion social y el desarrollo psicomotor en nifios menores de doce meses en un
hospital de Oxapampa 2023

Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre la estimulacion del lenguaje y el desarrollo psicomotor en nifios menores de doce meses en
un hospital de Oxapampa 2023.

Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre la estimulacion motora y el desarrollo psicomotor en nifios menores de doce meses en un
hospital de Oxapampa 2023.

Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre la estimulacion de coordinacion y el desarrollo psicomotor en nifios menores de doce meses

en un hospital de Oxapampa 2023.



24

3.METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion
El método que se empleara en la presente investigacion es el hipotético deductivo
pues esto permitird probar la relacion entre ambas variables de esta manera se podra afirmar

0 negar la Hipotesis.
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Carlos Dion “La deduccion o método deductivo, la inferencia compuesta o mediata

que parte de dos o mas juicios llamados premisas para obtener otro llamado conclusion”.
Este método es de mayor razonamiento, es de gran ayuda para el estudiante para que pueda
desarrollar un pensamiento critico. (36). El método hipotético-deductivo consiste en emitir
hipotesis acerca de las posibles soluciones al problema y comprobar con los datos
disponibles si estos estan de acuerdo con ello. Cuando el problema es a nivel observacional,

el caso es mas simple (37).

3.2 Enfoque de la investigacién
En la presente investigacion se dara uso al enfoque cuantitativo, ya que va permitir
recoger y analizar datos cuantitativos de las variables que nos brindara datos solidos y
objetivos (38).
3.3 Tipo de investigacion
Se usara la investigacion de tipo aplicada, porque mediante el estudio de la misma
se pretende lograr una solucion al problema de forma inmediata, brindara nuevos elementos
para ser aplicada o para nuevas tomas de decisiones respecto al estudio realizado (38).
3.4 Disefio de la investigacion
El presente estudio es de tipo no experimental, se va realizar sin manipular
deliberadamente las variables, de nivel correlacional porque va permitir el grado de la
relacion entre las dos variables y de tipo corte transversal se dara en un determinado tiempo
y lugar, permitira la observacion de fendmenos tal cual como se dan en su contexto natural
y luego pasan hacer analizados (39).
3.5 Poblacion, muestra y muestreo

a). Poblacion
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En la investigacion, poblacion a la que queremos extrapolar resultados, es la
poblacién accesible para el investigador, desde la estadistica, llamada poblacion finita o
infinita (40)

La poblacién estaréa constituida por 80 madres con sus respectivos menore hijos que
asisten Para su control al consultorio de Crecimiento y desarrollo en el Hospital Ernesto
German Guzman Gonzales de Oxapampa.

b). Muestra

Se define como un subconjunto o parte de la poblacién o universo, donde se llevara a
cabo la investigacion. Existen procedimientos para obtener la cantidad de los componentes de
la muestra, l6gica y otros. Se puede decir que la muestra es la parte representativa de la
poblacion (41).

En la presente investigacion no se utilizara muestra ya que se trabajara con la poblacion
a estudiar en su totalidad.

c. Criterios de inclusién

eMadres de familia con nifios menores de 12 meses.

eMadres y nifios que acuden al Centro de Salud de red de salud Oxapampa.
d. Criterios de exclusion

e Madres con discapacidad

eProblemas de audicion o habla

e Se nieguen a participar en la investigacion

3.6. Variables y operacionalizacion



27

Anexo 3: Modelo de Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Norbert Wiener
Investigadores: Katherin Estefanie Tacuri Coronado

Titulo: Nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacién temprana y el desarrollo

psicomotor en nifios menores de 12 meses que acuden a un Hospital de Oxapampa 2023

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: Nivel de conocimiento de las madres sobre
estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 12 meses que acuden a un
Hospital de Oxapampa 2023.Este es un estudio desarrollado por investigadores de la universidad

Privada Norbert Wiener. El propdsito de este estudio es servir como bien comun para la sociedad y
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cada familia podra obtener conocimientos sobre la importancia de conocimiento. Su ejecucion
ayudara al Hospital de Oxapampa, poder brindar informacion sobre la importancia de la estimulacion
temprana a todos sus centros y puestos de salud, para que ejecuten y puedan atender con mas eficacia
y eficiencia a los nifios con madres menores de 12 meses y poblacién con nifios.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara los siguiente

o Encuesta dicotomica, donde podra responder con Sl o NO
o Se observara a su nifio y a su persona en el consultorio de Crecimiento y
Desarrollo.

La entrevista /encuesta puede demorar unos 50 m. Los resultados se le entregara a usted de
manera individual o se almacenara respetando la confidencialidad.

Beneficios

Se beneficiaria de forma que el personal podra ayudar a usted para que tenga mejores
conocimientos sobre la estimulacion temprana y a su menor hijo se le hard un seguimiento para
mejorar las areas del desarrollo que se encuentre algln retraso.

Costos e Incentivos

No pagara nada, ni recibira incentivos, 0 u otros.

Confidencialidad.

Se guardara la informacion con cddigos. Si estos resultados son publicados, no se
visualizara informacion alguna que permita acceder a su informacion personal.

Derechos del paciente.
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Si usted se siente alguna incomodidad durante la encuesta u observacion, puede retirarse,
comunicando al personal de salud encargado. Si tuvo alguna molestia o algo no le agrado puede

comunicarse a este numero 927216847 o al correo tacuricoronado@agmail.com

CONSENTIMIENTO
Acepto por mi voluntad propia participar del presente estudio. Me informaron que va
suceder y como se realizara mi participacion. También comprendo que decido que me puedo retirar

si me siento incomoda. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres Nombres
DNI

DNI


mailto:tacuricoronado@gmail.com
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Variables

Definicion
Conceptual

Definicion Operacional

Dimensiones Indicadores

Escalas de Medicion

Escala Valorativa

Nivel de conocimiento de
las madres sobre
estimulacion temprana

El conocimiento se construye
desde la primera infancia y es
acompafiado por un adulto en
todo el proceso del desarrollo
de nifio(a), influyendo en el
comportamiento y la
capacidad para resolver
problemas

El nivel de conocimiento de
las madres sera medido a
través de una encuesta,
compuesta por 18 preguntas
dicotdmicas

Avrea de Coordinacion

Conocimiento de las madres
sobre el area motor fino y
grueso
de0a3m
dedabm
de7al2m

Area Motora

Conocimiento de las madres
sobre la coordinacién en
actividades del nifio, con lo
que escucha, habla y realiza.
De 0a3m
De 4 a 6m
De 7a12m

Conocimiento de las madres,
sobre la habilidad de la
interaccion social, y el

desarrollo de actividades
sociales.
De 0a3m
De 4 a6n
De 7a12m

Area Social

Conocimiento sobre la
formay la cantidad de
palabras que debe usar para
comunicarse el nifo.

De 0 3m
De 4 a 6m
De 7a12m

Area de lenguaje

Nivel de conocimiento
Nivel alto 05ptos
Nivel medio 03-04 ptos
Nivel bajo 0-02 ptos

Nivel de conocimiento
Nivel alto 05ptos
Nivel medio 03-04 ptos
Nivel bajo 0-02 ptos

Nivel de conocimiento
Nivel alto 05ptos
Nivel medio 03-04 ptos
Nivel bajo 0-02 ptos

Nivel de conocimiento
Nivel alto 05ptos
Nivel medio 03-04 ptos
Nivel bajo 0-02 ptos

Nivel de conocimiento
Nivel alto
(15-18pts)

Nivel medio
(10-14 pts.)
Nivel bajo
(0-09pts
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Desarrollo Psicomotor

El desarrollo del nifio va
depender de la maduracion y
perfeccionamiento de su
sistema nervioso, y hasta que
no se produzca no sera posible
que adquiera las habilidades y
destrezas correspondientes a
cada edad.

Sera medido a través de una
guia de observacion sobre
estimulacién temprana de
cada area de desarrollo que
cuenta con 24 items

Area Motora

Area de Coordinacion

Area Social

Area de lenguaje

Equilibrio corporal
Gateo
Cambios de postura
Agarre de objetos

Audicion
Comprension
Habilidad, viso motriz
Pasos coordinados

Relacidn con los padres
Juego
Demostraciones de
emociones

Vocalizacién
Silabos
Pre lenguaje
Comprension

DESARROLLO
Adecuado
12-24ptos
Inadecuado
0-11 ptos
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Las técnicas de recoleccion de datos estdn comprendidas por procedimientos y
actividades que les permiten a los investigadores, la obtencién de la informacién necesaria
para dar respuesta a su pregunta de investigacion.

La técnica que se empleara en el estudio es la encuesta escrita, con la cual se va
efectuar las consultas a las madres de familia, lo que nos ayudar para determinar su nivel o
grado de conocimiento sobre la estimulacién temprana. La otra técnica a utilizar para la
variable actitud serd la de observacion, servira para valorar las practicas de estimulacion
temprana. La evaluacién sobre la realizacion de las practicas nos permitira tener una
informacion fidedigna. (42)

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Mueras Ventura Jubica Gabriela el instrumento fue obtenido del autor, sera el
cuestionario que pertenece a la técnica encuesta, que este compuesto por 18 preguntas, que
nos permitird conocer sobre las cuatro areas del desarrollo psicomotor de los nifios, area
social, area lenguaje, area, coordinacion, area motora. Usando respuestas dicotdmicas,
donde la respuesta correcta tendrd un puntaje de 1 punto y 0 la pregunta contestada
incorrectamente.
Los instrumentos que se utilizaran en la investigacion seran los siguientes.

a) Cuestionario de conocimiento sobre la estimulacion temprana de las madres

de familia.
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b) Guia de observacion sobre précticas de estimulacion temprana que realizan
las madres en sus menore hijos de 0 a 12 meses en este instrumento se cuenta con 24 items
por &reas del desarrollo, que nos ayudara a valorar las practicas de las actividades de
estimulacion temprana que realizan las madres en sus menore hijos.
3.7.3. Validacion
Gabriela Mueras ventura, con respecto a la validacion del cuestionario sobre el
conocimiento sobre estimulacién temprana y la guia sobre las practicas para el desarrollo
psicomotor, por parte de las madres, ambos instrumentos que serd utilizado en la presente
investigacion fueron sometidos a una prueba de validez mediante juez de expertos, contando con
8 expertos, que dieron su opinién sobre la validez coherencia y relevancia de cada item. se realizd
una prueba de items-test mediante el coeficiente biserial puntual (CBP) obteniendo un r=0.58 lo
cual es valido por ser mayor a 0.2, (43)
3.7.4. Confiabilidad.
Para la medicion del conocimiento sobre estimulacion temprana en las madres y la guia
sobre las practicas para el desarrollo psicomotor en los nifios, fue valorada a través del uso de la
prueba Kuder Richarson, obteniéndose Kr-20= 0.984. Estas son las mas importantes

consideraciones, que se tomaran en cuenta para su aplicacion para la presente investigacion. (43)

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos
Los instrumentos pasan por un tamizaje, para el descarte de los que presente
imperfecciones en su llenado de la encuesta, luego se procedera a ordenar los resultados en una
hoja de calculo de Excel, usando la formula para tener el resultado correcto para su tratamiento
estadistico con la SPS, donde se procede a elaborar tablas y/o graficos que van a resumir la

informacidn procesada para su analisis mediante estadistica no paramétrica inferencial.
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3.9 Aspectos éticos

Autonomia: En esta investigacion cada madre de familia participara de manera voluntaria,
y se firmard un consentimiento informado y se mantendrd los datos personales en reserva. Se
coordinara con las madres los dias de evaluacién y el tiempo determinado para no tener
inconvenientes.

No maleficencia: Los datos personales, y la evaluacion a las madres con sus menore hijos,
sera privada y tendréa confidencialidad a fin de no causar incomodidad de cada participante de la
encuesta.

Justicia: Se respetara las decisiones de las madres, para participar, se incluira

a todas sin excepcion, se dard el mismo trato y explicacion de acuerdo al grado de
conocimiento de las madres.

Beneficencia: El estudio contribuird a la sociedad, y serd de beneficio para las madres,
familia, para el personal de salud y directivos, para dar mas importancia a la estimulacion temprana

y sus grandes beneficios que brinda al nifio para un 6ptimo desarrollo.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
4.1 Cronograma de actividades
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ACTIVIDADE
S

2023

SEPTIEMB
RE

OCTUB
RE

NOVIEMBR
E

DICIEM
BRE

Identificacion
del Problema

Busqueda de
informacion
bibliogréfica

1| 2| 3] 4

112 3| 4

1 2

Elaboracion de
la seccién
material y
métodos:
Situacion
problematica,
marco tedrico
referencial y
antecedentes

Elaboracion de
la seccién
material y
métodos:
Importancia y
justificacion de
la investigacion

Elaboracion de
la seccién
material y
métodos:
Objetivos de la
investigacion

Enfoque y
disefio de
investigacion

Elaboracion de
la seccion
material y
métodos:
Enfoque y
disefio de
investigacion




Elaboracion de
la seccion
material y
métodos
Poblacion,
muestra 'y
muestreo

Elaboracioén de
la seccion
material y
métodos:
Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
datos

Elaboracion de
la seccion
material y
métodos:
Aspectos
bioéticos

Elaboracion de
la seccion
material y
métodos:
Métodos de
analisis de la
informacion

Elaboracioén de
aspectos
administrativos
del estudio

Elaboracién de
los anexos

Aprobacion del
proyecto

Sustentacion
del proyecto de
estudio
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4.2. Presupuesto
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PRECIO PRECIO

UNITARIO | SANTIDAD | roraL
RECURSOS HUMANOS
Encuestadores s/. 50.00 4 s/. 200.00
Laptop s/. 1500.00 1 s/. 1500.00
RECURSOS MATERIALES Y EQUIPOS (BIENES)
Archivadores s/. 15.00 3 s/. 45.00
Carpetas de Cartulina s/. 3.00 10 s/. 30.00
Papel Tamaio Carta s/. 0.10 100 s/. 10.00
Tinta Impresora s/. 89.00 3 s/. 267.00
Disquetes s/. 5.00 3 s/. 15.00
USB s/. 18.00 1 s/. 18.00
Lapices s/. 1.00 5 s/. 5.00
Gomas s/. 4.00 2 s/. 8.00
Lapiceros s/. 1.00 100 s/. 100.00
SERVICIOS
Fotocopias s/. 0.10 100 s/. 10.00
Anillados s/. 10.00 5 s/. 50.00
GASTOS ADMINISTRATIVOS Y/O IMPREVISTOS
Movilidad, uso de computador s/. 300.00
TOTAL e | s/. 2336.00
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Formulacién del Problema

Obijetivos

Hipotesis

Variables

Disefio Metodoldgico

Problema General

¢Como el nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana se
relaciona con el desarrollo psicomotor en
nifios menores de doce meses en un

hospital de Oxapampa, en el periodo

2023?

Problema Especificos

¢Como la dimensidn area social del nivel

de conocimiento de

estimulacién temprana se relaciona con el

desarrollo psicomotor en nifios menores de

doce meses?

¢Como la dimension area lenguaje del
nivel de conocimiento de las madres sobre
estimulacién temprana se relaciona con el

desarrollo psicomotor en nifios menores de

doce meses?

las madres sobre

Objetivo Genera
Determinar como el nivel de conocimiento

de las madres sobre estimulacion temprana
se relaciona con el desarrollo psicomotor
en nifios menores de doce meses en un
hospital de Oxapampa.

Objetivos Especificos

Identificar como la dimensién area social
del nivel de conocimiento de las madres
sobre estimulacion temprana se relaciona
con el desarrollo psicomotor en nifios
menores de doce meses en un hospital de
Oxapampa.
Identificar como la dimension 4&rea
lenguaje del nivel de conocimiento de las
madres sobre estimulacion temprana se
relaciona con el desarrollo psicomotor en

nifios menores de doce meses en un

hospital de Oxapampa.

Hipotesis General
HI:  Existe relacion

estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento
en las madres sobre estimulacién temprana
y el desarrollo psicomotor en nifios menores
de doce meses en un Hospital de Oxapampa
2023

HO: No existe relacion estadisticamente
entre el nivel de conocimiento en las madres
sobre estimulacion temprana 'y del
desarrollo psicomotor en nifios menores de
doce meses en un Hospital de Oxapampa
2023

Hipotesis especificos

Existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento
de las madres sobre estimulacion social y el

desarrollo psicomotor en nifios menores de

1.Variable independiente
Nivel de conocimiento sobre
estimulacién temprana
Dimensiones

AREA MOTORA

Esta se relaciona con la
habilidad para moverse vy
desplazarse, permite al nifio
tomar contacto con el mundo.
AREA LENGUAJE

Se refiere a las habilidades que
permitan al nifio comunicarse
con su entorno y abarca tres
aspectos.

AREA SOCIAL

En esta area esta incluido las
experiencias afectivas y la
socializacion de la nifia nifio,
que le permitira sentirse
seguro y querido, tendra la
capacidad de relacionarse con
otras personas de acuerdo a
normas

AREA DE

COORDINACION

Tipo de Investigacion

Se usard la investigacion de tipo
aplicada, porque mediante el
estudio de la misma se pretende
lograr unasolucion al problemade
forma inmediata, brindara nuevos
elementos para ser aplicada o para
nuevas tomas de decisiones
respecto al estudio realizado

Método

Investigacion.

y Diseflo de la

El método que se empleara en la
presente investigacion es el
hipotético deductivo pues esto
permitird probar la relacion entre
ambas variables de esta manera se
podré afirmar o negar la Hipotesis
a través de conjuntos de datos y

leyes mas generales para obtener

conclusiones particulares.
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¢Cémo la dimensién area motor del nivel
de conocimiento de las madres sobre
estimulacién temprana se relaciona con el
desarrollo psicomotor en nifios menores de

doce meses?

¢Como la dimension area de coordinacion
del nivel de conocimiento de las madres
sobre estimulacion temprana se relaciona
con el desarrollo psicomotor en nifios

menores de doce meses?

Identificar como la dimensién &rea motor
del nivel de conocimiento de las madres
sobre estimulacion temprana se relaciona
con el desarrollo psicomotor en nifios
menores de doce meses en un hospital de
Oxapampa.

Identificar como la dimensién area de
coordinacion del nivel de conocimiento de
las madres sobre estimulacion temprana se
relaciona con el desarrollo psicomotor en
nifios menores de doce meses en un

hospital de Oxapampa.

doce meses en un hospital de Oxapampa
2023

Existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento
de las madres sobre la estimulacion del
lenguaje y el desarrollo psicomotor en nifios
menores de doce meses en un hospital de
Oxapampa 2023.

Existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento
de las madres sobre la estimulacion motora
y el desarrollo psicomotor en nifios menores
de doce meses en un hospital de Oxapampa
2023.
Existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento
de las madres sobre la estimulacion de
coordinacion y el desarrollo psicomotor en

nifios menores de doce meses en un hospital

de Oxapampa 2023.

El desarrollo de la agudeza de
los sentidos y la coordinacion
(viso manual, viso auditivo),
permite al nifio acceder a una
gama de experiencias ricas
para el desarrollo cerebral, las
actividades.

2.Variable Dependiente
Desarrollo psicomotor
Dimensiones

Areas de evaluacion
Motora

Lenguaje

Social

Coordinacion

El presente estudio es de tipo no

experimental, se va realizar sin

manipular deliberadamente las
variables. Se basa
fundamentalmente en la

observacion de fenémenos tal cual
como se dan en su contexto
natural y luego pasan hacer
analizados

Poblacion y Muestra

La poblacion estara constituida
por 80 madres con sus respectivos
menore hijos que asisten Para su
control al consultorio de
Crecimiento y desarrollo en el
Hospital Ernesto German Guzman
Gonzales de Oxapampa.

En la presente investigacion no se

utilizard muestra .
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Anexo N°2: Instrumento de recoleccion de datos
“Nivel de conocimiento sobre estimulacion temprana”

El presente documento tiene como objetivo obtener mas detalles sobre su conocimiento sobre
estimulacion temprana y respecto a las actividades realizadas en esta tematica, a la vez se
realizara una observacion en los menores sobre su desarrollo psicomotor, este cuestionario es
parte de una investigacion titulada” Nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion
temprana y el desarrollo psicomotor en menores de 12 meses en un Hospital de
Oxapampa 2023” la presente sera efectuada para la obtencion del titulo de especialista en
Enfermeria en Salud y Desarrollo integral infantil Control de crecimiento y desarrollo e

inmunizaciones de la Universidad Privada Norbert Wiener.
Se agradece la sinceridad en cada respuesta, de cada interrogante del presente cuestionario.
Atte.
Lic.Enf. Katherin Estefanie TACURI CORONADO

Datos Generales

1.Edad de madre: 5. Estado Civil
2.NUmero de hijos: a) Soltera
3. Lugar de procedencia de la Madre: b) Casada

a) Costa c)Conviviente

b) Sierra 6. Ocupacion

c) Selva a) Ama de Casa
4.Grado de Instruccion: b) Empleada

a) Analfabeto ¢) Independiente

¢) Primaria completa
d) Secundaria Completa
e) Secundaria incompleta

f) Superior
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INSTRUCCIONES: A CONTINUACION, SE PRESENTA UNA SERIE DE PREGUNTAS

A LOS QUE DEBERA
USTED RESPONDER CON UNA " X" SOLO UNA ALTERNATIVA COMO

RESPUESTA:
AREA MOTORA
N° 0 a3 MESES SI [NO
1|;COLOCA USTED SUS DEDOS EN LA MANITO DE SU BEBE?
2| ESTIRAYY DOBLA LAS PIERNITAS DE SU BEBE?
3| USTED LE PONE FAJAS O LO AMARRA A SU BEBE?
41 ¢ USTED COLOCA A SU BEBE BOCA ABAJO?
5| USTED LO SIENTA A SU BEBE, APOYADO EN ALMOHADAS?
AREA COORDINACION
N° 0 a3 MESES Sl [NO
1/¢(USTED ABRE Y CIERRA LOS DEDITOS DE SUS BEBE?
2| (USTED LE MUESTRA OBJETOS DE COLORES, SONAJAS?
3| ¢EL BEBE TIENE UN COLGADOR DE JUGUETES SOBRE SU CUNA?
4|¢SUS BEBE SE LLEVA LOS OBJETOS, JUGUETES A LA BOCA?
5| USTED LO SACA A PASEAR A SU BEBE?
AREA SOCIAL
N° 0 a3 MESES SI |[NO
1/;USTED LLAMA POR SU NOMBRE A SU BEBE?
2| (USTED LE HACE ESCUCHAR MUSICA SUAVE A SUS BEBE?
3 ¢CONSIDERA USTED IMPORTANTE QUE EL BEBE DEBE CONOCER
DIFERENTES LUGARES Y PERSONAS?
4 ¢SU BEBE SONRIE CUANDO USTED LE HABLA?
AREA LENGUAJE
N° 0 a3 MESES SI [NO

1

¢SU BEBE REACCIONA AL RUIDO QUE SE LE HACE CERCA DEL OIDO?

2

¢USTED LE CANTA A SU BEBE?

¢USTED LE REPITE LOS SONIDOS QUE HACE SUS BEBE, COMO "A”, ;“U”?

¢Cuando USTED LE HABLA A SU BEBE, LE REALIZA CARINOS, ;MASAJES?




INSTRUCCIONES: A CONTINUACION, SE PRESENTA UNA SERIE DE
PREGUNTAS A LOS QUE DEBERA

USTED RESPONDER CON UNA " X" SOLO UNA ALTERNATIVA COMO
RESPUESTA:

AREA MOTORA
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NO

4 a6 MESES

Sl

NO

1

¢USTED COLOCA A SU BEBE BOCA ABAJO Y LE MUESTRA OBJETOS
VISTOSOS PARA QUE COJA?

2

¢USTED LO COLOCA ECHADO A SU BEBE, Y LE TOMA DE SUS
DEDITOS PARA SENTARLQO?

¢(USTED LEVANTA A SU BEBE PARA QUE HAGA INTENTOS DE
CAMINAR?

¢SU BEBE HACE INTENTOS DE QUERER SENTARSE CUANDO USTED
LO COGE DE SUS DEDITOS?

¢USTED COLOCA A SUS BEBE BOCA ABAJO PARA QUE GATEE?

AREA COORDINACION

NO

4 a6 MESES

Sl

NO

1

¢SU BEBE COGE LOS OBJETOS O JUGUETES QUE SE LE DA?

2

¢(USTED JUEGO A LAS ESCONDIDAS CON SUS BEBE?

¢MIENTRAS LO BANA A SUS BEBE, USTED LE DA JUGUETES PARA
QUE JUEGUE?

¢USTED HACE QUE SU BEBE SE MIRE EN EL ESPEJO?

¢SU BEBE VUELVE LA CABEZA AL OBJETO QUE SE CAIGA?

AREA SOCIAL

NO

4 a6 MESES

Si

NO

1

(USTED SACA A PASEAR A SU BEBE?

¢USTED LE MUESTRA A SU BEBE DIFERENTES PERSONAS?

¢(USTED PREMIA A SU BEBE CON BESOS Y SONRISAS?

2
3
4

¢USTED ALEJA A SUS BEBE DE LOS RUIDOS QUE HACEN EN SU
CASA?

AREA LENGUAJE

NO

4 a6 MESES

Si

NO

1

¢USTED MIENTRAS LE DA DE COMER A SUS BEBE, LE NOMBRA LAS
COSAS O PERSONAS QUE TIENE CERCA?




¢USTED LE REPITE LOS SONIDOS QUE SU BEBE COMO, "AGU" -
"AGU", "TA"-"TA"?
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¢(USTED LE CANTA A SU BEBE?

¢(USTED LE PONE MUSICA SUAVE A SU BEBE?

INSTRUCCIONES: A CONTINUACION, SE PRESENTA UNA SERIE DE PREGUNTAS A
LOS QUE DEBERA

USTED RESPONDER CON UNA " X" SOLO UNA ALTERNATIVA COMO
RESPUESTA:

AREA MOTORA

NO

7 al12 MESES

Sl

NO

1

¢SU BEBE SE SIENTE SOLQO?

2

¢USTED LE ESCONDE SUS JUGUETES Y LE PIDE QUE LOS BUSQUE?

¢USTED LE DA JUGUETES PARA QUE MIENTRAS LO BANA?

¢USTED LE COLOCA SILLAS U OTROS OBJETOS PARA QUE CAMINE
APOYADO EN ELLAS?

¢USTED COLOCA A SU BEBE EN UN CORRALITO?

AREA COORDINACION

NO

7 a 12MESES

Sl

NO

1

¢USTED LE DA A SU BEBE COSAS PEQUENAS COMO BOTONES O
ARROCITOS PARA QUE LO COJA?

2

¢SU BEBE APLAUDE Y HACE OJITOS CHINOS?

¢USTED JUEGA A LA PELOTA CON SU BEBE?

¢USTED LE ENSENA A SU BEBE SACAR Y METER COSAS DE CAJAS O
BOLSAS?

¢USTED DEJA QUE SU BEBE COMA SOLQO?

AREA SOCIAL

NO

7 a12MESES

Sl

NO

1

¢USTED LE ENSENA A ENTREGAR LAS COSAS QUE TIENE SU BEBE?




¢SU BEBE PERMANECE CERCA DE USTED, CUANDO REALIZA LAS COSAS
DE LA CASA?
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¢USTED LLAMA POR SU NOMBRE AL BEBE?

¢USTED LO LLEVA A LA MESA PARA QUE COMA JUNTO CON TODA LA

4| FAMILIA?
AREA LENGUAJE
N° 7al2 MESES SI [NO
1| ,USTED REPITE LOS SONIDOS QUE HACE SU BEBE?
2 ¢USTED LE NOMBRA PARTES DE SU CUERPO TOCANDOLAS?
3| ¢SU BEBE ENTIENDE CUANDO USTED LE DICE: ;NO-NO?
4| ;SU BEBE RECONOCE A SU PAPA?
“GUIA DE OBSERVACION SOBRE LAS PRACTICAS DE ESTIMULACION
TEMPRANA"
PARA ESTIMULAR AL BEBE DE 0-3 MESES EN EL AREA MOTORA SI|NO
1.- |(USTED LE MUEVE LAS PIERNITAS DEL BEBE HACIENDO BICICLETA?
¢USTED LE COGE DE LAS MANITOS Y LO LLEVA A LA POSICION
2.- |SENTADO?
¢USTED LO COLOCA DE BARRIGUITA PARA QUE INTENTE LEVANTAR
3.- |LACABEZA?
¢USTED LE CUELGA JUGUETES PARA QUE INTENTE TOCARLOS
4.- |LIBREMENTE?
¢USTED LO POSICIONA BOCA ABAJO Y LE DA MASAJES EN LA
5.- |ESPALDA PARA QUE LEVANTE LA CABEZA?
¢USTED CUANDO TERMINA DE BANARLO LE PERMITE MOVERSE
6.- |LIBREMENTE Y QUE JUEGUE CON SU PROPIO CUERPQO?
PARA ESTIMULAR AL BEBE DE 0-3 MESES EN EL AREA DE
COORDINACION SI|{NO
¢USTED LE COLOCA JUGUETES COLGANTES, MOVILES Y OBJETOS CON
7.- |COLORES BLANCOS Y NEGROS?
8.- |¢(USTED LE COLOCA JUGUETES MUSICALES EN LA CUNA?
9.- |¢(USTED LE MUEVE UN SONAJERO HACIA ARRIBA'Y BAJO DE 15CM?
¢USTED LE COLOCA BOCA ARRIBA, ACERCA SUS MANOS FRENTE A
10.-| SUS 0JOS PARA QUE EL BEBE LAS OBSERVE?
¢USED SE MEVE DE UN LADO A OTRO HABLANDOLE Y SONRIENDOLE,
11.-| TRATANDO DE QUE EL LO SIGA CON LA MIRADA?




12.-

¢(USTED CONSIDERA PERJUDICIAL EL USO DE LAS MANOPLAS EN LOS
BEBES?
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PARA ESTIMULAR AL BEBE DE 0-3 MESES EN EL AREA DEL LENGUAJE

Sl

NO

13.-

¢USTED IMITA LOS SONIDOS QUE HACE SU BEBE?

14.-

¢USTED LE HACE GESTOS CON LA BOCA, OJOS Y NARIZ FRENTE A SU
ROSTRO?

15.-

¢USTED LE CANTA MIENTRAS LO CAMBIA DE ROPA?

16.-

¢USTED CUANDO LE CANTA LE HACE RITMICAMENTE UTILIZANDO
APLAUSOS?

17.-

¢USTED DESDE DISTINTAS UBICACIONES LO LLAMA POR SU NOMBRE
PARA QUE TRATE DE UBICARLO CON LA MIRADA?

18.-

¢USTED RELAJA A SU BEBE A TRAVES DE CANCIONES INFANTILES O
MUSICA CLASICA?

PARA ESTIMULAR AL BEBE DE 0-3 MESES EN EL AREA SOCIAL

Si

NO

19.-

¢USTED LO ARRULLA'Y LE BRINDA SU CALOR DE MADRE CUANDO LE
DA DE LACATAR?

20.-

¢USTED PERMANECE FRENTE A EL SONRIENDOLE?

21.-

¢USTED CUANDO LO BANA LE DA JUGUETES Y LE BRINDA
CONFIANZA?

22.-

¢USTED CUANDO SONRIE SU BEBE ACARICIA SU CARITA?

23.-

¢USTED TIENE COMO HABITO SALUDAR CUANDO LLEGA DE ALGUN
LUGAR Y DESPEDIRSE DE SU BEBE CUANDO SE RETIRE?

24.-

it USTED LE MUESTRA OBEJTOS LLAMATIVOS QUE GENEREN EN EL
FELICIDAD?

"GUIA DE OBSERVACION SOBRE LAS PRACTICAS DE ESTIMULACION TEMPRANA"

PARA ESTIMULAR AL BEBE DE 4-6 MESES EN EL AREA MOTORA

Sl

NO

¢USTED LO SIENTA CON APOYOS DE COJINES?

(USTED LO COLOCA BOCA ABAJO PARA QUE GATEE?

¢USTED LE ESTIRE SUS PIERNAS Y BRAZOS DEL BEBE
FRECUENTEMENTE?

¢USTED LLAMA SU ATENCION CON OBJETOS SONOROS EN DISTINTAS
DIRECCIONES PARA LLAMAR SU ATENCION GIRE SU CABEZA?

¢USTED CUANDO LO BANA PERMITE QUE JUEGUE CON EL AGUA Y
MUEVA SUS BRAZOS Y PIERNAS LIBREMENTE?

¢USTED AYUDA A PLAUDIR TOMANDO SUS MANOS HASTA QUE EL LO
REALICE SOLO?

PARA ESTIMULAR AL BEBE DE 4-6 MESES EN EL AREA DE
COORDINACION

Sl

NO

¢(USTED SE ESCONDE Y HACE SONAR UN VASO, PARA QUE LO BUSQUE?

¢USTED LE OFRECE OBJETOS PEQUENOS PARA QUE INTENTE
COGERLOS HACIENDO PINZA CON SUS DEDQS, ESTANDO A SU LADO?

¢(USTED LO DEJA QUE COJA LA CUCHARA?




10.
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¢USTED CUANDO LE CAMBIA SU ROPA, JUEGA CUBRIENDOSE EL
ROSTRO CON UNA TELA Y QUE EL INTENTE SACARLA CON SUS
MANOS?

11.-

¢USTED JUEGA CON EL NINO A LANZAR OBJETOS A DIFERENTES
DIRECCIONES?

12.-

¢USTED LE MUESTRA OBJETOS Y JUEGA OFRECIENDOLE Y
PIDIENDOLE EL OBJETO?

PA

RA ESTIMULAR AL BEBE DE 4-6 MESES EN ELL AREA DEL LENGUAJE | SI

NO

13.-

¢USTED LE CANTA CANCIONES INFANTILES?

14.-

¢USTED CUANDO LE DA DE COMER LE NOMBRA A TODAS LAS
PERSONAS QUE SE ENCUENTRAN CERCA?

15.-

(USTED LE SENALA LAS COSAS POR SU NOMBRE COMPLETO?

16.-

¢USTED A LA HORA DEL BANO Y DE LA ALIMENTACION CANTA
SUAVEMENTE?

17.-

¢USTED REPITE LOS GESTOS Y SONIDOS QUE REALIZA?

18.-

¢USTED LO LLAMA POR SU NOMBRE SIN USAR USO DE DIMINUTIVOS O
SOBRENOMBRES?

PARA ESTIMULAR AL BEBE DE 4-6 MESES EN EL AREA SOCIAL Si

NO

19.-

¢USTED COLOCA AL NINO FRENTE A UN ESPEJO?

20.-

¢USTED SE COLOCA FRENTE AL BEBE AL SE CUBRE LA CARA CON UNA
TELA?

21.-

¢USTED CADA VEZ QUE SONRIE HACE LO MISMO, IGUAL CUANDO
LLORA O BOSTEZA?

22.-

¢(USTED LO ABRAZA CONSTANTEMENTE Y LE DICE QUE LO QUIERE?

23.-

¢USTED LE DEMUESTRA UNA SONRISA SIEMPRE QUE EL SE
DESPIERTA?

24.-

¢(USTED SU FAMILIA TAMBIEN PARTICIPA EN EL CUIDADO DEL BEBE?

"GUIA DE OBSERVACION SOBRE LAS PRACTICAS DE ESTIMULACION
TEMPRANA"

PARA ESTIMULAR AL BEBE DE 7-12 MESES EN EL AREA MOTORA Si

NO

¢USTED LO AYUDA A PARARSE APOYANDOSE EN LOS MUEBLES?

¢USTED LE PERMITE GATEAR LIBREMENTE?

¢USTED COLOCA AL NINO BOCA ABAJO CON SU JUGUETE FAVORITO
DELANTE DE EL?

¢USTED LE REALIZA MASAJE EN LAS RODILLAS PARA QUE SE
FORTALEZCAN?

¢USTED PERMITE DOGER LA CUCHARA EN LA HORA DE LOS
ALIMENTOS?

¢USTED CREE QUE EL USO DEL ANDADOR ES ADEACUADOQ?
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PARA ESTIMULAR AL BEBE DE 7-12 MESES EN EL AREA DE
COORDINACION

Sl

NO

¢USTED JUEGA CON EL A IMITAR GESTOS, ARRUGAR PAPEL,
(APLAUDIR?

¢USTED LE PERMITE QUE COJA COSAS, COMO SU VASQO?

¢USTED LE PERMITE QUE JUEGUE CON LIBROS INFANTILES DEJANDO
QUE PASE LAS HOJAS, AUNQUE NO LO HAGA DE UNO A UNQO?

10.-

¢USTED CREE QUE ES IMPORTANTE EL GATEO PARA QUE EL
DESARROLLO DE SU BEBE?

11.-

¢USTED LE PERMITE TOCAR TODO LO QUE ESTEA SU ALCANCE Y LE
LLAME LA ATENCION?

12.-

iUSTED LE PERMITE JUGAR EN EL SUELO CON SUS JUGUETES?

PARA ESTIMULAR AL BEBE DE 7-12 MESES EN EL AREA DEL LENGUAJE

Sl

NO

13.-

¢USTED LE ENSENA LOS SONIDOS QUE EMITEN COSAS Y ANIMALES
(PIO-P10, GUAU-GUAU)

14.-

¢USTED LE CANTA CANCIONES ACOMPANADAS CON GESTOS QUE EL
PUEDE IMITAR?

15.-

¢(USTED LE REPITE CADA UNO DE SUS VOCALIZACIONES?

16.-

¢USTED CUANDO EMITE SONIDOS, EL RESPONDE CON UNA SONRISA?

17.-

¢USTED NOMBRA OBJETOS Y PRESONAS UTILIZANDO DIMINUTIVOS
(PERRITO, GATITO)?

18.-

¢USTED CREE IMPORTANTE REPETIR TODO LOQ UE DICE SU BEBE?

PARA ESTIMULAR AL BEBE DE 7-12 MESES EN EL AREA SOCIAL

Si

NO

19.-

¢USTED HACE PARTICIPAR AL NINO EN LAS REUNIONES FAMILIARES?

20.-

¢USTED DEJA QUE PREMANEZCA CON OTROS NINOS DE SU EDAD Y
ADULTOS?

21.-

¢USTED LE ENSENA A EXPRESAR DIFERENTES SENTIMIENTOS CON LOS
GESTOS?

22.-

¢USYED CUANDO SU BEBE SIENTE MIEDO O LLORA LE HABLA CON
DULZURA?

23.-

¢(USTED PERMITE QUE SU BEBE PARTICIPE EN PASEOS FAMILIARES?

24.-

¢USTED CREE QUE ES IMPORTANTE QUE TENGA UN LUGAR EN LA
MEZA A LA HORA DE LOS ALIMENTOS?
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Anexo 3: Modelo de Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Norbert Wiener
Investigadores: Katherin Estefanie Tacuri Coronado

Titulo: Nivel de conocimiento de las madres sobre estimulacion temprana y el desarrollo

psicomotor en nifios menores de 12 meses que acuden a un Hospital de Oxapampa 2023

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: Nivel de conocimiento de las madres sobre
estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 12 meses que acuden a
un Hospital de Oxapampa 2023.Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
universidad Privada Norbert Wiener. El propésito de este estudio es servir como bien comun
para la sociedad y cada familia podrd obtener conocimientos sobre la importancia de
conocimiento. Su ejecucion ayudara al Hospital de Oxapampa, poder brindar informacion
sobre la importancia de la estimulacion temprana a todos sus centros y puestos de salud, para
que ejecuten y puedan atender con mas eficacia y eficiencia a los nifios con madres menores

de 12 meses y poblacion con nifios.
Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara los siguiente

e Encuesta dicotomica, donde podra responder con SI o NO

e Se observara a su nifio y a su persona en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo.

La entrevista /encuesta puede demorar unos 50 m. Los resultados se le entregara a usted de

manera individual o se almacenara respetando la confidencialidad.
Beneficios

Se beneficiaria de forma que el personal podrd ayudar a usted para que tenga mejores
conocimientos sobre la estimulacion temprana y a su menor hijo se le hard un seguimiento para

mejorar las areas del desarrollo que se encuentre algun retraso.

Costos e Incentivos
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No pagara nada, ni recibira incentivos, o u otros.
Confidencialidad.

Se guardara la informacion con cddigos. Si estos resultados son publicados, no se mostrara

informacién alguna que permita visualizar su informacion personal.
Derechos del paciente.

Si usted se siente alguna incomodidad durante la encuesta u observacion, puede retirarse,
comunicando al personal de salud encargado. Si tuvo alguna molestia o algo no le agrado puede

comunicarse a este numero 927216847 o al correo tacuricoronado@gmail.com

CONSENTIMIENTO

Acepto por mi voluntad propia participar del presente estudio. Me informaron que va suceder
y como se realizara mi participacion. También comprendo que decido que me puedo retirar si

me siento incomoda. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres Nombres
DNI

DNI:


mailto:tacuricoronado@gmail.com
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