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RESUMEN

Introduccién: La funcionalidad familiar es relevante para los integrantes de la
familia es el caso de los adolescentes es importante poseer una buena comunicacion para
evitar que el adolescente pueda ser victima de bullying en su institucién educativa.
Objetivo: tuvo como objetivo “Determinar como la funcionalidad familiar se relaciona con el
bullying en adolescentes de secundaria de un colegio de Lima Norte — 2023 Metodologia:
Sera hipotético deductivo, Cuantitativo, correlacional, no experimental, de corte
transversal, la poblacion estard compuesta por 80 adolescentes de primero de secundaria,
se utilizara dos instrumentos que cuentan con validez y confiabilidad para la variable
funcionalidad familiar se utilizara el FACES lll, y para la variable bullying se aplicara un
cuestionario, los datos seran procesados en el software SPSS V.27. para posterior a ello

presentar los resultados en graficos y tablas.

Palabras claves: Funcionalidad familiar, bullying, adolescentes.



ABSTRACT

Introduction: Family functionality is relevant for family members. In the case of
adolescents, it is important to have good communication to prevent the adolescent from
being a victim of purchases at their educational institution. Objective: The objective was
to “Determine how family functionality is related to bullying in high school adolescents
from a school in Lima Norte —2023”. Methods: it is hypothetical deductive, quantitative,
correlational, non-experimental, cross-sectional, the population will be composed of 80
first-year adolescents of secondary school, two instruments that have validity and reliability
will be used for the family functionality variable, the FACES Ill will be used. And for the
bullying variable to apply a questionnaire, the data will be processed in the SPSS V.27

software. And then present the results in graphs and tables.

Keywords: Family functionality, purchase, adolescents.



1. EL PROBLEMA

2.3. Planteamiento del problema

A nivel mundial, La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), sefiala que, la forma
como ahora estan conformada la familia ha ido variando, estas variantes se diferentes de acuerdo
al pais donde se encuentren y a su vez se ha observado mediante la historia el cambio de la
estructura familiar a través del tiempo. Ademéas, sefiala que el 38.1 % de las familias
monoparentales tienen hijas e hijos de todas las edades. De igual forma tienen diferentes
caracteristicas con relacion al aspecto socioecondémico. Por otro lado, el 27.2 % de las familias
estan compuestos por hogares extensos, es decir que viven con familiares de segundo grado, a su

vez el 83.9 % de las familias tienen en comin que cuentan solo con un miembro de la familia(1).

Ademés, la ONU manifiesta que actualmente respecto al ambito educativo, es ms comin
cada dia ver casos sobre violencia escolar conocida como Bullying, asimismo se ha convertido en
un problema social que se da a nivel mundial y las cifras evidencian lo mencionado puesto que

246 millones entre nifios y jovenes han sido victima de violencia escolar (2).

Segun el Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) indica que durante el 2018, 8 de cada 10 adolescentes han presentado casos violencia
en sus escuelas. Estas cifras ponen en alerta a las naciones porque se piensa que después del hogar
las instituciones educativas son el segundo lugar donde mas tiempo pasan los alumnos Yy estos

espacios deben ser lugares seguros, sin embargo, se ha visto que esta ocurriendo todo lo contrario

(3).

En otros paises como Colombia, en una investigacion desarrollada en Ciénaga evidencio

que el 25.9% de adolescentes poseen conductas agresivas por otro lado un 13.9% indicaron que



les gusta pasar el tiempo con sus pares es decir son poco sociables, es preciso mencionar que en
ese estudio dentro de la familia predomina una crianza autoritaria, esto demuestra que este tipo de
crianza favorece en que los adolescentes posean conductas prosociales, a diferencia de lo que se
observa en las familias que presentan disfuncionalidad familias, los adolescentes presentan

conductas antisociales con las deméas personas que lo rodean(4).

Anivel nacional, en el Perq, el Ministerio de Educacion (MINEDU) durante el periodo del
2013 al 2018 en el reporte de casos violencia escolar, encontraron que hubo 26285 casos de
violencia escolar. Asimismo, durante el 2017 se reportaron 5591 casos. Por otro lado, durante el
2018, se incrementaron mas casos llegando a ser 9512y en 2019 manifestaron que 4931 casos, por

lo cual se sostiene que diariamente 27 nifios han sido victimas de agresividad en las escuelas (5).

Asimismo, el MINEDU, en el 2018, segun los casos de violencia escolar, el 37.2% de estos
casos ocurrieron en Lima. Cabe destacar que predomino la violencia verbal, como por ejemplo la
incidencia era mayor en los insultos, apodos y el cyberbullying la agresién que es mas frecuente
ya que se da por redes sociales las cuales hoy en dia se han convertido en el medio de comunicacién
més utilizado por los adolescentes, ademas sostiene que 37.2% de las agresiones se dan en el nivel

secundario (6).

En Arequipa, un estudio evidencio que el 52% adolescentes que tenian entre 16 a 17 afios
en ambos sexos. Presentaron un funcionamiento familiar el 29%, asimismo poseen cohesidn
familiar funcional, el 35% presentaron armonia moderadamente funcional, asimismo el 79% tienen
actitud hacia la violencia de forma moderada, el 90% tiene influencias externas moderado, el 49%

tiene conductas pro social moderado, el 61% tiene conductas agresivas moderadas. Ademas, por



lo antes mencionado en ese estudio se halld que el 80% de los estudiantes ocasionan bullying

moderado (7).

De igual forma, un estudio realizado en Huancayo evidencio que el 53.9% de los
adolescentes se encuentran viviendo dentro de un hogar funcional, 13% mostraron que son
victimas de bullying. Evidenciaron que existe una relacion significativa entre la funcionalidad

familiar y el bullying cambiar adolescentes (8).

Ademas, diversos distritos de Lima metropolitana evidencian que existieran muchos casos
de denuncias respecto a violencia familiar, cabe mencionar que los casos se han dado por lesiones
graves contra las mujeres mostrando asi disfuncionalidad familiar, registrandose en Lima 968

casos dentro de los cuales 961 casos fueron casos denuncias (9).

Asimismo, en el distrito de Ate, un estudio realizado evidenci6 que en cuanto al
funcionalidad familiar predominé el funcionamiento balanceado en el 40% de los adolescentes, un
funcionamiento medio 45% y funcionamiento extremo en el 15%. Por otro lado, el 22%
manifiestan ausencia de bullying, un 27% indico sufrir bullying en un nivel bajo, nivel medio con

44% y un nivel alto con 7% (10).

El comportamiento agresivo, que es dado a nivel integral fisico, psicologico y verbal por
parte de los adolescentes de secundaria cada dia es mas comun en las escuelas. Generalmente los
docentes sefialan que tienen en sus salones casos de agresion entre los estudiantes entre si mismos,

contra otros adolescentes, mencionan que los insultos son las agresiones mas comunes que

observaron y la mayor incidencia se da en el nivel secundario.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Como la funcionalidad familiar se relaciona con el bullying en adolescentes de

primero de secundaria de un colegio de Lima Norte —2023?

1.2.2. Problemas especificos

e COmo la dimension cohesion de la funcionalidad familiar se relaciona con el
bullying en adolescentes de secundaria de un colegio?
e (COmo la dimensién adaptabilidad de la funcionalidad familiar se relaciona con el
bullying en adolescentes de secundaria de un colegio?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar como la funcionalidad familiar se relaciona con el bullying en
adolescentes de secundaria de un colegio de Lima Norte —2023.
1.3.2. Objetivos especificos
e Identificar como la dimension cohesion de la funcionalidad familiar se relaciona
con el bullying en adolescentes de secundaria de un colegio.
e Identificar como la dimension adaptabilidad de la funcionalidad familiar se
relaciona bullying en adolescentes de secundaria de un colegio.
1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tebrica

El presente trabajo de investigacion es relevante, puesto que las teorias de enfermeria que

tienen como propdsito el cuidado preventivo que se encuentra orientado en velar por el bienestar



de la comunidad, ademas es preciso mencionar que la teoria estructural funcional familiar
fundamentado por Friedman, donde toman en cuenta dos enfoques, uno basado en las necesidades
fisicas, econdmicas, el cuidado reproductivo, donde se da prioridad a las conexiones sociales,
asimismo, denota la relevancia que posee en la familia en la sociedad, mientras que el otro enfoque
estructural habla sobre la conformacion de la familia, la comunicacion que se da entre los

integrantes de una familia, y como se organizan como tales dentro de la familia.

Es preciso mencionar que, la presente investigacion tiene como finalidad “determinar la
relacion entre la funcionalidad familiar y el bullying”, es por eso que se propone la teoria
estructural postulada por Friedman, donde postula la relevancia que posee la funcionalidad familiar
entre los miembros de la familia, en este caso en la influencia que tiene en los adolescentes, en
relacion a la autoestima que estos pueden tener y a su vez la resiliencia que aprenden a tener para
afrontar cualquier tipo de problemas que se puedan presentar siendo uno de ellos el bullying, es
por ello que el personal de salud toma un papel relevante porque es el personal de salud que tiene

méas cercania con la comunidad y puede tener un impacto favorable en la salud de los mismos.

Ademads, el presente estudio se justifica porque tiene valor cientifico, debido a que a nivel
nacional existen diversas investigaciones que hablan sobre la funcionalidad familiar el bullying,
sin embargo, existen pocos estudios a nivel local, lo cual favorecera en la contribucién de generar
conocimiento y permitirda quedar como antecedentes de futuras investigaciones, como también

servird como fuente bibliografica.

1.4.2. Metodoldgica
La investigacion tiene relevancia metodoldgica porque posee un enfoque cuantitativo,

puesto a que el conocimiento es observado de manera objetiva, las variables son medidas de forma



numérica, asimismo para medir la relacion entre las variables de estudio se aplicard pruebas
estadisticas en este caso el RHO de Spearman con la finalidad de analizar las hipotesis planteadas,
es por ello, es por ello que proporcionara informacion de valor, quedando este estudio como
antecedente para ser utilizado en préximas investigaciones. Ademas, la presente investigacion es
oportuno porque permitird validar la lista de cotejo, la cual medird la variable bullying en los

adolescentes y asi con los resultados obtenidos se generara conocimiento confiable y valido.

1.4.3. Préctica

La presente investigacion tiene relevancia practica porque los resultados obtenidos
proporcionaran conocimientos sobre el bullying que pueden padecer o hacer bullying a otros
adolescentes en un colegio de Lima Norte y ver como esta el estado de la funcionalidad familiar,
Ademds, permitird tomar estrategias adecuadas para favorecer la salud de forma integral y holistica
de las familias, también permitira a las autoridades de la institucidn educativa a fomentar aulas
donde se tengan ambientes saludables para mejorar la calidad de vida de los adolescentes que
puedan hacerle frente a cualquier tipo de problema que se suscite, creando personas fuertes si estos
tienen la capacidad de afrontar cualquier tipo de situacién, para que los adolescentes tengan

mejores opciones y herramientas para tener un futuro mejor.

1.5. Delimitaciones de la investigacion
1.5.1. Espacial
Respecto al tiempo en el cual se ejecutara la presente investigacion se plantea que sera entre julio

hasta diciembre del presente afio.



1.5.2. Temporal
Respecto al lugar donde se llevara a cabo la aplicacion de los instrumentos para medir las
variables de estudio planteadas, sera en una institucién educativa ubicada en la provincia de

Lima Norte, Peru.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis
En el presente estudio se tomd en cuenta como poblacion o unidad de analisis seran

los padres y los adolescentes de primero de secundaria un colegio de Lima Norte.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel internacional

Huimei et al (11), 2020 en China, realizaron una investigaciébn con el propdsito de
“Explorar y determinar los factores potenciales de la relacion entre el maltrato infantil y la
victimizacion por bullying entre los adolescentes chinos”, el método fue cuantitativo, de corte
transversal, 6247 adolescentes de la provincia de Anhui, China. Conformaron la poblacion de
estudio. Los datos fueron recopilados mediante cuestionarios que contaban con validez y
confiabilidad. Se utilizaron la correlacion de Pearson, la funcion familiar, la resiliencia y la
ansiedad. Se empleé el modelo de ecuaciones estructurales (SEM) con la finalidad de medir la
variable factores. Los resultados indicaron que respecto a la variable maltrato infantil en el 95%
de los participantes predijo positivamente la posterior victimizacion por bullying de los
adolescentes. Concluyeron que existe relacion entre las variables de estudio.

Abadio et al (12), en 2022, en Brasil elaboraron una investigacién que tuvo como proposito
“determinar la relacion ente el acoso escolar es un problema frecuente de salud publica en los
paises en desarrollo”. Método: estudio mixto correlacional. 2.354 adolescentes conformaron la
poblacion. Los instrumentos fueron dos escalas para analizar las variables de estudio. Los
resultados mostraron que los adolescentes no involucrados en situaciones de acoso escolar
presentan mejor funcionalidad familiar. Por otro lado, identificaron que las dimensiones planteadas
como el castigo fisico, una comunicacion poco efectiva, y el clima conyugal presentan relacion
con la violencia escolar, es porello que llegaron ala conclusién de que existe presencia de relacion

baja entre las interacciones familiares y el acoso escolar con r:0,176.



Ji et al. (13), 2021, en Taiwan realizaron un estudio cuyo proposito fue “Determinar si
existe una fuerte suposicién de un vinculo directo entre el clima familiar y la victimizacién por
acoso escolar”, es de enfoque cuantitativo, Los datos se obtuvieron de una muestra representativa
a nivel nacional de 1230 alumnos en Taiwan. Los resultados evidenciaron que la variable clima
familiar presenta relacion con la variable victimizacion por acoso escolar, ademéas sefialan que el
acos escolar puede ser evaluado mediante las relaciones que se dan entre los adolescentes y
profesores. Los resultados evidenciaron que el apoyo dado de forma empirica de que la variable
clima familiar presenta relacion con la variable victimizacion ocasionado por acoso escolar,
asimismo, el estudio indicd que la victimizacion por acoso escolar afecta e un 75% entre los
adolescentes que se encuentran en la nifiez intermedia. Concluyeron que existe relacion directa

entre las variables acoso escolar y clima familiar.

Hellfeldt (14), en el 2020, en el pais de Suecia, realizd una investigacion que tuvo como
finalidad “determinar la relacion entre relaciones entre los roles del bullying y varios resultados
de bienestar psicologico, asi como el posible efecto de mediacion del apoyo social percibido de
familiares, amigos y maestros en la escuela”. ES de enfoque cuantitativo, transversal de 1707
adolescentes, los resultados que el grupo victimas de bullying poseen sintomas depresivos en un
nivel alto y respecto al bienestar subjetivo y apoyo familiar poseen un nivel mas bajo. También
observamos niveles méas altos de sintomas de ansiedad tanto en las victimas cibernéticas como en
las victimas ciberacosadoras. Es méas, concluyo que algunos tipos de apoyo social muestra que

existe relacion significativa entre el bienestar psicologico vy el ciberacoso.

Linero (15), en el 2019, en Colombia realizd un estudio donde como objetivo tuvo

“Examinar la relacion entre funciones ejecutivas, funcionalidad familiar y desajuste conductual


https://sciprofiles.com/profile/906876

10

con la cognicidon social en estudiantes de 7° a 10° en situacion de bullying”. El método empirico -
analitico. 101 estudiantes adolescentes conformaron la muestra. Los instrumentos fueron, un
protocolo de evaluacién neuropsicologico para medir la primera variable, y el APGAR Familiar
para medir la funcionalidad familiar, para medir la variable bullying se utiliz6 una escala
“Defensor del pueblo”. Los resultados mostraron que existe relacion entre las variables de estudio
(Correlacion negativa p < 0,05) concluyo que existe relacion entre las variables desajuste

conductual y funcionalidad familiar.

2.1.2. A nivel nacional

De la cruz (16), 2022 en Trujillo, EI presente estudio tuvo como objetivo “Determinar la
relacion entre funcionalidad familiar y violencia escolar en los adolescentes de una institucion
educativa, privada de El Porvenir-2018”. El método fue hipotético deductivo, descriptivo es
correlacional de enfoque cuantitativo. 120 adolescentes conformaron la muestra de estudio.
Asimismo, una escala que mide la cohesion y adaptabilidad familiar elaborado por Cueva, C. y
para la variable Cuestionario de Violencia Escolar se utilizé el (CUVE3-ESO) el cual fue adaptado
por Lazaro, fueron los instrumentos que utilizaron. Los resultados mostraron que existe una
relacion entre las variables de estudio p = 05. Es por ello, que llego a la conclusion que existe

presencia de una relacion entre la violencia escolar y la funcionalidad familiar.

Rojas (17), en el 2022, en Lima elabor6é un estudio que tuvo como propdsito “determinar
la relacion entre la funcionalidad familiar y el ciberbullying escolar en adolescentes de Lima
Metropolitana, 2022.” Método, cuantitativo, correlacional, no experimental. Aplicativo y de corte
transversal. 425 adolescentes conformaron la poblacion y los instrumentos que utilizaron fueron,
Las el “Test de Funcionalidad Familiar (FF-SIL) de Pérez et al. (1997)” y el “Instrumento de

Ciberbullying Escolar (ICIB) de Baquero y Avendafio (2015)”. Como resultado evidenciaron que
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existe una correlacion de intensidad mediana entre las variables, negativa (Rho= -.219). Concluyo

que existe relacion significativa entre las variables.

Honorio (18), en el 2020 en Huanuco, realizd un estudio donde tuvo como objetivo
“determinar la relacion entre el bullying y la funcionalidad familiar en adolescentes del 5 grado de
la Institucion Educativa CNMx Huayna Capac en el distrito de Huacrachuco — Huanuco 2020”. El
método fue cuantitativo de nivel correlacional, 86 alumnos conformaron la poblacién de estudio.
Aplicaron dos instrumentos el “Adolescent Peer Relations Instrument” (APRI) y el “test de
funcionamiento familiar (FF- SIL)”. Los hallazgos evidenciaron que el 2.1% de estudiantes poseen
una buena funcionalidad familiar y a su vez muestran que no hay presencia de bullying, el 31.2%
que presentan una funcionalidad moderada presentaron bullying moderado, y el 13% de los que
presentaron disfuncionalidad familiar evidencian bullying en un nivel alto. Concluyo que existe

relacion entre el bullying y la funcionalidad familiar.

Rodriguez (19), en el 2020, en Chiclayo realizd el estudio, cuyo objetivo fue ‘“Determinar
la relacion entre funcionalidad familiar y bullying en los estudiantes del tercer grado la Institucion
Educativa Areas Técnicas de Huarmaca, 2020”. Método, es cuantitativa, aplicada, correlacional,
50 adolescentes conformaron la poblacion de estudio. Los instrumentos aplicados fueron ‘el
cuestionario para medir funcionalidad familiar” y “Cuestionario de bullying para estudiantes de
secundaria”, Los resultados evidenciaron que existe relacion de tipo inversa r= -.742 por lo cual
identificaron que existe relacion entre el bullying y la funcionalidad familiar. Llego ala conclusion

que existe relacion entre las variables.

Roman (20), en el 2018, en Huara, desarrolld una investigacion que tuvo como proposito

“determinar la relacion entre funcionalidad familiar y bullying en los alumnos de las instituciones
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educativas estatales y privadas del distrito de Huaura 2017”. El método fue cuantitativo,
correlacional de corte transversal.151 adolescentes conformaron la muestra en la investigacion.
Los instrumentos que utilizaron para analizar las variables son el “Auto-test Cisneros de Acoso
Escolar” para medir el bullying y “el Cuestionario de Apgar Familiar” para medir la funcionalidad
familiar, Los resultados muestran que entre funcionalidad familiar y bullying r: 0,43 por lo que
llego a la conclusion que existe una relacion significativa entre el bullying y la funcionalidad

familiar.

2.2. Bases tedricas
2.2.1 Funcionalidad familiar

Definicion

La funcionalidad familiar es definida como el nivel de eficacia que poseen los integrantes de una
familia en el nicleo de la familia con la finalidad de lograr una estabilidad dentro de la misma,
como también la respuesta que tienen sus miembros frente a problemas que se presenten en el dia
a dias (21). “Dentro de este contexto se menciona que en diversos estudios el desarrollo de la
conducta del adolescente esta vinculada con la relacion que tiene con su familia” (22) El
funcionamiento familiar es relevante para que los miembros de la familia puedan tener éxito en

todas las etapas del ciclo de vida.

La Funcionalidad Familiar o una familia funcional, “es aquella que logra promover el desarrollo
integral de sus miembros, asi como un estado de salud favorable en ellos donde los miembros de
la misma perciben el funcionamiento familiar manifestando el grado de satisfaccion con el
cumplimiento de los pardmetros bésicos de la funcion familiar, como son, adaptacion,

participacion, ganancia o crecimiento, afecto y recursos” (23).
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La funcionalidad familiar es “un fendémeno siempre complejo y dificil de evaluar, especialmente
con instrumentos psicométricos. Las primeras formulas no cuantitativas de evaluacién incluian (y
aun lo hacen) entrevistas personales a profundidad con cada miembro (por separado) o entrevistas
circulares con todos los miembros (en simultdneo). Estas soluciones implicaban una inversion muy
grande de tiempo Y esfuerzo, para todas las partes. Luego, especialistas en el funcionamiento de la
pareja y la familia comenzaron a estandarizar procedimientos e instrumentos que permitieran

realizar estas evaluaciones, aunque de forma mas sencilla (instrumentos estandarizados)” (24).

Tipos

Familia extensa: es cuando la familia esta compuesta por mas de dos generaciones; familia nuclear, es la
familia que su estructura es compuesta por padre, madre e hijos; sin embargo existen familias nucleares que
tienen familiares cercanos que radican cerca de su residencia; existen familias nucleares que no cunetas con
familiares cercanos, familia numerosas, las familia ampliadas son aquellas que tienen familiares no
cercanos o que no tienen vinculo sanguineo, la familia monoparental es la que estd compuesta por un solo
conyuge y sus hijos; por otro lado, la familia reconstituida es la que esta formada por dos donde uno de los

padres no es el progenitor; personas sin familia aquellas que viven sola (25).

Dimensiones

a. Cohesion La dimension cohesion trata acerca de la fuerte o poca relacion poseen entre si los
miembros de una familia. Se define como “el vinculo emocional entre los miembros. De esta
manera los niveles de cohesion oscilan entre: Desligada (D), Separada (S), Conectada © y
Aglutinada (A). Donde uno de los items mas representativos™ es: “Los miembros de la familia

se sienten muy cerca uno del otro”(25).
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b. Adaptabilidad familiar: “Esta dimension examina la habilidad del sistema marital o familiar
para cambiar su estructura de poder, sus roles y reglas de relacion en respuesta a una demanda
situacional o de desarrollo. Los niveles de adaptabilidad dan lugar a los niveles: Rigida ©,
Estructurada ©, Flexible (F), Cadtica ©. (Olson et al., 1982)”. Donde uno de los items mas

representativos es: “Las reglas cambian en nuestra familia™(26).

Teoria de enfermeria

En la presente investigacion se postula el modelo circunflejo como sefiala Olson, el cual ha tenido
una gran difusion en los dltimos afios en el mundo académico y profesional, se sostiene que
“la cohesion, la flexibilidad y la comunicacion son las tres dimensiones que principalmente
definen el constructo funcionamiento familiar. La cohesion se refiere al grado de union emocional
percibido por los miembros de la familia”. “La Flexibilidad familiar se define como la magnitud
de cambio en roles, reglas y liderazgo que experimenta la familia. El grado de cohesion y
flexibilidad que presenta cada familia puede constituir un indicador del tipo de funcionamiento

que predomina en el sistema: extremo, de rango medio o balanceado”(27).

Asimismo, el tipo de familiar y el tipo de funcionamiento familiar, para estas variables aplicaron
la escala FACES II, “la cual esta basada en el modelo circunflejo propuesto por Olson etal. Y se

encuentra validada y estandarizada en poblacion mexicana” (28).

2.2.2 Bullying

Definicion

El bullying se refiere sélo “al maltrato fisico y que éste constituye solo una parte del total de

conductas de hostigamiento y acoso que sufren los escolares, por eso prefieren usar el término
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mobbing, normalmente reservado para el acoso laboral, pero lo traducen en este ambito como
acoso escolar y lo definen como un continuado Yy deliberado maltrato verbal y modal que recibe
un nifio por parte de otro u otros, que se comportan con él cruelmente con el objeto de someterlo,
apocarlo, asustarlo, amenazarlo y que atentan contra la dignidad del nifio”. “De hecho, no son

pocos los autores que incluyen al bullying dentro de campo semantico del Acoso” (29).

Dimensiones

a. Fisica: “se caracteriza por la utilizacion de la fuerza fisica empleada para satisfacer necesidades
de arbitrariedad o mando contra un individuo de tal forma que le origina lesiones. En este caso

se identifican pellizcos, empujones, golpes, arafiazos y patadas™ (30).

b. Psicologica: “conglomera un conjunto diverso de comportamientos que produce alguna forma

de agresion psicologica tales como: amenazas, intimidacidon, manipulacion, entre otros”(31).

C. Verbal: “se caracteriza por hacer uso de la comunicacion que sobrelleva adiscordancias del cual
no se cuenta con limite, agrupa gestos y frases que pueden ser ofensivos, tales como: insultos,

apodos, menosprecio, entre otros’(32).

Teoria de enfermeria

Respecto a la teoria de enfermeria postulada por Dorothy Johnson la teoria que habla del Sistema
Conductual, sefiala que el entorno es importante para la salud de las personas ya que estos seran

los condiciones como la persona solucione sus problemas y asimismo como valores su salud y que

medidas preventivas aplica en su vida para garantizar su bienestar y el de sus familiares(39).

Ademas, en esta teoria trata tres subsistemas, la proteccién de las influencias nocivas esto hace

referencia a los vinculos que posee con sus familiares, amigos, compafieros de trabajo, etc.,
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también se tiene en cuanta la provision para el ambiente de consolidacion es decir este subsistema
toma en cuenta el ambiente fisico donde se encuentra y por Ultimo la estimulacion del crecimie nto
personal todo aquello en lo que se enfoca a nivel mental. Asimismo, es por ello que esta teoria
puede darle un sustento y respaldo te6rico porque se puede aplicar en la comunidad tomando y
poniendo énfasis entre la funcionalidad familiar y el bullying que pueden pasar los adolescentes

(40).

2.3 Hipbtesis

2.3.1 Hipdtesis general

Hi: Existe relacion entre la funcionalidad familiar y con el bullying en adolescentes de

secundaria de un colegio de Lima Norte —2023.

HO: No existe relacion entre la funcionalidad familiar y con el bullying en adolescentes de

secundaria de un colegio de Lima Norte —2023.

2.3.2. Hipdtesis especificas

Hi 1. Existe relacién entre la dimensién cohesion de la funcionalidad familiar con el bullying

en adolescentes de secundaria un colegio.

Hi 2. Existe relacion entre la dimension adaptabilidad de la funcionalidad familiar con el

bullying en adolescentes.
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3. METODOLOGIA
3.1.Método de la investigacion
El método a utilizar es hipotético-deductivo, el cual es sirve y es importante para probar teorias
e hipotesis. Mediante la aplicacion de procedimientos logicos-deductivos, que van a permitir

verificar si existe 0 no una relacion entre las variables de estudio (41).

3.2.Enfoque de la investigacion
La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que medird ambas variables de
forma numérica y también probara las hipotesis, posterior a ello se podra mostrar mediante de

cuadros Y tablas estadisticos (42).

3.3.Tipo de Investigacion
Seréa de tipo aplicada debido a que tiene como propdsito la obtencion y recoleccion de datos
con el objetivo de construir y aumentar conocimientos de la informacion ya existe en la actualidad

(43).

3.4.Disefio de la investigacion
El disefio de la presente investigacion serd no experimental, porque “es sistematica y empirica

en la que las variables independientes no se manipulan™ (44).

El corte sera transversal porque consiste en un “método de obtencion de datos que perdura solo

un momento, en un unico tiempo” (45).

El nivel sera correlacional porque “profundizando en el analisis acerca de las formas en que se

relacionan variables” (46)
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Poblacién: Se planteard trabajar con el total de la poblacién, la cual estd constituido por el

100% (80) de los adolescentes que estudian en un colegio de Lima Norte.

Muestra: No contard con muestra puesto que trabajara con la poblacion completa.

Criterios de inclusion

e Los adolescentes de ler grado de secundaria

e Los adolescentes deben firmar el asentimiento informado.

e Los adolescentes deben estar matriculados dentro del afio escolar.

Criterios de exclusion

e Otros grados de secundaria

e Los adolescentes que no firmen el consentimiento y asentimiento informado.

e Los adolescentes que no estén matriculados dentro del afio escolar.

3.6 Variable y operacionalizacion
e Variable 1: Funcionalidad Familiar

e Variable 2: Bullying

A continuacién, se detalla la operacionalizacion de variables de estudio:



Tabla 1. Operacionalizacién de variables
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
conceptual operacional medicion valorativa
La funcionalidad L& habilidad
familiar la cual se  deunsistema L,

\41 defie como  “la  familiar para Cohesion e Reglas y/o normas 77-100
eficiencia que se cambiar  su * Roles y control Bala_nceada
desarrolla en | estructura de e Disciplina funcionales

Funcionalidad - oder, de Adaptabilidad Ordinal

famili familia para lograr P i e Responsabilidades

amiliar un equilibrio acuerdo a la familiar o Amistades
dentro de ella, asi  Sftuacion en o Apoyo 55 -76 Rango
como la unidad R e e Tiempo medio
dentro de las  encuentre, e Espacio
exigencias de las  Sera medido Union
actividades diarias. PO el 20 -54
Dentro de este  Cuestionario Extrema
contexto se FACESII, disfuncionales

menciona que en
diversos estudios el
desarrollo de la
conducta de los
ninos con la
relacion que tiene
con su familia El
funcionamiento

familiar  asimismo
se refiere a la




manera de
interactuar de los
miembros de una
familia” (18).

V2

Bullying

El bullying se refiere
solo “al maltrato
fisico y que éste
constituye soélo una
parte del total de
conductas de
hostigamiento y
acoso que sufren los
escolares, por eso
prefieren  usar el
término mobbing,
normalmente
reservado para el
acoso laboral, pero lo
traducen en este
ambito como acoso
escolar y lo definen
como un continuado
y deliberado maltrato
verbal y modal que
recibe un nifio por
parte de otro u otros,
que se comportan
con él cruelmente
con el objeto de
someterlo, apocarlo,
asustarlo,

son acciones
que se
desarrollan
en las
conductas
que se
generan  en
situaciones
de conflictos,
donde se
presentan
altos niveles
de ira vy
donde los
individuos
no controlan
sus impulsos
en los nifos
sera medido
por la lista de
chequeo de
agresividad.

Fisica
Psicoldgica

Verbal

Golpes

Empujones

Insultos

Amenazas

Burlas

Disgusto

Molesta a los deméas

Rabietas

Ordinal

Bajo 0-20.
Medio 21-45,
Alto 46-80
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amenazarlo y que
atentan contra la
dignidad del nifio”.
“De hecho, no son
pocos los autores que
incluyen al bullying
dentro de campo
semantico del

Acoso0” (29).
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3.7.Técnica
Se utilizard como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario uno para cada

variable de estudio (47).

3.7.1. Descripcion de instrumentos

Variable 1: Funcionalidad Familiar

Respecto a la variable funcionalidad familiar se aplico el FACES III, “cuyo autor
Olson Portner y Lavee, en el pais de Espafia, estd compuesto por 20 items”. Este
cuestionario consta de dos dimensiones: adaptabilidad el cual cuenta con 10 items
(1,2,3,45,6,7,8,9,10) 'y cohesion con 10 items(11,12,13,14,15,16,17,18,19,20) el
cuestionario fue adaptado en Pert por Reusche Lari y aplicado en la actualidad en diversas
investigaciones, como en la de Osorio M. en 2018 es su investigacion titulada
“Funcionalidad familiar funcionalidad familiar en estudiantes de un centro educativo
Yungay” es de tipo Likert en “donde los valores asignados son nunca=1, casi nunca= 2
algunas veces =3, casi siempre = 4, siempre=5 como valor final se tiene: 77-100

Balanceada funcionales, 55 -76 Rango medio, 20 -54 Extrema disfuncionales.” (48).

Variable 2: Bullying

Respecto a la variable bullying estd compuesto por 20 items fue creado por la peruana
Paola Napa en el afio 2020. Cuenta con tres dimensiones: fisica con 6 items (1,2,3,4,5,6),
verbal con 6 items (7,8,9,10,11,12) y psicolégica con 8 ftems (13,14,15,16,17,18,19,20);
el cuestionario es de tipo Likert, donde los valores asignados con Nunca= 0, Casi Nunca
=1, A veces=2, Casi Siempre=3, Siempre= 4. Los baremos de la variable son bajo 0-20.

Medio 21-45, Alto 46-80 (49).
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3.7.2. Validacion

Respecto a la variable 1: fincionalidad familiar “El FACES III, fue validado mediante el
procedimiento de juicio de expertos, en donde los jueces validadores, dieron como respuesta
que el instrumento es valido para su aplicacion, finalmente a través de la prueba binomial se

determiné la validez total con valor de p=0,001". (48).

Respecto a la validacion de la variable bullying fue mediante 8 jueces de expertos donde
los jueces validadores dieron como respuesta de que el instrumento es valido para su aplicacion,

con un resultado de p, segun la prueba binomial de 0,002. (49).

3.7.3. Confiabilidad

Respecto a la variable funcionalidad familiar, se obtuvo através de una prueba piloto donde
el alfa de Cronbach de 0.70 fue el resultado. Asimismo, en el Perl en otro estudio realizado por
Osorio M. donde menciona que la confiabilidad de las escalas de cohesion y adaptabilidad
identificando que presento una confiabilidad alfa de Cronbach igual a para las dimensiones:

cohesion 0,82 y adaptabilidad 0,86 (48).

Asimismo, respecto a la variable bullying, Paola Napa en su estudio realizd una prueba
piloto en 20 adolescentes para medir la confiabilidad obteniendo un alfa de chroncach =a 0.895,

por lo cual se sostiene que es confiable (49).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos
En primer lugar, se enviara el presente estudio al comité de ética de la Universidad Norbert
Wiener para su aprobacion para realizar en posterioridad coordinaciones previas con el director

de la institucion educativa en Lima Norte. Una vez aprobado se coordinara la fecha y hora para
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la aplicacién del cuestionario en el consultorio de crecimiento y desarrollo aplicando a los
participantes del presente estudio, los cuales seran los adolescentes que asisten a una institucién
educativa en Lima norte, ademds la informacién recopilada sera vaciada a una base de datos
creada en Excel, la cual sera exportada al SPSS V.24, posterior a ello, se insertara en el presente
estudio los gréficos y tablas obtenidos del software estadistico, aplicando la prueba de

normalidad y posterior a ello el uso de Rho de Spearman.

3.9. Aspectos éticos

Apoyandose del informe de Belmont se seguird los siguientes lineamientos:

Principio de Autonomia:

Los adolescentes tendran la informacion correspondiente sobre el propdsito de la
investigacion firmaran su consentimiento informado y podréa retirarse en cualquier parte de la

investigacion.
Principio de Beneficencia

Los resultados obtenidos serviran para implementar estrategias correspondientes dentro de
las aulas de estudio y para que el personal pueda crear estrategias funcionales para mejorar la salud

de los adolescentes
Principio de Justicia

Absolutamente todos los adolescentes tendrdn la misma oportunidad de participar en la

presente investigacion, sin distincion alguna ya sea su credo, cultura u origen.

Principio de maleficencia
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Todos los datos recolectados de los adolescentes serdn utilizados solo para fines

académicos, puesto que son llenados de forma anonima.



4.1. Cronograma de actividades

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
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DESCRIPCION

2023
Julio Agosto | Setiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre
1 2|3 11 2|3 112134 (1|23 112|314 |1(2]|3|4

Identificar el problema

Buscar bibliografia

Elaborar de la situacion
problematica

Elaborar de los objetivos
generales y especificos y
justificacion

Elaborar las
delimitaciones, recursos
Elaborar las bases tedricas
e Hipotesis

Elaborar el enfoque y
disefio

Elaborar de Poblacién,
muestra y muestreo
Elaborar  técnicas e
instrumentos de
recoleccién de datos

Elaborar el plan e
procesamiento de andlisis
de datos

Elaborar aspectos éticos

Elaborar aspectos
administrativos
Elaborar los anexos

Aprobacion del proyecto




4.2. Presupuesto

COSTO DEL SERVICIO

Anillado
Fotocopias
Impresiones

Total

Material
Papel
Lapiceros
Folder
Engrampador
Tablero
Grapas
Cuaderno

TOTAL

PERSONAL
Andlisis Estadistico
Asesor

Total

TOTAL GENERAL

Costo/unidad
5.00
0. 10
0.30

COSTO DE MATERIALES

Costo/unidad
0. 10

1.00

1. 00

5.00

8

8. 00

Cantidad
3

100

100

Cantidad
80

2

3

Costo total
15

100

30

S/ 145.00

Costo total
8.00

2.00
3.00
5.00
S/16.00
8.00
S/5.00

S/ 37.00

COSTO DE RECURSOS HUMANOS

Costo
300
1000

Cantidad
1
1

Costo total
500

1500
2000

S/
2,182.00
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Titulo: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y BULLYING EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO DE LIMA

NORTE - 2023

Formulacién del Objetivos Hipdtesis Variables Disefio

problema metodoldgico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Tipo de investigacion
¢Como la funcionalidad Determinar  cémo la Existe relacién entre la Funcionalidad Hipoteético -
familiar se relaciona con  funcionalidad familiar se funcionalidad familiar y Familiar deductivo

el bullying en relaciona con el bullying con el bullying en . . _

adolescentes de en  adolescentes  de adolescentes de Dimensiones Aplicada

secundaria de un colegio
de Lima Norte —2022?

Problema especifico

¢Como la dimensién
cohesion de la
funcionalidad familiar se
relaciona con el bullying
en  adolescentes de
secundaria un colegio?

¢Como la dimensién
adaptabilidad de la
funcionalidad familiar se
relacion con el bullying
en  adolescentes de
secundaria un colegio de
Lima Norte —2022?

secundaria de un colegio
de Lima Norte —2022.

Objetivo especifico

Identificar como la
dimension cohesion de la
funcionalidad familiar se
relaciona con el bullying
en adolescentes de
secundaria un colegio.

como la
dimensién adaptabilidad
de la funcionalidad
familiar se relaciona con
el bullying en
adolescentes de
secundaria un colegio.

Identificar

secundaria de un colegio
de Lima Norte — 2022

Hipotesis especifica

Hi 1. Existe relacion entre
la dimensién cohesion de
la funcionalidad familiar
con el bullying en
adolescentes de
secundaria un colegio.

Hi 2. Existe relacion entre
la dimension
adaptabilidad de la
funcionalidad familiar con
el Bullying en
adolescentes de
secundaria un colegio.

e Cohesion
e Adaptabilidad

Variable 2
Bullying
Dimensiones

e Fisica
e Verbal
e Psicologica

Método y disefio de
la investigacion

El método es
hipotético  deductivo
y disefio no
experimental

De corte transversal-

De nivel
correlacional

Poblacion muestra

80 niflos del lero de
secundaria
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Anexo 2: Instrumentos

Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Faces Il

Presentacion:

Estimados padres de familia, Me presento mi nombre es karym Eliana Ato del Rosario, estudiante
de la segunda especialidad de enfermeria en salud familiar y comunitaria en la Universidad
Norbert Wiener, en esta oportunidad se le invita a sumenor hijo. A participar del presente estudio
que tiene como finalidad de determinar funcionalidad familiar y bullying en adolescentes de

primero de secundaria de un colegio de Lima Norte —2022.

Instrucciones:

El instrumento para medir la funcionalidad familiar es el FACES Ill. Este compuesto por 20
items, son situaciones que pueden estar presentes como no en su familia. A continuacion, marque
la respuesta segun Ud. crea correspondiente, es preciso sefialar que no existe una respuesta

incorrecta ni correcta, se le solicita responder todas las preguntas. Tener en cuenta la siguiente

puntuacion:
Nunca (N) =1 Casi Siempre (CS) =4
Casi Nunca (CN) =2 Siempre (S)=5

A Veces (AV) =3



NO

10

11

12

13

14

15

Pregunta
Los miembros de nuestra familia se dan apoyo entre si.
En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias
de los hijos para resolver los problemas.
Aceptamos las amistades de los demés miembros de la
familia.
Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina.
Nos gusta convivir solamente con familiares cercanos.
Cualquier miembro de la familia puede tomar la
autoridad.
Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con otras
personas que no son de nuestra familia.
Nuestra familia cambia el modo de hacer las cosas.
Nos gusta pasar tiempo en familia.
Padres e hijo se ponen de acuerdo en relaciéon a los
castigos.
Nos sentimos muy unidos.
Cuando se toma una decision importante toda la
familia esté presente.
Cuando nuestra familia se retine para hacer algo no
falta nadie.
En nuestra familia las reglas cambian.

Con facilidad podemos planear actividades en familia.

N CN AV CS

S

40



16

17

18

19

20

Intercambiamos los quehaceres del hogar entre
NOSOtros.

Consultamos unos con otros para poder tomar
decisiones.

En nuestra familia es dificil identificar quien tiene la
autoridad.

La union familiar es muy importante

Es dificil decir quien hace las labores del hogar.
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Instrumento variable 2: Bullying

El instrumento para medir el bullying es la siguiente lista de cotejo.

Nombre: Edad: Sexo:

Evaluador:

Fecha:

Observaciones:

42

Instrucciones: A continuacion, la lista de cotejo estd compuesta por 20 items, responda marcando

con un aspa (X) la respuesta que crea adecuada.

Nunca (N)=1 Casi Siempre (CS)=3
A Veces (AV) =2 Siempre (S) =4
N° Pregunta N AV CS
Fisica

1  Has sufrido agresiones como jalon de orejas, de cabellos,
puntapiés

2  .Has agredido a un comparfiero del colegio con empujones.

3 | Tus comparieros del colegio te han tratado con empujones
y sacudidas.

4 Has roto o dafiado a propo6sito algo dentro del colegio
(cosas de tus comparieros o del colegio)

5  Has recibido pufietazos de parte de tus comparfieros (as)

6  Has recibido pellizcones de parte de tus comparieros (as)

Verbal

S
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7  Pones sobrenombres a tus comparieros y profesores.

8  Has escuchado a otros estudiantes del colegio poner
sobrenombres a sus comparieros.

9 Te han insultado tus compafieros del Colegio

10 Cuando hablas y te interrumpen, reaccionas de forma
violenta (golpes e insultos)

11 Has insultado a algin profesor (ofendiéndolo o
diciéndole palabras groseras).

12 Algin profesor te ha insultado o te ha dicho palabras
ofensivas

Psicoldgico

13 Has visto que algunos profesores del colegio tienen
preferencias por ciertos estudiantes.

14 | Has sido humillado por tus compafieros.

15 | Has amenazado a alglin profesor del colegio con hacerle
dafio.

16 ' Has visto algin estudiante burlandose de otro por alguna
caracteristica fisica o por tu forma de ser (peso, color,
talla, la musica que escucha, su forma de hablar, etc.)

17 | Alguien se ha burlado de ti por algin caracteristica fisica
o por tu forma de ser (color, peso, la misica que escuchas,
etc.)

18  Has impedido que algin compariero participe de juegos o



actividades porque te cae mal o solo para molestarlo.
19 ' Has rechazado aalgin compariero del colegio, solo

porgue te cae mal.

20 Te has sentido amenazado por alguno de tus comparieros.
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Anexo 3: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador(a): Karym Eliana Ato del Rosario

Titulo: “Funcionalidad familiar y bullying en adolescente de primero de secundaria de un colegio
de Lima Norte — 2023”

Propdsito del estudio

Lo ivitamos a participar en un estudio Illamado: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y
BULLYING EN ADOLESCENTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO DE
LIMA NORTE - 2023”. Este es un estudio desarrollado por una investigadora de la Universidad
Privada Norbert Wiener, KARYM ELIANA ATO DEL ROSARIO, El propésito de este estudio
es determinar como la funcionalidad familiar se relaciona con el bullying en adolescentes de
un colegio de Lima Norte — 2023. Su ejecucion ayudara a conocer mas sobre si existe relacion

entre la funcionalidad familiar y el bullying en adolescentes.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

e La investigadora se presentara y darad a conocer el propoésito de la investigacion

e Se procedera a entregarle el consentimiento informado para que pueda ser firmado dando

su autorizacion de ser participe ud y su mejor hijo(a) en la investigacion.

e Procedera a llenar el cuestionario que mide la funcionalidad familiar.
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La encuesta puede demorar unos 25 minutos Y la lista de cotejo aproximadamente 45 minutos. Los
resultados de la encuesta y lista de cotejo se le entregaran a usted en forma individual o

almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos

La presente investigacion no genera ningun tipo de riesgo.

Beneficios

Tiene la posibilidad de ver los resultados del presente estudio lo cual puede ser de mucha utilidad

para entender mejor sobre la funcionalidad familiar y el bullying en los adolescentes

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participaciéon. Tampoco recibird ningun incentivo econdémico

ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita su identificacion. Sus

archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incobmodo durante la encuesta, podra retirarse de este en cualquier momento, o
no participar enuna parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud o molestia, no

dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con la investigadora Karym Eliana
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Ato del Rosario, teléfono: 952308742 o al comité que validd el presente estudio, Dra. Yenny M.
Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert

Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comite.etica@ uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo
en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aungque yo haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:
DNI: DNI:
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