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Resumen

El presente trabajo tuvo por objetivo determinar el impacto del uso de Hypericum
perforatum (Hierba de San Juan) en sintomas de la depresion en adultos atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima. El estudio fue método deductivo, nivel correlacional de corte
transversal, enfoque cuantitativo, tipo basico y disefio no experimental, la muestra se integré por
183 Adultos atendidos en el Mercado San José como instrumentos se empleo6 una ficha de registro
para analizar el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y un cuestionario para
evaluar los sintomas de depresion. Los resultados demostraron que la muestra analizada tenia
una edad de 20 a 30 afios en un 35,0%, mayoritariamente del género masculino en un 57,9%, el
grado de instruccion fue primaria en un 35,0% y el estado civil solteros en un 44,3%, ademas se
demostr6 que el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta sobre las
dimensiones de los sintomas de depresién con un p-valor igual a 0.000. Se concluy6 que el uso
de Hypericum perforatum (Hierba de San Juan) tiene un impacto positivo y significativo en los
sintomas de depresion en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima, lo cual
respaldan la eficacia de esta planta medicinal como un complemento viable en el tratamiento de

la depresion para aquellos que buscan opciones adicionales de tratamiento.

Palabras clave: Hypericum perforatum (hierba de San Juan), plantas medicinales,
sintomas de depresion.
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Abstract

The objective of this work was to determine the impact of the use of Hypericum
perforatum (St. John's Wort) on symptoms of depression in adults served in the San José
Chorrillos market, Lima. The study was deductive method, cross-sectional correlational level,
quantitative approach, basic type and non-experimental design, the sample was made up of 183
Adults served in the San José Market as instruments, a record sheet was used to analyze the use
of Hypericum perforatum (St. John's Wort) and a questionnaire to assess symptoms of
depression. The results showed that the analyzed sample had an age of 20 to 30 years in 35,0%,
mostly male in 57,9%, the level of education was primary in 35,0% and the marital status was
single. by 44,3%, it was also demonstrated that the use of Hypericum perforatum (St. John's
Wort) impacts the dimensions of depression symptoms with a p-value equal to 0.000. It was
concluded that the use of Hypericum perforatum (St. John's Wort) has a positive and significant
impact on the symptoms of depression in adults served in the San José Chorrillos market, Lima,
which supports the effectiveness of this medicinal plant as a viable complement. in the treatment
of depression for those seeking additional treatment options.

Key words: Hypericum perforatum (St. John's Wort), medicinal plants, symptoms of

depression.
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Introduccion

La depresion representa un trastorno psicologico frecuente que impacta a innumerables
individuos en todo el globo, manifestandose a traves de una melancolia constante, una péerdida de
motivacion o disfrute en las tareas cotidianas, alteraciones en los habitos alimenticios y el
descanso, desafios en la capacidad de enfocarse y reflexiones relacionadas con la mortalidad o la
autolesion, donde se considera como una de las opciones alternativas el uso de Hypericum
perforatum, conocida como Hierba de San Juan, esta planta ha sido utilizada durante siglos en la
medicina tradicional para tratar diversos trastornos de salud, incluyendo la depresion. En
consecuencia, este trabajo se aboca a examinar el impacto del uso de Hypericum perforatum
(Hierba de San Juan) en los sintomas de la depresion en adultos, es importante destacar que este
estudio tiene como objetivo proporcionar informacion objetiva y basada en evidencia cientifica
sobre el uso de la Hierba de San Juan en la depresion.

En la primera seccion, se analizé la problematica, se establecieron los objetivos generales
y especificos, y se explicaron las razones y restricciones del estudio.

La segunda seccion abarco una revision exhaustiva de investigaciones anteriores a nivel
local e internacional, seguida de la presentacién de los principios tedricos que sustentan la
investigacion, asi como la exposicion de las premisas generales y especificas del estudio.

El tercer apartado se focalizo en detallar los procedimientos metodologicos que dirigieron
la ejecucion de la investigacion.

La cuarta parte se dedicd a exponer los resultados obtenidos y su correspondiente discusion
dentro del marco de nuestra investigacion.

El quinto capitulo expone las conclusiones alcanzadas en relacion con los objetivos

planteados en la investigacion, ademas de las recomendaciones pertinentes.
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Finalmente, se incluyen las referencias bibliograficas y anexos que enriquecieron y

complementaron el estudio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema

Los trastornos mentales y neurolégicos representan un considerable reto para la salud
publica global, especialmente en naciones en desarrollo, donde la situacion ha llevado a depender
a los pobladores de medicinas tradicionales como una alternativa viable y accesible (1). En este
sentido, aproximadamente un 14 % de la carga mundial de morbilidad se debe a afecciones
mentales a las que no se les presta la debida atencion (2). Se estima el nimero de personas que
padecen depresion y otros trastornos esta aumentando, especialmente en los paises de bajos
ingresos (3) aproximadamente para el afio 2019 se gasté 50 millones de afios de discapacidad por
trastornos depresivos (4), adicional a ello 788.000 personas terminaron con sus vidas (5).

A nivel internacional, en el pais de Lesoto ubicado en el continente de Africa la atencion
hacia la salud mental es deficiente, en especial para el tratamiento de la depresion, se evidencia
mucha estigmatizacion por esta enfermedad, lo cual lleva a determinar que un 83,5% de los
habitantes emplean plantas medicinales o remedios autoctonos para la atencion de la salud mental
(6). Por otro lado, en Iran, pese a que el tratamiento farmacoldgico demuestra eficiencia, se ha
trabajado con el uso de medicinas naturales para el tratamiento de los sintomas depresivos, por sus
beneficios medicinales, fitoquimicas y terapéuticos (7). En este sentido el uso de las plantas
medicinales se asocié con la neutralizacion de varios factores estresantes y con la normalizacion
de los niveles de neurotransmisores y receptores de mono aminas y también con el aumento del
nivel de neurotransmisores de mono aminas en ciertas regiones de la corteza.

En Latinoamérica, especificamente en México se aprecia que el 82,23% de las personas
recurren a hierbas medicinales para abordar afecciones de salud mental y el 35,2% refiere que ha

tenido buenos resultados usando plantas medicinales. Asi mismo, se entre los factores que llevan



a acudir al uso de la herbolaria son factores econémicos, porque no se pueden permitir cubrir un
seguro de salud o asistir a un centro de atencién privado en un 62,1%, se encuentran aquello
factores personales como temor a ser tratados mal por el personal de salud y otros (8). Mientras
que en Perd, es comun el empleo de hierbas medicinales para atender molestias menores o
temporales y como una forma de prevencion, practicas arraigadas en determinadas comunidades.
(9). Por otra parte, entre las caracteristicas sociodemograficas que las personas que hacen uso de
la medicina natural pertenecen en un 74,73% al género femenino, en un 64% la edad predominante
es de 21 a 30 afos, la mayoria proviene de Tacna en un 85,70%, el nivel de ingresos es menor a
850 soles mensuales en un 90,2% (10).

Ahora bien, en el ambito local especificamente en el mercado San José Chorrillos mediante
la observacién y comunicacién con las personas atendidas en el mismo, refieren que suelen
consumir la hierba de San Juan como infusién porque consideran que esta es adecuada para cuando
las personas se encuentran sumamente tristes, presentan signos de nerviosismo, o bien no tienen
sentido del rumbo de la vida. Los mismos refieren que cuando suelen consumir con regularidad la
hierba de San Juan percibe que estos sintomas disminuyen de forma considerable, ademas que esta
forma de tratamiento es bastante accesible y econdmica.

En este sentido, este analisis tiene como propdsito determinar el impacto del uso de

Hypericum perforatum (hierba de San Juan) en sintomas de la depresion en adultos

atendidos en el mercado San Joseé Chorrillos, Lima; obtener esta informacion ofrecera datos

reales y cuantificables que pueden ser empleados por el Ministerio de Salud para tomar
acciones o generar un medicamente en base a esta hierba y considerarla como una

alternativa accesible.



1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Cudl es el impacto del uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan)
en sintomas de la depresion en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos,

Lima?

1.2.2. Problemas especificos

— ¢Cudl es el impacto del uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) en la
desmoralizacion y desesperanza en adultos atendidos en el mercado San José
Chorrillos, Lima?

— ¢Cudl es el impacto del uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) en
expresiones emocionales de la depresion en adultos atendidos en el mercado San
José Chorrillos, Lima?

— ¢Cudl es el impacto del uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) en la
desvalorizacion de si mismo en adultos atendidos en el mercado San José
Chorrillos, Lima?

— ¢Cuél es el impacto del uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) en la
satisfaccion en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima?

— ¢Cuél es el impacto del uso de Hypericum perforatum (hierba de san juan) en el
sintoma nerviosismo de la depresion en adultos atendidos en el mercado San José
Chorrillos, Lima?

— ¢Cudl es el impacto del uso de Hypericum perforatum (hierba de san juan) en la

ansiedad en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima?



1.3.0bjetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar el impacto del uso de Hypericum perforatum (hierba de San
Juan) en sintomas de la depresion en adultos atendidos en el mercado San José

Chorrillos, Lima.

1.3.2. Objetivos especificos

— Establecer el impacto del uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) en
la desmoralizacion y desesperanza en adultos atendidos en el mercado San José
Chorrillos, Lima.

— Describir el impacto del uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) en
expresiones emocionales de la depresion en adultos atendidos en el mercado San
José Chorrillos, Lima.

— Analizar el impacto del uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) en la
desvalorizacion de si mismo en adultos atendidos en el mercado San José
Chorrillos, Lima.

— Determinar el impacto del uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) en
la satisfaccion en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima

— Identificar el impacto del uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) en
el sintoma nerviosismo de la depresion en adultos atendidos en el mercado San
José Chorrillos, Lima.

— Determinar el impacto del uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) en

la ansiedad en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima.



1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Teobrica

El presente trabajo investigativo encuentra su fundamento en un plano
tedrico, ya que los hallazgos derivados del andlisis brindaran informacion
actualizados que podran ser utilizados como un punto de partida para
investigaciones venideras. Con este propdsito en mente, se tiene la intencion de
divulgar en el archivo institucional para su uso como fuente de informacion
academica para aquellos investigadores o individuos interesados en abordar temas

similares en el futuro.

Metodoldgica

La fundamentacién metodoldgica se deriva de la creacion de dos
herramientas que pasaron por procesos de validacion y garantizaron la
consistencia, con el fin de evaluar las variables centrales del estudio, en este
sentido, pudieron ser empleados por otros investigadores o por profesionales del
area de salud que deseen utilizar los instrumentos como una herramienta de
medicion periddica.

Préctica

El estudio se justificé de forma practica, puesto que, los resultados

obtenidos serviran para que el Ministerio de salud a tome las estrategias necesarias

con la intencion de mejorar la salud mental en los habitantes del pais. Ademas, el

estudio puso en evidencia los niveles de sintomas de depresion que presentan los



adultos con el fin de sensibilizarlos sobre esta realidad y disefiar con base de este

resultado alternativas de solucion.

1.5. Limitaciones de la investigacién

1.5.1. Temporal

Temporalmente el estudio se delimito a recolectar informacion en el 2023.

1.5.2. Espacial

Espacialmente el estudio se delimitd a recolectar informacion en el

mercado San José Chorrillos

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis

La poblacion o unidad de anélisis estuvo constituida por los adultos

atendidos en el mercado San José Chorrillos



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Saldafia et al. (2022) “Efecto de Matricaria chamomilla sobre familiares
estresados de pacientes de COVID-19 en comunidades andinas del Pert” EIl disefio
metodoldgico fue no pre experimental, transversal, descriptivo, se involucraron 72
individuos como muestra y se utiliz6 un formulario para recopilar los datos pertinentes.
Los hallazgos identificaron que previo a la administracion de Matricaria chamomilla
reportaron niveles de estrés moderado en un 46% y leve en un 54% y posterior al uso de
la misma los niveles mejoraron a leve en un 50% y normal en un 57%. Concluyeron que
la administracion de esta planta permite la reduccion del estrés y las reacciones
psicosomaticas presentes en los individuos (16).

Castillo y Vera (2021) cuyo objetivo fue “analizar los factores asociales y la
prevalencia relacionada con el uso de remedios caseros”. El disefio de la metodologia
adoptada fue observacional, de naturaleza transversal y correlacional. Se utilizaron
23,242 individuos como muestra y se recolectd informacion mediante un cuestionario.
Los hallazgos demostraron que la tendencia de uso de remedios caseros se relacionaba
principalmente con mujeres en un 55,4% con una edad de 46 afios a mas, el 36% concluy6
secundaria y el 39,1% provenia de la sierra. Concluyeron que los habitantes de Trujillo
prefieren los remedios caseros para tratar alguna enfermedad antes que acudir a un
establecimiento médico, asi mismo se asocio la procedencia, sexo y edad como factores

determinares para el uso de medicina alternativa (17).



Ccopa (2020) cuyo objetivo fue “analizar los patrones de uso de plantas
medicinales en pobladores de Juliaca que acuden a un centro hospitalario” . El disefio de
la metodologia adoptada fue observacional, de naturaleza transversal y correlacional, se
trabajo con 250 personas como muestra de interés y para el recojo de la informacion fue
empleado un cuestionario. Los resultados demostraron que las personas con mayor
tendencia al uso de plantas medicinales eran mujeres en un 57,4%, con una edad de 18 a
30 afios en un 41,3%, el grado de instruccion fue superior en un 70,6% y el ingreso
mensual era menor a 850 soles. Concluyeron que los habitantes de Juliaca emplean las
plantas medicinales como una alternativa para el tratamiento de enfermedades, entre las
mas tratadas se encuentran las digestivas y respiratorias y utilizan esta medicina en

presentacion de infusion o bien por via oral durante 1 a 5 dias (18).

De la Cruz y Mostacero (2019) cuyo objetivo fue “analizar el uso de plantas
medicinales para el tratamiento de enfermedades y/o dolencias en los pobladores de
Trujillo”. El disefio de la metodologia adoptada fue observacional, de naturaleza
transversal y correlacional, se trabajé con 96 participantes como muestra de interés y para
el recojo de la informacion fue empleado un cuestionario. Los resultados demostraron que
un 72% de los encuestados emplean plantas medicinales, el 55% son del género femenino
y las edades son de 61 afios, las principales enfermedades tratadas son digestivas o
gastrointestinales en un 25%, del trato urinario en un 13%, respiratorias en un 12%,
cardiovasculares en un 12%. Concluyeron que los adultos mayores tienen mayor

tendencia a emplear plantas medicinales como alternativa para el tratamiento de



enfermedades (19).

Guillen (2018) cuyo objetivo fue “analizar la relacion entre los factores socio-
econdmicos y culturales y el uso de plantas en la poblacion adulta.” El disefio
metodologico fue no experimental, bésico, prospectivo, descriptivo, se contd con la
participacion de 217 individuos como muestra y se utilizd un cuestionario para recopilar
la informacion necesaria. Los hallazgos revelaron los elementos relacionados con la
utilizacion de hierbas medicinales son en un 65% el factor econémico, en un 62% el social
y en un 60% el cultural. Concluyeron que los factores socioecondmicos y culturales
presentan una relacion con el uso de plantas medicinales para el tratamiento de las
enfermedades respiratorias (20).

2.1.2 Antecedentes Internacionales

Canenguez, et al. (2022) cuyo objetivo fue “Analizar el uso de la hierba de San
Juan como tratamiento para la depresion”. El disefio metodoldgico fue no experimental,
transversal, descriptivo, se contd con la participacion de 27 individuos como muestra y se
utilizé un cuestionario para recopilar la informacion necesaria. Los hallazgos revelaron
que en un 62% la hierba de san juan muestra mayor efectividad que los antidepresivos en
pacientes con depresion mayor Concluyeron que el uso de la hierba de San Juan ha
demostrado ser mas eficaz que la mayoria de opciones estandar para el tratamiento de la
depresion (11).

Mohamed et al. (2022) “Hypericum perforatum y sus ingredientes hipericina y
pseudohipericina demuestran una actividad antiviral contra el SARS-CoV-2” El disefio

metodoldgico fue no experimental, transversal, descriptivo Se conto6 con la participacién
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de 217 individuos como muestra y se utilizo un cuestionario para recopilar la informacion
necesaria. Los hallazgos revelaron que la pseudohipericina redujo en casi un 82% la carga
viral. Concluyeron que el Hypericum perforatum y la hipericina pueden tener un efecto
bloqueador de virus directo contra las particulas del virus SARS-CoV-2, de acuerdo a
ello, podria considerarse como una alternativa prometedora medicina antiviral contra las
infecciones por SARS-CoV (12).

Robalino (2021) “Andlisis de las caracteristicas fitoquimicas y propiedades
farmacolégicas del género Hypericum existente en la zona andina del Ecuador” El disefio
metodoldgico fue no observacional, bajo un corte de tipo transversal, descriptivo, trabajo
con 86 individuos como muestra de interés y para el recojo de la informacion fue
empleado una ficha de registro. Los hallazgos demostraron que la Hypericum perforatum
es la especie méas empleada a nivel mundial, puesto que presenta los cuatro compuesto
hipericina, protohipericina, pseudohipericina y protopseudohiricina. Concluyeron que la
hipericina, conocida por sus propiedades antidepresivas y antimicrobianas, es un derivado
de floroglucinol. La hiperforina, otro importante derivado de floroglucinol, influye en los
neurotransmisores mediante la inhibicion de ciertas enzimas responsables de la captacion
de neurotransmisores como la dopamina y noradrenalina. Ademas, la especie Hypericum
laricifolium contiene compuestos especificos, tales como Hiperlaricifolin Ay B, asi como
flavonoides con alta actividad antioxidante, empleados en el cuidado de padecimientos
relacionados con el cancer, ademas, los polifenoles, al igual que los flavonoides, poseen

una alta capacidad antioxidante. (13).

Cantero (2018) cuyo objetivo fue “Analizar la utilidad clinica del hipérico”. El
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disefio metodoldgico fue no experimental, transversal, descriptivo, trabajo con 19
participantes como muestra de interés y para el recojo de la informacién fue empleado
una ficha de registro. Los resultados demostraron que la hierba de San Juan se asocia a
una mayor tasa de respuesta placebo en un 95% en pacientes con depresion leve o
moderada, no muestra ser significativamente diferente al uso de medicamentos
tradicionales. Concluyeron que la utilizacion del hipérico tiene efectos positivos sobre la
depresion y ha sido aceptada por el Herbal Comité of Medical Producto que per tener a la
agencia Europea de Medicamentos (14).

Vidal, et al. (2018) cuyo objetivo fue “analizar el efecto antidepresivo de una
infusion de Hypericum perforatum (hierba de San Juan)”. El disefio metodologico fue
transversal, descriptivo, trabajé con 25 participantes como muestra de interés y para el
recojo de la informacion fue empleado una ficha de registro. Los resultados demostraron
que en un 71% la hierba de San Juan permite mejorar los sintomas de la depresion,
evidenciando un efecto igual que la medicina antidepresiva. Concluyeron que el uso de la
hierba de San Juan tiene un efecto antidepresivo y se asocio a un estado mas activo y
alerta, en este sentido se convierte en un tratamiento alternativo para tratar la depresion

(15).
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2.2. Bases tedricas

Uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan)

Conceptualizacion de la variable

El Hypericum perforatum, conocida como hierba de San Juan, se ha utilizado como

planta medicinal para tratar diferentes enfermedades humanas, principalmente la depresion
leve y moderada, la actividad biol6gica de H. perforatum se atribuye a més de diez clases
de metabolitos secundarios, que incluyen antraquinonas/ naftodiantronas, floroglucinol,
flavonoides, xantonas, aceites volatiles, vitamina C, taninos, proteinas, carotenoides y
cumarinas, sin embargo, la hipericina y la hiperforina han sido los principales compuestos
estudiados en esta planta medicinal por sus conocidos efectos antidepresivos (21). La
hipericina, un derivado de la antraquinona, se encuentra naturalmente en las flores amarillas
de H. perforatum vy tiene actividad antidepresiva, resultado de un efecto inhibitorio sobre
la captacion neuronal de norepinefrina, dopamina, acido y-amino butirico y L-glutamato.
Se acumula en estructuras secretoras morfoldgicas especializadas conocidas como

glandulas oscuras (22).

La hierba de San Juan es una planta medicinal que se ha utilizado durante siglos
como tratamiento para diversas afecciones, incluida la depresion, Existen diversos estudios
que sugieren que el uso de la hierba de San Juan puede ser mejorado para tratar la depresién
leve a moderada. Uno de los principales beneficios del uso de la hierba de San Juan para la
depresion es que es una opcidn de tratamiento natural y accesible, ademas, en comparacién
con algunos antidepresivos recetados, se han reportado menos efectos secundarios con la

hierba de San Juan (22).
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Se cree que los componentes activos de la hierba de San Juan, incluyendo la
hipericina y la hiperforina, pueden ayudar a aumentar los niveles de serotonina y
noradrenalina en el cerebro, dos neurotransmisores que se encargan de la regulacion del
estado de &nimo y la depresion. Aunque se necesita mas investigacion, algunos estudios
han encontrado que la hierba de San Juan puede ser tan efectiva como algunos
antidepresivos en el tratamiento de la depresion, ademas, algunos pacientes pueden preferir
la hierba de San Juan como opcién de tratamiento debido a su naturaleza natural ya la falta
de efectos secundarios asociados con algunos antidepresivos. sin embargo, es importante
tener en cuenta que el uso de la hierba de San Juan puede interactuar con otros
medicamentos y causar efectos secundarios. Ademas, no es una solucion para todos los
casos de depresion, especialmente la depresion severa, es importante hablar con un
profesional de la salud antes de comenzar a tomar hierba de San Juan o cualquier otro
suplemento o tratamiento para la depresion (22).

Evolucidn historica

El uso de las plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades humanas se
remonta a lo largo de la historia, donde, se evidencian testimonios de 5.000 afios antes de
Cristo, por ejemplo, en los escritos antiguos se describe el tratamiento con diferentes
plantas medicinales, en la Biblia (Antiguo Testamento), escrita en el afio 1200 a.c, y
también en los libros sagrados de la India (Vedas) se describen numerosas plantas
medicinales y diferentes especias de gran valor; también se aprecia en el papiro de Ebers y
otros papiros egipcios recetas sobre el uso de plantas medicinales referentes a la cultura de

esa época, gracias al legendario emperador Shen Nung, los chinos fueron los primeros en
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dar pautas escritas de tratamiento y uso de las plantas medicinales en el 2838 a.C (23).

El Hypericum perforatum o hierba de San Juan tiene una larga tradicion de uso
como planta medicinal y esta incluido en la farmacopea de muchas regiones, tal es el caso
de Europa, donde esta especie es una de las plantas medicinales més antiguas, habiéndose
documentado ya en la antigua Grecia por parte de Hipocrates quien describe por primera
vez las propiedades terapéuticas de esta planta. Las especies de hierba de San Juan se han
utilizado tradicionalmente por sus efectos astringentes, antipiréticos, diuréticos,
analgésicos y, principalmente, antidepresivos, en la medicina tradicional China no solo se
emplea para tratar la depresion sino también para eliminar toxinas, en hemoptisis y

hematemesis, y para dispersar humedad-calor externo y aliviar el dolor muscular (24).

Teorias del uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan)

Dentro de las teorias consideradas para el uso de Hypericum perforatum (hierba de
San Juan) se toma en cuenta la teoria de la accién razonada, la cual supone que la intencion
de comportamiento determina en gran medida el comportamiento real y este es una funcion
aditiva de dos variables: actitudes (evaluacion positiva 0 negativa de realizar un
comportamiento) y normas subjetivas (influencias percibidas que otros pueden tener). En
general, un aumento en la actitud y las normas subjetivas conduce a una mayor intencion
de realizar el comportamiento. La actitud es el sentimiento favorable o desfavorable de un
individuo sobre la realizacién de un comportamiento especifico, en este sentido un

individuo tendra la intencion de realizar un determinado comportamiento cuando lo evalte
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positivamente. Las actitudes estan determinadas por la creencia de un individuo sobre las
consecuencias de realizar el comportamiento (creencias conductuales), ponderadas por su

evaluacion de estas consecuencias (evaluaciones de resultados) (25).

Por lo tanto, la actitud es la creencia de un individuo sobre si el resultado de su
comportamiento serd positivo 0 negativo. Se supone que las normas subjetivas son una
funcion de las creencias de que los individuos aprueban o desaprueban el comportamiento,
las creencias que subyacen a las normas subjetivas son creencias normativas. La influencia
social normativa se define por la influencia de otras personas que nos lleva a conformarnos
para ser queridos y aceptados por ellos, aunque una accion puede no ser aceptada o
aprobada por un individuo, la influencia social normativa presiona a un individuo para que
cumpla con las normas sociales del grupo, se ha demostrado que la influencia social
normativa impone una gran influencia persuasiva sobre los individuos, en base a ello, un
individuo intentard un comportamiento cuando perciba que otros importantes piensan que
deberia hacerlo. Este modelo refleja la importancia de considerar las creencias, actitudes,
experiencias y comportamientos de las personas para comprender las tendencias en el uso

de plantas medicinales como alternativa para el tratamiento de enfermedades (26)

Dimensiones del uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan)

Uso de Hypericum perforatum. ElI Hypericum perforatum es un compuesto de
origen vegetal conocido popularmente como hierba de San Juan es utilizada en la medicina

alternativa en diferentes presentaciones. Es reconocida como la Unica aprobada para el



16

tratamiento de la depresién leve a moderada, debido a la accion antidepresiva que presentan

sus dos flavonoides principales: la hipericina y la hiperforina (27).

Sintomas de la depresion
Conceptualizacion de la variable

Se definen como un estado persistente de tristeza y una disminucion del interés en
participar en actividades diversas, donde, estos afectan los sentimientos, pensamientos y
conductas de una persona, y pueden generar una gama de problemas tanto fisicos como
emocionales. (28). Es muy probable que a raiz de estos sintomas se tengan dificultades para
realizar las actividades cotidianas, puesto que, los individuos tienden a sentir que no vale
la pena vivir. Adicional a ello, se puede referir que mas que una tristeza pasajera esta es
prolongada y requiere mucho tiempo para que las personas logren recuperarse.

Adicional a ello, se puede referir que la depresion tiene una variedad de sintomas
diferentes y puede afectar a todos de manera diferente a cada individuo, entre estos
sintomas se incluyen muy lloroso, sentir desesperanza y tristeza, y perder interés en las
cosas que disfrutaba antes; también es comun que las personas con depresion tengan
sintomas de ansiedad. Los sintomas fisicos también ocurren con la depresion; estos pueden
incluir sentirse cansado todo el tiempo, dormir mal, perder el deseo sexual, perder el apetito
y sentir dolores y molestias; si los sintomas son leves, es posible que simplemente se
experimente un estado de animo bajo persistente; al igual que es comun sentirse estresado,

triste 0 ansioso durante los momentos dificiles de la vida, y un estado de animo bajo (29).
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Evolucion histérica

Si bien no se puede atribuir a ninguna persona el descubrimiento de la depresion,
hay muchos grandes pensadores cuyas ideas contribuyeron, y contintan contribuyendo, a
nuestro creciente conocimiento de lo que realmente es esta enfermedad. Lo escritos méas
antiguos de lo que ahora se conoce como depresion aparecieron en el segundo milenio a.
C. en Mesopotamia, donde esta era conceptualizada como una condicion espiritual mas que
fisica y se creia que era causada por posesion demoniaca, por ende, era tratada por
sacerdotes en lugar de médicos (30). En Grecia esta fue descrita por Hipdcrates como un
"melancolia”, la cual era causada por cuatro fluidos corporales desequilibrados llamados
humores: bilis amarilla, bilis negra, flema y sangre y pensaba que la melancolia era causada

por demasiada bilis negra en el bazo (31).

Durante los siglos XIX y XX el psiquiatra aleman Emil Kraepelin fue el primero en
distinguir la depresién maniaca, lo que actualmente se conoce como trastorno bipolar;
posteriormente para el afio de 1917 Sigmund Freud empieza a hacer una descripcion de la
depresion relacionandola al duelo y melancolia, donde consideraba que esta era una
respuesta a la pérdida, ya sea real (por ejemplo, una muerte) o simbdlica (como la
imposibilidad de alcanzar la meta deseada). Y bajo ello, suponia que la pérdida conduce al

odio a si mismo y al comportamiento autodestructivo (32).


https://www.verywellmind.com/depression-as-a-systemic-disease-4161167
https://www.verywellmind.com/sigmund-freud-his-life-work-and-theories-2795860
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Teorias de los sintomas de la depresion

Dentro de las teorias consideradas para el abordaje de los sintomas de la depresion
se tiene en cuenta la teoria de la competencia social, este enfoque postula que el estado
depresivo evolucion6 en torno a la competencia social como una estrategia perdedora
involuntaria e inconsciente, que permite al individuo aceptar la derrota; asi, la capacidad
de presentar estados depresivos habria evolucionado como un mecanismo para inhibir el
conflicto. A lo largo del proceso evolutivo, aquellos que podian deprimirse tenian mayores
posibilidades de supervivencia que aquellos que no tenian esta capacidad, ya que, continuar
insistiendo en el conflicto podria provocar la muerte o dafios graves, en este sentido, el
desencadenante de la depresion seria la percepcion de la imposibilidad de ganar el conflicto

(33).

Dimensiones de los sintomas de la depresion
Los signos de la depresion originan "patrones mentales” alterados de la realidad que
se activan rapidamente ante situaciones estresantes. Estos patrones, al guiar y moldear la
percepcion, provocan una vision desfavorable de uno mismo, del entorno y del porvenir, lo
cual desencadena emociones no deseadas. (34).
Desmoralizacidon y desesperanza. Se caracteriza como una situacion en la que el
individuo pierde el sentido de la existencia, generalmente se encuentra sin esperanzas
y presenta estrés existencial. Los indicadores a considerar son el distrés emocional y
la perdida de sentido (34).

Expresiones emocionales. Se caracteriza por expresiones de tristeza, decaimiento e
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inclusive ira, que llevan al individuo a situaciones extremas y no encuentra razon
para las mismas. Los indicadores a considerar son la ira, tristeza y desanimo (34).
Desvalorizacion de si mismo. Se conceptualiza por una percepcion negativa de si
mismo y las metas que puede llegar a alcanzar como individuo. Para fines del estudio
se considera como indicador la baja autoestima (34).

Satisfaccion. Se conceptualiza como el grado de placer o bienestar alcanzado, el cual
el individuo en un estado depresivo no logra alcanzar Para fines del estudio se
considera como indicadores la pérdida de interés e insatisfaccion (34).

Nerviosismo. Se conceptualiza como un estado intenso de miedo y preocupacion
excesiva que impiden al individuo desenvolverse de forma cotidiana y tranquila. Se
considera como indicador el nerviosismo (34).

Ansiedad. Se conceptualiza como un estado de alteracion en el individuo donde se
encuentra en un estado de temor excesivo que lo lleva a tener inquietud. Como

indicadores se toman en cuenta la inquietud y miedo (34).

2.3.Formulacion de la hipotesis
2.3.1. Hipotesis general
Ha: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en los
sintomas de la depresion en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos,
Lima
HO: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) no impacta en
los sintomas de la depresion en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos,

Lima



2.3.2.
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Hipdtesis especificas

El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en la
desmoralizacion y desesperanza en adultos atendidos en el mercado San José
Chorrillos, Lima

El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en expresiones
emocionales de la depresion en adultos atendidos en el mercado San José
Chorrillos, Lima

El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en la
desvalorizacion de si mismo en adultos atendidos en el mercado San José
Chorrillos, Lima

El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en la satisfaccion
en adultos atendidos en el mercado San José - Chorrillos, Lima

El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta los sintomas
nerviosismo de la depresion en adultos atendidos en el mercado San José
Chorrillos, Lima

El uso de HYpericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en la ansiedad en

adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima
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CAPITULO I11: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacién

Considerando las particularidades de este estudio, el enfoque analitico emergio
como la estrategia méas idonea, ya que se orientd hacia el escrutinio minucioso de las
variables y sus elementos constitutivos, fomentando asi la aprehensién de la complejidad
del problema. Se utilizé el enfoque deductivo, comenzando con conceptos generales para
llegar a conclusiones especificas. Se exploraron distintos estudios tedricos que

posibilitaron la deduccién de la hipdtesis planteada. (35).

3.2.Enfoque de la investigacion

El disefio adoptado para este estudio fue de naturaleza cuantitativa, ya que se
enfocd en la construccion de la investigacion basada en principios teéricos respaldados
por datos numeéricos. Este enfoque permitio la elaboracién del trabajo en este contexto
especifico. (36) Donde, los estudios de naturaleza cuantitativa se adentran en un
procedimiento metddico destinado a validar una premisa, y para lograrlo, se requiere
apoyarse en cimientos tedricos que sustenten las variables y los valores numéricos

necesarios para corroborar la afirmacién propuesta..

3.3.Tipo de investigacion

El tipo de estudio se caracteriz6 como basico, debido a que, se busca crear mayor
conocimiento a partir del estudio de una problematica (37). En este contexto, el analisis
se destacd por su capacidad para producir datos novedosos a partir de las variables de

interés, segun su problematica especifica, actuando como un punto de partida teorico para
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investigaciones venideras 0 como una guia para la implementacion de medidas con miras

al futuro cercano.

3.4.Disefo de la investigacion

El estudio se clasifico como bésico ya que se persigue ampliar el conocimiento a
partir del andlisis de un problema particular, en este contexto, el analisis se enfoco en
generar informacion nueva a partir de variables especificas de interés, actuando como
base tedrica para futuras investigaciones o como un referente para la implementacion de
medidas a corto plazo (35). Siguiendo esta linea, la investigacion se centr6 en la
observacion detallada de las variables sin inducir modificaciones o perturbaciones en el

entorno o en los sujetos bajo analisis.

La categoria del andlisis se ubicd en el ambito correlativo, ya que su proposito
radico en identificar la relacion entre una o varias variables. Concluyentemente, se adoptd
un enfoque de tipo transversal, dado que los datos se recopilaron y examinaron en un
anico instante temporal (35) Se procurd explorar la conexion entre las variables v,
finalmente, recopilamos los datos a lo largo del afio actual. Utilizamos el siguiente

esquema como guia para esta investigacion.:

.

-

> —e— O

Donde:
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M = muestra
01 = Uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan)
02 = Sintomas de depresion

r = relacion

3.5.Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion
La poblacion es comprendida como el numero total de sujetos o componentes que
poseen un conjunto de caracteristicas o atributos en comun que permiten la recopilacion
de informacion en relacién a un fenémeno (38) En base a lo sefialado la poblacion estuvo
conformada por 350 Adultos atendidos en el mercado San Jose. Se tienen como criterios
de seleccion
Criterios de inclusion
e Participantes atendidos en el mercado San José
e Participantes que firmaron y aceptaron el consentimiento informado.
¢ Individuos que se unieron al estudio de forma voluntaria.
Criterios de exclusion
e Personas que, debido a razones de salud, no pudieron estar presentes en el dia
de recopilacion de datos.
e Participantes que retiraron su colaboracién en cualquier punto del estudio.
e Sujetos que no cumplen con uno o varios de los criterios de inclusion.
Muestra
La muestra es una representacion de la poblacion esta permite que los datos se

generalicen porgue cuenta con los mismos atributos (39) La muestra quedé integrada por
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183 Adultos atendidos en el mercado San José. Por ser la poblacion finita se considera

como férmula la siguiente:

N*Zz*p*q

n

Donde:

1 = muestra
N=poblacion

Z = nivel de confianza

p = probabilidad de exito

q = probabilidad de fracaso

Te2x(N—1D+Z2+p*q

e = error de estimacion maximo aceptado

3.8416 * 0.25 * 350
n:
0.0025 * 349 + 0.9604
336.14
n= 183
1.83
Muestreo

Para determinar el tamafio de la muestra se aplico un muestreo probabilistico de

tipo aleatorio simple, es decir, se busca emplear una formula para establecer el tamafio y

realizado ello, los participantes son elegidos al azar (40).
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3.6.Variables y operacionalizacion

V1 USO DE Hypericum perforatum (hierba de San Juan)
Definicion conceptual

Es un elemento vegetal reconocido comidnmente como hierba de San Juan,
empleado en diversas formas en medicina alternativa. Es reconocido por ser el unico
aprobado para tratar la depresion leve a moderada, gracias a los efectos antidepresivos de
sus componentes flavonoides: la hipericina y la hiperforina (27).
Definicion operacional

La variable uso de Hipericum perforatum fue evaluada mediante una ficha de

registro donde se establezca si el usuario consume o0 no la misma.

V2 SINTOMAS DE LA DEPRESION
Definicidén conceptual

Los signos asociados a la depresion provocan una alteracion en la forma de percibir
la realidad, generando "patrones mentales” distorsionados que se activan con facilidad
frente a situaciones estresantes. Estos patrones dirigen y moldean la forma en que se
interpreta la realidad, dando lugar a una perspectiva negativa sobre uno mismo, el entorno
y el futuro, lo que conlleva a experimentar emociones no deseadas.(34)
Definicion operacional

La variable sintomas de la depresion fue evaluada en base a un cuestionario que
mida la desmoralizacion y desesperanza, expresiones emocionales, desvalorizacion de si

mismo, satisfaccion, nerviosismo y ansiedad.
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STt Escala

. L efinicion . . . . .

Variables Definicién conceptual —— Dimensiones Indicadores de Escala valorativa (niveles o rangos)

medicion
Es una sustancia de procedencia
vegetal reconocida La variable uso de
coloquialmente como Hierba de Hipericum perforatum
San Juan, que se emplea en la sera evaluada mediante
medicina complementaria en na fich registr
V1 USO DE .edc a complementaria e una ficha de egsto_
. diversas formas. Se reconoce donde se establezca si Uso de Bai
Hypericum . . . Lo Consume . aJo

como la Unica apropiada para el el usuario consume o Hipericum Ordinal

perforatum(HIERBA . - . No consume Alto
abordaje de casos de depresién de | no la misma. perforatum

DE SAN JUAN) .

grado leve a moderado, en virtud
de la funcién antidepresiva que
desempefian sus dos flavonoides
principales, la hipericinay la
hiperforina. (27).
Los indicios de la depresién se La variable sintomas Desmoralizacién Distrés existencial
originan "patrones” de la depresion sera y desesperanza Perdida de sentido
distorsionados de la realidad que | evaluada en base a un
pueden activarse de manera cuestionario que mida Expresiones Cglera
rapida en situaciones estresantes. | la desmoralizacion y emocionales Tnste_za

V2 SINTOMAS DE Estos patrones, al influir y desesperanza, Desanimo Bajo
moldear la percepcion de la expresiones Desvalorizacion Bai . Ordinal Regular

LA DEPRESION . . . de s mi aja autoestima

realidad, crean una perspectiva emocionales, € sl mismo Alto

desfavorable de uno mismo, del
entorno y del porvenir, lo que da
lugar a la aparicién de emociones
no deseadas (28)

desvalorizacion de si
mismo, satisfaccion,
nerviosismo y
ansiedad

Satisfaccion

Perdida de interés
Insatisfaccion

Nerviosismo

Nerviosismo

Ansiedad

Miedo
Inquietud
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3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1. Técnica

Se utilizo la técnica de observacion para recopilar informacion de la primera
variable, donde el investigador registra datos a medida que los observa, permitiendo
obtener informacion de forma agil (35). En este sentido, se aplic la observacion para
analizar los datos sobre el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan).

Por otro lado, para la variable relacionada con los sintomas de la depresion se
empled la técnica de encuesta. Esta metodologia implica el uso de preguntas
estructuradas por el investigador para cuantificar los hallazgos y obtener datos
esenciales para el estudio, lo que contribuye a la generacion de nuevos conocimientos.
(35).

En cuanto al instrumento que se empled corresponde a una ficha de registro, el
cual permite recolectar informacion répida y precisa de grupos grandes, el mismo
puede ser aplicado de forma grupal o individual, dado que se estructura en una serie
de preguntas que puede ir completando de acuerdo a lo observado, Se utilizd un
cuestionario como segundo instrumento, el cual consiste en una serie de preguntas
que abarcan los indicadores y dimensiones de las variables a medir. Estas preguntas
fueron disefiadas para ser coherentes con los objetivos e hipdtesis planteados en la

investigacion. (35).
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3.7.2. Descripcion de instrumentos

El instrumento fue disefiado para recoger informacién referente al uso de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) en adultos atendidos en el mercado San
José, se tienen dos alternativas a registrar si consume o no consume la persona.
Ademas, se busca contar con un registro del participante en relacion a su

informacion demografica como edad, género, grado de instruccién y estado civil.

Mientras que el segundo instrumento fue disefiado para recoger informacion
referente a los sintomas de depresion se encuentra estructurado en 30 preguntas que
se distribuyen de acuerdo a las dimensiones, donde la escala de respuesta va desde
1= Casi nunca, 2 = Rara vez, 3= Algunas veces y 4= Casi siempre. El instrumento
puede aplicarse de manera grupal o individual con un tiempo de aplicacion de 15

minutos como maximo.

3.7.3. Validacion

En cuanto a la validez y confiabilidad del Instrumento; se aplico la validez por
juicio de expertos, donde unos especialistas evaluaron la construccion de los items y su
coherencia tedrica (41) Donde una serie de expertos evaluaron la construccion de los

items y su coherencia teorica.
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3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad fue ejecutada a través del alfa de Cronbach, la cual permite
determinar que el instrumento posee estabilidad y consistencia, en esta evaluacion los
valores van de 0 donde la fiabilidad fue nula y 1 donde la fiabilidad es perfecta (42). De
acuerdo a esto se empled la fiabilidad mediante el alfa de Cronbach tomando una muestra
piloto de 30 participantes, donde se obtuvo un coeficiente de 0,936, evidenciando un nivel

alto de confianza para ser aplicado con la muestra final.

3.8.Plan de procesamiento y andlisis de datos

La fase inicial del anélisis de datos se inici6 con la recopilacion minuciosa y la
verificacion de todos los instrumentos, asegurando la adecuada marcacion de las respuestas
en todas las preguntas, en caso de identificar irregularidades, se procedié a eliminar las
entradas que no estaban debidamente completadas. Luego, se avanz6 a la etapa de
tabulacién, donde se registraron los datos en un formato de Microsoft Excel que abarcaba
a todos los participantes, organizando las preguntas por categorias, una vez concluida esta
etapa, se procedio al analisis descriptivo de las variables, posteriormente, los datos se
transfirieron al software estadistico SPSS, version 26, y se aplico la técnica estadistica
correspondiente segun los resultados previos. Se emplearon las pruebas de Chi cuadrado y
Rho Spearman para investigar la relacion entre las variables. Los resultados, tanto del
analisis descriptivo como del inferencial, se presentaron en tablas y graficos que reflejaban

la informacién recabada.
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3.9.Aspectos éticos

En esta investigacion, se han considerado las directrices éticas y los principios
fundamentales del Informe Belmont, otorgando un énfasis particular al principio de
autonomia, donde, se reconoce que los profesionales involucrados son capaces de
comprender tanto los beneficios como los posibles riesgos del estudio. En consecuencia,
se obtuvo el consentimiento de los participantes, un requisito esencial para llevar a cabo la
investigacion, y se les proporciond una explicacién minuciosa de los procedimientos
utilizados en el estudio. Esto garantiza que:

e + Seinformo a todos los participantes que se respetaria su capacidad de tomar decisiones y
se mantendria la confidencialidad de sus datos.
e « Se selecciond Unicamente a los profesionales de enfermeria que eligieron participar de

forma voluntaria en la investigacion.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 .Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados
Analisis demografico

Tabla 1. Analisis demografico: Edad

31

Calificacion Rango Frecuencia %
20 a 30 afios 1 64 35.0%
31 a 40 aios 2 55 30.1%
41 a 50 afios 3 31 16.9%
51 afios a mas 4 33 18.0%
183 100%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 1.
Analisis demografico: Edad

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
20 a 30 afos 31 a 40 afios 41 a 50 afios 51 afios a mas

Fuente: Elaboracion propia
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De acuerdo con la tabla y figura anterior la mayoria de adultos atendidos en el
mercado San José contd una edad de 20 a 30 afios con una representatividad del 35,0%,
seguido de aquellos con 31 a 40 afios en un 30,1%, en menores porcentajes aquellos con
una edad de 51 afios a mas en un 18,0% y 41 a 50 afios en un 16,9%. En este sentido, los

participantes encuestados tuvieron una edad de 20 a 30 afios.

Tabla 2. Analisis demografico: Género

Calificacion Rango Frecuencia %
Femenino 1 " 42.1%
Masculino 2 106 57,9%

183 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2.
Analisis demografico: Geénero

60.00%
40.00%
20.00%

0.00%
Femenino Masculino

B Femenino M Masculino

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la tabla y figura anterior la mayoria de adultos atendidos en el

mercado San Jose fue del género masculino con una representatividad del 57,9%,
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mientras que el género femenino tuvo una representatividad del 42,1%. En este sentido,

los participantes encuestados son del género masculino.

Tabla 3.
Anélisis demografico: Grado de instruccion

Calificacion Rango Frecuencia %
Primaria 1 64 35,0%
Secundaria 2 55 30,1%
Técnica 3 31 16,9%
Universitaria 4 33 18,0%
183 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3.
Anélisis demogréfico: Grado de instruccion

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
Primaria Secundaria Técnica Universitaria

Fuente: Elaboracion propia
De acuerdo con la tabla y figura anterior la mayoria de adultos atendidos en el
mercado San José cont6 un grado de instruccion de primaria con una representatividad
del 35,0%, seguido de aquellos con un nivel de secundaria con un 30,1%, en menores

porcentajes aquellos con un nivel técnico en un 16,9% y aquellos con una educacién
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universitaria en un 18,0%. En este sentido, los participantes encuestados tuvieron un

grado de instruccién de primaria.

Tabla 4.
Analisis demografico: Estado civil

Calificacion Rango Frecuencia %
Soltero 1 81 44,3%
Conviviente 2 75 41,0%
Casado 3 27 14,8%
Viudo 4 0 0.0%

183 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4.
Anélisis demogréfico: Estado civil

50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Soltero Conviviente Casado Viudo

Fuente: Elaboracion propia
De acuerdo con la tabla y figura anterior la mayoria de adultos atendidos en el
mercado San José contd un estado civil soltero con una representatividad del 44,3%,
seguido de aquellos que fuero convivientes en un 41,0%, en menores porcentajes aquellos
casados en un 14,8% vy aquellos en estado civil en un 0,0%. En este sentido, los

participantes encuestados tuvieron un estado civil principalmente de soltero.
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4.1.2. Prueba de hipdtesis

Prueba de normalidad

Tabla5s

Prueba de normalidad

Kolmogérov-Smirnov
Estadistico gl  Sig.
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) 0.435 183 0.000

Sintomas de depresion 0.252 183  0.000

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla anterior, se verifica que se utilizd el estadistico de Kolmogorov
Smirnov, debido a que la muestra es igual a 50, donde se aprecia que los factores
presentaron un valor de significancia menos al 5%, lo cual permite confirmar que las
variables presentaron datos que no se adecuan a la normalidad y esto demuestra el uso de
prueba no paramétrica para correlaciones, en este caso seria el coeficiente de Rho
Spearman.

Hipotesis general

Ha: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en los

sintomas de la depresion en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima

Ho: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) no impacta en los

sintomas de la depresién en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima

Nivel de significancia: o = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decisidn: p = o — Se acepta la hipotesis nula HO

p < o — Se rechaza la hipotesis nula HO
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Tabla 6. Tabla cruzada: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y sintomas
de depresion

Sintomas de depresion

Bajo Regular Alto Total
Hypericum No Recuento 2 5 51 58
perforatum % del total 1,1% 2, 7% 27,9% 31, 7%
(hierbade San  Si  Recuento 116 8 1 125
Juan) % del total 63,4% 4,4% 0,5% 68,3%
Total Recuento 118 13 52 183
% del total 64,5% 7,1% 28,4% 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 5.
Analisis cruzado: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y sintomas de
depresion

80.0%

0,
70.0% 68.3%

63.4%

60.0%
50.0%
40.0%
31.7%
30.0%

20.0%

10.0%
1.1% 2.7%

0.0%
Si No

H Bajo M Regular mAlto
Fuente: Elaboracion propia
En la tabla anterior se aprecié que cuando los participantes no usaban el
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) los sintomas de depresion fueron altos en un
27,9%, sin embargo, cuando los participantes consumieron la misma los sintomas de

depresion fueron mayoritariamente bajos en un 63,4%. En este sentido, el uso de
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Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impact6 en los sintomas de depresion, dado
que, cuando era consumida el nivel de sintomas fue bajo.
Tabla 7.

Chi cuadrado: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y sintomas de
depresion

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 155,175 2 0.000
Razon de verosimilitud 181.100 2 0.000
Asociacion lineal por lineal 153.612 1 0.000

N de casos validos 183
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se pudo observar la prueba de chi cuadrado aplicada al uso de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y los sintomas de depresion, se aprecié que
el valor de significancia es igual a 0,000, siendo una significancia menor a 0,05, por ende,
se puede aceptar la hipdtesis de investigacion, es decir el uso de Hypericum perforatum
(hierba de San Juan) impactd en los sintomas de la depresion en adultos atendidos en el
mercado San José Chorrillos, Lima.

Tabla 8.

Rho Spearman: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y sintomas de
depresion

Usos de Hypericum perforatum Sintomas de depresion
(Hierba de San Juan)
Rho Spearman Sig. (bilateral) ,000
Coeficiente de correlacion -, 157**
N 183

Fuente: Elaboracion propia

La evidencia empirica respalda la relacion significativa entre los usos de

Hypericum perforatum (Hierba de San Juan) y sintomas de depresion como se puede
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observar en los resultados donde el valor de significancia es menor al 5%, es decir el valor
p obtenido fue inferior a 0,05 y el valor "Rho" es -0,757, lo cual refleja un grado de
relacién considerable, entre las variables, por ende, a mayor uso de Hypericum
perforatum (hierba de San Juan) menor seran los sintomas de depresion.

Hipotesis especificas 1

Hai: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en la
desmoralizacion y desesperanza en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos,

Lima

Ho1: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) no impacta en la

desmoralizacion y desesperanza en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos,

Lima
Nivel de significancia: o = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision: p = o — Se acepta la hipotesis nula HO
p < o — Se rechaza la hipotesis nula HO
Tabla 9.

Tabla cruzada: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y desmoralizacion y
desesperanza

Desmoralizacion y desesperanza Total
Bajo Regular Alto
Hypericum No Recuento 6 8 44 58
perforatum % del total 3,3% 4,4% 24,0% 31,7%
(hierbade San i Recuento 103 21 1 125
Juan) % deltotal  56,3% 115%  05%  68,3%
Total Recuento 118 109 29 45
% del total 64,5% 59,6% 15,8% 24,6%

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 6.
Analisis cruzado: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y desmoralizacion
y desesperanza

60.0% 56.3%
50.0%
40.0%
30.0%
24.0%
20.0%
11.5%
10.0%
3.3% 4.4%
0.5%
005 e T
Si No

H Bajo M Regular mAlto

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se aprecidé que cuando los participantes no usan el Hypericum
perforatum (hierba de San Juan) la desmoralizacion y desesperanza presenta niveles altos
en un 24,0%, sin embargo, cuando los participantes consumian la misma la
desmoralizacion y desesperanza present6 niveles mayoritariamente bajos en un 56,3%.
En este sentido, el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impact6 en la
desmoralizacion y desesperanza, dado que, cuando era consumida el nivel fue bajo en su

mayoria.
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Tabla 10.
Chi cuadrado: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y desmoralizacion y
desesperanza

Significacion
Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  125,535a 2 0.000
Razén de verosimilitud 138.370 2 0.000
Asociacion lineal por 118.569 1 0.000
lineal
N de casos validos 183

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se puedo observar la prueba de chi cuadrado aplicada al uso
de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y el impacto en la desmoralizaciéon y
desesperanza, se aprecidé que el valor de significancia es igual a 0,000, siendo una
significancia menor a 0,05, por ende, se pudo aceptar la hipotesis de investigacion, es
decir el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacté en la desmoralizacién
y desesperanza en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima.
Tabla 11.

Rho Spearman Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y desmoralizacién
y desesperanza

Usos de Hypericum perforatum Desmoralizacién y
(Hierba de San Juan) desesperanza
Rho Spearman Sig. (bilateral) ,000
Coeficiente de correlacion -, 107**
N 183

Fuente: Elaboracion propia

La evidencia empirica respalda la relacion significativa entre los usos de
Hypericum perforatum (Hierba de San Juan) y sintomas de depresion relacionados a la
desmoralizacion y desesperanza como se puede observar en los resultados donde el valor
de significancia es menor al 5%, es decir el valor p obtenido fue inferior a 0,05 y el valor

"Rho" es -0,707, lo cual refleja un grado de relacion considerable, entre las variables, por
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ende, a mayor uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) menor seran los
sintomas de depresion relacionados a la desmoralizacion y desesperanza.

Hipotesis especificas 2

Ha2: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en
expresiones emocionales de la depresion en adultos atendidos en el mercado San José

Chorrillos, Lima

Ho2: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) no impacta en
expresiones emocionales de la depresion en adultos atendidos en el mercado San José

Chorrillos, Lima

Nivel de significancia: o = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision: p = o — Se acepta la hipotesis nula HO

p < o — Se rechaza la hipotesis nula HO

Tabla 12.
Tabla cruzada: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y expresiones

emocionales

Expresiones emocionales Total
Bajo Regular Alto
Hypericum No Recuento 5 18 35 58
perforatum % del total 2,7% 9,8% 19,1% 31,7%
(hierbade San  ~5j  Recuento 110 14 1 125
Juan) % deltotal  60,1% 77%  05%  68,3%
Total Recuento 118 115 32 36
% del total 64,5% 62,8% 17,5% 19,7%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 7.
Analisis cruzado: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y expresiones
emocionales
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se apreci6 que cuando los participantes no usan el Hypericum
perforatum (hierba de San Juan) las expresiones emocionales de los sintomas de
depresion presentaban niveles altos en un 19,1%, sin embargo, cuando los participantes
consumian la misma las expresiones emocionales de los sintomas de depresion
presentaban niveles mayoritariamente bajos en un 60,1%. En este sentido, el uso de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacto en las expresiones emocional, dado

que, cuando era consumida el nivel fue bajo en su mayoria.
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Tabla 13.
Chi cuadrado: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y expresiones
emocionales

Significacion
Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  120,041a 2 0.000
Razén de verosimilitud 134.449 2 0.000
Asociacion lineal por 119.046 1 0.000
lineal
N de casos validos 183

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se pudo observar la prueba de chi cuadrado aplicada al uso de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y el impacto en las expresiones emocionales,
se aprecid gue el valor de significancia es igual a 0,000, siendo una significancia menor
a 0,05, por ende, se pudo aceptar la hipdtesis de investigacion, es decir el uso de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacto en las expresiones emocionales en
adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima.

Tabla 14.

Rho Spearman: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y expresiones
emocionales

Usos de Hypericum perforatum Expresiones emocionales
(Hierba de San Juan)
Rho Spearman Sig. (bilateral) ,000
Coeficiente de correlacion -, 152**
N 183

Fuente: Elaboracion propia

La evidencia empirica respalda la relacion significativa entre los usos de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y sintomas de depresion relacionados a las
expresiones emocionales como se puede observar en los resultados donde el valor de

significancia es menor al 5%, es decir el valor p obtenido fue inferior a 0,05 y el valor
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"Rho" es -0,752, lo cual refleja un grado de relacion considerable, entre las variables, por
ende, a mayor uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) menor seran los

sintomas de depresion relacionados a las expresiones emocionales.

Hipotesis especificas 3

Has: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en la
desvalorizacién de si mismo en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos,

Lima.

Hos: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) no impacta en la

desvalorizacién de si mismo en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos,

Lima.
Nivel de significancia: o = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision: p = o — Se acepta la hipotesis nula HO
p < o — Se rechaza la hipotesis nula HO
Tabla 15.

Tabla cruzada: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y desvalorizacion de
si mismo

Desvalorizacion de si mismo Total
Bajo Regular Alto
Hypericum No Recuento 2 21 35 58
perforatum % del total 1.1% 11.5%  19.1% 31.7%
(hierbade San ~sj Recuento 98 26 1 125
Juan) % deltotal  53,6% 142%  0,5% 68,3%
Total Recuento 118 100 47 36
% del total 64,5% 54,6% 25,7% 19,7%

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 8.
Analisis cruzado: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y desvalorizacion
de si mismo
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se aprecid que cuando los participantes no usan el Hypericum
perforatum (hierba de San Juan) la desvalorizacion de si mismo presentaban niveles altos
en un 19,1%, sin embargo, cuando los participantes consumian la misma la
desvalorizacion de si mismo presentd niveles mayoritariamente bajos en un 53,6%. En
este sentido, el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacté en la
desvalorizacion de si mismo, dado que, cuando era consumida el nivel fue bajo en su

mayoria.
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Tabla 16.
Chi cuadrado: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y desvalorizacion de
si mismo

Significacion
Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  115,795a 2 0.000
Razén de verosimilitud 135.212 2 0.000
Asociacion lineal por 114.798 1 0.000
lineal
N de casos validos 183

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se pudo observar la prueba de chi cuadrado aplicada al uso de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y el impacto en la desvalorizacion de si
mismo, se aprecia que el valor de significancia es igual a 0,000, siendo una significancia
menor a 0,05, por ende, se pudo aceptar la hipotesis de investigacion, es decir el uso de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacto en la desvalorizacion de si mismo
en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima.

Tabla 17.

Rho Spearman: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y desvalorizacion
de si mismo

Usos de Hypericum perforatum  Desvalorizacion de si mismo
(hierba de San Juan)

Rho Spearman Sig. (bilateral) ,000
Coeficiente de correlaciéon -, 755**
N 183

Fuente: Elaboracion propia

La evidencia empirica respalda la relacion significativa entre los usos de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y sintomas de depresion relacionados a la

desvalorizacion de si mismo como se puede observar en los resultados donde el valor de
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significancia es menor al 5%, es decir el valor p obtenido fue inferior a 0,05 y el valor
"Rho" es -0,755, lo cual refleja un grado de relacion considerable, entre las variables, por
ende, a mayor uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) menor seran los
sintomas de depresion relacionados a la desvalorizacion de si mismo.

Hipotesis especificas 4

Has: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en la

satisfaccion en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima

Hos: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) no impacta en la

satisfaccion en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima

Nivel de significancia: o = 0,05 = 3% de margen maximo de error
Regla de decisidn: p = o — Se acepta la hipotesis nula HO

p < o — Se rechaza la hipdtesis nula HO

Tabla 18.
Tabla cruzada: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y satisfaccion
Satisfaccion Total
Bajo Regular Alto
Hypericum No Recuento 5 26 27 58
perforatum % del total 2,7% 142%  14,8% 31,7%
(hierba de San "~ sj Recuento 107 17 1 125
Juan) % del total  58,5% 93%  05%  683%
Total Recuento 118 112 43 28
% del total 64,5% 61,2% 23,5% 15,3%

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 9.
Analisis cruzado: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y satisfaccion
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Fuente: Elaboracién propia

En la tabla anterior se apreci6 que cuando los participantes no usan el Hypericum
perforatum (hierba de San Juan) la satisfaccion presentd niveles altos en un 14,8%, sin
embargo, cuando los participantes consumian la misma la satisfaccion de si mismo
presenta niveles mayoritariamente bajos en un 58,5%. En este sentido, el uso de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impact6 en la satisfaccion, dado que, cuando

era consumida el nivel fue bajo en su mayoria.
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Tabla 19.
Chi cuadrado: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y satisfaccion

Significacién
Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  109,000a 2 0,000
Razon de verosimilitud 121.377 2 0,000
Asociacion lineal por 107.065 1 0,000
lineal
N de casos validos 183

Fuente: Elaboracién propia
En la tabla anterior se pudo observar la prueba de chi cuadrado aplicada al uso de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y el impacto en la satisfaccion, se aprecia
que el valor de significancia es igual a 0,000, siendo una significancia menor a 0,05, por
ende, se puede aceptar la hipotesis de investigacion, es decir el uso de Hypericum
perforatum (hierba de San Juan) impacta en la satisfaccion en adultos atendidos en el

mercado San José Chorrillos, Lima.

Tabla 20.
Rho Spearman: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y satisfaccion
Usos de Hypericum perforatum Satisfaccion
(hierba de San Juan)
Rho Spearman Sig. (bilateral) ,000
Coeficiente de correlacion -, 109**
N 183

Fuente: Elaboracion propia

La evidencia empirica respalda la relacion significativa entre los usos de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y sintomas de depresion relacionados a la
satisfaccion como se puede observar en los resultados donde el valor de significancia es
menor al 5%, es decir el valor p obtenido fue inferior a 0,05 y el valor "Rho" es -0,709,

lo cual refleja un grado de relacion considerable, entre las variables, por ende, a mayor
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uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) menor seran los sintomas de depresion
relacionados a la satisfaccion.

Hipotesis especificas 5

Has: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta los sintomas
nerviosismo de la depresion en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos,

Lima.

Hos: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) no impacta los
sintomas nerviosismo de la depresion en adultos atendidos en el mercado San José

Chorrillos, Lima.

Nivel de significancia: o = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision: p = o — Se acepta la hipotesis nula HO

p < o — Se rechaza la hipotesis nula HO

Tabla 21.

Tabla cruzada: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y nerviosismo

Nerviosismo Total
Bajo Regular Alto

Hypericum No Recuento 4 6 48 58
perforatum % del total 2,2% 3,3% 26,2% 31,7%

(hierba de San i Recuento 106 18 1 125
Juan) % del total  57,9% 9,8% 0,5% 68,3%

Total Recuento 118 110 24 49
% del total 64,5% 60,1% 13,1% 26,8%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 10.
Analisis cruzado: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y nerviosismo
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Fuente: Elaboracion propia
En la tabla anterior se aprecio que cuando los participantes no usan el Hypericum
perforatum (hierba de San Juan) el nerviosismo presentd niveles altos en un 26,2%, sin
embargo, cuando los participantes consumian la misma el nerviosismo presentd niveles
mayoritariamente bajos en un 57,9%. En este sentido, el uso de Hypericum perforatum
(hierba de San Juan) impact6 en el nerviosismo, dado que, cuando era consumida el nivel

fue bajo en su mayoria.

Tabla 22.
Chi cuadrado: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y nerviosismo

Significacién
Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  139,884a 2 0.000
Razén de verosimilitud 157.461 2 0.000
Asociacion lineal por 132.885 1 0.000
lineal
N de casos validos 183

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla anterior se pudo observar la prueba de chi cuadrado aplicada al uso de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y el impacto en el nerviosismo, se aprecia
que el valor de significancia es igual a 0,000, siendo una significancia menor a 0,05, por
ende, se pudo aceptar la hipotesis de investigacion, es decir el uso de Hypericum
perforatum (hierba de San Juan) impactd en el nerviosismo en adultos atendidos en el

mercado San José Chorrillos, Lima.

Tabla 23.
Rho Spearman: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y nerviosismo
Usos de Hypericum perforatum Nerviosismo
(hierba de San Juan)
Rho Spearman Sig. (bilateral) ,000
Coeficiente de correlacion -, [47**
N 183

Fuente: Elaboracién propia

La evidencia empirica respalda la relacion significativa entre los usos de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y sintomas de depresion relacionados al
nerviosismo como se puede observar en los resultados donde el valor de significancia es
menor al 5%, es decir el valor p obtenido fue inferior a 0,05 y el valor "Rho" es -0,747,
lo cual refleja un grado de relacion considerable, entre las variables, por ende, a mayor
uso de Hypericum perforatum (Hierba de San Juan) menor seran los sintomas de
depresion relacionados al nerviosismo.

Hipotesis especificas 6

Has: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en la ansiedad

en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima



Hos: El uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) no impacta en la

ansiedad en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima

Nivel de significancia: o = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decisidn: p = o — Se acepta la hipotesis nula HO

p < o — Se rechaza la hipotesis nula HO
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Tabla 24.
Tabla cruzada: Usos de Hypericum perforatum (Hierba de San Juan) y ansiedad
Ansiedad Total
Bajo Regular Alto
Hypericum No Recuento 3 10 45 58
perforatum % del total 1,6% 5,5% 24,6% 31,7%
(hierba de San " gj Recuento 114 8 3 125
Juan) % deltotal  62,3% 4,4% 1,6% 68,3%
Total Recuento 118 117 18 48
% del total 64,5% 63,9% 9,8% 26,2%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 11.
Anélisis cruzado: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y ansiedad
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Fuente: Elaboracién propia



54

En la tabla anterior se aprecié que cuando los participantes no usan el Hypericum
perforatum (hierba de San Juan) la ansiedad presentd niveles altos en un 24,6%, sin
embargo, cuando los participantes consumian la misma la ansiedad presentaba niveles
mayoritariamente bajos en un 62,3%. En este sentido, el uso de Hypericum perforatum
(hierba de San Juan) impactd en la ansiedad, dado que, cuando era consumida el nivel fue

bajo en su mayoria.

Tabla 25.
Chi cuadrado: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y ansiedad

Significacion
Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  135,977a 2 0,000
Razén de verosimilitud 153.504 2 0,000
Asociacion lineal por 134.834 1 0,000
lineal
N de casos validos 183

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla anterior se pudo observar la prueba de chi cuadrado aplicada al uso de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y el impacto en la ansiedad, se aprecié que
el valor de significancia es igual a 0,000, siendo una significancia menor a 0,05, por ende,
se pudo aceptar la hipdtesis de investigacion, es decir el uso de Hypericum perforatum
(hierba de San Juan) impacté en la ansiedad en adultos atendidos en el mercado San José

Chorrillos, Lima.
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Tabla 26.
Rho Spearman: Usos de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y ansiedad
Usos de Hypericum perforatum Ansiedad
(hierba de San Juan)
Rho Spearman Sig. (bilateral) ,000
Coeficiente de correlacion -, 135**
N 183

Fuente: Elaboracion propia

La evidencia empirica respalda la relacion significativa entre los usos de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) y sintomas de depresion relacionados a la
ansiedad como se puede observar en los resultados donde el valor de significancia es
menor al 5%, es decir el valor p obtenido fue inferior a 0,05 y el valor "Rho" es -0,735,
lo cual refleja un grado de relacion considerable, entre las variables, por ende, a mayor
uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) menor seran los sintomas de depresion

relacionados a la ansiedad.

4.1.3. Discusion de resultados

Las evidencias empiricas obtenidas permitieron demostrar que el uso de
Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en los sintomas de depresion, dado
que, el p.valor arrojo un nivel de significancia igual a 0,000 y un coeficiente igual a -
0,757, por tanto, la correlacién fue negativa considerable, siendo este resultado similar a
lo encontrado por Saldafa et al. (2022) cuyas pruebas evidenciaron que la administracién
de esta planta (Matricaria chamomilla) permite la reduccion del estrés y las reacciones
psicosomaticas presentes en los individuos (16). De igual forma coincide con los
hallazgos de Canenguez, et al. (2022) quien demostrd que el uso de la hierba de san juan
ha demostrado ser més eficaz que la mayoria de opciones estandar para el tratamiento de

la depresion (11).
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De acuerdo a los hallazgos obtenido del primer objetivo especifico se demuestra
que el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en la desmoralizacion
y desesperanza, dado que, el p.valor arrojo un nivel de significancia igual a 0,000 y un
coeficiente igual a -0,707, por tanto, la correlacién fue negativa considerable, siento este
resultado similar a lo encontrado por Castillo y Vera (2021) cuyas evidencias demostraron
que los habitantes de Trujillo prefieren los remedios caseros para tratar alguna
enfermedad antes que acudir a un establecimiento médico, asi mismo se asocio la
procedencia, sexo y edad como factores determinares para el uso de medicina alternativa
(17). De igual forma coincide con los hallazgos de Robalino (2021) quien evidencié que
la hipericina, conocida por sus propiedades antidepresivas y antimicrobianas, es un
derivado de floroglucinol. La hiperforina, otro importante derivado de floroglucinol,
influye en los neurotransmisores mediante la inhibicion de ciertas enzimas responsables

de la captacion de neurotransmisores como la dopamina y noradrenalina.

De acuerdo a los hallazgos obtenido del segundo objetivo especifico se demostro
que el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en expresiones
emocionales de la depresion dado que, el p.valor arrojé un nivel de significancia igual a
0.000 y un coeficiente igual a -0,752, por tanto, la correlacion fue negativa considerable,
siento este resultado similar a lo encontrado por Cantero (2018) cuyas evidencias
demostraron que la utilizacion del hipérico tiene efectos positivos sobre la depresién y ha
sido aceptada por el Herbal Comité of Medical Producto que per tener a la agencia
Europea de Medicamentos (14). Por lo tanto, es recomendable que las personas que estén

considerando usar Hierba de San Juan para tratar la depresion consulten con un médico o
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profesional de la salud antes de hacerlo, para determinar si es adecuado para su situacion
especifica y para evitar posibles complicaciones.

De acuerdo a los hallazgos obtenido del tercer objetivo especifico se demostrd que
el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en la desvalorizacion de si
mismo dado que, el p.valor arrojo un nivel de significancia igual a 0.000 y un coeficiente
igual a -0.755. por tanto, la correlacion fue negativa considerable, siento este resultado
similar a lo encontrado por Ccopa (2020) cuyas evidencias demostraron que los habitantes
de Juliaca emplean las plantas medicinales como una alternativa para el tratamiento de
enfermedades, entre las mas utilizadas se encuentran las digestivas y respiratorias y
utilizan esta medicina en presentacion de infusion o bien por via oral durante 1 a 5 dias
(18). Es importante recordar que el uso de plantas medicinales como alternativa para el
tratamiento de enfermedades debe ser supervisado por un profesional de la salud y que

no deben ser utilizadas como sustituto de tratamientos médicos establecidos.

De acuerdo a los hallazgos obtenido del cuarto objetivo especifico se demostro
que el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en la satisfaccion, dado
que, el p.valor arrojo un nivel de significancia igual a 0,000 y un coeficiente igual a -
0,709, por tanto, la correlacion fue negativa considerable, siento este resultado similar a
lo encontrado por De la Cruz y Mostacero (2019) cuyas evidencias demostraron que los
adultos mayores tienen mayor tendencia a emplear plantas medicinales como alternativa
para el tratamiento de enfermedades (19). También presenta similitudes con los hallazgos
de Vidal, et al. (2018) quienes exponen que el uso de la hierba de San Juan tiene un efecto
antidepresivo y se asocio a un estado mas activo y alerta, en este sentido se convierte en

un tratamiento alternativo para tratar la depresion (15).
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De acuerdo a los hallazgos obtenido del quinto objetivo especifico se demostro
que el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en el nerviosismo,
puesto g que, el p.valor arrojo un nivel de significancia igual a 0,000 y un coeficiente
igual a -0,747, por tanto, la correlacion fue negativa considerable, siendo este resultado
similar a lo encontrado por Guillen (2018) cuyas evidencias demostraron que los factores
socioecondémicos y culturales presentan una relacion con el uso de plantas medicinales
para el tratamiento de las enfermedades respiratorias (20). Sin embargo, es importante
tener en cuenta que cada persona es Unica y puede experimentar diferentes resultados al
usar hierba de San Juan, ademds, aunque se considera una hierba relativamente segura, el
uso de hierba de San Juan puede tener efectos secundarios no deseados y puede interactuar

con otros medicamentos.

De acuerdo a los hallazgos obtenido del sexto objetivo especifico se demostrd que
el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en la ansiedad, dado que,
el p.valor arrojo un nivel de significancia igual a 0,000 y un coeficiente igual a -0,735,
por tanto, la correlacion fue negativa considerable, siento este resultado similar a lo
encontrado por Mohamed et al. (2022) cuyas evidencias demostraron que el Hypericum
perforatum y la hipericina pueden tener un efecto blogueador de virus directo contra las
particulas del virus SARS-CoV-2, de acuerdo a ello, podria considerarse como una
alternativa prometedora medicina antiviral contra las infecciones por SARS-CoV (12).
Estos hallazgos resaltan la importancia de continuar investigando el potencial terapéutico

de las plantas medicinales y su posible uso en el tratamiento de enfermedades.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. Se concluye que el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) tiene un
impacto positivo y significativo en los sintomas de depresion en adultos atendidos en
el mercado San José Chorrillos, Lima, lo cual respaldan la eficacia de esta planta
medicinal como un complemento viable en el tratamiento de la depresion para aquellos
que buscan opciones adicionales de tratamiento.

2. Se concluye que el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) tiene un
impacto positivo y significativo en la reduccion de la desmoralizacion y la
desesperanza en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima, en
consecuencia, se convierte en una alternativa natural para el abordaje de los aspectos
emocionales asociados con la depresion.

3. Se demostrd que el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) tiene un
impacto positivo y significativo en la reduccion de las expresiones emocionales
asociadas a la depresion en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, por
ende, la Hierba de San Juan puede contribuir a una mejora general en la calidad de
vida de estos pacientes al aliviar las expresiones emocionales negativas.

4. Se evidencié que el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta
significativamente en la reduccion de la desvalorizacion de si mismo en adultos
atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima, por tanto, al disminuir la
desvalorizacion personal, la hierba de San Juan puede contribuir a mejorar la

percepcion y la confianza en si mismo de los individuos afectados.
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5. Se concluy6 que el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en la
satisfaccion en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima. Por tanto,
el empleo de la hierba de San Juan se convierte en una alternativa natural y
potencialmente beneficiosa para aquellos que buscan mejorar su nivel de satisfaccion.

6. Se concluyd que el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta
significativamente en el nerviosismo en adultos atendidos en el mercado San José
Chorrillos, Lima, en este sentido, proporciona un efecto calmante para aquellos que
buscan reducir su nivel de nerviosismo.

7. Se concluy6 que el uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan) impacta en la
ansiedad en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos, Lima, en
consecuencia, genera un efecto calmante en las personas, posicionandose como una

alternativa natural para las personas que buscan reducir los sintomas de ansiedad.

5.2. Recomendaciones

1. Se recomienda a la comunidad cientifica del area de salud analizar con mayor
profundidad y en una poblacion mas grande el uso de la Hypericum perforatum (hierba
de San Juan) como medio para reducir los sintomas de depresion en adultos a fin de
poder determinar su aplicacion como medicamente bajo las normativas de salud.

2. Se recomienda a la comunidad cientifica del area de salud analizar los componentes de
la Hypericum perforatum (hierba de San Juan) a fin de desarrollar medicamentos en
funcion de esta planta y poder ofrecerlos a la sociedad peruana como estrategia para
combatir los sintomas de depresion.

3. Se recomienda a las personas que llegan a experimentar sintomas agudos de tristeza y

desesperanza acudir con un profesional de la salud a fin de establecer un plan de trabajo



61

asistencial para sobrellevar su carga emocional, dado que, el apoyo de un personal
calificado puede ayudar a mantener la salud emocional.

Se sugiere a las personas que tengan precaucién al utilizar Hierba de San Juan o
Hypericum perforatum como suplemento o tratamiento para trastornos emocionales o
de salud mental sin la debida supervision de un profesional de la salud, dado que, si bien
se ha demostrado que esta hierba puede tener propiedades beneficiosas para algunas
personas, también puede tener efectos secundarios no deseados.

Se recomienda a las personas realizar actividades recreativas que les permita
incrementar sus niveles de satisfaccion hacia la vida, de tal forma que puedan no solo
distraerse sino mantenerse activos mediante actividades fisicas y recreativas que
contribuyan con su bienestar.

A las personas que estan optando por el uso de Hypericum perforatum (hierba de San
Juan) consultar con un médico o profesional de la salud antes de hacerlo y seguir las
instrucciones en cuanto a la dosificacion y duracion del tratamiento con hierba de San
Juan.

Aunque este estudio sugiere que la hierba de San Juan puede tener un impacto positivo
en la reduccion de la ansiedad en algunos adultos, es importante tener en cuenta que
cada persona es unica y puede experimentar diferentes resultados, por tanto, se sugiere
consultar con un médico o profesional de la salud antes de hacerlo, para determinar si

es adecuado para su situacion especifica y para evitar posibles complicaciones.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
TITULO DE LA INVESTIGACION: “IMPACTO DEL USO DE Hypericum perforatum (HIERBA DE SAN JUAN) EN SINTOMAS DE

LA DEPRESION EN ADULTOS ATENDIDOS EN EL MERCADO SAN JOSE CHORRILLOS, LIMA 2023”.
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Formulacion del
problema

Objetivos

Hipatesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema general
¢Cual es el impacto del
uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) en sintomas de
la depresién en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima?

Objetivo general
Determinar el impacto del
uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) en sintomas de
la depresién en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima

Hipotesis general
El uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) impacta en los
sintomas de la depresion
en adultos atendidos en el
mercado San José
Chorrillos, Lima

Variable 1

Hypericum perforatum
(hierba de San Juan)
Dimensiones

Consumo de la
Hypericum perforatum
(hierba de San Juan)

Problemas especificos

¢Cual es el impacto del
uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) en la
desmoralizacion y
desesperanza en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima?

¢Cudl es el impacto del
uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) en expresiones
emocionales de la

Objetivos especificos

Establecer el impacto del
uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) en la
desmoralizacion y
desesperanza en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima

Describir el impacto del
uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) en expresiones
emocionales de la

Hipdtesis especificas

El uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) impacta en la
desmoralizacion y
desesperanza en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima

El uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) impacta en
expresiones emocionales
de la depresion en adultos

Variable 2 Sintomas de
depresion

Dimensiones
Desmoralizacion y
desesperanza

Expresiones emocionales

Desvalorizacion de si
mismo

Satisfaccion
Nerviosismo

Ansiedad

Tipo de investigacion
Tipo:
Basica

Enfoque
Cuantitativo

Método y disefio de la
investigacion

Nivel

Correlacional

Método:
Hipotético deductivo

Disefio
No experimental

Poblacion y muestra
350 Adultos atendidos en el
mercado San José

Técnica
Observacion
Encuesta
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depresién en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima?

¢Cuadl es el impacto del
uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) en la
desvalorizacion de si
mismo en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima?

¢Cudl es el impacto del
uso de Hypericum
perforatum (Hierba de
San Juan) enla
satisfaccion en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima?

¢Cudl es el impacto del
uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) en los sintomas
nerviosismo de la
depresion en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima?

¢Cual es el impacto del
uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) en la ansiedad

depresién en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima

Determinar el impacto del
uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) enla
desvalorizacion de si
mismo en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima

Analizar el impacto del
uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) en la
satisfaccion en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima

Determinar el impacto del
uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) enlos
sintomas nerviosismo de
la depresién en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima

Determinar el impacto del
uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) en la ansiedad
en adultos atendidos en el

atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima

El uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) impactaen la
desvalorizacion de si
mismo en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima

El uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) impacta en la
satisfaccién en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima

El uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) impacta los
sintomas nerviosismo de
la depresion en adultos
atendidos en el mercado
San Jose Chorrillos, Lima

El uso de Hypericum
perforatum (hierba de
San Juan) impacta en la
ansiedad en adultos
atendidos en el mercado
San José Chorrillos, Lima

Instrumento
Ficha de registro
Cuestionario
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en adultos atendidos en el
mercado San José
Chorrillos, Lima?

mercado San José
Chorrillos, Lima
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Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS

IMPACTO DEL USO DE Hypericum perforatum (HIERBA DE SAN JUAN) EN
SINTOMAS DE LA DEPRESION EN ADULTOS ATENDIDOS EN EL MERCADO SAN
JOSE CHORRILLOS, LIMA 2023

El objetivo del estudio es determinar el impacto del uso de Hypericum perforatum (hierba
de San Juan) en sintomas de la depresion en adultos atendidos en el mercado San José Chorrillos,
Lima, en consecuencia, se le solicita responder sinceramente cada una de las afirmaciones,

toméandole un tiempo maximo de 15 minutos.

l. Datos generales

Edad
20-30afios( ) 31-40afios( ) 41-50afios( ) 5lafiosamas( )

Genero
Femenino () Masculino ()

Grado de instruccion
Primaria( ) Secundaria( ) Técnica( ) Universitaria( )

Estado civil
Soltero( ) Conviviente( ) Casado( ) Viudo( )

1. Uso de Hypericum perforatum (hierba de San Juan)

Consume No consume

2. Sintomas de la depresion

Instrucciones
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A continuacion, se presenta una lista de oraciones sobre como te sientes. Lee cada
una y decide sinceramente cuan a menudo te sientes asi: Casi nunca, Rara vez, Algunas
veces 0 Casi siempre. Marca el circulo que esta debajo de la respuesta que mejor describe
cdmo te sientes realmente. Recuerda, que no hay respuestas correctas ni equivocadas. Sélo

escoge la respuesta que dice como te sientes generalmente.

Casi nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre
1 2 3 4
N° ftems 1|2 |34
1 | Siento que no valgo nada
2 | Siento que mis familiares no me quieren
3 | Siento ganas de esconderme de la gente
4 | Mesiento solo
5 | Me siento importante
6 | Me siento molesto
7 | Mesiento triste
8 | Siento que soy malo
9 | Me siento aburrido

10 | Tengo pena de mi mismo

11 | Siento que no le importo a nadie

12 | Me siento enfermo

13 | Siento que no tengo valor

14 | Siento que no le importo a nadie

15 | Tengo deseos de huir

16 | Tengo ganas de hacerme dafio

17 | Siento que no les agrado a mis amigos

18 | Me siento sin animos de hacer cosas

19 | Siento que la vida es injusta

20 | Siento que por mas esfuerzo que haga no logro nada
21 | Me dan dolores de estomago

22 | Me encuentro muy inquieto

23 | Siento mucho estrés y no logro calmarme

24 | Me cuesta respirar en situaciones de mucho estrés
25 | Me siento aturdido en situaciones de mucho estrés
26 | Tengo miedo de ser despedido de mi trabajo

27 | Tengo problemas para dormir

28 | Tengo problemas para divertirme

29 | Me siento preocupado

30 | Me siento con ganas de llorar




Anexo 3 Certificado de validez de contenido del instrumento

CERTIFICADD DE VALIDEE DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
TITULO DE LA INVESTIGACION:
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SIMFPACTO DEL US0D DE Hypericum perforatum (HIERBA DE SAN JUAN) EN SINTOMAS DE LA DEFRESION EN ADULTOS ATENDIDOS

EN EL MERCADO SAN JOSE CHORRILLOS, LIMA 20237,

HF Timensione=Tlems (U ariable independiente) Fertinencia Relevanda Claridad Sugerencias
Uz de Hypericum perforanm
] o i Fo i )
mmension: Uso de Hypericum perforamm
T Conzume’ No consume
N DimenzionesTrems (U ariable dependiente)
Sintomas de depresion
Tiimension: Desmoralizacion v desesperanza
1 Slento gue Bo valzo nada X X X
¥ Siento que mis familiare: no me quisren X X X
k] Siento ana: de esconderme de [2 gente X X X
E Hle stento solo X X X
] Tk :lento Impariante X X X
Tiimension: Expresiones emocionales
[ Hle stento f2liz X X X
ki Tle stento trizte X X X
3 Me stento molesto X X X
] Slenio gue sov male X X X
10 We stento abarride X X X
ension: Desvalorizacion de 5t mizmo
1T Tengo p=na de m1 mimo X X X
17 Siento que no le importo 2 nadie X X X
13 Rle ziento enfermo X X X
I Tl slento quarido X X X
15 Slento ganas de hablar con miz amiztades X X X
Timension: Safisfaccion
T& Tengo deseos de foir X X X
T Tengo ganas de hacerma dano X X X
T3 Sienfo que no le: agrado a miz amigos X X X
I Bz siento cansade X X X
0 Hay cozzz gue me molestan X X X
Dimension: Nerviodsmo
1T Siento que [ vida ez mjusta X X X
1T Ile dan dolore: de estomazo X X X
EE] Bl posta comer X X X
EE ) Siento que nada de Jo que hagzo me ayuda X X X
15 Tenzo zanas de divertinme con mis 2miEas X X X
Dimenzion: Ansedad
I Tle preacupa &l rzbajo X X X
7 Tenzo problemas para dommir X X X
ek Tenzo ganas de divertirme X X X
EL] &Iz siento preocupada X X X
k11 Tle siento con ganas de Morar X X X

Observaciones {precizar 3i hay saficiencia): Hav suficiencia
Opinitn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable despueés de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dr. / Mz: Dr. Aquino Comun Mery

DINI: 10355662 Especialidad del validador: Mg. En salud v docente de Azuntox Regulatorioz

"Pertimeada: Fl fem cormesponde al concepio edmeo pomulade, “Relevancis:

El Bem. es speopizide parn representsr sl composemie o dinesosio especifics del _ - il {f

consiracio ?:T l"'.II‘I-J pLs
*Clarided: Se ensiende sin dificuliad aguna el esunciado del ibem, es conciso, L gl
exato y direcis —

Noea: Sullciencia. se dice suficknci csndo los Bems plastesdos son sullciestes
paara miedir la ditsensin

LIMA 10 de febrero de 2023
Firma del Experta Informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACTON:

“IMPACTO DEL USO DE Hypericum perforarum{HIERBA DE SAN JUAN) EN SINTOMAS DE LA DEPRESION EN ADULTOS
ATENDIDOS EN EL MERCADOQ SAN JOSE CHORRILLOS, LIMA 20237,

I Dimenziones Ttems [V ariable independiznie]} Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
Uso de Hypericum perforatum
S No S Fo T Tao |
Dimenzion: Uso de Hypericum perforamm
I Consume’ No consume
N Dimenzicnes/Ttems [V ariable dependiente}
Sintomas de depresion
Timension: Desmoralizacion v desesperanza
I Siento que no valgo nada X X X
2z Siento que miz familiares no me quieren X X X
E] Slemin ganas de esconderme de [ gente X X X
E Te ziento zolo X X X
3 BIe slento mportznie X X X
Dimension: Expresiones emocionales
[ Hle stento f2liz X X X
T Ae stento mnizte X X X
3 Wle stento molesto X X X
[ Siemio gue sov malo X X X
10 e siento abarrido X X X
Thimension: Desvalorizacion de 51 mizmo
IT Tenzo pena de mi mismo X X X
IT Siento que no Ie imporio 2 nadie X X X
K] T\l tiento enfermo X X X
14 Ae siento querido X X X
1= Siento ganaz de kablar con mis amistada: X X X
Dimension: Safizfaccion
Ia Tengo deszoz de huir X X X
I Tengo gana: de hacerme dafo X X X
K] Siento gue no Jes agrado 2 mis amigos X X X
15 ] e siento canzado X X X
I Hay cosas que me maolestan X X X
Dimenzion: Nervicsismo
T Slento que Ta vida es injosta X X X
1T Ll dan dolore: de estomago X X X
I Mle gusta comer X X X
pI1 Siento que n2da de To que bago me ayuda X X X
Ix Tengo pana: de diveriiime Con Mz AMizos X X X
Dimenszicn: Ansiedad
6 TIe preocupa el Tabajo X X X
jig Tenge problema: para Jormir X X X
I8 Tengo Eana: de diveriinme X X X
In Tl ziento preocupado X X X
30 TWle sento con gana: de [orar X X X

Obzervaciones (precizar =i hay suficiencia): Hay suficisncia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador. hz. Adels Marlene Collantes Llacza

DINI:

‘Pertinendia: Fl e cormesponde al concepio et fomlade. “Relovasda: Fl Gem esapropindo para represessar al g
*Claridad- 5S¢ exiende sin dificultnd alguna o emewisde del ibem, o5 concien, oo

44607852

Especialidad del validador: Maestra en Farmacia vy Bioguimica mencion: Farmacologia

LIMA 13 de Abril del 2023

rectolNotL Su

Mo aplicable [ ]

'-|:u.'||». |d\.| COMITIC LD
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
TITULO DE LA INVESTIGACION:

SIMPACTO DEL US0 DE Hipericum perforatum (HIERBA DE SAN JUAN) EN SINTOMAS DE LA DEFPRESION EN ADULTOS ATENDIDOS
EN EL MERCADO SAN JOSE CHOREILLOS, LIMA 20237,

o
& DimenzionesTtems [V ariable independiente] Fertinencia Felevenca Claridad Sugerencias
Uso de Hypericum perforaim
i1 Ko ki No i No
Dimension: Use de Hypericum perforatm
I Consome’ No consume
w Dimensziones Ttems (Variable dependiente]
Sintomas de depresion
Tiimension: Desmoralizacion v desesperanza
T Siento que no valgo nada X X X
2 Siento que mi: familiares no Me Quieren X X X
El Slemto ganas de escondarme de [a gente X X X
E Tl ziento zolo X X X
5 Iz slento mmportante X X X
Dimension: Expresionss emodonale:
[] Hle siento 20z X X X
T Me stento mizte X X X
L] Tk siento molesto X X X
] Siemio gue soy malo X X X
10 Ak siento abarride X X X
Thimension: Desvalorizacion de 51 mizmo
1T Tengo pena de mi mizmo X X X
1T Siento que no = importo a nadie X X X
1T Tk slento enfermo X X X
11 &Iz siento querido X X X
1= Siemto ganas de hablar con miz amistades X X X
Timension: Safsfaccion
1a Tengo dezz0s de hor A A A
17 Tengo ganaz gz hacerme dano A A A
] Giento que no Tes azrado 2 mis amizo: X X X
17 Kle ziento canzado X X X
1] Hay cosas que me molestan X X X
Timenzion: Nerviosizmo
i Slemto que Ja vida es mjusta A A A
i M dan dolore: de estomagn A A A
jE] LIz zusta comer X X X
H Siento que nada de Io que kago me ayuda X X X
I3 Tengo gana: de diverimme con mi: amizo: X X X
Timenzion: Ansiedad
I Il preccupa el trabajo A A A
fi Tengo problema: para domair A A A
i Tengo zanas de divertimme X X X
ji] Me z1ento preocupado X X X
k1] Tle ziento con gama: de loar X X X

Observaciones {precisar 3i hay saficiencia): Hey suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable []
Apellidos ¥ nombres del juez validador.: Dr. Cano Pérez Carlos Alfredo

DNI: 06062363 Especialidad del validador: Dr. En Farmacia v Biogquimica

‘Pertinencia: kI ien comesponde al concepeo i boomuledo,
“Relevancin: E| item es spropiadn para represesar al componeste o

devension especificn del coostnicn -~

“Claridad: 5S¢ entiende sin dificuliad slpea o eneciale dd Ban e concise, {f?d_l Hllf:' ’J\] Cﬂw E

exain y deecln 2

Notn: Sullciemcia, s dice suliciencia condo bos Res plarcesdos oo E —— —

salleenies pan mad la dovensin e

Firma del Experto Informante
LIAIA 04 de Mayo de 2023
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Anexo 4 Confiabilidad del instrumento

Tabla 27.
Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0.0 0.0
Total 30 100,0

En la tabla anterior se aprecia el procesamiento de casos, donde se ha aplicado el
instrumento a una muestra piloto de 30 participantes, donde todos los entrevistados fueron

validos y no fue excluido ninguno.

Tabla 28.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,936 30

En la tabla anterior se aprecia la prueba de confiabilidad implementada,
correspondiendo esta al Alfa de Cronbach, donde el resultado obtenido fue de 0.936, lo

cual refiere que el grado de fiabilidad del instrumento es alto.



Anexo 5. Aprobacion del comité de ética

o

Universidad
Norbert Wiener
RESOL N N° PNW
Lima, 13 de mayo de 2023
VISTO:

El Acta N° 055 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprueba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista: DAMIAN
CHUQUILLANQUI, RUSBELLY MERLIZ y LEANDRO AVILA, PEDRO
ARMANDO egresado (a) de la Facultad de Farmacia y Bioquimica.

CONSIDERANDO:
Que es necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y bioquimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y
bioquimica;

RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado:
“IMPACTO DEL USO DE Hypericum perforatum (HIERBA DE SAN JUAN) EN
SINTOMAS DE LA DEPRESION EN ADULTOS ATENDIDOS EN EL
MERCADO SAN JOSE CHORRILLOS, LIMA 2023” presentado por el/la

tesista: DAMIAN CHUQUILLANQUI, RUSBELLY MERLIZ y LEANDRO
AVILA, PEDRO ARMANDO autorizandose su ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Dr. Rubén Eduardo Cueva Mestanza

Decano (e) de la Facultad de Farmacia y Bioquimica ‘



Anexo 6. Consentimiento informado

Universidad
Morbert Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI
Instituciones - Universidad Privada Morbert Wiener
Investigadores _- DAMIAN CHUQUILLANGQUI RUSBELLY MERLIZ

- LEANDRO AVILA PEDRO ARMANDO
Titulo: * IMPACTO DEL USO DE Hypericum perforatum (HIERBA DE SAN JUAN) EN SINTOMAS DE LA

DEPRESION EN ADULTOS TENDIDOS EN EL MERCADO SAN JOSE CHORRILLOS , LIMA 2023 *

Propdsito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio lamado: “IMPACTO DEL USO DE
Hypericum perforatum (HIERBA DE SAN JUAN) EN SINTOMAS DE LA DEPRESION EN ADULTOS ATENDIDOS EN
EL MERCADO SAN JOSE CHORRILLOS, LIMA 2023°. Este es un estudio desamollado por investigadores de la
Universidad Privada Morbert Wiener, DAMIAN CHUQUILLANQUI RUSBELLY MERLIZ, LEANDRO AVILA PEDRO
ARMANDO. E| propésito de este estudio es determinar el impacto del uso de Hypericum perforatum (Hierba de San
Juan) en sintomas de la depresidn en adulios atendides en &l mercade San Jose Chorrillos, Lima. Su ejecucion
gyudara/permitira a desarrollar el frabajo de investigacion.

Procedimientos:
Si Usted decide participar en este estudio se e realizara lo siguiente:
- 5e le explicara los objetivos, fines del proyecto de investigacion.
- Decidira Ud. firmar &l consentimiento informada.
- Se realizara preguntas sobre planta medicinal si consume o ne, sintomas de la depresicn.
La entrevistalencuesta pueds demorar unos 15 minutos. Los resultados de laflos investigacién se le entregaran a Usted
en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos:

Su participacion en &l estudio no representard ningdn tipo de rissgo, ya gue los datos que seran recopilados,
ge mantendran en total anonimato, siendo estas codificadas para su procesamiento y los Gnices que tendran
8cceso seran los investigadores, siendo su participacion segura y voluntaria.

Beneficios:
Mo hay beneficios directos para la salud o beneficios médicos para usted por participar en el estudio

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacicn. Igualmente, no recibira ningun incentivo econdmico ni medicamentos a

cambio de su participacion.

Confidencialidad:
Mosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. 3i los resultados de este estudio son publicados, no
se mostrara ninguna informacion que pemmita la identificacion de Usted. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna

persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante el desamollo de la investigacion, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si fiene alguna inquietud yo molestia, no dude en preguntar al
personal del estudio. Puede comunicarse con DAMIAN CHUQUILLANQUI RUSBELLY MERLIZ teléfono: 844300808 o
con |a persona, LEANDRO AVILA PEDRO ARMANDO nimero de teléfono: 990348947 yio al Comité que validd el
presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad Morbert Wiener, para
la investigacion de la Universidad Morbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285. comité eica@uwiener.edu ps

CONSENTIMIENTO

Acepto veluntariamente parficipar en este estudio, comprendeo que cosas pueden pasar si parficipe en el proyecto, tambign
entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que pusdo retirarme del estudio en cualquier
mamento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.
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Universidad
Norbert Wiener

Participante:
Nombres
DNI:

Investigador:

Nombres : Damian Chuquillanqui
Rusbelly

DNI: 41875579

Investigador:
Nombres : Leandro Avila Pedro Armando
DNI: 44286015
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Anexo 7. Carta de aprobacidn de la institucion para recoleccion de datos

ASOCIACION DE COMERCIANTES DEL

MERCADO : )

|
Le ponemos ganas

a lu negocio 3

80

Chorrillos, 10 de mayo de 2023

ASOCIACION DE COMERCIANTES DEL MERCADO SAN JOSE
AV. PRINCIPAL N“600 ASENT. H. SAN GENARO ~ CHORRILLOS

Dr. Rubén Eduardo Cueva Mestanza
DECANO DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Presente. _

Reciba en nombre de la Asociacién de Comerciantes del Mercado San José de San
Genaro un cordial saludo, deseandole éxito en sus labores diarias.

Nos es grato dirigirnos a usted, para hacer de conocimiento que se les concede el
permiso a sus alumnos Damian Chuquillanqui Rusbelly Merliz y Leandro Avila Pedro
Armando para realizar el proyecto de tesis titulado: “IMPACTO DEL USO DE
Hypericum perforatum (HIERBA DE SAN JUAN) EN SINTOMAS DE LA DEPRESION
EN ADULTOS ATENDIDOS EN EL MERCADO SAN JOSE DE SAN GENARO -
CHORRILLOS, LIMA 2023", proyecto que se realizard en nuestra institucién, el
tiempo que estime favorable.

Sin otro particular, se despide:

La Admimstracion

Iris Condo Calderon
D.N.1. 45724596

T e ——

Av. Principal Calle E-1 Lt. 21 Urb. San Genaro - Chorrillos Telf.: 255-1783



Anexo 8. Informe de asesor de Turnitin
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Anexo 10. Evidencia fotografica
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1 Cumpiimos con los protocolos de BIO SE

mercado y te pedimos respetar las medidag de
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Turnitin

® 19% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
+ 17% Base de datos de Internet + 8% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr
+ 0% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIFALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o Adriana Patricia Bohérquez Pefaranda, Jenny Garcia Valencia, Maritza... 29%

Crossref
itorio.uwi .edu.

e repositorio.uwiener.edu.pe 29
Internet

e europub.co.uk 29
Internet

o todonaturalife.blogspot.com 1%
Internet

o repositorio.uma.edu.pe 1%
Internet °
uwiener on 2023-11-16

o <1%
Submitted works

o Universidad Wiener on 2023-12-06 <1%
Submitted works

e nim.nih.gov <1%

Internet



