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Resumen 

El estudio tuvo como objetivo principal “determinar la prevalencia y actitudes frente al consumo 

de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 en usuarios de la Botica Virgen de la Asunción, distrito 

de Carabayllo, 2023”. Siendo una investigación de tipo básica, del método deductivo, de diseño 

no experimental, de corte transversal y nivel descriptivo. La muestra estuvo conformada por 165 

usuarios que asistieron a la botica en estudio, los mismos que fueron elegidos mediante un 

muestreo probabilístico aleatorio simple. La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento fue 

un cuestionario. Como resultados se obtuvo que la forma de adquisición de los inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5 entre los usuarios fue sin receta médica (53,3%), en la dimensión trastorno sexual 

masculino fue alto (44,2%) y la dimensión factores de riesgo fue medio (70,9%). También se 

determinó que  los riesgos de la medicación que asumían los usuarios al consumo de los inhibidores 

de la fosfodiesterasa 5 presentó un riesgo alto (79,4%), el entorno social tenía una alta influencia 

entre los consumidores (85,5%) y consumían los fármacos sin motivos clínicos (89,1%). Se 

concluyó que la prevalencia de consumo de inhibidores de la fosfodiesterasa 5 entre los usuarios 

de la botica Virgen de la Asunción era alta (64,8%) y la actitud de los consumidores era inadecuada 

(85,5%).  

 

Palabras Clave: inhibidores de la fosfodiesterasa 5, prevalencia, actitud. 

  



14 
 

 
  

Abstract 

The study had as its main objective "to determine the prevalence and attitudes towards the 

consumption of phosphodiesterase 5 inhibitors in users of the Botica Virgen de la Asunción, 

district of Carabayllo, 2023". Being a basic type of research, deductive method, non-experimental 

design, cross-sectional and descriptive level. The sample consisted of 165 users who attended the 

apothecary under study, the same ones that were chosen by means of a simple random probabilistic 

sampling. The technique used was the survey and the instrument was a questionnaire. As results, 

it was obtained that the form of acquisition of phosphodiesterase 5 inhibitors among users was 

without a prescription (53,3%), in the dimension of male sexual disorder it was high (44,2%) and 

the dimension of risk factors was medium (70,9%). It was also determined that the risks of the 

medication assumed by the users when consuming phosphodiesterase 5 inhibitors posed a high 

risk (79,4%), the social environment had a high influence among the consumers (85,5%) and they 

consumed the drugs without clinical reasons (89,1%). It was concluded that the prevalence of 

consumption of phosphodiesterase 5 inhibitors among the users of the Virgen de la Asunción 

apothecary was high (64,8%) and the attitude of the consumers was inadequate (85,5%). 

 

Keywords: phosphodiesterase 5 inhibitors, prevalence, attitude. 
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Introducción 

Los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 (PDE5) son un tipo de fármacos utilizados en el 

tratamiento de diversos trastornos, siendo la disfunción eréctil, la condición por la que más se usa. 

La población masculina ha intentado sacar provecho de sus efectos, debido a que, tanto a nivel 

nacional como mundial, la virilidad y masculinidad del hombre se tiende a pensar que se da solo 

en el ámbito sexual. Ante este pensamiento se ha creado un alto índice de prevalencia de consumo 

de estos fármacos. 

Comprender el mecanismo de acción, las indicaciones, las contraindicaciones y las posibles 

interacciones farmacológicas de los inhibidores resulta, en última instancia, muy importante en el 

ámbito sanitario, ya que permite un uso adecuado y seguro. Además, es crucial tener en cuenta las 

actitudes y comportamientos de los hombres hacia estos fármacos, así como el impacto del entorno 

en que se vive para su consumo. 

En el capítulo I, está comprendido toda la problemática junto con el planteamiento del 

problema y la pregunta general ¿Cuál es la prevalencia y actitudes frente al consumo de los 

inhibidores de la fosfodiesterasa 5 en usuarios de la Botica Virgen de la Asunción, distrito de 

Carabayllo, 2023?, también se encuentra comprendido objetivo general y específico, seguido de la 

justificación teórica, metodología y practica y por último está el planteamiento de limitaciones.  

El capítulo II, se encuentra el marco teórico, el cual contiene antecedentes tanto del ámbito 

nacional como internacional, bases teóricas y formulación de hipótesis, en esta oportunidad como 

es un estudio descriptivo por lo cual no presenta hipótesis.  
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El capítulo III, se encuentra todo lo relacionado con la metodología usada, así como el 

enfoque, diseño, población, muestra y muestreo. Así también, está comprendido la técnica e 

instrumento empleado para la recolección de datos.  

En el capítulo IV, destinado para detallar los resultados de los cuales está el análisis 

descriptivo y discusión de resultados.  

Finalmente, en el capítulo V se desarrolló las conclusiones y recomendaciones.  

Es por lo que, en cinco capítulos de investigación, se revisó diversos aspectos de 

prevalencia de consumo de inhibidores de la fosfodiesterasa 5, así como la actitud de los hombres 

respecto tanto a su consumo, la influencia que tuvo para consumirlo, su justificación de consumo 

y cuáles pueden ser lo potenciales factores de riesgo que puedan tener los consumidores de dichos 

fármacos. 
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

Últimamente se ha observado un aumento del consumo inadecuado de varios 

medicamentos entre ellos los inhibidores de la fosfodiesterasa 5  los cuales son los utilizados 

para la disfunción eréctil (DE), ya que los que mayormente lo usan clientes que no sobrepasan 

los 40 años, existiendo escaza probabilidad de que sufran DE, ya que talvez lo consumen por 

recreación incentivados por las personas de su alrededor o más cercanas y más aún promueven 

a usarlo como una manera de lograr serenidad, alegría, satisfacción y para pasar desapercibido 

ante los ojos de la humanidad y sociedad machista que tiene miedo a errar en el coito durante 

sus encuentros sexuales1.  

Según la revista “El Milenio” el experto en los métodos especializados para la 

disfunción eréctil, Óscar Javier Hernández García, asevera que los clientes que prefieren más 

este tipo de medicamentos son los muchachos jóvenes. Así mismo, Joel Maldonado, quien es 

encargado de una farmacia de genéricos en la colonia Miravalle, concuerda con el experto, al 

indicar que hasta un 70% de los usuarios que ingieren por lo menos alguno de estos tipos de 

medicamentos para la disfunción eréctil van entre los 20 hasta los 30 años, además de ser 

reiterativos2. “El uso a largo plazo de sildenafilo puede ocasionar potencialmente el aumento 
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del riesgo de dependencia psicológica y también se ha vinculado con muchos problemas que 

afectan los sistemas del oído y la vista”, indica la Dra. Shirin Lakhani, que brinda tratamientos 

especializados para la disfunción eréctil3. 

En una escuela de Colombia se registró que 13 alumnos llegaron a emergencias por 

intoxicación, estos se quejaban de serios problemas para respirar, que incluso algunos 

padecieron de taquicardias, ya que habían realizado una mezcla dentro de un terno en el cual 

colocaron un comprimido de sildenafilo junto con jugo de maracuyá. Así mismo, uno de los 

alumnos tomó una bebida energizante lo que le ocasionó una taquicardia4. 

En una Radio Nacional Colombia el INVIMA, comunicó que los jóvenes están 

haciendo un erróneo consumo de la pastilla sildenafilo, conociéndose así diversas situaciones 

de intoxicación en diversos centros educativos del país, al conocerse que estos son utilizados 

para realizar desafíos famosos que se observan en las redes sociales, que se basan en 

combinarlo con otros líquidos (jugo, agua o gaseosa)5. 

Entre las enfermedades que más aflige a la sociedad masculina esta la disfunción 

eréctil. Aquí en Perú, los hombres que sobrepasan los 40 años son los que sufren de alguna 

complicación para lograr o mantener erección y está representada por el 40%6.  En la ciudad 

de Trujillo se realizó un estudio en el cual indica que el consumo de inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5 como el tadalafil 20mg y el sildenafil 100mg (genérico y comercial) fue más 

comparado con sus dosis de menor concentración (5mg y 50mg respectivamente), con venta 

anual de 996 unid. y 373 unid. respectivamente7.  

En la universidad privada de Huancayo en la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y 

Bioquímica se demostró que de los alumnos varones el 51,67 % manifestaron que el medio 

de comunicación virtual ha sido influyente en ellos para tomar sin supervisión profesional 
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fármacos inhibidores de la fosfodiesterasa 5, y el 46,67 % manifestó que usan en la 

concentración de 50mg8. 

Especialista del área de urología en el hospital de ESSALUD Guillermo Almenara 

cuenta que varones mayores de 19 años hasta los 30 años manifiestan padecer esta enfermedad 

por factores psicológicos resultado del aislamiento y estrés. El doctor Arias indico “La mitad 

de los pacientes con disfunción eréctil consumen medicamentos de manera indiscriminada 

para aumentar su rendimiento sexual; sin embargo, el problema continúa y debe ser tratado 

por un especialista que pueda confirmar otros posibles trastornos”9. 

En el distrito de San Juan de Miraflores, Lima, se realizó un estudio en una botica 

donde se observó que de los clientes un 40,3% hace un uso inadecuado y el 59,7% un uso 

adecuado del sildenafilo10.En la Botica Virgen de la Asunción se observó un consumo 

inadecuado de los medicamentos inhibidores de la fosfodiesterasa 5, de los cuales sildenafilo 

y tadalafilo son los de mayor venta, los usuarios pueden ser de distintas edades ya sea jóvenes, 

adultos o adultos mayores que la consumen. Se observa que algunos de estos usuarios incluso 

llegan a consumirla a pesar de presentar enfermedades mórbidas que no son compatibles con 

el medicamento y muchas veces llegan a comprar el medicamento habiendo ingerido alcohol 

desconociendo las reacciones adversas o efectos secundarios que ´pueda ocasionar esta 

práctica. Así mismo, van al local jóvenes que recién están iniciando su vida sexual y debido a 

su falta de conocimiento o asesoramiento profesional deciden usar o consumir estos fármacos 

para prolongar el tiempo del encuentro sexual o intimo con su pareja para tener así una buena 

experiencia. 
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1.2.Formulación del problema 

1.2.1. Problema General 

¿Cuál es la prevalencia y actitudes frente al consumo de los inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5 en usuarios de la Botica Virgen de la Asunción, distrito de Carabayllo, 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

a. ¿Cuál es la prevalencia del consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 según 

forma de adquisición en usuarios de la Botica Virgen de la Asunción, distrito de 

Carabayllo,2023? 

b. ¿Cuál es la prevalencia del consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 según 

presencia de trastorno sexual masculino en usuarios de la Botica Virgen de la 

Asunción, distrito de Carabayllo,2023? 

c. ¿Cuál es la prevalencia del consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 según 

factores de riesgo en usuarios de la Botica Virgen de la Asunción, distrito de 

Carabayllo,2023?  

d. ¿Cuál es la actitud según riesgos de la medicación frente al consumo de los usuarios 

de la Botica Virgen de la Asunción, distrito de Carabayllo,2023? 

e. ¿Cuál es la actitud según influencia del entorno social frente al consumo de los usuarios 

de la Botica Virgen de la Asunción, distrito de Carabayllo,2023? 

f. ¿Cuál es la actitud según motivos de consumo frente al consumo de los usuarios de la 

Botica Virgen de la Asunción, distrito de Carabayllo,2023? 



21 
 

 
  

1.3. Objetivo de la investigación  

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la prevalencia y actitudes frente al consumo de los inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5 en usuarios de la Botica Virgen de la Asunción, distrito de Carabayllo, 2023. 

1.3.2. Objetivos específicos 

a. Determinar la prevalencia del consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 

según forma de adquisición en usuarios.  

b. Determinar la prevalencia del consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 

según trastorno sexual masculino en usuarios. 

c. Determinar la prevalencia del consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 

según factores de riesgo en usuarios. 

d. Determinar la actitud según riesgos de la medicación frente al consumo de los 

medicamentos en usuarios. 

e. Determinar la actitud según influencia del entorno social frente al consumo de los 

medicamentos en usuarios. 

f. Determinar la actitud según motivos de consumo frente al consumo de los 

medicamentos en usuarios. 
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1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica 

La siguiente investigación aporta conocimientos la prevalencia y actitudes frente al 

consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 ya que actualmente se observa que tanto 

jóvenes, adultos y personas mayores hacen un consumo indiscriminado pues muchas veces lo 

usan con fines recreativos y no necesariamente por presentar algún trastorno sexual masculino. 

Así mismo, se buscó tratar de concientizar a la población que use de manera responsable este 

tipo de medicamentos para así evitar consecuencias a corto plazo como dolor de cabeza, 

mareos, efecto hipotensor, entre otros, o consecuencias a largo plazo como daño a la vista 

(dificultad para ver o dolor en los ojos), priapismo (erecciones prolongadas y dolorosas), daño 

cardiaco, entre otros; los cuales pueden perjudicar a la población que lo consume. 

1.4.2. Metodológica 

En el actual trabajo de investigación se elaboró una encuesta que fue estructurada y 

puesta bajo confiabilidad y validación, además el instrumento usado será el de encuestas el 

cual tendrá 21 preguntas que nos permitirá identificar la prevalencia y las actitudes que tienen 

los usuarios de la botica virgen de la asunción frente al consumo de los inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5, para así poder obtener resultados que nos ayudaron a buscar soluciones 

frente al uso inadecuado. 

1.4.3. Práctica 

Este estudio presenta importancia ya que las conclusiones permitieron brindar 

recomendaciones a los usuarios del género masculino que consumen inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5 para que puedan modificar su ritmo de vida e instruirse para que no abusen 

en el consumo de los famosos medicamentos para la disfunción eréctil; y más bien en recibir 
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un tratamiento adecuado según sea el tipo de diagnóstico de la disfunción eréctil de la mano 

de especialistas sea ya en el caso de que padecieran de esta enfermedad, de esta manera, los 

usuarios podrán gozar de un mejor estado de salud y así lograr también una buena vida sexual.  

1.5. Limitaciones de la investigación 

Como limitaciones de investigación están el tema de la muestra, esto debido a que el 

estudio fue realizado solo en una botica del distrito de Carabayllo. Por lo tanto, los resultados 

obtenidos pueden o no ser representativos de la población masculina en general, porque no se 

incluyeron usuarios de otras boticas o farmacias y que estén en diferentes ubicaciones 

geográficas. Es posible que exista un sesgo de selección en la muestra, ya que solo se 

incluyeron usuarios que asisten a una botica específica de estudio. Esto podría introducir 

sesgos demográficos o de comportamiento, ya que los usuarios de esa botica pueden tener otro 

tipo de opinión, actitud y pensamientos de aquellos que acuden a otros establecimientos de 

salud. Otra limitación fue la demora en la aplicación del instrumento, esto debido a que no 

muchos usuarios hombres se sienten cómodos al decirle a alguien que utilizan algún tipo de 

potenciador sexual, el cual es mal visto entre el género masculino, pues se pone en duda temas 

como la virilidad y potencial sexual. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

1.1. Antecedentes 

1.1.1. Internacionales 

Vargas et al. su objetivo fue “Determinar la prevalencia y los factores asociados al 

consumo de sildenafilo en estudiantes universitarios”. La investigación es observacional 

analítico. El cual tuvo una población conformada por 4215 personas, teniendo una muestra de 

322 estudiantes. Se obtuvo que la prevalencia de consumo de los jóvenes estudiantes que usan 

sildenafil fue de 19,25%. Se concluyo así que una quinta parte del total de las personas de la 

muestra señalaron que ingieren o han ingerido sildenafilo. Los factores que aumentan el riesgo 

de consumo de citrato de sildenafilo son: tener pareja estable, actividad sexual actual, inicio 

de relaciones sexuales antes de los 14 años de edad y la presencia de disfunción eréctil; 

mientras que los que disminuyen la probabilidad de consumo son: Estrato socioeconómico, 

no conocer (o haber escuchado)sobre el medicamento, por lo cual es importante que los 

estudiantes reciban asesoría del personal de salud, con el propósito de conocerlas indicaciones, 

contraindicaciones, efectividad y reacciones adversas del medicamento.11. 

Morales y Parra, el objetivo que tuvo es “Caracterizar las reacciones adversas con 

Sildenafilo reportados al programa mundial de farmacovigilancia de la OMS del año 1998 a 
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septiembre 2019”. Fue un estudio descriptivo, retrospectivo. La técnica usada fue de 

recolección de datos ya que se realizó una revisión documentario y observación. El resultado 

obtenido fue que se revisaron 53219 casos 23 de RAM’s, con sildenafilo, las cuales pertenecen 

a las RAM’s registradas en el transcurso del año 1998 hasta septiembre del 2019 por el uso de 

sildenafil. Se concluyó y se verificó que, los casos que presentaron mayor RAM’s se 

encuentran los que tienen edades entre los 45 a 74 años, por el uso de la pastilla para la 

disfunción eréctil. Las RAM’s que se asociaron según los casos estudiados fueron ineficacia 

del fármaco, trastornos del sistema nervioso y dolor de cabeza12. 

Córdoba y Fiallos, realizaron un estudio que tuvo como objetivo “Determinar la 

prevalencia y factores asociados al consumo de inhibidores selectivos de la 5 – 

fosfodiesterasa en estudiantes de undécimo grado en cuatro colegios públicos de León, 

agosto-octubre del 2018”. Fue un estudio observacional de corte transversal el cual se evaluó 

mediante una encuesta digital. Los resultados obtenidos fueron que la prevalencia de consumo 

de inhibidores de la fosfodiesterasa 5 es de 10,2 %. El peligro de medicación afecta mucho 

cuando se habla de jóvenes que han tenido relaciones sexuales a temprana edad, sostener 

varios encuentros sexuales y padecer de cualquier trastorno psicológico. Se concluyo que hubo 

una prevalencia significativa al referirse a personas jóvenes, datos que coinciden con algunos 

estudios latinoamericanos13. 

Gebregeorgise et al. realizaron una investigación que tuvo como objetivo “documentar 

las características de los usuarios de citrato de sildenafilo y explorar las prácticas de 

dispensación del medicamento en farmacias comunitarias seleccionadas en Addis Abeba, 

Etiopía”. Se realizó una encuesta, utilizando un cuestionario autoadministrado, entre los 

clientes que compraron citrato de sildenafilo en farmacias comunitarias. Los resultados 
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obtenidos fueron que de todos los encuestados (n = 197) eran hombres, una minoría (16,2%) 

fueron diagnosticados con disfunción eréctil. El principal motivo para comprar citrato de 

sildenafilo fue la experimentación (45,7%).  En conclusión, se determinó que vender y 

comprar citrato de sildenafilo sin receta médica parece ser una práctica común en las farmacias 

de Addis Abeba. Es importante fortalecer la actividad regulatoria para cuidar a los usuarios 

de los riesgos para la salud14. 

Vanti et al. realizaron un estudio que tuvo como objetivo “evaluar la prevalencia del 

uso de EDD (erectile dysfunction drugs) entre hombres adultos, para describir el perfil de los 

usuarios de EDD y principales factores socioeconómicos y factores conductuales asociados 

con su uso”. Como metodología fue una investigación transversal. La disfunción eréctil y la 

edad avanzada fueron firmemente asociado con una mayor prevalencia de uso de EDD. 

Prevalencia de DE en hombres que usaron EDD fue del 68%, muy por encima a la encontrado 

en toda la muestra (27%). Una alta proporción de los encuestados (68%) no pidió consejo 

médico sobre el uso de EED. Sildenafilo fue la más regular droga usada (38%), pero las drogas 

no reguladas y no basadas en evidencia también fueron usadas con frecuencia (14%). La 

prevalencia de consumo de EDD es mayor entre individuos con ED, oponiéndose a la noción 

de uso recreativo de EDD15. 

1.1.2. Nacionales 

Escobedo realizó un estudio que tuvo como objetivo “Determinar la prevalencia 

puntual del consumo de sildenafilo en varones de 15 a 75 años en Boticas Pacífico – Trujillo. 

Octubre – diciembre 2021”. El estudio fue transversal descriptivo, no experimental. Se obtuvo 

como resultado que los usuarios que consumen sildenafil fueron el 27%, y que la dosis mayor 

usada fue de 100mg la cual fue representada por el 61%.  El tipo medio de comunicación más 
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influyente para su consumo es el internet con un 74% y que el 27% de los pacientes que más 

las consumen tienen entre 31-46 años. Se concluyó que el 96% de los usuarios tiene un uso 

inadecuado sobre el sildenafilo16. 

Tupiño, su objetivo fue “determinar el grado de conocimiento y actitudes del adulto 

sobre el sildenafilo, que acudieron a la oficina farmacéutica Botica Santa María, distrito de 

Huachipa, 2020”. La metodología fue prospectiva, transversal y observacional. De los 

resultados evidenciados sobre el grado de conocimiento indican que presentan un nivel medio 

el 61% y un nivel alto el 23%. Así mismo el 64% tuvo una actitud no adecuada frente al 36% 

que si tuvo una actitud adecuada para el uso sildenafil. Se concluyó que el 61% su 

conocimiento es medio y el 64% tiene una actitud inadecuada17. 

Velarde tuvo como objetivo “Determinar la frecuencia y los factores asociados del 

uso recreativo de inhibidores de la fosfodiesterasa tipo 5 en universitarios de la ciudad de 

Tacna en marzo 2020”. El estudio fue observacional, analítico y transversal. De los resultados 

obtenidos se determinó que al menos 1 vez en la vida usaron inhibidores de la fosfodiesterasa5 

el 15.89%, lo usaron algunas veces el 60.66% y de estos sabían extrañamente la dosis el 

49.18%. Se concluyo que el uso de inhibidores de la fosofodiestersa5 es de forma recreativa 

ya que ninguno presenta difusión eréctil, presentando la curiosidad y la satisfacción o 

impresionar a la pareja como factores asociados18. 

Cueva cuyo estudio tuvo como objetivo “determinar los factores asociados a 

disfunción eréctil en personas con diabetes tipo 2, en el hospital Jorge Reátegui Delgado, 

Piura, 2018”. Fue una investigación correlacional, observacional y de corte transversal. Como 

importantes resultados se obtuvo que los individuos que presentan DM tienen una incidencia 
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de disfunción eréctil con un 64,1%. Se concluyó que los factores que prevalecieron con 

disfunción eréctil fueron la neuropatía, la obesidad, el sobrepeso y el estado civil19. 

Quispe y Nuñez Realizaron un estudio el cual tuvieron como objetivo “Evaluar la 

prevalencia del consumo y el Nivel de conocimiento sobre los riesgos que produce el 

Sildenafilo en estudiantes de algunas Universidades de Huancayo”. El tipo de investigación 

fue descriptivo, prospectivo y transversal, de nivel básico, empleándose como las encuestas 

como instrumento. Los resultados obtenidos fueron que los alumnos que están entre el I y II 

ciclo estudiando la carrera de estomatología y que comprenden las edades entre los 18 a 20 

años está presente la incidencia del uso del Sildenafilo, que se obtienen por autodeterminación 

y su frecuencia de uso son: nunca o una vez. Se concluyo que el nivel de conocimientos sobre 

los riesgos que puede originar este fármaco es medio y su prevalencia de uso en alumnos de 

algunas universidades fue de más del 50%20. 

1.2.Bases Teóricas 

1.2.1. Prevalencia 

Se llama prevalencia a una parte de personas de un grupo o una comunidad que 

muestra una característica determinada en un tiempo determinado21. Existen diversos factores 

que hacen crecer la incidencia de medicación del sildenafilo ya sea en sus variadas marcas. El 

uso del sildenafilo en la población más joven ha crecido cada vez más ya que tienen la 

necesidad de aumentar su vida sexual, subir la autoestima e impresionar a la sociedad22.  

1.2.1.1.Trastorno sexual masculino 

Se asocian a un grupo de alteraciones fisiológicos o psicológicos que imposibilitan al 

individuo sostener un encuentro sexual satisfastorio23. La salud sexual masculina abarca a la 

disfunción como la expresión de la incompetencia de brindar respuesta al modelo de 
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“sexualidad normal” para los hombres, ya sea a partir del coito, penetración y orgasmo 

masculino24. 

1.2.1.2.Disfunción eréctil 

Es la incompetencia recurrente para mantener una erección del pene con la rigidez 

idónea para hacer posible o agradable la penetración sexual. Es un problema   común   con   

efectos   negativos significativos en el nivel de vida del paciente y de su pareja; y se asocia 

con una visión negativa de la relación de pareja y de la salud en general25.  

Las causas más recurrentes son las psicógenas (psicopatías, pésimo noviazgo, 

conflictos laborales o sociales, falta de conocimiento sexual, creencias ficticias, 

experiencias sexuales pésimas anteriormente, y otras), males cardiovasculares y sus 

factores de riesgo (tabaquismo, hipercolesterolemia, obesidad, entre otros), diabetes, 

enfermedades prostáticas, depresión26.  

National Kidney and Urologic Diseases Information Clearinghouse revelan que la 

mayor parte de profesionales de la salud indican que los tratamientos que se usan para la 

disfunción eréctil deben ser pocos agresivos. Es decir, lo ideal sería iniciar con pequeñas 

variaciones en el tipo de vida (no consumir tabaco, bajar de peso y realizar ejercicios, entre 

otros) luego se debe medicar fármacos orales o ampollas locales, dispositivos implantados 

quirúrgicamente. El sildenafilo, vardenafilo y el tadafilo son medicamentos que son utilizados 

para tratar la disfunción erectil27. 

1.2.1.3.Consumo inadecuado de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 

El uso irracional es el uso inadecuado de los medicamentos. Se refiere a la 

prescripción, dispensación y uso inapropiado de fármacos; mundialmente, los fármacos se 
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medican, se dispensan y se veden de forma incorrecta y está representado por más del 50% 

de la población28.  

Se sabe que los medicamentos para la disfunción eréctil al igual que cualquier otro, 

deben consumirse solo bajo la supervisión o autorización del profesional de salud. Así 

mismo se debe tener en cuenta los precedentes de males cardiovasculares, trastornos 

hepáticos, hipertensión y la interacción con otros farmacos29. 

La disfunción eréctil es un mal que daña a muchos hombres, los cuales, algunas 

veces, por falta de conocimiento, miedo o vergüenza toman la decisión por no hablar y 

automedicarse. Este tipo de decisiones no solo extiende más el problema, sino que puede 

perjudicar aún más el estado de salud de la persona30. 

El consumo de sildenafilo en los hombres sin antes una valoración médica previa 

puede desarrollar el automedicarse y sometimiento, al extremo de no sostener encuentros 

sexuales si antes ingerir una dosis, lo cual desencadena un real problema de salud pública12. 

1.2.1.4.Factores de riesgo que contribuyen al consumo de inhibidores de la fosfodiesterasa 5 

La mayoría de los medicamentos para la disfunción eréctil presentan restricciones para 

personas con males cardiovasculares, de HTA y hepáticas, daños oculares o retinopatías. Así 

mismo, si consume otro fármaco, al interactuar entre ellos se puede volver riesgoso, así como 

el consumo junto con alcohol y drogas puede riesgoso y mortal31. 

Para el Dr. Usubillaga los efectos nocivos del tabaco provoca que el tamaño de las 

arterias que llevan sangre al pene disminuya y produzcan una disminución de su elasticidad. 

Así mismo, la sangre de las personas fumadoras presenta menor competencia para trasladar 

oxígeno. La nicotina se comporta como vasoconstrictora y entorpece la circulación sanguínea 
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y el riego hacia el pene. Por lo cual fumarse un paquete de cigarro diario origina que 

incremente en un 60% las posibilidades de sufrir disfunción eréctil32.  

La enfermedad como la diabetes puede generar algunos cambios sobre el pene, 

desarrollando así modificaciones funcionales y estructurales. Además, igualmente se 

desencadenan desordenes hormonales y neuronales que juntos van a ocasionar una disfunción 

eréctil más grave y con un caótico resultado en resultado a su tratamiento. Los inhibidores de 

la fosfodiesterasa son fármacos seguros y que tienen una eficacia elevada, pero se sabe que 

hasta en un 50% de pacientes diabéticos estos medicamentos no van a presentar resultados 

favorables33. 

1.2.2. Actitud frente al consumo 

Las actitudes son impropias, más bien se aprenden. Desde la perspectiva del marketing 

las actitudes significan importantes para el proceder del comprador ya que se adquieren o se 

aprenden mediante la experiencia directa con los productos o con la información obtenida de 

otros individuos, de las ventas o de los medios de comunicación34. 

En la actitud existen puntos particulares (decisiones, control de sentimientos 

negativos), familiares (medicamentos disponibles en la vivienda, cultura y costumbres con el 

consumo de fármacos) y la influencia del entorno (influencia de amigos, familiares y los 

medios de comunicación)35. 

1.2.2.1.Inhibidores de la fosfodiesterasa 5    

El descubrimiento de los IPDE 5 (inhibidores de la fosfodiesterasa 5) para provocar la 

erección del pene fue accidental, notado como un efecto secundario mientras se administraba 

para investigar su capacidad para tratar la hipertensión y la angina.  Hay varios inhibidores de 

la PDE5 disponibles: sildenafilo, vardenafilo, tadalafilo y avanafilo, que están aprobados por 
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la FDA; lodenafil, udenafil y mirodenafil son los otros medicamentos disponibles 

comercialmente no aprobados por la FDA36. 

1.2.2.2.Mecanismo de acción:  

Cuando existe una dilatación de los vasos sanguíneos y crecimiento del flujo 

sanguíneo significa que hay una erección del pene. La inadecuada vasodilatación o el flujo 

sanguíneo insuficiente a nivel de los vasos del pene son causa habitual de disfunción eréctil37.  

Uno de los principales mecanismos para aumentar el flujo sanguíneo y el 

almacenamiento de la sangre a nivel de los cuerpos cavernosos es mediado por el óxido nítrico, 

el cual genera monofosfato de guanosina cíclico (GMPc) que causa el relajamiento del 

músculo liso de la vasculatura del pene. El GMPc es desactivado por la enzima fosfodiesterasa 

5 que, normalmente, es liberada durante el período de relajación posterior a la eyaculación37. 

Los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 (IPDE5), tales como el sildenafilo, el 

vardenafilo y el tadalafilo, mejoran la función eréctil al reducir la degradación del GMPc, lo 

que permite una mejor y más prolongada vasodilatación37. 

1.2.2.3.Riesgo de la medicación  

Administrarse este medicamento sin supervisión médica, ya sea combinadas con otras 

sustancias o sin tener un motivo inicial puede ser muy riesgoso, tal y como lo indica la 

publicación Men's Health. Algunas personas usan sildenafilo solo para encuentros sexuales 

que duren más, recuperar la erección tras un orgasmo y el llamado periodo refractario. Lo peor 

según varios estudios es que la población que consuma sildenafilo (viagra) sin que sea 

necesario son más propensos a padecer de disfunción eréctil como causa a la dependencia 

psicológica que causo el consumo inadecuado38. 

https://www.menshealth.com/es/sexo-relaciones-pareja/a37629400/riesgos-tomar-viagra-no-necesitas/
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Magaceda Navas, hace un recordatorio de que estos fármacos “no serán efectivos si 

no hay estimulación sexual” y resalta que “nunca” debe administrase más de una unidad de 

tableta diaria. Generalmente este tipo de medicamentos puede presentar efectos secundarios, 

que según Bergoñón, son “puntuales, menores y que revierten pasado el efecto, es decir, 

cuando se eliminan”. Los especialistas en el tema indican que “hay que evitar” ingerir este 

tipo de fármacos con nitrato39. 

1.2.2.4.Tipos de Inhibidores de las 5-fosfodiesterasa   

Este tipo de fármacos son un grupo de familia de medicamentos especiales para la 

terapia de DE. Los principales IPDE-5 son: el Sildenafilo, Tadalafilo y Vardenafilo40.  

El sildenafilo comienza a comercializar en 1998, como fármaco para tratar la 

disfunción eréctil. Desde el 2003, comienzan a surgir otros dos componentes activos que 

entran como competidores en el mercado: tadalafilo y vardenafilo. Si bien es cierto estos 

medicamentos son reconocidos como “seguros” pero entre sus reacciones adversas y efectos 

secundarios tenemos el rubor, cefalea, dispepsia y congestión nasal. El sildenafilo y 

vardenafilo provocan visión azul y el tadalafilo puede causar dolores musculares y 

lumbagias41.  

1.2.3. Sildenafilo  

Este medicamento es un inhibidor fuerte y selectivo de la fosfodiesterasa 5 propia de 

la GMPc. Por lo cual, el sildenafil, incrementa el GMPc en las células de la vasculatura 

muscular lisa pulmonar ocasionando que se relaje. La dosis del sildenafilo es de 50 mg (rango 

25-100 mg) por vía oral 1 hora antes del coito y tiene una duración de 4-8 horas42. 

 

 



34 
 

 
  

Los efectos adversos y precauciones son 42:  

- Diarrea, vasodilatación, rinitis, epistaxis, visión de color azul y otros problemas 

visuales, dolores de cabeza y dispepsia.  

- Debido al riesgo de hipotensión grave y sincope el uso de nitratos juntamente 

con inhibidores de la fosfodiesterasa 5 está contraindicado.  

- Si se ingiere juntamente con bloqueadores alfa -1 se puede provocar una 

hipotensión sintomática. 

 Interacciones medicamentosas42:  

- Los inhibidores fuertes del CYP3A4 aumentan las concentraciones de 

sildenafilo. (inhibidores de la proteasa, los antifúngicos sistémicos de azol, 

ciertos antibióticos macrólidos).  

- Los inductores de CYP3A4 pueden disminuir las concentraciones de 

sildenafilo.  

- Aconsejamos evadir el uso fuertes cantidades de jugo de toronja (un inhibidor 

de CYP3A4) y alcohol ya que potencia el efecto hipotensor. 

1.2.4. Tadalafilo  

1.2.4.1.Mecanismo de acción  

El tadalafilo inhibe selectivamente y reversiblemente la fosfodiesterasa tipo 5 (PDE5) 

específica del guanosín monofosfato cíclico. Cuando la estimulación sexual desarrolla la 

liberación local de óxido nítrico, la inhibición de la PDE5 por tadalafilo provoca una subida 

de los rangos de GMPc en los cuerpos cavernosos. Lo que resulta una relajación del músculo 

liso, concediendo el pase de sangre a los tejidos del pene, produciéndose una erección. 

Tadalafilo realiza su efecto cuando existe presencia de estimulación sexual43.  
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1.2.5. Posología en Disfunción eréctil en hombres adultos  

Casi siempre la concentración apropiada es de 10 mg ingeridos anticipadamente al 

encuentro sexual, puede ser ingiriendo o no alimentos. En algunos pacientes cuando el 

tadalafilo 10mg no realice el efecto deseado, puede ser tratado con una dosis de 20 mg. Se 

puede ingerir 30 minutos anteriormente al evento sexual. La dosis máxima es de una tableta 

diaria y no se recomienda el consumo diario y constante43.  

1.2.6. Reacciones Adversas 

Las reacciones adversas notificadas con mayor fueron cefalea, dispepsia, dolor de 

espalda y mialgia, cuyos eventos incrementan en relación a un aumento de concentración. Las 

reacciones adversas comunicadas fueron pasajeras y frecuentemente son leves o moderadas43.  

1.2.6.1.Contraindicaciones 

- En pacientes que estén tomando nitrato orgánico está contraindicado el 

tadalafilo.  

- Contraindicado para hombres con males cardiacos y en los que la vida sexual 

no está aconsejada.  

- Tadalafilo no está recomendado en personas que han tenido la pérdida de visión 

en alguno de sus ojos en resultado de una neuropatía óptica isquémica anterior 

no arterítica (NAION).  

1.2.7. Vardenafilo:  

Vardenafilo sube fuertemente el efecto del óxido nítrico endógeno en el cuerpo 

cavernoso, por inhibición de la fosfodiesterasa 5. En respuesta a una estimulación sexual se 

libera óxido nítrico, la inhibición de la PDE5 por vardenafil genera una subida de los niveles 
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de GMPc en el cuerpo cavernoso. Es importante la presencia de estimulación sexual para que 

este medicamento tenga un efecto beneficioso44.  

Las reacciones adversas más recurrentemente notificada y manifestada en 10% de las 

personas fue cefalea, es preciso indicar que todas las reacciones que presentaron los pacientes 

fueron pasajeras y de leves a moderadas44. 

1.2.8. Inhibidores de la fosfodiesterasa 5 Interacciones medicamentosas y otros  

Se destaca que los alimentos con alto contenido en grasa reducen la absorción y el 

efecto terapéutico del sildenafilo y vardenafilo en 29 y 18 % respectivamente, pero sin efectos 

sobre el tadalafilo45.  

Los pacientes que nunca deben ingerir fármacos que son utilizados para la disfunción 

eréctil, son aquellos que sufren de alguna enfermedad arterial coronaria y también que 

consuman dinitrato de isosorbide o cualquier otro medicamento con nitrato. Si es que lo llegan 

a consumir, podrían acelerar un proceso de presión baja severa, lo que puede desencadenar un 

ataque al corazón, un derrame cerebral o la pérdida de conciencia46. 

El uso conjuntamente de IPDE5 y un alfa bloqueante puede ocasionar síntomas de 

hipotensión, como aturdimientos, desmayos o mareos al pararse o sentarse. Las personas que 

ya consumen un alfa bloqueante deben comenzar un tratamiento para la disfunción eréctil con 

la dosis inicial más baja y solo si la persona ha estado clínicamente estable con el tratamiento 

con alfabloqueantes46. 

El alcohol potencia el efecto hipotensor y si se ingiere conjuntamente a un i5PDE 

puede provocar caídas de presión importantes47.  

Si se ingieren conjuntamente con inductores (potenciadores) de CYP3A4 pueden 

disminuir la cantidad de sildenafilo en sangre y, por lo cual, disminuir su eficacia47.  
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1.2.9. Influencia del entorno social frente al consumo de inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5  

La población que se ve más perjudicada por el consumo de estos medicamentos es la 

población juvenil por su uso irresponsable. Muchos jóvenes también padecen de episodios de 

trastornos sexuales masculinos a muy temprana edad ya que tienen una no adecuada calidad 

de vida puesto que consumen   tabaco, alcohol o drogas de manera constante, ocasionando 

que las consecuencias se logren confundir con los síntomas de una disfunción 

eréctil permanente48.  

El miedo al prejuicio en la experiencia de las primeras relaciones sexuales también 

está relacionado con el factor social. Los jóvenes, con su casi vacía experiencia, se sienten 

presionados y piensan que deben impresionar en sus primeros actos sexuales, dándose una 

problemática mucho mayor48. 

El propio comercio farmacéutico puede considerarse un agravante del uso irracional 

de los inhibidores de la PDE 5, ya que la dispensación de estos fármacos no requiere especial 

atención. control y retención de la prescripción médica. Otro agravante es la cuestión 

financiera que involucra al comercio farmacéutico, induciendo al profesional farmacéutico a 

actuar como un simple vendedor49. 

1.2.10. Motivos de consumo  

El terror a incumplir en los eventos íntimos o a no tener una erección, conlleva a los 

muchachos a ingerir medicamentos que son indicados exclusivamente para la disfunción 

eréctil, lo que puede repercutir de forma negativa en el organismo50. 

En CuídatePlus, un portal especializado en salud, la codirectora del Instituto de 

Sexología de Barcelona, Carmen Sánchez Martín, aseveró que los jóvenes que acuden a la 
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ayuda de estos fármacos suelen consumirlos por sentirse inseguros y por motivos de querer 

impresionar a su pareja. Por lo cual, no padecen de una disfunción eréctil por una condición 

médica, más bien se origina por una condición sicológica. En algunas ocasiones lo ingieren 

para disminuir el resultado del alcohol u otras drogas50. 

1.3.Formulación de hipótesis 

1.3.1. Hipótesis General 

No aplicó, por ser variables descriptivas. 

1.3.2. Hipótesis Específicas 

No aplicó, por ser variables descriptivas. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1.Método de la investigación 

Esta investigación fue deductiva pues presentó criterios de argumentación y para inferir 

conclusiones a través de diversos enunciados que dependen de una gestión que va de lo común 

hasta lo más peculiar51. 

3.2.Enfoque de la investigación 

Fue cuantitativo, pues aquí se recopilan la información que tiene propósito de probar 

la hipótesis y llevar a cabo un tratamiento estadístico51. 

3.3.Tipo de investigación 

Investigación básica, porque contribuye a ampliar el conocimiento científico, 

afirmando o creando nuevas teorías ya existentes en la investigación. La investigación básica 

o pura tiene como objetivo descubrir nuevos conocimientos y sirve de conocimiento a la 36 

investigación aplicada. Dentro de este tipo de investigación está la exploratoria, descriptiva y 

explicativa. Por lo cual esta investigación es de tipo básica51. 

Este estudio fue básico, ya que ayuda a incrementar el intelecto científico. La 

investigación básica o pura tiene como finalidad revelar conocimientos nuevos. Aquí está 

incluido tipos de investigación la descriptiva, exploratoria y explicativa51. Según Cabezas E, 
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et al., “la finalidad de los estudios descriptivos es buscar especificar las propiedades, las 

características y los perfiles importantes de las personas, grupos, poblaciones, comunidades o 

cualquier otro fenómeno que se someta a un análisis. Se centra en describir situaciones, eventos 

o hechos, recolectando datos sobre una serie de cuestiones y se efectúan mediciones en este 

tipo de investigación, además busca explicar minuciosamente lo que está sucediendo en un 

momento dado y lo interpreta”52. De igual manera, Ñaupas et al., señala que no se requiere 

proponer hipótesis a los estudios de tipo descriptivo. Por lo cual, esta investigación tiene el 

nivel de tipo descriptivo51. 

3.4.Diseño de la investigación  

La investigación fue de tipo no experimental, ya que no se manejaron con intención 

las variables para visualizar su efecto encima de otras variables. Se argumenta en la 

visualización de fenómenos igual que se ve en su ambiente habitual para después ser 

evaluados53.  

El estudio fue transversal, tiene finalidad recopila información en un determinado 

periodo y el tiempo único. Y el nivel fue descriptivo, debido a que la intención es describir el 

fenómeno tal cual desarrolla dentro de su contexto natural54.  

3.5.Población, muestra y muestreo 

3.5.1. Población 

Los individuos estudiados fueron los clientes que concurrieron a la Botica Virgen de 

la Asunción del distrito de Carabayllo, los cuales según el promedio de los reportes de venta 

de la botica serán un total 500 usuarios.  
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Criterios de inclusión: 

▪ Se tuvo en cuenta una población varón que tienen de 18 a 65 años. 

▪ Usuarios varones que consumen inhibidores de la fosfodiesterasa 5. 

Criterios de exclusión: 

● Se excluyó a la población varón que no es mayor de 18 años y varones que sobrepasan los 

65 años.  

● Usuarios varones que acuden por otros fármacos y/o productos que no sean inhibidores de 

la fosfodiesterasa 5. 

● Usuarias mujeres que acuden al establecimiento 

3.5.2. Muestra 

La muestra estuvo formada por 165 usuarios que ingieren de forma constante los 

inhibidores de la fosfodiesterasa 5. 

3.5.3. Muestreo 

Muestreo, se tiene en cuenta el empleo de una formula probabilístico aleatorio simple, 

empleando la siguiente formula: 

𝑛 =
𝑁 ∗ 𝑍𝛼

2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑒2 ∗ (𝑁 − 1) + 𝑍𝛼
2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

 

Donde:  

N = 165 personas (Población) 

Z = 1,96 - Nivel de confianza del 95% (Parámetro estadístico)  

p = 0,80 (Probabilidad de éxito) 

q = 0,20 (Probabilidad de fracaso) 
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e = Margen de error=0,05 

Desarrollo: 

𝑛 =
500 ∗  1,96 ∗ 0,5 ∗ 0,5

0,52 ∗ (500 − 1) + 1,96 ∗ 0,5 ∗ 0,5
=  165
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3.6.Variables y operacionalización 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones 

 

Indicadores 

 

Escala de 

medición 
Escala valorativa 

Prevalencia de consumo 

Existen diversos factores que 

aumentan la prevalencia de 

consumo de los inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5 tales como la 

forma de adquisición, la 

presencia de trastorno sexual 

masculino y los factores de riesgo 

La variable fue medida en base 

a tres dimensiones: Forma de 

adquisición, Presencia 

trastorno sexual masculino y 

Factores de riesgo. Con opción 

de respuesta dicotómica 

Forma de 

adquisición 

● Con receta 

medica  

● Sin receta medica  

Ordinal 
Si  

No 

Presencia 

trastorno sexual 

masculino 

● Disfunción 

eréctil  

Factores de 

riesgo 

● Fumador 

Alcoholismo  

● Sedentarismo  

● HTA 

● DM 

● Dislipidemias 

● Obesidad  

Actitudes 

Las actitudes relevantes para el 

comportamiento del consumidor 

se forman o se adquieren por 

medio de la experiencia directa 

con los productos o con la 

información que obtiene de otras 

personas, de la fuerza de ventas o 

de los medios de comunicación. 

Por lo cual tendremos como 

dimensiones riesgos de la 

medicación, influencia del 

entorno social y motivo de 

consumo 

La variable fue medida en base 

a tres dimensiones: Riesgos de 

la medicación, Influencia del 

entorno social y Motivos de 

consumo. Con opción de 

respuesta politómica. 

Riesgos de la 

medicación 

● Dosificación 

inadecuada 

● Efectos adversos 

● Interacciones 

medicamentosas 

y/u otros  

Ordinal 

Totalmente en 

desacuerdo: 1 

Desacuerdo:2  

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo:3  

De acuerdo: 4.  

Totalmente de 

acuerdo:5 

Influencia del 

entorno social 

● Recomendación 

de amigos y 

familiares 

● Recomendación 

del personal 

farmacéutico. 

Recomendación 

● por el médico 

especialista  

Motivos de 

consumo 

● Seguridad al 

momento del acto 

sexual 

● Diagnóstico a 

disfunción eréctil 

● Causas 

psicológicas   
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3.7.Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnica 

Para la recolección de datos se usó la técnica de la encuesta donde se planteó preguntas 

las cuales permiten establecer la prevalencia y actitudes frente al consumo de los inhibidores 

de la fosfodiesterasa 5 en usuarios de la Botica Virgen de la Asunción, distrito de Carabayllo, 

2023. 

La encuesta nos permitió averiguar sobre muchos temas de la población estudiada, 

actitudes, hechos, hábitos y prejuicios para lo cual esta investigación tubo el propósito de 

determinar la prevalencia y actitudes frente al consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 

5 en usuarios de la Botica Virgen de la Asunción, distrito de Carabayllo, 2023. 

3.7.2. Descripción de instrumentos 

Para la determinación de las variables se realizó un cuestionario, el cual, ayudó a 

recolectar datos. Se tiene como objetivo “Determinar la prevalencia y actitudes frente al 

consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 en usuarios de la Botica Virgen de la 

Asunción, distrito de Carabayllo, 2023”  

Las dimensiones de la primera variable, prevalencia de consumo de los inhibidores de 

la fosfodiesterasa 5 son:  

● Forma de adquisición, contiene 2 ítems, por lo que tiene respuesta dicotómica.   

● Presencia de trastorno sexual masculino, contiene 1 ítem, por lo que tiene 

respuesta dicotómica.  

● Factores de riesgo, contiene 7 ítems, por lo que tiene respuesta dicotómica.  
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Las dimensiones de la segunda variable, actitudes frente al consumo de los inhibidores 

de la fosfodiesterasa son:  

● Riesgo de la medicación, contiene 4 ítems, por lo que tiene respuesta politómica.  

● Influencia del entorno social, contiene 3 ítems, por lo que tiene respuesta 

politómica.   

● Motivos de consumo, contiene 4 ítems, por lo que tiene respuesta politómica. 

3.7.3. Validación 

Para poder validar el instrumento se sometió a juicio de tres expertos especializados, 

con el objetivo que el instrumento mostrado posibilite lograr un nivel de precisión y 

cumplimiento en esta investigación realizada en los clientes de una botica del distrito de 

Carabayllo. (Ver Anexo 3) 

Los tres expertos fueron: 

● Dr. Orlando Juan Márquez Caro 

● Dr. Nesquen José Tasayco Yataco 

● Mg. José Rincón Chávez 

3.7.4. Confiabilidad 

Para la variable uno, la cual tiene respuestas dicotómicas. Se desarrollo a través de una 

prueba piloto de 20 usuarios encuestados. Obteniendo una confiabilidad de 0,8123. Para la 

variable dos, la cual tiene respuestas dicotómicas. Se desarrollo a través de una prueba piloto 

de 20 usuarios encuestados. Obteniendo una confiabilidad 0,8140. (Ver Anexo 4) 
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3.8.Plan de procesamiento y análisis de datos 

Se solicitó en primer lugar el permiso a la dueña del establecimiento y también al 

Químico Farmacéutico encargado del local que se encuentra en el distrito de Carabayllo para 

realizar las encuestas correspondientes.  

Para el desarrollo de los procesamientos de datos recopilados se realizó un traslado de 

información al programa Excel y también al programa estadístico IBM SPSS.  

Para la hipótesis solo se desarrolló la comprobación de los objetivos a través de las 

tablas de frecuencias y figuras, puesto que al ser un estudio descriptivo no cuenta con una 

hipótesis general y especifica. Toda esto obtenido de los datos procesados en los programas 

especializados.  

3.9.Aspectos éticos 

El estudio fue elaborado respetando el reglamento y normativa brindado por la 

Universidad, Así mismo, también siempre se respetó la privacidad de los usuarios, no 

mostrando información personal u otro dato que pueda dañar a la persona. Se respeto los 

derechos del autor de acuerdo con los principios y reglamentos establecidos por las normas 

Vancouver, así como también con las normas establecidas por la guía de la universidad 

brindada por el asesor, para que así este estudio sea veraz y real. 
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CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1.Resultados 

4.1.1. Análisis descriptivo de resultados 

Tabla 1. Prevalencia del consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Baja 58 35,2 

Alta 107 64,8 

Total 165 100,0 

 

Figura 1. Prevalencia del consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5  
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Interpretación: 

En la Tabla 1 y Figura 1, mostró la prevalencia de consumo de inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5 entre los encuestados donde un 35,2% tenían una prevalencia baja y un 

64,8% mostraron tener una prevalencia alta.  

Tabla 2. Forma de adquisición de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 en usuarios 

Forma de adquisición  Frecuencia Porcentaje 

Solo con receta médica 48 28,1 

Sin receta médica 105 53,3 

Con receta /sin receta 10 17,6 

Total 165 100,0 

 

Figura 2. Forma de adquisición de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 en usuarios 

Interpretación: 

En la Tabla 2 y Figura 2, referente a la forma de adquisición de los inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5 en usuarios evidenció que un 53,3% pedían los inhibidores de la 
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fosfodiesterasa 5 sin ningún tipo de receta prescripta, mientras que un 28,1% lo realiza solo 

con receta médica y un 17,6% pide los inhibidores con receta y sin receta médica. 

Tabla 3. Presencia de trastornos sexuales masculino en consumidores de los inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Baja 92 55,8 

Alta 73 44,2 

Total 165 100,0 

 

Figura 3. Presencia de trastornos sexuales masculino en consumidores de los inhibidores de 

la fosfodiesterasa 5 

Interpretación: 

En la Tabla 3 y Figura 3 mostró la prevalencia de consumo ante la presencia de 

trastornos sexuales masculino, donde un 55,8% estaba en niveles bajo de algún padecimiento 

y un 44,2% estaba en un nivel alto. Lo que hace indicar que un 55,8% no padecía de ningún 



50 
 

 
  

trastorno de disfunción eréctil, mientras que un 44,2% indicó que se encontraban con 

diagnóstico de disfunción eréctil o sufría de dicho padecimiento. 

Tabla 4. Factores de riesgo en consumidores de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Riesgo bajo 48 29,1 

Riesgo Alto 117 70,9 

Total 165 100,0 

 

Figura 4. Factores de riesgo en consumidores de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 

Interpretación: 

En la Tabla 4 y Figura 4 mostró la prevalencia de consumo ante factores de riesgo, 

donde se evidenció que un 29,1% presentaban nivel bajo de factores de riesgo y un 70,9% 

presentaban en nivel alto de factores de riesgo. Lo que evidenció que la mayoría de los 

consumidores de inhibidores sufren de factores de riesgos (nivel alto = 70,9%) tales como: 
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HTA, diabetes mellitus, dislipidemia u obesidad, y también que no realizan buenas prácticas 

como es el consumo de alcohol, tabaco y la no realización de actividad física. 

Tabla 5. Actitud de usuarios frente al consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 

Actitud Frecuencia Porcentaje 

Adecuada 24 14,5 

Inadecuada 141 85,5 

Total 165 100,0 

 

Figura 5. Actitud de usuarios frente al consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 

Interpretación: 

En la Tabla 5 y Figura 5 se evidenció la actitud de los usuarios frente al consumo de 

los inhibidores de la fosfodiesterasa 5, donde mostró que un 85,5% de hombres tenían una 

actitud inadecuada el consumo de inhibidores tales como sildenafilo, tadalafilo y vardenafilo, 

mientras que un 14,5% si mostraron tener una actitud adecuada al consumo de dichos 

inhibidores. 
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Tabla 6. Actitud de usuarios ante el riesgo de la medicación 

 Frecuencia Porcentaje 

Riesgo bajo 34 20,6 

Riesgo Alto 131 79,4 

Total 165 100,0 

 

Figura 6. Actitud de usuarios ante el riesgo de la medicación 

Interpretación: 

En la Tabla 6 y Figura 6 evidenció la actitud de los usuarios frente riesgo del consumo 

de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5, donde un 79,4% de hombres asumían aceptar el alto 

riesgo de medicación y un 20,6% el riesgo bajo. Dichos datos evidenciaron que la gran 

mayoría asumían y aceptaban los riesgos que podrían contraer al consumir inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5, esto debido a que dichos fármacos pueden provocar en algunos usuarios, 

diversos efectos adversos tales como: dolor de cabeza, taquicardia, alteraciones en la visión, 

entre otros. 
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Tabla 7. Actitud de usuarios ante la influencia del entorno social 

 Frecuencia Porcentaje 

Influencia baja 24 14,5 

Influencia alta 141 85,5 

Total 165 100,0 

 

Figura 7. Actitud de usuarios ante la influencia del entorno social 

Interpretación: 

En la Tabla 7 y Figura 7 evidenció la actitud de los usuarios ante la influencia social 

del consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5, donde mostró que un 85,5% de 

hombres presentaron una alta influencia del entorno social para consumir dichos fármacos y 

un 14,5% presento una influencia baja del entorno ante el consumo de los inhibidores. Dichos 

datos se interpretan que la mayoría de los hombres encuestados indicaron haber consumido 

sildenafilo, tadalafilo, vardenafilo por recomendación de un amigo, familiar o farmacéutico 
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que lo atendió, siendo esta no una buena práctica de consumo de dichos fármacos, ya que la 

forma correcta es consumirlo por recomendación de un profesional médico especialista.  

Tabla 8. Actitud de usuarios ante motivos de consumo de inhibidores de la fosfodiesterasa 5 

 Frecuencia Porcentaje 

Con motivo de consumo 18 10,9 

Sin motivo de consumo 147 89,1 

Total 165 100,0 

 

Figura 8. Actitud de usuarios ante motivos de consumo de inhibidores de la fosfodiesterasa 5 

Interpretación: 

En la Tabla 8 y Figura 8 evidenció la actitud de los usuarios ante el motivo de consumo 

de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5, donde un 89,1% de hombres consumían los 

inhibidores sin algún tipo de motivo clínico aparente, mientras que un 10,9% consumían los 

inhibidores bajo el padecimiento de disfunción eréctil. Dichos datos dejaron en evidencia que 
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la mayoría de los hombres consumen sildenafilo, tadalafilo, vardenafilo solo para mejorar su 

rendimiento sexual y solo pocos lo realizan por diagnostico a disfunción eréctil.  

4.1.2. Prueba de hipótesis 

La investigación no presentó ninguna hipótesis por desarrollar.  

4.1.3. Discusión de resultados 

Se determinó que la prevalencia de consumo de inhibidores de la fosfodiesterasa 5 

entre los usuarios de la botica Virgen de la Asunción era alta (64,8%). Dicho resultado difiere 

con el encontrado por Vargas et al.11 cuyo estudio halló que la prevalencia de consumo 

inhibidores de la fosfodiesterasa 5 (sildenafil) de los estudiantes era bajo con un 19,25% de 

toda la muestra, pero similar con lo encontrado por Quispe y Nuñez20 que hallaron que la 

prevalencia de consumo de inhibidores de la fosfodiesterasa 5 era alto y se encontraba presente 

en alrededor del 58% de las personas encuestadas. Como parte también del objetivo general, 

se determinó que la actitud de los consumidores de inhibidores de la fosfodiesterasa 5 era 

inadecuada (85,5%) y consumían los fármacos con intenciones de mejorar su rendimiento 

sexual y en algunos casos recreativos, siendo menores los casos de consumo por padecimiento 

de disfunción eréctil, siendo esto dentro del análisis general una práctica no correcta. El 

resultado muestra similitud con lo encontrado por Tupiño17 cuyo estudio evidenció que un 

64% de encuestados tenían una actitud no adecuada del uso y consumo de inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5.  

Como parte del primer objetivo específico referente a la forma de adquisición de los 

inhibidores de la fosfodiesterasa 5 (IPDE5) entre los encuestados se observó que el 53,3% 

adquirió dichos fármacos sin receta médica, lo cual es consistente con los hallazgos de un 

estudio realizado por Gebregeorgise et al.14, este estudio reveló que los farmacéuticos 
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informaron que el citrato de sildenafil, un IPDE5 común, a menudo se dispensa sin receta 

médica, y en muchos casos, sin proporcionar la información o el asesoramiento adecuado. 

Estos resultados indican que la adquisición de los IPDE5 sin receta es una práctica común en 

las farmacias en diferentes partes del mundo, lo que plantea preocupaciones significativas en 

términos de seguridad y uso responsable de estos medicamentos. La falta de supervisión 

médica aumenta el riesgo de un uso inapropiado, ya que los IPDE5 pueden tener efectos 

secundarios y contraindicaciones que deben tener en cuenta. Es esencial reconocer la 

necesidad de que los entes de salud deben fortalecer la actividad regulatoria de este 

medicamento y así proteger a los hombres de los riesgos en su salud asociados con la 

adquisición sin receta de los diversos inhibidores. 

Como parte del segundo objetivo específico se mostró la prevalencia de consumo ante 

la presencia de trastornos sexuales masculino, donde un 55,8% estaba en niveles bajo de algún 

padecimiento (no tenían problemas de disfunción eréctil) y un 44,2% estaba en un nivel alto 

(sufrían o estaban diagnosticados con disfunción eréctil), Dichos resultados difieren a los 

obtenidos por Gebregeorgise et al.14 que halló que de todos los encuestados (n = 197) 

hombres, solo una minoría (16,2%) estaban diagnosticados con disfunción eréctil, pero 

muestra cierta similitud con el estudio de Cueva19 que encontró una incidencia de disfunción 

eréctil de un 64,1% entre los encuestados. Estas discrepancias en la prevalencia de la 

disfunción eréctil entre los diferentes estudios podrían deberse a diversas razones, como 

diferencias en la población estudiada que pueden influir en la manifestación y reporte de los 

síntomas. Estos hallazgos sugieren que, en la muestra estudiada, la prevalencia de la 

disfunción eréctil es relativamente media en comparación con los resultados de otros estudios, 
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además, resalta la importancia de abordar adecuadamente los trastornos sexuales masculinos 

y la necesidad de promover la educación sobre estos temas. 

Como parte del tercer objetivo específico se mostró la prevalencia de consumo ante 

factores de riesgo, donde evidenció que un 70,9% presentaban nivel alto de riesgo, donde la 

HTA (90,3%) fue el padecimiento que más indicaron sufrir los hombres. Dicho resultado 

difiere con lo hallado por Cueva19 que concluyó que los factores de riesgo que prevalecieron 

en personas con disfunción eréctil fueron la neuropatía, la obesidad y el sobrepeso. Es 

fundamental reconocer que la disfunción eréctil es una condición multifactorial que puede ser 

influenciada por la salud vascular, hormonal, efectos psicológicos y estilos de vida poco 

saludables. Es importante consultar con un profesional de la salud para evaluar y abordar 

adecuadamente los factores de riesgo individuales y recibir el tratamiento adecuado para la 

disfunción eréctil, si es necesario. 

Como cuarto objetivo específico se buscó determinar la actitud de los hombres frente 

a los riesgos asociados al consumo de inhibidores de la fosfodiesterasa 5. Según los resultados 

obtenidos, se observó que el 79,4% de encuestados mostraban una actitud de alto riesgo ante 

el consumo de los fármacos, eso quiere decir que consumían los inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5, aún con conocimiento de los diversos efectos adversos que puede provocar. 

Ante ello, el estudio de Morales y Parra12 evidencio que desde año 1998 hasta septiembre 

del 2019 se habían encontrado 23 tipos de reacciones adversos de medicamentos ante el 

consumo de inhibidores de la fosfodiesterasa 5. Los resultados de la investigación advierten 

que los hombres aceptan y toman el riesgo de tener algún tipo de reacción adversa ante el 

consumo del algún inhibidor, siendo este un problema importante aún por resolver, pues se ha 

comprobado mediante estudios, que un uso desmedido y no supervisado puede generar 
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diversas RAM´s dentro del organismo de los hombres. Es fundamental que se promueva una 

mayor conciencia sobre los riesgos y se realicen esfuerzos para una correcta farmacovigilancia 

y educación sobre el uso de este medicamento.  

Como quinto objetivo se buscó determinar la actitud de los hombres y la influencia del 

entorno social para el consumo de inhibidores de la fosfodiesterasa 5. Según los resultados 

obtenidos, evidenció que un 85,5% de hombres se dejaron influenciar por el entorno social 

(familiares y/o amigos) para consumir dichos inhibidores, eso hace indicar que la influencia 

alta en el entorno de los encuestados, al momento que ellos deciden si tomar o no dichos 

fármacos. Dicho resultado guarda relación con lo encontrado por Córdoba y Fiallos13, cuyo 

estudio evidenció que el 90% de encuestados indicaron haber sido influenciados por su 

entorno social para haber consumido algún tipo de inhibidor de la fosfodiesterasa 5, donde un 

76% indicó haberlo hecho por presión de los amigos y un 14% indico haberlo hecho por 

coacción de su pareja sexual. En ambos estudios se evidencia y destaca que el entorno social 

de los hombres es un factor muy influyente y predominante ante el consumido de cualquier 

inhibidor. Es de suma importante que la población posea una mayor conciencia y educación 

sobre los riesgos y beneficios de estos fármacos, así como es de suma importancia que las 

decisiones siempre sean de forma informada, individualizada y en relación con su uso. 

Como sexto objetivo se buscó determinar la actitud de los hombres ante los motivos 

de consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5. Según los resultados obtenidos, se 

evidenció que un 89,1% de hombres consumieron los inhibidores sin ningún motivo clínico, 

su consumo era solo para mejorar su rendimiento sexual. El resultado guarda relación con lo 

encontrado por Velarde18 dónde concluyó que uno de los motivos del uso de inhibidores de 

la fosfodiesterasa 5 era para mejorar su rendimiento sexual e impresionar a la pareja. Y 
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también con lo investigado por Gebregeorgise et al14 que encuestó a usuarios consumidores 

de citrato de sildenafilo y donde se evidenció que el principal motivo de consumo de este 

fármaco fue la experimentación (45,7%). Los resultados encontrados junto con los 

antecedentes de muestran que la mejora del rendimiento sexual y la experimentación son los 

principales motivos que tienen los hombres en estudio para consumir algún tipo de inhibidor 

de la fosfodiesterasa 5, haciendo saber y reforzando que parte de su importancia y valía como 

hombres se da en el plano sexual. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1.Conclusiones 

● Se determinó que la prevalencia de consumo de inhibidores de la fosfodiesterasa 5 en 

entre los usuarios de la botica Virgen de la Asunción era alto (64,8%) y la actitud de 

los consumidores era inadecuado (85,5%).  

● Se determinó que la forma de adquisición en usuarios con prevalencia de consumo de 

los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 era pedir el fármaco sin receta médica (53,3%). 

● Se determinó que la presencia del trastorno sexual masculino en usuarios con 

prevalencia del consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 era bajo (55,8%) 

● Se determinó que los factores de riesgo en usuarios con prevalencia de consumo de los 

inhibidores de la fosfodiesterasa 5 según era alto (70,9%). 

● Se determinó que los riesgos de la medicación que asumían los usuarios al consumo 

de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 según era riesgo alto (79,4%). 

● Se determinó la influencia del entorno social era alto (85,5%) entre los encuetados ante 

el consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5. 

● Se determinó que los usuarios consumían los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 sin 

motivos clínicos (89,1%). 
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5.2.Recomendaciones 

● Se requiere una mayor colaboración entre los profesionales de la salud, los 

farmacéuticos y las autoridades regulatorias para abordar este problema y asegurar que 

los pacientes reciban la información y el asesoramiento adecuados al adquirir los 

IPDE5.  

● Realizar más estudios respecto al consumo de inhibidores de la fosfodiesterasa 5 y que 

estos a su vez sean complementados con otros realizados por profesionales en la salud 

mental, los mismos que ayudarán a descubrir el porqué de la actitud de los hombres a 

querer consumir dichos fármacos, a sabiendas que puede ser perjudicial para su salud. 

● Generar mayor conciencia entre los consumidores de IPDE5, esto contribuirá a 

garantizar un uso seguro y responsable de estos medicamentos, protegiendo la salud 

de los consumidores. 

● Fortalecer la regulación y control de la venta de inhibidores de la fosfodiesterasa 5. 

Esto ayudará a prevenir riesgos para la salud y asegurar un uso adecuado de estos 

fármacos. 

● Exponer las diferentes investigaciones en las que se han evidenciado el porcentaje 

significativo de usuarios adquiere estos medicamentos sin receta prescrita. Esto servirá 

para poner evidencia la mala gestión de dispensación que se están realizando dentro 

de los centros de farmacias y/o boticas. 

● Promover la educación y concienciación sobre el uso responsable de los IPDE5 a 

través de campañas de educación pública y materiales informativos pueden ser útiles 

para fomentar un uso responsable y seguro.  
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● Realizar investigaciones adicionales sobre los factores de riesgo de disfunción eréctil, 

dado que se evidencian diferentes factores de riesgo relacionado con la disfunción 

eréctil, es recomendable llevar a cabo investigaciones más profundas sobre estos 

factores. Esto permitirá identificar cuáles son los más relevantes y así diseñar 

estrategias de prevención y tratamiento más efectivos. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: Prevalencia y actitudes frente al consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 en usuarios de la botica 

virgen de la Asunción, distrito de Carabayllo, 2023. 

Formulación del Problema Objetivos Hipótesis Variables Diseño metodológico 

Problema General 

¿Cuál es la prevalencia y actitudes frente 

al consumo de los inhibidores de la 
fosfodiesterasa 5 en usuarios de la botica 

virgen de la asunción, distrito de 

Carabayllo, 2023? 

Problema Específicos 

*¿Cuál es la prevalencia del consumo de 

los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 

según forma de adquisición en usuarios 

de la botica virgen de la Asunción, 

distrito de carabayllo,2023? 

*¿Cuál es la prevalencia del consumo de 

los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 

según presencia de trastorno sexual 
masculino en usuarios de la botica 

virgen de la Asunción, distrito de 

carabayllo,2023? 

*¿Cuál es la prevalencia del consumo de 
los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 

según factores de riesgo en usuarios de 

la botica virgen de la Asunción, distrito 

de carabayllo,2023?  

*¿Cuál es la actitud según riesgos de la 

medicación frente al consumo de los 

usuarios de la botica virgen de la 

Asunción, distrito de carabayllo,2023? 

Objetivo General 

Determinar la prevalencia y 

actitudes frente al consumo de 

los inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5 en usuarios 
de la botica virgen de la 

asunción, distrito de 

Carabayllo, 2023. 

Objetivos Específicos 

*Determinar la prevalencia 

del consumo de los 

inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5 según forma 
de adquisición en usuarios de 

la botica virgen de la 

Asunción, distrito de 

carabayllo,2023 

*Determinar la prevalencia 

del consumo de los 

inhibidores de la 

fosfodiesterasa 5 según 
trastorno sexual masculino en 

usuarios de la botica virgen de 

la Asunción, distrito de 

carabayllo,2023. 

*Determinar la prevalencia 

del consumo de los 

inhibidores de la 

No aplicó por ser variables 

descriptivas 

Variable 1  

Prevalencia del consumo 

Dimensiones 

Forma de adquisición  

Factores de riesgo 

Presencia de trastorno 

sexual masculino 

 

Variable 2  

Actitudes 

Dimensiones 

Riesgo de la medicación 

Influencia del entorno social 

Motivos de consumo 

 

 

Tipo de investigación 

Básica 

Método y diseño de la 

investigación 

Método 

Deductiva 

Diseño 

No experimental 

Corte 

Transversal 

Nivel 

Descriptivo 

Población, muestra y muestreo 

Población 

500 usuarios de la botica 

Muestra 

165 usuarios 

Muestreo 

Probabilístico aleatorio simple 
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*¿Cuál es la actitud según influencia del 

entorno social frente al consumo de los 
usuarios de la botica virgen de la 

Asunción, distrito de carabayllo,2023? 

*¿Cuál es la actitud según motivos de 

consumo frente al consumo de los 
usuarios de la botica virgen de la 

Asunción, distrito de carabayllo,2023? 

 

fosfodiesterasa 5 según 

factores de riesgo en usuarios 
de la botica virgen de la 

Asunción, distrito de 

carabayllo,2023.  

*Determinar la actitud según 
riesgos de la medicación 

frente al consumo de los 

usuarios de la botica virgen de 

la Asunción, distrito de 

carabayllo,2023. 

*Determinar la actitud según 

influencia del entorno social 

frente al consumo de los 
usuarios de la botica virgen de 

la Asunción, distrito de 

carabayllo,2023. 

*Determinar la actitud según 
motivos de consumo frente al 

consumo de los usuarios de la 

botica virgen de la Asunción, 

distrito de carabayllo,2023 
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Anexo 2: Instrumentos 

CUESTIONARIO 

Elaborado por los Investigadores Karina Gianella Ramirez Gonzales y Yaqui Rodríguez Huamán 

Estimado Sr(a), agradeciendo por anticipado su valioso tiempo y colaboración, le solicitamos 

ayúdenos a completar esta encuesta, la información que nos proporcione será tratada 

CONFIDENCIAL Y ANÓNIMAMENTE. Todas sus respuestas vertidas son válidas y no serán 

empleadas para ningún propósito distinto al de ayudarnos a determinar la prevalencia y actitudes 

frente al consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 en usuarios de la Botica Virgen de la 

Asunción, distrito de Carabayllo. 

INSTRUCCIONES: Lea atentamente cada una de las preguntas y proceda a marcar con una (X) la 

alternativa que considere la más conveniente  

 VARIABLE 1:  PREVALENCIA DE   CONSUMO 

Dimensión 1:  forma de adquisición  S

i 
No 

1. Consume usted medicamentos tales como 

sildenafilo, tadalafilo, vardenafilo con receta 
médica.  

  

2. Consume usted medicamentos tales como 
sildenafilo, tadalafilo, vardenafilo sin receta 

médica.  

  

Dimensión 2: presencia de trastorno sexual 

masculino  

S

i 
No 

3. Esta diagnosticado o sufre de disfunción eréctil.   

4. Padece usted disfunción eréctil por causas: 

psicológicas, psicogénicas o fisiológicas. 
  

Dimensión 3:  factores de riesgos  S

i 
No 

5. Es usted consumidor frecuente de cigarrillos.    

6. Consume usted alcohol.    

7. Realiza usted actividades físicas ya se deporte, 
ejercicios, etc.  

  



76 
 

 
  

8. Padece usted de HTA.    

9. Padece usted de diabetes mellitus.    

10. Padece usted de dislipidemia (colesterol, 
triglicéridos)  

  

11. Padece usted de obesidad.    

VARIABLE 2:  ACTITUD DE CONSUMO 

DIMENSION 1:  Riesgo de la medicación. TA A NA/ND D TD 

1. Tomar ya sea de sildenafilo, tadalafilo o 
vardenafilo más de un comprimido al día, va a 

potenciar su efecto al tener relaciones sexuales 
con su pareja.  

     

2. Tomar medicamentos ya sea sildenafilo, 

tadalafilo o vardenafilo, puede provocarle 
efectos adversos como dolor de cabeza, 

taquicardia, alteraciones en la visión y otros.  

     

3. Toma medicamentos ya sea sildenafilo, 
tadalafilo o vardenafilo cuando consume 

bebidas alcohólicas o cigarro  

     

4. Los alimentos con alto contenido en grasa 

pueden disminuir el efecto de sildenafilo y 
vardenafilo. 

     

Dimensión 2: influencia del entorno social.      

5. consume ya sea sildenafilo, tadalafilo, 

vardenafilo por recomendación de un amigo o 
familiar. 

     

6. consume ya sea sildenafilo, tadalafilo, 
vardenafilo por recomendación de su 

farmacéutico de confianza. 

     

7. consume ya sea sildenafilo, tadalafilo, 

vardenafilo por recomendación de médico 
especialista en disfunción eréctil. 

     

Dimensión 3:  motivo de consumo      

8. consumir ya sea sildenafilo, tadalafilo, vardenafilo 

mejora su rendimiento sexual.  
     

9. no podría tener relaciones sexuales sin antes no 
consume sildenafilo, vardenafilo o tadalafilo. 

     

10. Consume ya sea sildenafilo, tadalafilo o vardenafilo 
por diagnostico a disfunción eréctil.  
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11. Toma ya se Sildenafilo, tadalafilo, vardenafilo por 

problemas    como estrés, depresión, ansiedad.  
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Anexo 3: Validez del instrumento 
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Anexos 4: Confiabilidad del instrumento 

VARIABLE 1: Prevalencia de consumo – Confiabilidad Kuder Richardson 

 

 

  

 

 
 

    
0.8123 

Confiabilidad  
muy alta 

       

 Suma de varianzas 1.29   Número de ítems 10    

 varianza de las sumas 4.787   coeficiente 0.812    

Fuente: Elaboración propia. 

 

VARIABLE 2: Actitudes de consumo – Confiabilidad Alfa de Cronbach 

 

 

  

 

 
 

    
0.840 

Confiabilidad  
muy alta 

       

 Suma de varianzas 8.16   Número de ítems 11     

 varianza de las sumas 34.51   Alfa de Cronbach 0.84     

Fuente: elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

  



80 
 

 
  

Anexo 5: Aprobación del Comité de Ética 
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN 

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener  

Investigadores: Ramirez Gonzales, Karina Gianella  

                           Rodríguez Huamán, Yaqui  

Título:   Prevalencia y actitudes frente al consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 en 

usuarios de la botica virgen de la Asunción, distrito de Carabayllo, 2023.  

Propósito del estudio  

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Prevalencia y actitudes frente al consumo de 

los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 en usuarios de la botica virgen de la Asunción, distrito 

de Carabayllo, 2023.”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad 

Privada Norbert Wiener, Ramirez Gonzales, Karina Gianella y Rodríguez Huamán, Yaqui. El 

propósito de este estudio es determinar la prevalencia y actitudes frente al consumo de los 

inhibidores de la fosfodiesterasa 5 en usuarios de la Botica Virgen de la Asunción, distrito de 

Carabayllo, 2023. Su ejecución ayudará a/permitirá Conocer según prevalencia y actitudes sobre 

el consumo de los medicamentos inhibidores de fosfodiesterasa 5 que tienen los usuarios.  

Procedimientos  

Si usted decide participar en este estudio, se le realizará lo siguiente:  

Se aplicará una encuesta para resolver un cuestionario.  

Los resultados de la/los estudios se le entregarán a usted en forma individual o almacenarán 

respetando la confidencialidad y el anonimato.  

Riesgos  

Su participación en el estudio no tendrá ningún riesgo puesto que en su participación no será 

sometido a ninguna prueba de análisis solo se realizará una pequeña encuesta en donde se 

respetará el anonimato.   

 



82 
 

 
  

Beneficios  

Usted no obtendrá ningún beneficio alguno, pero nos ayudará a determinar la prevalencia y 

actitudes frente al consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 en usuarios de la Botica 

Virgen de la Asunción, distrito de Carabayllo, 2023. 

Costos e incentivos Usted no deberá pagar nada por la participación. Tampoco recibirá ningún 

incentivo económico ni medicamentos a cambio de su participación.  

Confidencialidad Nosotros guardaremos la información con códigos y no con nombres. Si los 

resultados de este estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita su 

identificación. Sus archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al estudio.  

Derechos del paciente Si usted se siente incómodo durante la encuesta, podrá retirarse de este en 

cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna 

inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con la Srta. 

Ramirez Gonzales Karina Gianella (946470288) o con la Srta. Rodríguez Huamán, Yaqui (994 

220 422) o al comité que validó el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta 

del Comité de Ética para la investigación de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. 

E-mail: comite.etica@ uwiener.edu.pe CONSENTIMIENTO Acepto voluntariamente participar 

en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo en el proyecto. También entiendo 

que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en 

cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.  

 

 

        Participante                                                                                Investigador  

Nombres:                                                                                            Nombres:  

DNI:                                                                                                    DNI: 
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Anexo 7: Carta de aprobación de la institución para la recolección de los datos 
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Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin 
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Anexo 9: Prevalencia del consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 según la 

presencia de trastorno sexual masculino 

Pregunta Respuestas Frecuencia Porcentaje 

3. Esta diagnosticado o sufre 

de disfunción eréctil. 

No 83 50,3% 

Si 82 49,7% 

4.Padece usted disfunción 

eréctil por causas: 

psicológicas, psicogénicas o 

fisiológicas. 

No 80 48,5% 

Si 85 51,5% 

 Total 165 100,0 
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Anexo 10: Prevalencia del consumo de los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 según 

factores de riesgo 

Preguntas Respuestas Frecuencia Porcentaje 

5.Es usted consumidor 

frecuente de cigarrillos. 

No 42 25,5 

Si 123 74,5 

6. Consume usted alcohol. No 24 14,5 

Si 141 85,5 

7.Realiza usted actividades 

físicas ya se deporte, 

ejercicios, etc. 

No 59 35,8 

Si 106 64,2 

8.Padece usted de HTA. No 16 9,7 

Si 149 90,3 

9.Padece usted de diabetes 

mellitus. 

No 53 32,1 

Si 112 67,9 

10.Padece usted de 

dislipidemia (colesterol, 

triglicéridos) 

No 64 38,8 

Si 101 61,2 

11.Padece usted de obesidad. No 90 54,5 

Si 75 45,5 

Total 165 100,0 
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Anexo 11: Actitud ante consumo de inhibidores: Riesgo de la medicación 

 

Preguntas Respuestas Frecuencia Porcentaje 

1.Tomar ya sea de sildenafilo, 

tadalafilo o vardenafilo más de un 

comprimido al día, va a potenciar 

su efecto al tener relaciones 

sexuales con su pareja. 

Totalmente desacuerdo 0 0,0 

Desacuerdo 33 20,0 

Ni acuerdo Ni 

desacuerdo 
0 0,0 

De acuerdo 130 78,8 

Totalmente de acuerdo 2 1,2 

2.Tomar medicamentos ya sea 

sildenafilo, tadalafilo o 

vardenafilo, puede provocarle 

efectos adversos como dolor de 

cabeza, taquicardia, alteraciones en 

la visión y otros. 

Totalmente desacuerdo 0 0,0 

Desacuerdo 26 15,8 

Ni acuerdo Ni 

desacuerdo 
8 4,8 

De acuerdo 90 54,5 

Totalmente de acuerdo 41 24,8 

3.Toma medicamentos ya sea 

sildenafilo, tadalafilo o vardenafilo 

cuando consume bebidas 

alcohólicas o cigarro 

Totalmente desacuerdo 0 0,0 

Desacuerdo 34 20,6 

Ni acuerdo Ni 

desacuerdo 
1 0,6 

De acuerdo 129 78,2 

Totalmente de acuerdo 1 0,6 

4.Los alimentos con alto contenido 

en grasa pueden disminuir el efecto 

de sildenafilo y vardenafilo. 

Totalmente desacuerdo 0 0,0 

Desacuerdo 23 13,9 

Ni acuerdo Ni 

desacuerdo 
10 6,1 

De acuerdo 130 78,8 

Totalmente de acuerdo 2 1,2 
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Anexo 12: Actitud ante consumo de inhibidores: Influencia del entorno social 

 

Preguntas Respuestas Frecuencia Porcentaje 

5.consume ya sea sildenafilo, 

tadalafilo, vardenafilo por 

recomendación de un amigo o 

familiar. 

Totalmente desacuerdo 8 4,8 

Desacuerdo 15 9,1 

Ni acuerdo Ni 

desacuerdo 
10 6,1 

De acuerdo 131 79,4 

Totalmente de acuerdo 1 0,6 

6.consume ya sea sildenafilo, 

tadalafilo, vardenafilo por 

recomendación de su farmacéutico 

de confianza. 

Totalmente desacuerdo 0 0,0 

Desacuerdo 23 13,9 

Ni acuerdo Ni 

desacuerdo 
1 0,6 

De acuerdo 140 84,8 

Totalmente de acuerdo 1 0,6 

7.consume ya sea sildenafilo, 

tadalafilo, vardenafilo por 

recomendación de médico 

especialista en disfunción eréctil. 

Totalmente desacuerdo 0 0,0 

Desacuerdo 24 14,5 

Ni acuerdo Ni 

desacuerdo 
9 5,5 

De acuerdo 130 78,8 

Totalmente de acuerdo 2 1,2 
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Anexo 13: Actitud ante consumo de inhibidores: Motivo de consumo 

 

Preguntas Respuestas Frecuencia Porcentaje 

8.consumir ya sea sildenafilo, 

tadalafilo, vardenafilo mejora su 

rendimiento sexual. 

Totalmente desacuerdo 0 0,0 

Desacuerdo 15 9,1 

Ni acuerdo Ni 

desacuerdo 
9 5,5 

De acuerdo 126 76,4 

Totalmente de acuerdo 15 9,1 

9.no podría tener relaciones 

sexuales nunca si antes no 

consume sildenafilo, vardenafilo o 

tadalafilo. 

Totalmente desacuerdo 0 0,0 

Desacuerdo 23 13,9 

Ni acuerdo Ni 

desacuerdo 
1 0,6 

De acuerdo 140 84,8 

Totalmente de acuerdo 1 0,6 

10.Consume ya sea sildenafilo, 

tadalafilo o vardenafilo por 

diagnostico a disfunción eréctil. 

Totalmente desacuerdo 0 0,0 

Desacuerdo 10 6,1 

Ni acuerdo Ni 

desacuerdo 
8 4,8 

De acuerdo 145 87,9 

Totalmente de acuerdo 2 1,2 

11.Toma ya se Sildenafilo, 

tadalafilo, vardenafilo por 

problemas como estrés, depresión, 

ansiedad. 

Totalmente desacuerdo 0 0,0 

Desacuerdo 18 10,9 

Ni acuerdo Ni 

desacuerdo 
0 0,0 

De acuerdo 123 74,5 

Totalmente de acuerdo 24 14,5 
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Anexo 14: Procesamiento de datos 
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