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RESUMEN

La presente tesis se titula “Saberes de las madres acerca de la alimentacion
complementaria en niflos menores de un afo”, el objetivo fue determinar los
saberes de las madres acerca de la alimentacion complementaria en nifios
menores de un afo del Programa de Crecimiento y Desarrollo del Centro de
Salud Surquillo, es realizado en la ciudad de Lima, se realiza este trabajo porque
el inicio temprano o tardio, la alimentacibn no balanceada, da origen a la
desnutricién crénica la cual causa un dafio irreparable al impedir el crecimiento
fisico, afectando el desempefio escolar y el rendimiento cognitivo.

El estudio fue de tipo cualitativo, descriptivo y transversal; se utilizé la encuesta
como la técnica y el cuestionario como instrumento, la muestra estuvo constituida
por 200 madres.

Los resultados mostraron que (56%) de las madres sus saberes fueron
medianamente adecuados en cuanto a la alimentacion complementaria en
general. En cuanto a los conocimientos bésicos sobre alimentacion
complementaria, la inclusion de los alimentos en los nifios y las caracteristicas de
la alimentacion que ofrecen las madres presentaron saberes medianamente
adecuados.

Es necesario educar a las madres sobre el nUmero veces al dia que debe de
brindar los alimentos al nifio, la cantidad que debe comer, estrategias para lograr
gue su hijo coma, los alimentos que causan alergia, evitan la anemia y los que

favorecen el crecimiento y desarrollo esto es lo que menos conoce.
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