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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados al consumo de drogas y alcohol en
adolescentes de 5to de secundaria en una Institucion Educativa de San Juan de
Lurigancho. Metologia: Este trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo. La
poblacion estuvo constituida po 48 alumnos del 5to afno de secundaria en una
Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho. En este estudio se utilizo la
técnica de la encuesta y el instrumento fue un cuestionario de 26 preguntas con
respuestas cerradas. Los datos fueron procesados y tabulados a través del
programa estadistico SPSS Version 20. Resultados: Del 100% de los
adolescentes el 77.8% consume con frecuencia alcohol y drogas,y un 33.3% no
consume alcohol pero si drogas. El sexo masculino prima en el consumo de
alcohol.y drogas. La familia permite el consumo de alcohol en la mayoria de los
adolescentes.Existe un numero menor de adolescentes que recibe apoyo en
momentos dificiles sin embargo igual consume alcohol que los adoelescentes que
no reciben apoyo. Los amigos exigen consumir alcohol, y se sienten superior

cuando consumen.

Conclusiones: Los factores individuales asociados al consumo de alcohol en
adolescentes estan relacionados con el sexo masculino en un mayor consumo
que estudiantes de sexo femenino. En su mayoria alguna vez se han embriagado
y consumido otras sustancias como drogas, consumiendo bebidas alcohélicas con
frecuencia.Los factores familiares asociados al consumo de alcohol son: en su
familia el alcohol esta permitido.Los miembros de la familia le dan apoyo en
momentos dificiles, sin embargo igual consumen alcohol. Los factores sociales
asociados sobre consumo de bebidas alcoholicas y drogas estan relacionados
con los amigos exigen consumir alcohol, consumir alcohol, consumir drogas les
hace sentir superior. Su percepcion es que el alcoholismo y drogadiccion crean

adicciones y hacen dano; sin embargo consumen alcohol y algunas drogas.
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