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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de resiliencia y la percepcion
de riesgo de deslave en la Ex Cooperativa Los Gallinazos del distrito de
Puente Piedra, Lima-2018. Método: Enfoque cuantitativo, correlacional y de
corte transversal, con una poblacion de 270 jefes de familia. La técnica de
recoleccion de datos fue la encuesta a los jefes de familia. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Resiliencia-25SA (CD-RISC-25SA) y la Escala
de Percepcion de Riesgo de Deslave (EPRD). Resultados: el 97.4% obtuvo
un nivel de resiliencia alto, el 2.6% un nivel medio, segun las dimensiones se
destacO la persistencia-tenacidad-autoeficacia con 97%; con respecto al
riesgo de deslave, el 88.5% obtuvo una percepcién de riesgo de deslave
alto, el 9.6% un nivel medio, el 1.9% con un nivel bajo, segun dimensiones
destacé la probabilidad de dafio con un 99.6%, con tendencia a una
excelente percepcion de riesgo de deslave, seguido de pérdida estimada con
el 81.9%. Conclusiones: No existe relacion entre resiliencia y percepcion de
riesgo de deslave en la ex Cooperativa Los Gallinazos del distrito de Puente
Piedra. La prueba estadistica de correlacion Bivariada de Spearman arrojé
un coeficiente de correlacion de 0.083, las variables poseen una relacion

directamente proporcional irrelevante con un margen de error de 0.05 (5 %).

Palabras Claves: “resiliencia”, “percepcion de riesgo deslave”, “jefes de
familia”.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between the resilience level and the
landslide risk perception from the Ex Cooperative “Los Gallinazos” at Puente
Piedra district, Lima — 2018. Method: Quantitative, correlative and
transversal cut focus, overviewing a population of 270 heads of family. The
data found were the results form a survey made to the heads of family.
Instruments used were the Resilience Scale — 25SA (CD-RISC-25SA) and
the Landslide Risk Perception Scale (EPRD). Results: 97.4% had a high
resilience level, while 2.6% had a medium resilience level. According to the
dimensions, 97% of the population was highlighted given their persistency —
tenacity — self-sufficiency. In addition, according to the landslide risk, 88.5%
had a high landslide risk perception, 9.6% had a medium level and 1.9% a
low level. Dimensions remarked a high probability of land damaging at
99.6%, with an outstanding tendency about landslide risk perception,
followed by an estimate loss at 81.9%. Conclusions: There is no
relationship between resilience and landslide risk perception from the ex-
Cooperative “Los Gallinazos” at Puente Piedra district. The Spearman
correlation statistics shows a correlation coefficient of 0.083; variables have

an irrelevant directly proportional relationship, with an error of 0.05 (5%).

Key words: “Resilience” “Landslide risk perception” “Heads of family”
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El ente rector de la salud a nivel regional, Organizacion Panamericana
de Salud (OPS), en el afio 2016 ampard un reciente marco de labores
para conseguir una mayor resiliencia en los sistemas de salud ante las
emergencias y desastres posteriores. En este sentido los métodos de
salud resilientes indican que, 98 millones de individuos en el sector de
las Américas del sur estuvieron vulneradas por desastres en el 2004 y
2014, teniendo en cuenta que la epidemia de altas temperaturas por
Chikungunya ocasiono mas de 1,6 millones de personas infectadas y
que la ola de infeccion por el virus del Zika tuvo consecuencias muy
graves de salud, tan importantes, que la OMS manifestd que se trataba

de una "emergencia de salud publica de consideracién mundial" (1).

Es importante que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) involucre
en su agenda temas de necesidad social, como la resiliencia debido a
gue, las personas se ven expuestas y vulneradas por desastres
naturales u ocasionadas por el hombre, trayendo consigo diversas
epidemias y enfermedades cronicas. Siendo la resiliencia un método de

afrontamiento y superacion para la persona y comunidad.

14



La region localizada al sureste de América del Norte (Cuba) es uno de
los territorios mas endebles desde la perspectiva atmosférica a causa
del paso constante de fuertes vientos y abundantes lluvias,
comprometiendo los recursos disponibles y su medio ambiente. Cuba,
ha sufrido un promedio de 700 ciclones en las posteriores 11 décadas.
La institucion gestora de organizar y fomentar el Sistema Estadistico
Nacional tiene en consideracion mas de 100 eventos que afectaron la
region en el siglo XIX hasta el siglo XXI. Aquellos sucesos ocasionaron
deterioros cuantiosos en la infraestructura comunitaria y cultivos. La falta
de agua ocasiona diversos dafios y el fallecimiento de animales por la
forma discreta en la que se presenta. Es importante saber cémo
perciben los medios de comunicacibn cuando hay un suceso

fenomenoldgico intenso y como logran reponerse lo mas rapido posible

(2).

Esta region (Cuba), sufre de constantes azotes por la naturaleza debido
a diversos fendémenos naturales. La poblacion estd expuesta a
enfermedades y riesgos por habitar zonas propensas a desastres
volviendo vulnerable a la familia y comunidad. Es importante establecer
estrategias que ayuden a disminuir pérdidas humanas, materiales y de
cultivos. Permitiendo con esto, que la familia y comunidad tengan una

vida de calidad.

Hace ocho afios, un epicentro sismico de 7.0 en la escala de magnitud
local (ML) sacudié el pais haitiano. El foco sismico se localiz6 a trece
kilbmetros de fondo y 25 kilometros de la ciudad Puerto Principe. Dafi6 a
mas de 300 000 pobladores, el pais previo al desastre ya era un estado
demasiado carente. Después de 1 afio, el 11 de mayo de 2011, dos
movimientos tellricos de magnitud 4.5 y 5.1 en la escala de magnitud
local hicieron temblar la ciudad de Lorca (Murcia, Espafia). Este suceso
dejé al menos nueve fallecidos y mas de 100 heridos. A comparacion de
Haiti, Espafia es un pais desarrollado. En Haiti se dond positivamente
3.000 000 casas. En Esparfia, los pobladores se rehusaron a aceptar

estas viviendas transformandolas y adecuandolas a sus exigencias. Sin
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embargo, una vivienda después de un desastre es importante para
sobrevivir y brindar calidad de vida a la familia y comunidad, pues el
incremento de damnificados y el brote de epidemias ponen en riesgo a la
poblacién. La disposicion de viviendas es necesaria para la continuidad
de la vida en los damnificados, incrementando el estado de higiene
personal y proteccion ante los cambios climaticos. Siendo esta una
estrategia principal para la rehabilitacion y restauracion de la

infraestructura poblacional, asegurando una adecuada calidad de vida

(3).

Los paises desarrollados tienen una gran capacidad para enfrentarse a
los desastres naturales debido a que cuentan con el apoyo econémico y
social de su pais. A diferencia de los paises sub desarrollados que su
situacion en ocasiones se complica, este suceso ocasiona multiples
pérdidas, no solo materiales, sino, también de vidas humanas. La
intervencion del gobierno y la ayuda de la sociedad son vitales para la

pronta restauracion poblacional.

El analisis con respecto a la resiliencia esta dirigido, mayormente, en el
marco personal en situaciones determinadas. Existen minimos estudios
que determinan particularmente la resiliencia en la comunidad, y cémo
es la ayuda a la poblacion para enfrentar los problemas y lograr
reponerse del desastre. La infeccion de Chagas es una de las mas
grandes dolencias tropicales olvidadas de América Latina,
comprometiendo entre 16 y 18 millones de individuos, se considera que
100 millones viven en areas endémicas de la region, siendo importante
incentivar mayormente la experiencia y comprension sobre resiliencia
comunitaria cooperando en el afianzamiento de la participacién en salud

para afrontar enfermedades endémicas (4).

Debido a la explosion demogréfica, las personas optan por ubicar sus
viviendas en zonas de riesgo, donde no solo se exponen ante
enfermedades endémicas, sino, también a sufrir alguna pérdida humana

por los constantes fendbmenos naturales. Por ello, es importante que las
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poblaciones vulnerables refuercen la resiliencia en la persona y familia.
Con esto se espera enfrentar de manera conjunta las adversidades que

se presentan en la poblacion.

Debido a los acontecimientos de tsunamis ocurridos en Chile y el
mundo, se ha puesto mayor énfasis en la resiliencia teniendo en cuenta
la organizacion, la colaboracion y el compromiso del gobierno. El
desastre natural generado el 2010 ocasioné cuantiosos dafios en la
cuidad de Caleta y se vio restaurada con la nueva construccion de
casas, el restablecimiento del comercio, la reconstruccion de la zona de
pesca y la implementacion de un nuevo colegio. Donde la poblacion de
Caleta Tumbes logré reaccionar de modo asertivo la madrugada del 27
de febrero del 2010, logrando prevenir mayores victimas mortales y, por
otra parte, reponerse luego de los desastres. La resiliencia se vio
enfocada en la recuperacion fisica y de la infraestructura, considerando
a la poblacién como capaces de amoldarse a los efectos del desastre

usando Unicamente los recursos naturales (5).

En situaciones de catastrofe es importante implementar acciones que
ayuden a la poblacion a evitar consecuencias irreparables, es necesario
contar con las redes de apoyo para ayudar a la poblacién a resistir y
sobresalir ante un desastre natural, es primordial incentivar la resiliencia
en poblaciones vulnerables ya que permite afrontar posteriores

desastres evitando mayores pérdidas humanas o materiales.

En el 2013, Salvador Ginez estima la posibilidad de que las personas
estén expuestas a un despiste de tierra, de las laderas de los rios por
actividad de la corriente de agua, de acuerdo con el aviso del entorno y
el contacto urbano, asi como la impresion del dafio latente sobre los
individuos. Este patron estima una investigacion previa del autor,
examinando las situaciones comunitarias, demograficas y de inseguridad
de riesgo del entorno. Se instruy6é a la poblacion a fin de evaluar el

ambiente donde subsisten (6).
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Debido al calentamiento global la poblacién o comunidad, se ve afectada
por vivir en las riberas de los rios. La comunidad esta expuesta a sufrir
un desastre debido a algun fenbmeno fortuito. Esta ocurrencia pone en
riesgo la integridad familiar y social. El estudio de las poblaciones
vulnerables es necesario para actuar de manera preventiva en

situaciones de riesgo.

El Peru tiene una gran diversidad de especies (floro, fauna), por lo que,
se le considera uno de los 12 paises del planeta con mayor diversidad
bioldgica; siendo considerado dentro de los 10 paises en riesgo de
eventos climaticos, situado Honduras, Peru, Bangladesh y Venezuela,
convirtiéendose en paises altamente vulnerables, trayendo consigo el
aumento de la temperatura del mar, deslizamiento de piedras e
inundaciones, lo cual trae problemas de salud a la poblaciéon. El
fendbmeno del nifio es el mas relevante de todos los desastres que ha
impactado a la region, siendo el de 1998 el méas destacado por lo que
340 personas fallecieron, 300.000 fueron afectados, destruyé 40.000
hectareas de cultivo y disminuy6 la pesca. En marzo del 2017 hemos
sido testigos otra vez mas, del cambio climético; la zona norte de nuestro
pais estuvo afectada por intensas lluvias y a su vez, causé grandes
desastres en muchas regiones del pais, lo cual hizo colapsar los
sistemas de agua potable, alcantarillado en zonas de Piura, Huarmey,

Tumbes, Lambayeque, La Libertad y por ultimo Ancash (7).

El Perd es un pais con frecuentes azotes debido al paso de diversos
fendbmenos a consecuencia de las variaciones climaticas y el
calentamiento global que ocasiona dafios al planeta. Por ello, es
importante preparar a la persona, familia y comunidad para enfrentar
toda situacibn que ponga en riesgo su vida. La intervencién de las
instituciones publicas es de vital importancia en la reubicacion de las
familias, porque ayuda a reforzar los aspectos psicosociales. Es
importante forjar una buena resiliencia para superar los fenémenos
ocurridos en afios anteriores los mismos que dejaron pérdidas humanas

y materiales.

18



Frecuentemente los desastres, la colision y otros problemas dificultan el
progreso de la poblacion, el estado y los miembros gestores del
desarrollo. Los efectos de las variaciones climaticas y la depredacion del
medio ambiente incrementan los riesgos. En la actualidad, debido a la
constante urbanizacién no planificada, existen muchas mas personas y
viviendas ubicadas en lugares altamente peligrosos, como en las laderas
de los rios, orillas costeras y las llanuras inundables. Alrededor del
planeta existen mas de 2 millones de nifios de ambos sexos, siendo mas
de mil millones viviendo en lugares altamente peligrosos y cerca de 160
millones en territorio de sequia, donde el resultado puede llegar a ser
devastador. Asimismo, la diversificacion de climas produce el aumento
de las temperaturas modificando el patron de lluvias, donde,
posiblemente aumente la proliferacion de enfermedades endémicas.
Durante la investigacibn estos grupos suelen ser los mas
comprometidos, incluyendo a la poblacion vulnerable. Las personas
pobres y marginadas son las que tienen mayor dificultad para superar
adversidades después de estar expuestas a peligros. De esta manera, la
falta de equidad es sumamente importante en la debilidad o
fortalecimiento de la resiliencia. El ente proveedor de ayuda humanitaria
de niflos y madres de paises subdesarrollados, logra evitar, minorar y
manejar la exposicion excesiva de desastres, incluyendo la adaptacion a
las variaciones climaticas. La comunidad siempre resulta comprometida

de diversas maneras en diferentes grados (8).

La planificacién en prevencion de desastres, permite fomentar una alta
resiliencia de afrontamiento en la comunidad, evitando grandes pérdidas
humanas. La migracion de las personas a las zonas urbanas tiene como
resultado la invasién de lugares inhabitables para la supervivencia.
Situar las viviendas en zonas de riesgo hace que la poblacion y familia
esta expuesta a los desastres, a su vez, el estado debe establecer
estrategias para evitar mayores dafios después de un suceso imprevisto,
ya que, un desastre natural tiene como resultado un pais

subdesarrollado.
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Para verificar la problematica sefialada, se realiz6 una visita a las
asociaciones de la ex cooperativa Los Gallinazos en el distrito de Puente
Piedra. Primero visitamos el establecimiento de salud mas cercano, ahi
se logro conversar con una de las enfermeras encargadas del servicio
de crecimiento y desarrollo, la cual nos refiere [...] que la poblacion de
La Cooperativa los Gallinazos tienen muchas carencias materiales; su
condicion por lo general es precaria, participan muy poco en las
actividades que realiza el establecimiento de salud. Otra enfermera
agrega [...] existe una nueva forma de reorganizacion actual del sistema
de salud en esa zona, el problema mas agudo, es la falta de recursos
humanos en salud que permitan dar una atencion de calidad a los
grupos poblacionales que forman parte de la jurisdiccion. Por otro lado,
la encargada de saneamiento ambiental del establecimiento nos refiere
[...] que la zona es bastante humeda debido a su cercania al rio, como
consecuencia es una zona endémica de vectores que pone en riesgo la

salud de dicha poblacion.

Posteriormente nos dirigimos a la comunidad donde pudimos observar
que la zona carece de pista y veredas, también observamos que la
comunidad esta asentada de manera muy peligrosa cerca el rio, nos
percatarnos que por ella atraviesan acequias con aguas hervidas que
dan un olor fétido. Al conversar con uno de los dirigentes nos manifiesta
su preocupacién por la carencia de apoyo de las entidades publicas y
privadas en la seguridad de su comunidad, nos refiere“[...] las
autoridades a pesar del peligro que nos asecha, no dan respuesta a
nuestro llamado, ademas agrega“[...] a pesar de haber hecho gestiones
para el enrocado en los bordes del rio, aun la Municipalidad distrital de
Puente Piedra no concretizan el apoyo ofrecido, a pesar de que ellos
tienen conocimiento de que hemos sufrido desbordes e inundaciones en
afios anteriores. Un poblador también nos refiere“[...] no existe el
compromiso de las autoridades para apoyarnos en labores preventivas

gue eviten que nuestras viviendas sufran dafo.
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1.2.

1.3.

Ante lo sefialado en los parrafos anteriores, surgen las siguientes
interrogantes.

¢Existen programas preventivos que velen por la seguridad de las
poblaciones que tienen riesgos de sufrir inundaciones?

¢La municipalidad ejerce liderazgo en la prevencion de desastres
naturales en sus zonas vulnerables?

¢Las comunidades y familias estan organizadas lo suficiente para
afrontar desastres naturales?

¢ El establecimiento de salud implementa estrategias para identificar y
promover redes de soporte dirigidas a las familias de las zonas mas
vulnerables de la jurisdiccion?

Ante estas interrogantes se plantea desarrollar el siguiente estudio:
Resiliencia y Percepcion de riesgo de deslave en la Ex Cooperativa Los
Gallinazos en el distrito de Puente Piedra, Lima-2018.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Cual es la relacién entre la resiliencia y percepcion de riesgo de
deslave en la Ex Cooperativa Los Gallinazos del distrito de Puente
Piedra, Lima-20187?

JUSTIFICACION

La presente investigacion se ejecutd frente a la necesidad de aportar
conocimientos sobre la resiliencia y percepcion de riesgo de deslave en
los jefes de familia, realizando o implementando estrategias con la
finalidad de generar comunidades resilientes y preparadas para los
desastres.

La investigacion serd de aporte a la salud familiar y comunitaria,
priorizando la atencion de primer nivel, con un enfoque preventivo
promocional, ya que logro gestar un impacto positivo sobre los jefes de
familias y comunidades, beneficiandolos al reforzar los aspectos débiles

frente a la capacidad de resistir y superar posibles deslaves, porque una
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adecuada resiliencia y percepcion de riesgos interviene en el correcto

accionar antes y después un desastre.

La investigacion sera viable, porque se contd con el apoyo de los
representantes de cada asociacion de la Ex Cooperativa Los Gallinazos
y Saneamiento Ambiental del establecimiento de salud Los Surefios en
Puente Piedra, habilitandonos con el mapa poblacional lo cual, permitio

la facilidad necesaria para acceder a la comunidad.

La investigacion sera factible, ya que este estudio present6 informacién
valiosa para los presidentes de las asociaciones, el centro de salud de
su jurisdiccion y en especial para la municipalidad distrital de Puente
Piedra, ya que, actualmente esta problematica involucra a la salud de la
comunidad y a la familia, Ademas la universidad y los profesionales de
Enfermeria tendran informacion confiable para que se pueda efectuar
futuras investigaciones que logren mayor impacto en la poblacién

estudiada.
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1.4. OBJETIVO

1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de resiliencia y percepcion de
riesgo de deslave en la Ex Cooperativa Los Gallinazos del distrito
de Puente Piedra, Lima-2018.

1.4.2. Objetivo Especifico

e Describir el nivel de resiliencia en la Ex Cooperativa Los
Gallinazos del distrito de Puente Piedra, Lima-2018.

e Describir el nivel de resiliencia segun dimensiones en la Ex
Cooperativa Los Gallinazos del distrito de Puente Piedra, Lima-
2018.

e Describir la percepcibn de riesgo de deslave en la Ex
Cooperativa Los Gallinazos del distrito de Puente Piedra, Lima-
2018.

e Describir la percepcion de riesgo de deslave segun
dimensiones en la Ex Cooperativa Los Gallinazos del distrito de
Puente Piedra, Lima-2018.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

Al realizar la revision bibliogréfica a nivel nacional e internacional, se han
encontrado trabajos que tienen ligera similitud con nuestro trabajo de

investigacion, los que a continuacion seran descritos.

2.1.1. Antecedentes internacionales

Sandoval Vazquez Francisco, Carredn Guillén Javier, Garcia Lirios Cruz,
Quintero Soto Maria, Marcos Bustos José, en México, en el afio 2017,
realizaron un estudio titulado “Modelo de los determinantes de la
percepcion de resiliencia a partir del riesgo y estrés percibidos en
relaciobn con la gobernanza de la proteccién civil’, con objetivo de
establecer la confiabilidad y validez de escalas relativas al riesgo, estrés
y resiliencia en sus dimensiones percibidas, en cuanto al método es un
estudio exploratorio, transversal y no experimental. Participaron 600
habitantes, en cuanto a los instrumentos se utilizaron las escalas de
estrés, resiliencia y Percepcion de Riesgo. Teniendo como resultado a la
edad como determinante de la percepcién de riesgo (B = 0,45) se vinculd
indirectamente con la resiliencia a través del riesgo percibido (f = 0,47).

Se trata de un sistema psicosocial en el que a medida que la edad se
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incrementa parece incidir en una mayor apreciacion de los riesgos y se
activa una percepcion de resistencia ante los desastres naturales y las
catastrofes ambientales, aunque es la percepcion de riesgo el

determinante de la resiliencia (p = 0,474). Concluyeron:

“La resiliencia esta asociada a la percepcién de riesgo, pero en un
sentido emancipativo mas que desesperanzador, en relacién con la
gobernanza que supone una resiliencia en tanto que los residentes
expuestos a inundaciones desarrollan redes de cooperacion y
solidaridad. La confiabilidad de las escalas de riesgo (alfa de 0,793),
estrés (alfa de 0,791) resiliencia percibidas (alfa de 0,796)

superaron el minimo indispensable de consistencia interna” (9).

Mufioz Duque Luz, Arroyave Orlando, en Medellin Colombia, en el afio
2016, realizaron un estudio titulado “Percepcion del riesgo y apego al
lugar en poblacién expuesta a inundacion”, con el objetivo de Comparar
niveles de percepciéon de riesgo de inundacion y apego al lugar en
grupos con diferente exposicion y experiencia frente al riesgo. En cuanto
al método es un estudio con enfoque empirico analitico comparativo de
tipo trasversal. Participaron 208 personas de 2 comunidades, en cuanto
a los instrumentos se utilizaron dos instrumentos, el place attachment
meassure (PAM) para identificar los niveles de apego del lugar y
percepcion del riesgo de inundacion (PRI) para medir los niveles de
percepcion del riesgo. Teniendo como resultado que hay diferencias
significativas en el temor a las afectaciones de acuerdo con del tiempo
de residencia en el lugar (p= 0.003), con rangos promedio mayores entre
guienes llevan de 13 a 18 afios viviendo en el lugar (rango medio =
38.83, p = 0.002) o mas de 30 afios (rango medio = 47.85, p= 0.001),

respecto de quienes llevan un tiempo menor alli. Concluyeron:

“A través del calculo de una correlacién de Spearman, se hallé que
en la medida en que aumenta el tiempo de residencia en el lugar,

también aumenta el temor a las afectaciones asociadas al
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fendbmeno natural, siendo mayor el apego en los casos en los que

es mayor la antigiedad en el lugar” (10).

Flores Cisternas Paulina, Sanhueza Contreras Rodrigo, en el Blo Bio
Chile, en el afio 2016, realizaron un estudio titulado "Resiliencia
comunitaria frente a los desastres naturales”, con el objetivo de analizar
la resiliencia comunitaria de caleta Tumbes frente a un desastre natural y
su plan de reconstruccion, en cuanto al método fue descriptivo de corte
transversal. Participaron 107 familias, en cuanto al instrumento se utilizo
la escala de resiliencia comunitaria. Teniendo como resultado el 23% de
la poblacion refiere que el tsunami del 2010 era esperable, 75% de la
poblacion dice que no fue, asi mismo, el 83% de la poblacién se muestra
interesado por las situaciones que afectan a la caleta, 72% de la
poblacién destacé al menos un aspecto positivo generado por la
tragedia, y se identificaron en total doce aspectos, los mas mencionados
fueron: las soluciones habitacionales para afectados y allegados, la
ayuda externa para la reconstruccion, la union de la comunidad durante
la emergencia y la relocalizacién a la Caleta Tumbes de las personas

afectadas por el tsunami en canteras. Concluyeron:

“‘Que la resiliencia comunitaria en caleta Tumbes presenté un nivel
medio, siendo la identidad cultural, el humor social y la autoestima
colectiva las dimensiones mas sdlidas que contribuyeron a la
resiliencia del area, Las dimensiones de identidad cultural, humor
social y autoestima colectiva implican la formacion de estructuras de
identidad, es decir, la identidad, la supervivencia y el sentido de
pertenencia permitieron que la poblacién reaccionara positivamente
frente a la emergencia y que se recuperara posteriormente.
Respecto al proceso de reconstruccion, los proyectos fueron
evaluados favorablemente, aun cuando contribuyeron a generar
nuevos conflictos, asociados al hecho de potenciar el turismo
gastrondmico en desmedro de las actividades tradicionales que dan

identidad a la caleta” (5).
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Pérez A. Guatemala, en el afio 2014, realiz6 un estudio titulado “Nivel
de resiliencia en mujeres adolescentes institucionalizado en el
orfanato Valle de los Angeles”, con el objetivo de determinar el nivel
de resiliencia en mujeres adolescentes institucionalizadas en el
orfanato Valle de los Angeles. EI método que utilizd es de tipo
cuantitativo, cuenta con dos tipos de disefio, experimental y no
experimental, la poblacion estaba conformada por 63 adolescentes de
sexo femenino entre las edades de 13 y 19 afios. El instrumento que
utilizé fue la escala de resiliencia de Wagnild y Young (ER). Teniendo
como resultado niveles altos en sus dimensiones; confianza en si
mismos, Perseverancia, Satisfaccion Personal, Ecuanimidad, Sentirse
bien solo, como producto de la compresion clara de sus capacidades y

limitaciones. Concluyo:

“Segun los datos obtenidos en la investigacion la mayoria de los
sujetos presentan moderadamente alto el nivel de resiliencia. Esto
indica que las caracteristicas en los sujetos estan presentes como en
promedio de la poblacién. Las adolescentes institucionalizadas

presentan un nivel moderadamente alto de resiliencia” (11).

Serrano Parra Maria, Garrido Abeja Margarita, Notario Pacheco Blanca,
Bartolomé Gutiérrez Raquel, Solera Martinez Montserrat, Martinez
Vizcaino Vicente, en Espafa, en el afio 2012, realizaron un estudio
titulado “Validez de la escala de Resiliencia de Connor Davidson (CD-
RISC) en una poblacién de mayores entre 60 y 75 afios”, con el objetivo
de evaluar las caracteristicas psicométricas de la version espafiola del
CD-RISC en una muestra de personas mayores no institucionalizadas,
en cuanto al método es un estudio descriptivo, transversal, multicéntrico.
Participaron 300 adultos mayores, en cuanto a los instrumentos se
utilizaron la Escala de resiliencia CD-RISC. Teniendo como resultado las
categorias de resiliencia, controlando por edad, por sexo, donde la media
de edad fue de 67,15, de éstos 58 eran hombres (media=67,78) y 110
mujeres (media=66), el nivel de estudios era bajo (un 81% tenia estudios

primarios), la mayoria estaban casados (un 84,5% en hombres y un
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68,2% en mujeres) con percepcion de buenas o muy buenas relaciones
de pareja tanto en hombres como en mujeres, la mayoria de los hombres
(80%) y de las mujeres (77%) referian estar satisfechos con su nivel de
ingresos, muestran una mayor percepcion de estrés y mayor presencia
de sintomatologia depresiva se asociaron significativamente con un
menor nivel de resiliencia, por otro lado una mayor percepcién de apoyo
social 'y mejor percepcion de salud mental se asociaron
significativamente con mas altos niveles de resiliencia, los analisis se
realizaron diferenciados por sexo y en ambas muestras se encontraron

resultados similares. Concluyeron:

“Que las personas con menor resiliencia presentaron peor tolerancia
al estrés y peor estado de animo, mientras que las personas con
mayor nivel de resiliencia presentaron mejor percepciéon de apoyo

social y de salud mental” (12).

Vargas, Navarro Johnny; Ruiz, Valverde Jeffrey; Mora Jiménez Luis; en
costa Rica, en el afio 2012, realizaron un estudio titulado “Percepcion de
riesgo de desastres en la escuela de geografia”, con el objetivo de
apoyar la gestion de riesgo de desastres dentro del campus universitario
Rodrigo Facio, en cuanto al método fue un descriptivo simple.
Participaron 60 pacientes, en cuanto al instrumento se aplic6 una
encuesta con preguntas abiertas y cerradas que mide como perciben el
riesgo la poblaciéon. Teniendo como resultado que las amenazas
geoldgicas representan un riesgo alto en un 45%, un riesgo medio en un
32%, y un riesgo bajo en un 23%, amenazas tipo tecnoldgico
representan para estas personas un riesgo alto en un 37%, un riesgo
medio en un 27%, y un riesgo bajo en un 36%; las amenazas socio-
naturales representan un riesgo alto en un 33%, un riesgo medio en un
37%, y un riesgo bajo en un 30%; como se ve una distribuciéon
relativamente equitativa Por dltimo, las amenazas hidrometeoro logicas
se perciben como de riesgo alto solo un 2%, un riesgo medio el 58% de

los y las entrevistadas, y de riesgo bajo un 40%. Concluyeron:
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“Que las amenazas de indole geoldgico son percibidas como de mas
alto riesgo de generar afectaciones, entre estas, los sismos son, por
mucho, los mas relevantes, e incluso por sobre cualquier otro tipo de
amenaza, sea esta de tipo hidrometeoro l6gico, tecnolégico o socio-
natural, en contraste, las tormentas eléctricas o solares parecen

mostrar una tendencia a ser consideradas de bajo riesgo” (13).

Alba Nylda, Elizalde Aragdén Walter, Campuzano Fiarian Erick, en
Tijuana México, en el afio 2008, realizaron un estudio titulado
"Resiliencia y religiosidad intrinseca en una poblacién afectada por
inundacion”, el objetivo de realizar el estudio fue extender el
conocimiento acerca de como las personas afrentan de manera resiliente
un desastre natural, en cuanto al método es un estudio descriptivo
correlacional. Participaron 306 personas adultas, en cuanto al
instrumento se usO la escala de resiliencia de Connor-Davidson
Resilience Scale (CD-RISC) y el instrumento el Intrinsic Religious
Motivation (IRM), para medir religiosidad intrinseca. Teniendo como
resultados la resiliencia y la religiosidad intrinseca con respecto a la
edad, la préctica religiosa y la adherencia religiosa, los datos cualitativos
indicaron que las personas con mayor resiliencia tuvieron mas confianza
en Dios, mas recursos personales y mas uso del humor; en
comparacién, las personas con menor resiliencia tuvieron mas
inseguridad, ausencia de iniciativa y del humor, y una expectativa

catastroéfica acerca del futuro. Concluyeron:

“La religiosidad intrinseca es un componente fundamental de la
resiliencia, la confianza en Dios mantiene y potencializa la resiliencia
al brindar seguridad, fortaleza, explicacién, alivio y certeza en el
término de la adversidad, las personas con mayor resiliencia
mantienen un enfrentamiento activo; mientras que las de menor
resiliencia realizaron atribuciones negativas que las llevaron a
adoptar una postura de Indefension ante la adversidad,
comprometiendo su salud mental. Se encontré una correlacion de

manera positiva (r=.51, p=.00)" (14).
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Lépez Flores C, en Lima Perd, en el afio 2017, realizé un estudio
titulado “resiliencia y satisfaccion con la vida en adultos mayores que
asisten a CAM’S en Lima Metropolitana”, con objetivo de describir la
relacion entre la resiliencia y satisfaccion con la vida en adultos mayores,
en cuanto al método es no experimental de tipo correlacional.
Participaron 151 adultos mayores, Los instrumentos utilizados Escala de
Resiliencia de Connor- Davidson adaptada por Serrano et al. y la escala
de satisfaccion con la vida de Diener. Teniendo como resultado que
31% son hombres y 69% son mujeres usando la prueba no paramétrica
Correlaciones de Rho Spearman de los factores de las escalas de
Satisfaccion con la vida y Resiliencia encontrandose que existe
correlacion positiva media y muy significativa entre el factor Autoeficacia
y el factor Control Personal con una r=.54 (p < .00), de la misma manera,
se pudo ver que existe una relaciébn positiva media y altamente
significativa entre el factor Autoeficacia y Tenacidad con una r = .51 (p
<.00). Y del mismo modo una relacion positiva débil y muy significativa
entre el factor autoeficacia y el factor competencia Social Con unar =.28

(p <.00). Concluyé:

“La resiliencia si influye en la satisfaccion con la vida de los adultos
mayores en cada una de sus dimensiones de resiliencia como son
autoeficacia, tenacidad, control personal y competencia social estas
se relacionan con menor emocionalidad negativa y mayor capacidad
para experimentar emociones positivas, la tenacidad como la
competencia social son habilidades que predicen la sensacién de
bienestar, la competencia social se caracterizara por busqueda de
experiencias nuevas, la autoeficacia funciona como elemento
mediador en los procesos de recuperacion tras diversos tipos de
dafo permitiendo ayudar a mantener la seguridad ante situaciones
adversas desarrollando una mejor adaptacion a los desafios de la

vejez” (15).
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Valenzuela Arroyo Yesica Vanessa, en lima Peru, en el afio 2017, realizé
un estudio titulado “Adaptacion de la Escala de Resiliencia de Connor-
Davidson en pacientes diabéticos en un hospital del distrito del Cercado
de Lima”, con el objetivo determinar la validez y confiabilidad de la
Escala de Resiliencia de Connor-Davidson en pacientes diabéticos, en
cuanto al método es un estudio de tipo no experimental transversal.
Participaron 265 diabéticos, en cuanto al instrumento se utilizé la Escala
de Resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC de 25 intems) que evalla
la capacidad de resiliencia que tiene una persona. Teniendo como
resultado segun cada items lo siguiente: dimension 1 adaptabilidad-
redes de apoyo y persistencia tienen un 49.4% de resiliencia promedio,
seguido de 16.6% de resiliencia alto, con un media de 36.18, en la
dimension 2 Tenacidad-autoeficacia se encontré 57.7% de resiliencia
promedio, seguido de un 12.1% con un nivel de resiliencia alto; siendo la
media de 17.71, en la dimension 3 espiritualidad y proposito se aprecia
gue el 51.7% tienen resiliencia promedio, seguido de un 22.3% con nivel
de resiliencia alto; siendo la media de 10.78, en la dimension 4 Control
se encontrd el 53.6% tienen resiliencia promedio, seguido de un 20.4%
con nivel de resiliencia muy alto; siendo la media de 3.63,
demograficamente se encontr6 que el 74% corresponde al sexo
femenino, seguido de un 26% del sexo masculino, segun la edad se
encontré que el 75.1% de la muestra corresponde al grupo etario de
adultez media de (40 a 65 afios), seguido del 24.9% de adultez tardia (66

afios a mas). Concluyé:

“La confiabilidad por el método de consistencia interna por Alfa de
Cronbach fue de 0.907 y por el método de dos mitades de Guttman
fue de 0.875, ambas elevadas. Finalmente, se hall6 diferencias
significativas a nivel de puntaje de la resiliencia segun la variable
sexo donde las mujeres tuvieron mayor puntaje de resiliencia, cada
factor o dimension tiene un resultado siguiente: factor 1 (a =0.883),
factor 2 (0=0.739), factor 3 (a0=0.515) y factor 4 (a =0.538),

confirmandose que el modelo presenta adecuada estabilidad” (16).
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Carpio Huaracha Cinthya, en Arequipa Peru, en el afio 2015, realizé un
estudio titulado “Resiliencia en internos de medicina del hospital regional
Honorio Delgado Espinoza durante la primera rotaciéon académica”, con
el objetivo de determinar el nivel de resiliencia y relacionar sus
dimensiones con las variables sociodemograficas en los internos de
medicina, en cuanto al método se realizO un estudio observacional,
prospectivo y transversal. Participaron 80 internos de medicina, en
cuanto al instrumento se utilizd6 la Escala de Resiliencia (Connor
Davidson Resilience Scale, CD-RISC). Teniendo como resultado 55%
son mujeres y 45% varones, la edad minima fue de 23 afios y la méxima
de 38 afios, el 55% corresponden a < de 25 afos, todos estos
estudiantes tienen una resiliencia total de 72.62% que es una resiliencia
alta, en cuanto a sus dimensiones podemos apreciar que aceptacion
positiva al cambio su méximo es de 48% en mujeres y en varones un
45 % vy sumando todas las dimensiones las mujeres tienen 99,00%
tienen resiliencia alta, a diferencia que los varones tienen un 91,00%, en
cuanto al grupo etario los estudiantes < de 25 aflos sumando todas las
dimensiones tienen una resiliencia de 99,0% a diferencia que los > de 25
afos 93,00%, siendo la dimension positiva al cambio la que mas
destaco con un 48% en caso de los < de 25 afos, en los > 25 afios fue
de 46%. Concluyo:

“Los estudiantes presentaron un nivel de resiliencia alto en ambos
sexos, pero las mujeres fueron mas resilientes que los varones y la
dimension que mas destact en este estudio fue aceptacion positiva
al cambio la cual las mujeres tuvieron mas alto puntaje que los
varones asi como los estudiantes mas jovenes son los que se
adecuan mas cuando hay cambios en su vida que los de mayor
edad, asi como el tener el apoyo de sus familias como de algunos
docentes les permite afrontarse con mas seguridad a las
adversidades de su carrera como estudiantes ya que les estimulan

sentimientos de seguridad y confianza en si mismos” (17).
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Fuentes Huerta Manuel, en Lima Peru, en el afio 2015, realiz6 un estudio
titulado “Factores determinantes de la percepcién del riesgo de desastres
en el hospital san Bartolomé”, con el objetivo de Identificar los factores
determinantes de la percepcion del riesgo de desastres en el personal de
salud del Hospital, en cuanto al método es un estudio observacional,
descriptivo, trasversal, cuantitativo y correlacional. Participaron 355
personas, en cuanto al instrumento se utilizé factores determinantes de
la percepcion del riesgo de desastres. Teniendo como resultados el 8.4%
de los encuestados tiene una percepcion baja del riesgo de desastres, el
51.0% tiene una percepcion media y el 40.6% tiene una percepcion
alta, se encontré una asociacion estadisticamente significativa entre la
percepcion del riesgo de desastres y factores determinantes, no se
encontr6 asociacidbn con experiencia previa de desastres, edad y
ocupacion. Concluyo:

“Que existe una relacion estadisticamente significativa que
demuestra que la antigledad de residencia en Lima, la capacitacion
previa sobre desastres, el interés en el tema de desastres, la
antigiiedad laboral, la fidelidad laboral y el sexo son factores
determinantes de la percepcion del riesgo de desastres en el
Hospital San Bartolomé, no se ha podido demostrar que la
experiencia previa de desastres, la edad y la ocupaciéon son factores
determinantes de la percepcion del riesgo de desastres en el hospital
de estudio, que no existe en la literatura mundial trabajos sobre la
percepcién del riesgo de desastres en trabajadores de
establecimientos de salud, considerandose la presente investigacion

como original y Unica en su realizacion” (18).

Aguirre Pari José, Bautista Bazan Cristhian, en Cajamarca Peru, en el
afio 2015, realizaron un estudio titulado “Resiliencia de los habitantes de
la ciudad de Cajamarca ante la probable ocurrencia de sismos”, el
objetivo fue determinar la resiliencia de los habitantes de la ciudad de
Cajamarca ante la probable ocurrencia de sismo, en cuanto al método es

un estudio no experimental de tipo descriptivo. Participaron 831 familias,
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en cuanto a los instrumentos se utilizé encuestas de resiliencia en una
escala de Likert para su valoracion. Teniendo como resultados que el
27.01% de la muestra se encuentra preparado en el caso de un evento
de esta indole, 52.947% no se encuentra preparado y el 20.05% no
opina del tema, se evidencia en los pobladores encuestados, el 56.96%
de la muestra sabe porque se producen los sismos, el 37.83% no conoce

sobre el tema y el 5.22% no opina sobre el tema. Concluyeron:

“‘Que mas de la mitad de la poblacién desconoce sobre el tema de
sismos, de acuerdo al plano de vulnerabilidad de la ciudad de
Cajamarca se determiné que sectores serian los mas afectados en

caso de que presentara un movimiento sismico” (19).

2.2. BASE TEORICA

2.2.1. Resiliencia
A. Definicion
La resiliencia es la habilidad de superarse después de sufrir una
experiencia traumética logrando asi asimilarlo y recuperarse. Sin
embargo, en América del Norte se define como una técnica, de
afrontamiento que permite a la humanidad a conservarse integra.
Desde otro reciente punto de vista, la resiliencia es la forma de
conservar un estado interno estable nivelando los cambios en su
ambiente o al menos recuperarse beneficiosamente a las
condiciones normales personales luego de superar dicha

experiencia (20).

La resiliencia se determina por un conjunto de procedimientos que
se dan dentro de la sociedad y en lo personal favorece un estilo de
vida adecuada dentro del medio, la capacidad de recuperarse
podria resultar una cualidad adquirida en el nacimiento o a medida
que crecen, estos procedimientos resultan de una serie de

interacciones entre cualidades de las personas y su ambiente. El
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consejo es que estas habilidades deben estudiarse e incentivarse
desde la infancia (21).

La resiliencia es la capacidad que tienen los sistemas personales
de afrontar o recuperarse con éxito de las situaciones adversas,
incorpora 2 criterios significativos: exposicion relevante al peligro y
exposicion a la adaptacion eficiente a pesar de diversas amenazas
al progreso, la determinan como el camulo de aptitudes, técnicas o
fortalezas que benefician a las personas para que mejoren y

superen con notoriedad los desastres (12).

Para nuestro estudio pudimos recabar informacién confiable sobre
resiliencia en diferentes antecedentes bibliograficos, para esto
tenemos 3 conceptos de buenas fuentes, donde el tercer concepto
es el que definié el autor Connor Davidson como parte de su
instrumento de validacion y confiabilidad. Por lo tanto, es el que

tiene mas relevancia para nuestro estudio.

Resiliencia comunitaria

La resiliencia comunitaria es la definicibn mas actual que la
resiliencia personal y la manera de dar cara a los traumas y
conflictos de parte de una comunidad, la poblacion se define como
un ente social con un determinado nuimero de personas zona
territorial donde se establecen vinculos sociales, econdmicos,
ideas, costumbres y valores. La resiliencia social menciona a las
organizaciones para hacer frente a las adversidades y para
reorganizarse posteriormente de modo que mejoren sus funciones,
su estructura y su personalidad. Los conjuntos de personas
responden a los desastres que como grupo les perjudica de
manera similar: movimientos teluricos desbordamiento, sequias,
agresion, opresiones politicas y otras, al tiempo que prueba como
bienes materiales, humanos o técnicas que resguarden a las
personas y respondan ante las debilidades, logrando reponerse a

las adversidades y una adecuacion exitosa. Se describe mas a “la
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condicion colectiva para sobreponerse a las catastrofes vy
situaciones de riesgo y reconstruir sobre ellas (22).

Los pilares de la resiliencia social o comunitaria

Los pilares que permite sostener o aguantar las adversidades

comunitarias son:

e La estructura social cohesionada:
Es el grupo de personas que conforman una sociedad y
tienen menos desigualdades entre si, que prevalece la
cohesioén social mas que el conflicto, las personas que viven
en ese lugar se sienten que son incluidas, que hay
oportunidad para convivir en comunicacion ya que existe
participacion social y cultural, como redes de apoyo informal
entre ellos, que cuentan con representantes reconocidos, con
canales de comunicacion internos y un cierto numero de
voluntariado civil y social, son proclive a responder con

eficacia y sobreponerse a las adversidades.

Las actitudes que se desarrollaron en el pasado y en el
presente son una buena prediccién para lo que pueda ocurrir
en el futuro, la efectividad comunal, comprendida con el
convencimiento que actuando conjuntamente se logra un
mejor que el efecto esperado, esto se ha ido dando en la
historia de cada comunidad y tiene la eficacia de dar sentido
de responsabilidad activa al individuo con su grupo de
pertenencia, por otro lado Las tareas de cooperacion,
solidarias y humanitarias, en la comunidad como las
experiencias de ayuda fuera de la comunidad que se
pertenece , son formas de apoyarse para actuar de la misma
forma ante situaciones inusuales de emergencia social. Por
otro lado, la experiencia de superar juntos las dificultades
propias de un desastre puede contribuir a desarrollar vinculos

sociales significativos.
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¢ La honestidad gubernamental:
Se refiere a la integridad gubernamental de sus gobiernos
locales, nacionales del estado, la certeza que el gobierno es
el adecuado, tener el sentimiento que es propio y es percibido
como mio, entonces su liderazgo y sus mensajes seran mas
aceptados y creibles. Asi también debe ser un gobierno
limpio y transparente, que ejecute las cosas publicas con
honradez y que actia con sentido de equidad y aplica la
justicia con imparcialidad. Bajo un gobierno, o autoridad con
equidad adecuada, entonces todos se predisponen a
colaborar espontaneamente, asi como aceptar sus probables

resultados no positivos.

e Laidentidad cultural:
Es el conjunto de conductas, atractivos, sentimientos,
dialectos, costumbres, cultos, mdudsica, etc. Que son
correspondientes de una determinada comunidad, que los
considera como suyos Y distintivos y da nocién de propiedad
a sus individuos. La vinculacion cultural fortalece los lazos de
fraternidad en casos de emergencia mas alla que sean 0 no

familia cercana.

e Autoestima colectiva

Es la actitud y el sentir orgullo por la zona donde se vive de
gue la persona sienta y del que uno se siente procedente del
lugar. Es el entendimiento de la hermosura natural del lugar.
El aprecio por su tierra, el poder identificarse con sus
costumbres y con los trabajos de personas tan significativas
de su lugar como pueden ser: viviendas, metrépolis, pueblos,
etc.

El ambito de su entorno influye en la destreza que adquiere la
persona y va influir en la personalidad propia y con los
demas, no es una forma dada y merecedora de ser

contemplada de forma indiferente. Los individuos y las
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comunidades que tienen una valoracion colectiva alta se

recuperaran ante las adversidades.

e El humor social

Se refiere a la capacidad de algunas comunidades de
encontrar el humor en su misma desgracia”, que le facilita
gue sea mas alegres o les ayuda sacar la rabia de ciertas
situaciones dificultosas, asi poder poner un poco de distancia
emocional y a poder pensar mas claro las cosas. La
capacidad de reirse en conjunto de ciertas cualidades
sociales, politicas o religiosas propios y ajenos nos reforzar
lazos de pertenencia y hace a la comunidad mas resilientes
(22).

D. Mediciéon de la resiliencia

Existen diferentes instrumentos para medir la resiliencia como se

describe a continuacion:

Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young.

Esta escala nos permite poder identificar el grado de resiliencia
gue es un rasgo de forma positiva de la personalidad y que
promueve la adaptacion del individuo ante la adversidad, esta
escala ha sido muy utilizada y adecuada a nuestra realidad
peruana, consta de 25 items, pero no es muy clara para
nuestro criterio evalia mucho el estado de estrés de la persona
y su estado de animo y tiene muchas alternativas ya que tiene
7 puntos que va desde 1 en descuerdo a 7 totalmente de

acuerdo es una escala Likert (23).

Escala de resiliencia SV-RES para jovenes y adultos.

Es una escala creada en Chile esta escala es muy compleja ya
gue consta de 60 items dividido en 12 factores especificos que
mide los valores de resiliencia como nivel bajo, nivel alto. Para

crear esta escala sus autores Saavedra y Villalta se apoyaron
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de otras escalas como es la escala de Connor Davidson de 25
items de origen americano (24).

Escala de resiliencia y sus dimenciones segun propuesta de
Connor Davidson.

Esta escala de Resiliencia fue elaborada para usarla como
herramienta para para la practica clinica para poder recocer
comportamientos resilientes, de forma temprana, y poder

valorar las respuestas de los adolescentes y los adultos (12).

Es la escala méas usada en diferentes paises tanto en espafiol
e inglés y considerada como una de las mas fiables y se divide

en 5 dimensiones que se explica a continuacion.

a) Persistencia- tenacidad-autoeficacia.

Es el convencimiento de sentirse bien capacitado para dar
frente a situaciones diversas no importando cuan
imprevisibles sean éstas. Es el convencimiento de que
aungue no se conociera todas las soluciones la persona

puede indagar y descubrirlas (25).

- Persistencia
La predisposicion a responder en una circunstancia
donde la posibilidad de alcanzar un resultado positivo
es reducida o inexistente, habiendo una obtencién
anticipada de un vinculo de riesgo. La firmeza y
constancia se ejerce como un intermediario entre la
motivacion y la adquisicién de conocimientos (26). La
persistencia, la capacidad de recuperarse y la firmeza
se estan contemplando cada vez mas como destrezas
considerables vinculadas con el triunfo proximo de los
humanos, a partir del punto de vista del cambio,
persistencia y transformacion serian los cimientos

esenciales para edificar el triunfo. Por otro parte, la
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capacidad de adaptarse esta dentro de las 3
superficies del periodo adaptativo, ya que si
conservamos 0O incrementamos la capacidad de
adaptarse a los métodos, minoramos su debilidad

ante los trastornos (27).

Tenacidad

La tenacidad es un constante accionar desde hace
mucho como una cualidad minima del caracter, sin
embargo, Ultimamente ha cogido una cualidad capaz
de impulsar la capacidad de pronosticar un resultado
en nuestra existencia; y ha sido determinada como la
constancia y el entusiasmo de las personas, por
objetivos a largo plazo. La firmeza y constancia
parece vincularse con la complacencia, porque siendo
una inclinacion comun del individuo a comprometerse
y perseverar en sus quehaceres siendo muy posible
que conlleve a resultados victoriosos (28). La
tenacidad es la posibilidad de rastrear las cosas. El
lado positivo de la obstinacion, no es continuamente
pasion, en ocasiones la tenacidad necesita una pizca
de frigidez. La mayoria tiende a dejar de lado las
cosas (29). La tenacidad es la fuerza de los principios,
exactamente por qué el hombre no toma sus reglas
fuera, sino internamente, en su propio subconsciente
personal, son esas reglas que tienen la capacidad de

realzar el corazon por sobre toda dificultad (30).

Autoeficacia

La autoeficacia es la habilidad que se entiende como
una condicibn o un quehacer determinado. La
autoeficacia que se percibe deberia ser sistematizada
y debe explicarse como una gran categoria de
comportamiento de las personas por la consecuencia

del hecho de afrontar, cuando las circunstancias son
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complicadas. La autoeficacia de una persona es la de
creer en sus habilidades para poder tratar con
distintas posiciones que debe ser sistematizada de
manera determinada, no obstante, la autoeficacia
comun puede aclarar una amplia jerarquia de
comportamiento de las personas, soluciones y de
lucha cuando las circunstancias son menos claras,
podria ser provechoso cuando el estudio se centra en
diferentes comportamientos coincidentemente influye
como la persona se determina, razona y procede.
Respecto a lo que siente, su criterio de eficacia
influye en sus pensamientos de los individuos ya sea
en forma positiva 0 negativa influye en los
pensamientos de la persona, en su actuar con
compromiso para lograr sus metas (31).

La autoeficiencia podria actuar de amortiguador ante
la tensién logrando que causen una impresiobn menos
perjudicial sobre las personas, teniendo en cuenta que
los requerimientos del ambiente logren resultados
beneficiosos sobre el bienestar del ser humano. La
autoeficacia es pronosticador de la angustia laboral,
grados altos de autoeficacia consideran menores

grados de ansiedad (32).

- Logro de objetivos y cumplimiento de metas
Es la consecucibn de una meta u objetivo
planteado que procede de la creacién de un plan o
proceso subordinado que da un resultado

esperado (33).

b) Control bajo presién
La persona establece una posicion de poder y debe ser
consciente de sus pensamientos, por o que es necesario
saber como dominarse. Cuando la mente estd bajo

control provoca muchas ideas y produce placer; por lo
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tanto, estableciendo bienestar se logra entender nuevas
cosas. Una persona, por la labor que realiza, adopta
incentivos del ambiente en el que se desempefa y del
grupo que lo relaciona. Evitando los estados sensitivos
gracias a su intelecto. La persona debe ser apta de
realizar diversas ideas y proyectos de participacion en el
grupo que se desenvuelve (34). Se refiere a la agrupacion
de posibilidades asertivas sobre nosotros mismos y sobre
nuestras actitudes, como la capacidad de aceptar y la
habilidad para sobreponerse a los hechos a pesar de lo
estresante que pueden ser estos (35). Es la conducta y
percepcion de dominio que puede ejercer en
determinados comportamientos, influenciando de forma
conjunta en la participacion de la misma. En este sentido,
en el momento que la percepcion y el control se
interaccionan, se trasforma en propdsito de realizacién, la
interaccién se da cuando de cierto modo la persona es
consecuente con su accionar, evaluando las ventajas y
desventajas del mismo de acuerdo a las variantes que

cooperan a prorrogar su anhelo (36).

- Toma de decisiones.

Es el proceso de analizar y elegir entre diferentes
opciones que estan disponibles cuando se
necesita realizar una accion por lo que la persona
debe elegir una de las varias opciones
disponibles.

Es el proceso de analizar y elegir entre diferentes
opciones que estan disponibles cuando se
necesita realizar una accion por lo que la persona
debe elegir una de las varias opciones

disponibles.
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c) Adaptacion y redes de apoyo
Es el proceso de constante acoplamiento entre un cuerpo
y el lugar que siempre esta, ya que la vida es un
procesamiento de adaptacion, por la cual el sujeto debe
tener conocimiento del lugar donde se desarrolla o
desenvuelve, el individuo dejara de hacerlo cuando se
sienta integrado completamente, es decir cuando se logre
la neutralidad y solidez determinante en su ambiente,
sobre su adecuacion e incorporacion, muestra que en el
periodo de adecuacion, los grupos de razas distintas
siempre pactaran sostener su propia cultura, pero como
cuesta conseguirlo la recrearan con una combinacion
peculiar con la cultura del lugar donde se han instalado
(37). Las redes de apoyo social realizan un papel notable
en la tranquilidad del tutor, preserva contra la ansiedad
generada por el estrés y prepara al tutor para estimar la
condicibn y adaptarse mejor a ella apoyandola a

incrementar respuestas de superacion.

La familia es la causa primordial de soporte social que
cuenta al cliente crénico para dar la cara con éxito ante
los inconvenientes que causan una enfermedad (38). La
definicién de red se usa para describir las caracteristicas
estructurales que explican los vinculos sociales
sostenidos por la persona o conjunto, en proporcién del
soporte social, menciona también la ocupacion que los
vinculos sociales logran poseer en el mantenimiento y

mejoria de la tranquilidad personal (39).

Manifiesta la probabilidad de fijar asociaciones entre dos
a mas personas que se facilten ayuda, seguridad,
permitiendo el crecimiento propio. La aprobacion al
cambio se refiere a la probabilidad de los individuos de

ser predecibles de adecuarse a posiciones recientes (35).
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d)

- Solucién de problemas.
Es el proceso donde se usa la mente para solucionar
problemas de razonamiento y proceso de informacién

para poder resolver conflictos (40).

Control y propdsito.
Es la cualidad capaz de los individuos de suministrar su
comodidad, guiandose y ejerciéndose conforme a lo que

desean y se han propuesto realizar con su existencia (35).

- Control
La sensacion de control sobre las circunstancias
aumenta la capacidad para superar la situacion, por lo
gue resulta probable que las personas internas se
consideren mas implicados, actuando ante situaciones
de manera activa (41). El control personal parece no
necesitar Unicamente de la practica y el efecto; incluye
también un grupo de diversos factores de tipo cognitivo

y causal (42).

El control es la conducta ejercida por el individuo sobre
su ambiente, el cual en el presente trabajo se identifica
como autocontrol. El segundo aspecto, denominado
control subjetivo o percibido, se refiere a la percepcion
de control que tiene el individuo sobre los eventos o

reacciones emocionales.

El control es el comportamiento ejecutado por la
persona sobre su medio donde se desenvuelve, el cual
en este trabajo lo determina como el auto control,
segunda instancia designado control subjetivo, que se
refiere como perciben el control que tienen en la
persona sobre los sucesos o reacciones de sus

emociones (43).
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- Nivel de autoestima.
Es el nivel de aprecio o la opinidon propia de una
persona al referirse de si misma ya que se hace una
autovaloracion que se va a manifestar una actitud
positiva 0 negativa que puede tener diferentes
niveles como son:
- Muy baja
- Baja
- Buena

Muy alta (44).

e) Espiritualidad.
Se define la espiritualidad como la practica del concepto
de la existencia diaria. Esta definicion se compone de 3
principios antiguos: existencia, ser en la tierra hoy y aqui y
la edificacién general del resultado (45).

La espiritualidad en su totalidad, es la similitud de la
poblacién, de como subsiste, labora, su relacion con el
medio, y entre otros, etc. El conocimiento y la vitalidad es
la tarea diaria de cada individuo y del pueblo en general.
Este hallazgo, que a la par necesita una doble separacion
de las propias convicciones religiosas (46). Conjunto de
principios que le da significado a la vida, en busca de una
solucion que no es entendible al raciocinio de la persona,
es una forma de poder relacionarse con alguien
infinitamente superior, una fuerza creativa que nos guia y
orienta en la vida, que tiene principios y experiencias que
se ve expresado a través de su cuerpo y sus expresiones
emocionales que ayuda a meditar, dandole un valor
trascendental a la vida con lo consagrado y fuera de lo
real (47).
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2.2.2 LA FAMILIA

Se refiere a la influencia efectiva de la vida en la parte de
las emociones en los individuos de la parte espiritual (35).

- Actitud conformista
Actitud conformista es la posicidén personal basada en
la experiencia que influye en el comportamiento
individual de la persona que es conformista no
cambia de actitud y se deja influenciar facilmente de

otras personas (48).

A. Definicion

La familia es un conjunto o grupo de personas que tienen un

parentesco de consanguinidad o no viven alrededor de un mismo
hogar (49).

B. Hogary Familia

Existen diferentes tipos de familia segun el MINSA.

Nuclear: Estd conformada por la mama, el papa y los
hijos, es la caracteristica coman de una familia tradicional.
Ensamblada: Esta conformada por adheridos de 2
familias a mas de descendientes por ejemplo; mama sola
con sus hijos se reune con una nueva pareja viuda con
hijos.

Monoparental: Conformada por uno de los padres y sus
hijos.

Extensa: La pareja o uno de sus miembros con sus hijos
y sus miembros o sin ellos, y conformado por otros
miembros que pueden ser o no familiares.

Reconstituida: Es cuando la maméa o el papa de una
familia nuclear no pertenecia originalmente a ésta, y luego

agregan hijos de relaciones anteriores.
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C.

D.

e Equivalentes familiares: Personas que viven en un misma

casa sin constituir un nacleo familiar (50).

Influencia de la familia en el desarrollo personal

De todas las influencias existentes con respecto al crecimiento
personal, la familia es la principal, en la familia lo hijos desarrollan
habilidades sociales; desarrolla conductas, aprende a reorganizar
su forma de vivir dentro un grupo social. Los primeros afos de vida

son basicos para fortalecer la personalidad del nifio (51).

Vulnerabilidad social y la salud

La vulnerabilidad en la salud se entiende como la falta de
proteccién de un conjunto de poblaciones ante perjuicios con cierta
magnitud negativa, que puede implicar miles de problemas ante su
propia salud, que puede ser producto de pocos recursos
econdmicos de la persona, familia y de las sociedades. La
definicibn es muy amplia que concierne a varios aspectos y esta
relacionado tanto a las personas como a los conjuntos sociales que
corresponden demostrando la ineptitud de los semejantes para
confrontar los retos de su ambito, incluido el abandono institucional,
la vulnerabilidad no es una forma Unica o estable que se determine
a ciertas agrupaciones en especifico que interaccionan dando lugar
a una circunstancia de forma determinada dando sitio a una
condicion dinamica y contextual. Los bajos ingresos econémicos, la
desocupacion, la diferenciacion de género y los bajos niveles de
estudios, el desempleo determinan que actuando en forma
agrupada ponen a un individuo o una poblacion en situacién de
desamparo asi, la condicion de vulnerabilidad no es inmévil, puesto
gue las eventualidades que registran los individuos y las
poblaciones pueden observarse cambiadas por la remodificacion
de diferentes causas y la temporada de exposicion de un tramo
determinado, por tal razon la injusticia social que se difunde de
generacion en generacion debe apoderarse de los principales sitios

en el cuaderno de anotaciones de los regimenes publicos (52).
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E. Familiay resiliencia

Para las familias resilientes los problemas no pasan inadvertido,
pero tampoco, se quedan enganchados a €l de forma enfermiza,
sino que mas bien, desde su dolor y preocupacion es capaz de
seguir viviendo y edificando su propia vida. La resiliencia conlleva
gue los individuos desarrollan una capacidad sana de elaborar el
trauma y desde esa posicion seguir creciendo psicolégicamente

Esto se alcanza gracias a que la familia resiliente es capaz de

conocer y percibir los limites (53).
2.2.3. Percepcion deriesgo de deslave
A. Definicién

Son las sensaciones internas de las personas donde se sabe que

existe un peligro y esta relacionado con tres dimensiones:
e posible perjuicio.
e sensibilidad o desproteccion constitucional.
e magnitud de la desgracia (54).

El estudio de la percepcion de riesgo proporciona la informacién
necesaria para crear climas de seguridad de mejor calidad en una
organizacion, por medio del estudio de la percepcion de riesgo se
construyen las bases de lo que es riesgoso o0 no para los
trabajadores. La ensefianza de la percepcion de riesgos nos
permite informarnos e orientarnos para poder realizar acciones de
prevenciéon y dar mejora a una institucion por medio de estudios

donde va a disminuir dafios o perjuicios a los trabajadores (55).

Es una evaluacion subjetiva de la probabilidad de ser victimas de
un tipo determinado de evento y la magnitud de sus consecuencias
y que puede diferir de la probabilidad objetiva y real de la
ocurrencia del fendmeno, presentdndose como derrumbe vy
movimiento de rocas, barro en una ladera o de una pendiente, por

causa de lluvias, granizos y la pérdida progresiva de tierra de la
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ribera de los rios por accién de la corriente de agua. Es la
combinacién de dos principios uno objetivo y otro subjetivo en que
pone en juego el valor del humano, donde el resultado del desastre

es incierto. (6).

Para nuestro estudio pudimos recabar informacién confiable
sobre percepcion de riesgo de deslave en diferentes
antecedentes bibliograficos, para esto tenemos tres conceptos
de buenas fuentes, donde el tercer concepto es el que logro
definir el autor Octavio Salvador Ginez como parte de su
instrumento de validacion y confiabilidad. Por lo tanto, es el que

tiene mas relevancia para nuestro estudio.

Riesgo y peligro

Los riesgos son posiciones donde el probable perjuicio posterior
puede deberse a la determinacion personal mientras que, los
riesgos se vinculan con los dafios y las advertencias de origen
externo sobre la persona amenazada no tienen dominio alguno.
Lujan y Echeverria (2004) determinaron el riesgo como dafio por
consecuencia de los actos, es decir el riesgo por las
determinaciones, cuando el dafio es inducido externamente se le

asigna a su entorno, Bechman en el 2004.

Riesgos naturales

Los peligros naturales son una postura de entendimiento de
nuestro medio natural cuando se observa de un punto de vista
reciproco de ambos dominios en un grupo poblacional. En su
definicion se encuentra la comprobacion donde la naturaleza
produce modificaciones de forma persistente, algunos se expresan
de forma repentina e inesperada y agresiva, produciendo
destrucciones al grupo poblacional. Parece claro que mientras mas
se comprende los mecanismos medioambientales es mejor, ya que
con mayor preparacion habra una mayor comprension de la

naturaleza por lo que resulta imprendesible poner un ultimatud que
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las aciones fisicas y biolégicas que probablemente realice dafios a
las comunidades poblacionales, logrando asi, determinar los limites
entre la conducta de la naturaleza y el ser humano. Estas
costumbres pueden resultar en un suceso destructivo, pero
mayormente se encuentran latentes esperando un cambio,
ocasionado por la naturaleza o el hombre. Al analizar estos

sucesos (51).

Desastres naturales

Los catastrofes naturales causan pérdida de vida, alteraciones
econfmicas y el desmejoramiento de las comunidades,
especialmente en las poblaciones pobres y altamente vulnerables
causando perjuicios ambientales como la pérdida de su cultivo y
sus tierras y la contaminacion de su entorno que puede contribuir
al resentimiento considerable de su poblacion. Durante las uUltimas
décadas se considera un aproximado de tres millones de muertos y
ocho cientos millones de damnificados y las pérdidas econdmicas

de un promedio 30.000 a 50.000 millones por afio (52).

Caidas o derrumbes

Las declinaciones o derrumbamiento son movimientos que se
pueden dar de un momento a otro de superficies con trozos,
pedazos, porciones, astillas, fracciones de material rocoso que se
puede originar en una pendiente abrupta o acantilados, por lo cual

el movimiento se da con caida libre sin dificultad (56).

El derrumbe es la caida o hundimiento de tierra, piedras, que
ocurre en una superficie que fue destruida, su caracteristica va
depender del riesgo de desprendimiento en un lugar, para poder
realizar planificaciones y se adopte buenas precauciones para
prevenir contratiempos con dafios, por lo cual, los
desprendimientos de tierra puede describir dos términos que
pueden referir especificamente a los objetos, como al movimiento,

es decir a la caida de rocas, escombros (57).
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F. Deslizamientos

El deslizamiento es el desplazamiento de una mescla de materiales
de elementos térreos debajo de varias areas de extensiones de un
llano o abismo por donde cae los materiales no estables (58). Un
deslizamiento se refiere a una zona inestable de la tierra o caida de
aludes que se puede producir en una superficie con rompimiento
en las zonas fragiles de amplia alteracién, primero los movimientos
no se realizan al mismo tiempo, sino tiene un proceso desde donde
se ha producido la ruptura, donde se ve influenciado por la
intensidad de fuerza del objeto que ha desplazado (59).

G. Factores de riesgo
Los componentes de peligro son todas las circunstancias que
influencian para que se produzca el crecimiento y funcién de algo,
por ejemplo, la vida estd muy influenciada con la existencia
establecida de ciertos requisitos donde se hace probable la

aparicion de diferentes padecimientos.
e Factores de riesgo en la vivienda

La mayoria tiene mascotas y otros insectos dentro de las

casas.

El peligro de enfermedades y contaminacion del entorno y
por la pestilencia por la exposicion y expulsion de sus

excretas de los animales en sus calles.
e Factor de riesgo familiar

La existencia de canaletas y tratamiento de aguas
servidas influencia en su estado de salud de sus

integrantes.

La ausencia en la asociacion de una estructura donde la
agrupacion trabaje buena actitud estos son las presencias
negativas, por eso no hay forma de trabajar en mejora del
desarrollo (60).
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H. Aspectos econdmicos climéticos
Para el sector capitalista, los posibles peligros que tienen que ver
con las alteraciones climaticas son muy significativas,
principalmente para los sectores suceptibles como los proyectos
hidroélectricos, de riego, de cultivo y de turismo. Las cajas
municipales, inclusive, los bancos deben informarse sobre los
escenarios de la modificacion climatica para la viabilidad de las
inversiones a pequefio y amplio aplazamiento, por lo tanto, es de
suma importancia estrechar vinculos entre las distintas entidades
del sector financiero, para que obtengan conciencia sobre la
importancia del cambio climatico. Los inversionistas deben tener la
responsabilidad de enfocar su atencidbn en los peligros para

disminuir y reducir gastos, como por ejemplo, falta de agua (61).

Medicién de la percepcion de riesgo de deslave

e Percepcion del Riesgo de Inundacion (PRI) para medir los
niveles de percepcion del riesgo es un instrumento que no
se encuentra para comprender y hacer uso de él.

e Escala de Percepcion de Riesgo de Deslave de Salvador-
Ginez esta escala proporciona informacién relevante para
la toma de decisiones ante fendmenos naturales que se

presenten.

a) Pérdida estimada

Es interpretar acciones ya existentes de un resultado,
teniendo como consecuencia los dafios que se hacen mas
grandes a consecuencia de un determinado peligro que se
ha comprometido por el tamafio del impacto negativo del
suceso. Su significacién de la palabra tiene que ver con

evaluar y dar un diagnostico, con la posibilidad de sufrir un
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perjuicio por un suceso de gran medida con posibilidad que

exista u ocurra un suceso raro de dafio (6).

Afectacion del peligro

Impacto evidente sobre las comunidades de
diversidad biolégica donde (62) las afectaciones mas
relevantes estan vinculadas con la tensién después
del desastre, estrés y decaimiento, ideas suicidas,
ataques de fobia, sumado a éstos, se manifiesta la
reduccion de los grados de condicion de vida, el
alejamiento de las redes comunitarias y afectivas,
cambios en los roles familiares y el exilio cultural
producen estrategias para hacer frente ante
situaciones de desastres (63) o particularidad interna
que puede producir dafios o morbilidad, causando

deterioro a la propiedad y/o cese de un proceso (64).

b) Probabilidad de dafio

Es posibilidad de dafio por un conjunto de situaciones
peligrosas previamente identificadas. La probabilidad que el
peligro y el dafio realicen cambios en nuestro medio es muy
importante ya el dafio causa una cantidad de afectados,

tanto materiales como victimas mortales (65).

Conciencia del peligro

Consciencia o razén inminente que la persona posee
para un apropiado diagnostico, funcién y prediccion de
aquellas irregularidades  (66) situaciones 0
caracteristicas internas que podria provocar dafio o

afeccién y perjuicios a la propiedad (67).

Modelo de los seres humanos: Teoria de Martha E Rogers

Para Rogers el ser humano y su entorno protagonizan un
continuo intercambio de material y energia, que trabaja en

constante relacion y tiene la capacidad de cambiar o
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modificar su entorno, que tiene la capacidad de tomar
elecciones que le ayuden a mejorar su potencial con el que

cuenta la persona.

El entorno Rogers refiere que es un campo energético
irreductible y tetra dimensional identificado por patrones y
gue manifiestan caracteristicas distintas ya que es todo
aguello que es externo al cuerpo de la persona, también
refiere que el entorno es continuamente cambiante e
innovador y se caracteriza por tener una creciente

diversidad.

La salud para Rogers no la define claramente, por lo tanto,
utiliza términos como salud positiva para simbolizar el
bienestar y la ausencia de enfermedades o dolencias de
importancia, ella refiere que es un valor que lo establece la
cultura del individuo y por lo tanto seria un estado o
bienestar. Asi el estado de salud no puede ser el mejor,
pero puede constituir el maximo estado para esa persona.

Las medidas de salud positivas estan dirigidas a ayudar a
qgue el ser humano desarrolle patrones de vida compatibles
con los cambios de su entorno y no conflictivos con este,
es por eso que la promocion y el mantenimiento de la salud
incluye la correcciéon de problemas que son consecuencia
de muchas injusticias sociales, avances tecnoldgicos y
otros eventos, por lo tanto refiere que la enfermeria es una
profesién de ciencia y arte de conocimientos abstractos y
humanisticos enfocados al mantenimiento y promocion de
la salud y prevencién de las enfermedades como la
rehabilitacion de los enfermos para lo cual se debe
intervenir a nivel de persona, grupo y el entorno donde se
desenvuelve la persona, para que estos, mantengan una
interaccion armonica, por lo que, las enfermeras que sigan

su teoria como modelo deben fortalecer la conciencia e
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integridad de las personas y dirigir o redirigir los patrones
de interaccion entre el ser humano y su entorno para

conseguir el maximo potencial de salud (68).

d) Relacion entre el modelo de enfermeria y la resiliencia
Dorothy Jhonson
El objetivo del modelo consiste en mantener y recuperar el
equilibrio en el usuario, ayudandole a conseguir un nivel
optimo de funcionamiento, es por esto que se relaciona
directamente con el término ‘"resiliencia’, que es la
capacidad que va adquiriendo la persona para poder
enfrentar, satisfactoriamente, los distintos factores de
riesgo, y a la vez ser fortalecido como resultado de esa

situacion.

El sistema humano esta constantemente sometido a
factores estresantes, los cuales producen un desequilibrio
en el individuo. Es aqui donde el profesional de enfermeria
debe intervenir, proporcionando cuidados que lleven al
usuario a enfrentar de mejor manera las amenazas tanto
internas como externas que se le presentan en diversas
ocasiones y asi lograr que las personas enfrenten estos
factores de manera positiva, o que los llevara a ser una

persona resiliente.

Partiendo de la base que los sistemas son interactivos,
interdependientes e integrados, podemos decir que "los
cambios en un subsistema producidos por una enfermedad
no se pueden comprender del todo sin entender su relacién
con los cambios producidos en los otros subsistemas”. Es
asi como los principios del modelo del sistema conductual
permiten a la enfermera/o valorar la importancia de ofrecer
de forma constante proteccién, nutricion y estimulo para asi

fomentar la resiliencia en el individuo.
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Segun Johnson, las personas son seres activos en
constante labor de busqueda no para alterarse y adaptarse
a su entorno, sino también para alterar y adaptarlo a sus
necesidades. Asimismo, considera que el sistema

conductual es mas activo que reactivo (69).

2.3. TERMINOLOGIA BASICA

Resiliencia:
La resiliencia es la capacidad que tienen los sistemas personales de
resistir o restablecerse con triunfo a las circunstancias desagradables o

desfavorables (6).

Percepcion:
Son los conocimientos que involucran sensaciones percibidas del
exterior como el medio interno de la persona, este lo percibe e incluye

y le da un orden a aquellos estimulos y percepciones (70).

Riesgo:
Probabilidad de dafio o perjuicio con posibilidades de privaciones con

lesion, e inconvenientes y destruccion (69).

Deslave:

El deslave es el derrumbe y movimiento de rocas, barro en una ladera
o de una pendiente, de un yacimiento de minerales por causa de
lluvias, granizos, movimiento de la tierra y las practicas de la
humanidad que puede deteriorar casas e individuos erosién o pérdida
progresiva de tierra de la ribera de los rios por accion de la corriente de

agua (6).
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2.4 HIPOTESIS

Hi: Existe relacion significativa entre el nivel de resiliencia y la
percepcion de riesgo de deslave en la Ex Cooperativa Los Gallinazos
del distrito de Puente Piedra, Lima-2018.

Ho: El nivel resiliencia no tiene relacién significativa con la percepcion

de riesgo de deslave en la Ex Cooperativa Los Gallinazos del distrito
de Puente Piedra, Lima-2018.

2.5 VARIABLES

Variable 1: Nivel de Resiliencia

Variable 2: Percepcion de riesgos de deslaves
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2.5.1 Operacionalizaciéon de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

TIPO DE
VARIABLE
SEGUN SU )
NATURAL | DEFINICION DEEINICION CRITERIOS
VARIABLE EZAY CONCEPTU OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL | PARA ASIGNAR
ESCALA AL VALORES
DE
MEDICION
Logro de
Variable La re_Sé"%ﬂgiales 'C? Persistencia- objetivos y 8
capacidad de los de . o .
seglin su los jefes de familia de tenacidad- cumplimiento de (10,2§1,2[112. ;g 17, -Nivel de
naturaleza: la Ex Cooperativa Los autoeficacia. metas. 124y 25) . .
N Gallinazos en el resiliencia
Cualitativa distrito de Puente ;
o Piedra para afrontar o Control bajo Toma de bajo
Ari axit ., .. 6, 7,14, 15, 18, 19
categorica L rsiienca s e 1o St anionas presion. decisiones. ( ¥ 20)
a capacida adversas, el cual se
Nivel de que tienen los caracteriza por Escala de
o : sistemas presentar rasgos de . L -Nivel de 0-33
resiliencia | gqcala de per?onatlles de persistencia - Adaptacion y Solucion de 5 resiliencia 34 - 66
S afrontar o t idad - |
medicion: | recuperarse con autoeiigzgiaﬁcomrol redes de apoyo problemas. (1,2,4,5y8) medio 67 - 100
Ordinal é?:ito de las bajo presion, Resiliencia alto.
situaciones adaptacion y redes de i i
adversas. apoyo, control y Control y Nivel d Medio y bajo.
proposito y £ vel de 3 -Nivel de
ritualidad. of cual proposito. ; o
®cora medido con Ia. autoestima. (13, 21y 22) resiliencia alto
escala de resiliencia
de Connor -
Davidson.
L Actitud 2
Espiritualidad. conformista. (By9)

58



OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

TIPO DE
VARIABLE
SEGUN SU
NATURAL DEFINICION < o CRITERIOS PARA
VARIABLE EZAY CONCEPTUA Ogggg\lcltcl:(lj?\lNAL DIMENSSIONE INDICADORES I"\II'EII?/IIé VALOR FINAL ASIGNAR
ESCALA L VALORES
DE
MEDICION
La Percepcion de | la Percepcion de riesgo
riesgo de deslave | de deslave es la
es la con?blnamon combinacion de - Percepcion
Variable ggjetivose emento; elementos objetivos y baja
segln su subjetivos en la subjetivos d.e. los jefes
naturaleza: | que esta en juego | de familia del
Cualitativa un valor humano | asentamiento humano .,
determinado y | Los Gallinazos en el ‘s -Percepcion
) donde el resultado | ter ; Afectacion del :
Percepcidn - onde el resultado | distrito de Puente Piedra . . media
P categorica | de una amenaza o i Perdida peligro 3
de riesgo de es incierto en la que esta en juego - 1,2, 3)
deslove un  valor  humano estimada. 14 Escala de
determinado y donde el - Percepcion 6-14
resultado de una alta 15-22
Variable segtin su ESCG:|8_-,d(? amenaza es |nu_erto, el 23- 30
naturaleza: medicioén: cual se caracteriza por Percepcién de
Cualitativa o Ordinal presentar Perdida _ p
categérica estimada y Probabilidad riesgo de deslave
del dafio el cual sera baja, media y alta
Es‘galla de medido con la escala de
medicién: Ordinal Percepcion de riesgo de
deslave de Octavio ConCIenCIa del
Salvador Ginez Probabilidad | peligro 3
del dafio (4,5,6)
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3.1.

3.2.

CAPITULO Ill. DISENO METODOLOGICO

TIPO DE INVESTIGACION

El presente estudio es de tipo cuantitativo porque permite medir las
variables de estudio: resiliencia y percepcion de riesgo de deslave, es de
tipo descriptivo porque se describe la variable tal y como se presenta en
la realidad, correlacional por cuanto se relacionaron ambas variables y
es de corte trasversal porque la informacion y los datos se obtuvieron en

un determinado momento.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion en estudio esta conformada por el total de familias
pertenecientes a la jurisdiccion de la ex Cooperativa Los Gallinazos en el
distrito de Puente Piedra. La poblacion tiene mas de 20 afios residiendo
cerca de la rivera de los rios, la poblacion cuenta con dos antecedentes
de desborde del rio Chillon en afios anteriores. Para determinar el
tamafio de la muestra se tomé en cuenta a cada jefa de familia de cada
asociacién, cuya referencia fue segun habitantes; Asociacion de
viviendas San Juan Sefior de la Soledad con 80 familias, San Diego
primera etapa con 40 familias, Nuevo San Juan con 100 familias, el
Milenio 25 familias, parcelas 25 familias, con un total de 270 jefes de

familia, de los cuales se trabajé con el total de la poblacion segun
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criterios de inclusién y exclusion, se utilizé el muestreo no probabilistico

a conveniencia.

3.2.1. Criterios Inclusion

¢ Residir en la Ex Cooperativa Gallinazos.

e Disponibilidad para responder a la entrevista
e Ambos sexos

e Ser mayor de edad

¢ Ser jefe del hogar

3.2.2. Criterios de Exclusion

¢ No residir en la Ex Cooperativa Gallinazos.
¢ No tener disponibilidad para responder a la entrevista
e Ser menor de edad

¢ No ser jefe del hogar

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para medir la resiliencia y percepcion de riesgo de deslave se utilizo el

Técnica: Entrevista

Instrumentos:

La escala de resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC)

Autor: Connor & Davidson, (2003)

Procedencia: Estados unidos

Administracion: Individual

Duracién: Aproximadamente de 25 minutos.

Aplicacion: Para nifios desde 11 afios hasta adultos de 80 afios.
Breve descripcion

El instrumento mide la Resiliencia a través de cinco factores

persistencia-tenacidad-autoeficacia (items: 10-12, 16, 17, 23, 24, 25);
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control bajo presion (6, 7, 14, 15, 18, 19, 20); adaptabilidad y redes de
apoyo (1, 2, 4, 5, 8); control y propdsito (13, 21, 22) y espiritualidad (3,
9); estos factores se componen de 25 items en escala Likert con 5
opciones, el puntaje va desde 0 para 'nunca' hasta 4 para 'siempre’;
originalmente se reportdé un coeficiente de confiabilidad alfa de
Cronbach de (0.89),con un valor p < 0.01. y demostré tener una
adecuada consistencia interna, fiabilidad test-retest, validez
convergente, divergente (0.87), en poblacién adulta. Existen diversos
estudios en donde se ha utilizado el CDRISC son: Connor, Davidson y
Lee (2003); Connor, Davidson y Lee (2005); Menezes de Lucena
Carvalho, et al. (2006); y Yu y Zhang (2007).

Escala de percepcion de riesgo de deslave (EPRD)

Autor: Octavio Salvador-Ginez (2016)
Procedencia: México

Administracion: Individual

Duracion: Aproximadamente de 5 minutos.

Aplicacion: Para adolescentes y adultos.

Breve descripcion

Es una escala que consta que consta de 6 items que responde en una
escala desde 1= “nunca “hasta 5=" siempre”.

El instrumento EPRD consta de 6 reactivos con una confiabilidad alta
(a=0.860) y 2 factores que en conjunto tienen una validez de
constructo con  suficiente nivel de explicacion (varianza
explicada = 76.139%). El constructo se compone de cinco factores
persistencia-tenacidad-autoeficacia, items: (1, 2,3); perdida estimada
(4, 5,6); probabilidad de dafio.

El factor 1, denominado «pérdida estimada», cuenta con 3 reactivos
con confiabilidad alta (a = 0.863), que explica el 39.306% de la

varianza. El factor evalla la probabilidad que las personas asignan de
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perder bienes materiales y la seguridad de mantenerse a salvo ante un

deslave.

El factor 2, denominado «probabilidad de dafio», cuenta con 3 reactivos
con confiabilidad alta (a = 0.816), que explica el 36.834% de la
varianza. El factor evalla la probabilidad estimada de ocurrencia de un
derrumbe. Para evaluar la relacion entre los factores de la escala se
realizd analisis de correlacion de Pearson entre los factores en el cual
se aprecia una relacién significativa moderada. EI chi-cuadrado
normada resulta no significativo, lo que implica que las matrices

observadas y las estimadas son estadisticamente iguales.

3.4. PROCESAMIENTO DE DATOS Y ANALISIS ESTADISTICO

El trabajo de campo se inicié con las coordinaciones realizadas con los
dirigentes de la comunidad donde se desarroll6 el estudio. Al culminar
el proceso de recoleccion de datos, se verifico la codificacion y calidad
del llenado de cada una de las encuestas, se elaboré una matriz de
datos en el programa estadistico IBM SPSS Statistics 23.0, se verifico
al final de dicho proceso la calidad de ingreso de los datos mediante
pruebas de analisis descriptivos.

Al ser el presente estudio de disefio correlacional, se utilizaron pruebas
estadisticas para evaluar las hipotesis; existe relacion o no entre las
dos variables del presente estudio. Como parte de los objetivos se
plantea describir las variables principales y sus dimensiones, cada una
de manera independiente, para ello se utilizé la estadistica descriptiva,
donde se aplicé pruebas como distribucién de frecuencias absolutas y

relativas, las medidas de tendencia central y medidas de variabilidad.

Una las primeras pruebas que se realizo son las pruebas de validez y
confiabilidad de los instrumentos. Se utilizé las pruebas de Kaiser-
Meyer-Olkin y el test de Bartlett para la validez estadistica, y la prueba

de alfa de Cronbach para la confiabilidad estadistica, todas estas
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pruebas se aplicaron para el analisis de ambos instrumentos de

recoleccion de datos. Luego se aplicaron pruebas para determinar la

normalidad o no de los datos usando la prueba de contraste para la

distribucion de datos Kolmogorov - Smirnov, ya que nuestra poblacion

presenta 270 datos. Estas pruebas arrojaron que las distribuciones de

datos recolectados en este estudio muestran una distribucién no

normal, es por ello que para la constatacion de la hipdtesis de

investigacion e hipdétesis nula se utilizaron las pruebas no paramétricas.

La relacién entre las variables se determina utilizando la prueba no

paramétrica de correlacion bivariada de Spearman (Rho).

3.5. ASPECTOS ETICOS

Para el estudio tendrd en cuenta el consentimiento informado que

consiste en:

Beneficencia: El estudio permitira determinar la relacion entre las
variables de RESILIENCIA Y SU RELACION CON LA
PERCEPCION DE RIESGOS DE DESLAVES que nos permitira
detectar problemas y poder optar por medidas prevenibles o
modificables necesarias para poder realizar estrategias de
intervencién, movilizando los recursos de las personas, de su
entorno, de los servicios y redes sociales con los que se cuenta
también permitira desarrollar mecanismos de accién preventiva y
cambios favorables en el estilo de vida conociendo la percepcion

de la poblacién ante los desastres naturales.

No maleficencia: No se divulgara las respuestas, ni confidencias
brindadas por los usuarios, asi mismo se debe actuar evitando
cualquier dafo fisico, mental y/o moral a la persona que sera
entrevistada, asi mismo se respetara las costumbres del usuario y

familia, aun cuando las consideremos inapropiadas.

Autonomia: Se emitirA un consentimiento informado a los

entrevistados, se respetard su decision de participacion, se
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mantendra la confiabilidad absoluta de los datos (dicha informacion

solo se manejara por las investigadoras).

Justicia: A todos los entrevistados se les considerara por igual,
como persona merecen un buen trato, consideracion y respeto

antes, durante y después de la entre la entrevista.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

La caracteristica sociodemografica de la poblacién esta constituida por
270 jefes de familias, siendo el 52% de 19 a 39 afios, el 38% de 40 a
59 afios y el 10% de 60 a 82 afios. En cuanto al sexo un 66% femenino
y el 34% masculino. Asi mismo en el estado civil el 50% son
convivientes y el 22% casados, el 18% son solteros, el 6% son
separados, el 3% son viudos y el 1% son divorciados. Teniendo en
cuenta el grado de instruccion el 47% secundaria completa, el 15%
primaria completa, el 14% superior no universitario, el 10% secundaria
incompleta, el 8% superior universitario, el 5% primaria incompleta. En
cuanto a la ocupacién el 26% ama de casa, el 21% trabajo estable, el
19% son independientes, el 16% tienen trabajo eventual. Por otro lado,
correspondiente a tipo de familia el 62% es de tipo nuclear, el 11%

ampliada, 10% extendida y 4% es equivalente y monoparental.
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Tabla 1. Relacién entre el nivel de resilienciay percepcién de riesgo de
deslave en la Ex Cooperativa Los Gallinazos en el distrito de Puente
Piedra, Lima 2018.

Percepcion de

riesgo de
deslave
Rho de Nivel de Coeficiente de 0.083
Spearman resiliencia correlacion
Sig. (bilateral) 0.175
N 270

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE- Universidad Norbert Wiener

La prueba estadistica de correlacion bivariada de Spearman arroja un

coeficiente de correlacién de 0.083, lo que segun los criterios:

/Rho/ = [0; 0,1> Correlacion irrelevante
/Rho/ = [0,1; 0,3> Correlacion leve

/IRho/ = [0,3; 0,5> Correlaciéon moderada
/IRho/ = [0,5; 1> Correlacion fuerte

Las variables poseen una relacion directamente proporcional irrelevante con
un margen de error de 0,05 (5 %). Por lo que se desecha la hipétesis alterna
(H1), y se valida la hipotesis de nula (HO). El coeficiente de correlacion
obtenido expresado dentro del rango [0; 1] para relaciones directamente
proporcionales y en el rango [-1; O] para relaciones inversamente
proporcionales, se interpreta bajo el siguiente criterio:

Este fendmeno da cuenta que no existe una relacion estadisticamente

significativa entre las variables “Nivel de resiliencia” y “Percepcion de riesgo

de deslaves.
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Grafico 1. Nivel de resiliencia en los jefes de familia en la Ex
Cooperativa Los Gallinazos del distrito de Puente Piedra, Lima-2018.

= Alto

263(97%)

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE- Universidad Norbert Wiener

Se evidencia que 263 jefes de familias que representan el 97.4% obtuvo un
nivel de resiliencia alto y 7 jefes de familias que representan el 2.6% obtuvo

un nivel de resiliencia medio.
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Grafico 2. Nivel de resiliencia segun dimensiones en los jefes de familia
en la Ex Cooperativa Los Gallinazos del distrito de Puente Piedra, Lima-
2018.

MW Bajo » Medio ®Alto

263(97%)  233(86.3%)  251(93%)  248(919)
214(79.3%)
51(18.9%
7(2.6%
2(8.1%
1(13.7% 19(7%)
(1 9%)
1(0.4%)
0% 0% 0%
Persistencia- Control bajo Adaptacion y Control y Esplrltualidad

tenacidad- presion redes de apoyo proposito
autoeficacia

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE- Universidad Norbert Wiener

Se destaca un nivel alto en las 5 dimensiones: donde Persistencia-
tenacidad- autoeficacia alcanzé el 97% con un total de 262 jefes de familia,
control bajo presion alcanz6 el 86% con un total de 233 jefes de familia,
adaptacién y redes de apoyo alcanz6 el 93% con un total de 251 jefes de
familia, control y propésito alcanz6 el 91.9% con un total de 251 jefes de
familia y espiritualidad alcanzé el 79.3% con un total de 214 jefes de familia

encontrando predominancia en el nivel alto en su totalidad.
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Gréfico 3. Percepcion de riesgo de deslave en la Ex Cooperativa Los
Gallinazos del distrito de Puente Piedra, Lima-2018

5(1.9%)

M Baja
M Media
MW Alta

239(88,5%)

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE- Universidad Norbert Wiener

Se evidencia que 239 jefes de familia que representa al 88,5% obtuvo una

Percepcion de riesgo de deslave alta; 26 jefes de familia que representa el

9,6% obtuvo una percepcion de riesgo de deslave media y 5 jefes de familia

gue representa 1,9% obtuvo una percepcion de riesgo de deslave.
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Gréfico 4. Percepcion de riesgo de deslave segun dimensiones en la Ex
Cooperativa Los Gallinazos del distrito de Puente Piedra, Lima-2018.

W Baja Media = Alta

269(99.6%)
raee 221(81.9%)
' 40(14.8%)
T 9(3.3%) 1(0.4%)
S
Pérdida estimada Probabilidad del dano

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE- Universidad Norbert Wiener

Se destaca que en las dos dimensiones destac6 una percepcion alta casi en
su totalidad con 269 jefes de familia, que representa el 99.6% que
correspondié a probabilidad de dafio, seguido de perdida estimada con
81.9%.
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4.2. DISCUSION

La investigacién estuvo orientada al logro del objetivo general que
es determinar la relacion entre el nivel de resiliencia y percepcion de
riesgo de deslave en la Ex Cooperativa Los Gallinazos del distrito de
Puente Piedra. No existe relacion entre resiliencia y percepcion de
riesgo de deslave en la ex Cooperativa Los Gallinazos del distrito de
Puente Piedra. La prueba estadistica de correlaciéon Bivariada de
Spearman arroja un coeficiente de correlacion de 0.083, las variables
poseen una relacion directamente proporcional irrelevante con un
margen de error de 0.05 (5 %), Lopez F, cuyo titulo es “resiliencia y
satisfaccion con la vida en adultos mayores” difiere con los resultados
antes mencionados, donde se obtuvo una relaciobn positiva vy
significativa entre los factores de resiliencia y el nivel de satisfaccion
desarrollando una mejor adaptacién a los desafios de la vejez, cabe

resaltar que el estudio fue aplicado en una poblacién diferente (15).

Con respecto a la resiliencia en los jefes de familia, se encontré un alto
nivel de resiliencia con el 97.4%, seguido de un nivel medio, esto nos
permite confirmar que los las personas que viven en zonas de riesgo o
en constante exposicidn a circunstancias adversas, suelen ser mucho
mas resilientes, esto significa que, a mayor riesgo, mayor resiliencia.
Vasquez en su estudio refiere que la resiliencia esta asociada a la
percepcion de riesgo, donde los residentes expuestos a inundaciones
desarrollan redes de cooperacion y solidaridad (9), estableciendo
vinculos sociales, econdmicos, ideales, costumbres y valores que
permiten hacer frente a las adversidades de modo que mejoren sus
funciones, su estructura y su personalidad (22). De acuerdo al modelo
conductual de Dorothy Johnson refiere que la enfermeria consiste en
mantener y recuperar el equilibrio en el usuario, ayudandole a
conseguir un nivel 6ptimo de funcionamiento, es por esto que se
relaciona directamente con el término "resiliencia”, que es la capacidad

gue va adquiriendo la persona para poder enfrentar, satisfactoriamente,
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los distintos factores de riesgo, y a la vez ser fortalecido como
resultado de esa situacion (69). Las personas ‘“resilientes” sobresalen
por tener un alto nivel de resiliencia a raiz de las caracteristicas del
entorno donde se desarrollan los individuos, estos son: algun suceso
traumatico producido a una corta edad; conformar familias dirigidas por
padres competentes, participar en redes sociales de apoyo que les han
brindado vinculos calidos (15). Asi, serrano en su estudio en adultos
mayores hall6 que las personas con mayor nivel de resiliencia
presentaron mejor percepcion de apoyo social y de salud mental,
mientras que las personas con menor resiliencia presentaron peor
tolerancia al estrés y peor estado de animo (12), Alba y Elizalde en su
estudio refieren que las personas con mayor resiliencia mantienen un
enfrentamiento activo; mientras que las de menor resiliencia realizaron
atribuciones negativas que las llevaron a adoptar una postura
indefensa ante la adversidad, comprometiendo su salud mental (14).
Por otro lado, los resultados coinciden con los encontrados por Carpio
y Huaracha donde sefialan que los estudiantes presentaron un nivel de
resiliencia alto en ambos sexos, con una resiliencia total de 72.62%,
pero las mujeres fueron mas resilientes que los varones, asi como los
estudiantes mas jovenes son los que se adecuan mas cuando hay
cambios en su vida que los de mayor edad, asi como el tener el apoyo
de sus familias como de algunos docentes les permite afrontarse con
mas seguridad a las adversidades de su carrera como estudiantes ya
gue les estimulan sentimientos de seguridad y confianza en si mismos,
cabe resaltar que el género y la edad los principales determinantes

para desarrollar un nivel de resiliencia alto (17).

En relacion a la resiliencia segin dimensiones: persistencia-tenacidad-
autoeficacia alcanzo el 97%, por lo cual se puede deducir que los jefes
de familia de la Ex Cooperativa Los Gallinazos responden de manera
adecuada ante las respuestas negativas que se les presentan a lo largo
de sus vidas, quiere decir que tienen la capacidad y la confianza para
el lograr de sus objetivos propuestos, Boris refiere que la persistencia-

tenacidad-autoeficacia es la forma de sentirse bien capacitado para

70



hacer frente a situaciones diversas, no importando cuan imprevisibles

sean estas (25).

Con respecto a la dimension adaptacion y redes de apoyo alcanzo el
93%, por lo cual se puede deducir que los jefes de familia de la Ex
Cooperativa Los Gallinazos logran adaptarse de manera positiva a los
cambios, asi como también logran reconocer e identificar a la persona
o0 institucion que les brindara un soporte social ante una situacion de
riesgo. Broche refiere que la adaptacion y redes de apoyo manifiestan
la probabilidad de fijar asociaciones entre dos a mas personas para
gue se faciliten ayuda y seguridad, permitiendo el crecimiento propio
(35), a su vez UNICEF hace referencia a un elemento principal para la
resiliencia que es mantener relaciones que brinden cuidados y soporte
dentro y fuera de la familia, los vinculos crean soporte, confianza y

ayudan a afianzar la resiliencia en un individuo (72).

Con respecto a la dimensién control y propésito alcanzé el 91.9%, esto
nos indica que los jefes de familia de la Ex Cooperativa Los Gallinazos
son capaces de promover su bienestar, enfocandose hacia el futuro,
sobre todo en el control de sus impulsos y emociones a pesar de vivir
en zona de riesgo saben Salir adelante por sus propios medios. Broche
refiere que control y propoésito es la cualidad que tienen los individuos
de obtener su comodidad, guidndose y ejerciéndose conforme a lo que

desean y se han propuesto realizar con su existencia (35).

Con respecto a la dimensién control bajo presion alcanzé el 86%, esto
nos indica que los jefes de familia de la Ex Cooperativa Los Gallinazos
son capaces de mantener la calma ante situaciones de riesgo. Broche
refiere que es la agrupacion de posibilidades asertivas sobre nosotros
mismos y sobre nuestras actitudes, como la capacidad de aceptar y la
habilidad para sobreponerse a los hechos a pesar de lo estresante que

pueden ser estos (35).

Con respecto a la dimension espiritualidad alcanzé el 79.3%, esto nos

indica que los jefes de familia de la Ex Cooperativa Los Gallinazos
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poseen una gran influencia positiva de la vida espiritual, lo cual tiene
una ligera similitud con los estudios realizados por Alba y Elizalde
donde se hallé que la religiosidad es un componente fundamental de la
resiliencia, la confianza en dios mantiene y potencializa la resiliencia
brindando seguridad, fortaleza, explicacion, alivio y certeza en el
término de la adversidad (14).

Por otro lado Valenzuela difiere con nuestros resultados, sefiala que la
dimensién 1 adaptabilidad-redes de apoyo y persistencia tiene una
resiliencia alta con el 16.6%, en la dimensién 2 Tenacidad-autoeficacia
se encontrd una resiliencia alta con el 12.1%, en la dimensién 3
espiritualidad y, se encontré una resiliencia alta con el 22.3%, en la
dimensién 4 Control se encontrd una resiliencia alta con el 20.4% (16).

Por otro lado Pérez en su estudio tiene ligera similitud en su estudio
titulado  “Nivel de resiliencia en  mujeres adolescentes
institucionalizados en el orfanato Valle de los Angeles” donde se
encontrd niveles altos en sus dimensiones; confianza en si mismos,
Perseverancia, Satisfaccion Personal, Ecuanimidad, Sentirse bien solo,
como producto de la compresion clara de sus capacidades y
limitaciones. Esto indica que las caracteristicas en los sujetos estan

presentes como en promedio de la poblacion (11).

Asi como también una investigacidon en chile difiere con nuestro
estudio, donde se encontré que la resiliencia comunitaria en Caleta
Tumbes present6 un nivel medio, siendo la identidad cultural, el humor
social y la autoestima colectiva las dimensiones mas soélidas que
contribuyeron a la resiliencia del éarea, formando estructuras de
identidad, la supervivencia y el sentido de pertenencia permitieron que
la poblacion reaccionara positivamente frente a la emergencia
recuperacion posteriormente, cabe resaltar que no utilizaron el mismo

instrumento al presente trabajo de investigacion (5).

En tanto otro estudio obtuvo que la tenacidad y la competencia social
son habilidades que predicen la sensacion de bienestar, en relacion al

componente control personal, éste se vincula con la satisfaccion con la
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vida, en tal sentido la autoeficacia funciona como elemento mediador
en los procesos de recuperacion tras diversos tipos de dafio
permitiendo ayudar a mantener la seguridad ante situaciones adversas
(15).

En relaciébn a la percepcion de riesgo de deslave se encontrd un
percepcion alta con el 88.5%, seguido de una percepcion media con el
9.6%, y una percepcion baja con el 1.9%, por lo cual se puede deducir
que los jefes de familia de la Ex Cooperativa Los Gallinazos son
conscientes de que sus viviendas estdn ubicadas en zonas altamente
peligrosas y estdn expuestos constantemente a alguna situacion de
riesgo que pone en peligro sus vidas. Morales refiere que la percepcion
de riesgo son las sensaciones internas de las personas donde se sabe
gue existe un peligro (54), producto de un derrumbe y movimiento de
rocas, barro en una ladera o de una pendiente, movimiento de la tierra
y las practicas de la humanidad que puede deteriorar casas e
individuos, erosion o pérdida progresiva de tierra de la ribera de los rios
por accion de la corriente de agua (6). De acuerdo al modelo de
enfermeria de Martha E Rogers refiere que el ser humano y su entorno
protagonizan un continuo intercambio de material y energia, que
trabaja en constante relacion teniendo la capacidad de cambiar o
modificar su entorno, la capacidad de tomar elecciones que le ayuden a
mejorar su potencial con el que cuenta la persona, también refiere que
el entorno es continuamente cambiante e innovador y se caracteriza
por tener una creciente diversidad, por lo que, las enfermeras que
sigan su teoria como modelo deben fortalecer la conciencia e
integridad de las personas y dirigir o redirigir los patrones de
interaccion entre el ser humano y su entorno para conseguir el maximo
potencial de salud (68). Por otro lado, un estudio realizado por Vargas y
Ruiz hall6 que las amenazas de indole geoldgico son percibidas con
mas alto riesgo de generar afectaciones, con un riesgo alto de 45%, un
riesgo medio de 32%, y un riesgo bajo de 23%, amenazas tipo
tecnoldgico se perciben como un riesgo alto de 37%, un riesgo medio

de 27%, y un riesgo bajo de 36%; las amenazas socio-naturales

73



perciben como un riesgo alto de 33%, un riesgo medio de 37%, y un
riesgo bajo de 30%; las amenazas hidrometeorolégicas se perciben
como de riesgo alto de 2%, un riesgo medio de 58% y de riesgo bajo
de 40% (13).

En tanto Fuentes en Perd en su estudio titulado “Factores
determinantes de la percepcion del riesgo de desastres en el hospital
san Bartolomé” una difiere de nuestro resultados obtenidos donde se
encontré que el 8.4% de los encuestados tiene una percepcion baja del
riesgo de desastres, el 51% tiene una percepcién media y el 40.6%
tiene una percepcion alta, por lo cual la antigiedad de residencia en
Lima, la capacitacion previa sobre desastres, el interés en el tema de
desastres, la antigledad laboral, la fidelidad laboral y el sexo son
factores determinantes de la percepcion del riesgo de desastres, no se

ha podido demostrar la experiencia previa a desastres (18).

Por otro lado, Mufioz y Arroyave en su estudio hallé que en la medida
que aumenta el tiempo de residencia en el lugar, también aumenta el
temor a las afectaciones asociadas al fenbmeno natural, siendo mayor

el apego en los casos donde es mayor la antigiiedad en el lugar (10).

Con respecto a percepcion de riesgo de deslave segun dimensién
probabilidad de dafio alcanz6 el 99.6%, por lo cual se puede deducir
que los jefes de familia de la Ex Cooperativa Los Gallinazos son
conscientes de la magnitud de dafio que puede causarles algun
desastre natural. Carrasco refiere qué posibilidad de dafio por un
conjunto de situaciones peligrosas previamente identificadas. La
probabilidad que el peligro y el dafio realicen cambios en nuestro medio
es muy importante ya el dafilo causa una cantidad de afectados, tanto

materiales como victimas mortales (65).

Con respecto a percepcion de riesgo de deslave segun dimensién
perdida estimada alcanzo el 81.8%. Esto nos indica que los jefes de
familia de la Ex Cooperativa Los Gallinazos poseen una idea clara de lo
gue implica vivir en zonas de riesgo y todo lo que pueden perder a

consecuencia de un deslave. Salvador refiere que es interpretar
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acciones ya existentes de un resultado, teniendo como consecuencia
los dafios debido a determinado peligro que se ve comprometido por el
tamafo del impacto negativo del suceso (6).

Por otro lado Morales y Dominguez refiere que la percepcion de riesgo
esta relacionada con tres dimensiones: posible perjuicio, sensibilidad o
desproteccion constitucional, magnitud de la desgracia (54).

En tanto, otro estudio refiere que la percepcion de riesgos frente a un
desastre esta vinculada no solo con su rigurosidad, incluso con la
capacidad que tiene la persona que habita en areas expuestas a
desastres a prepararse y resistirlos. Ademas, se ha desarrollo métodos
de alerta rapida donde se emite informacion oportuna y eficaz,
permitiendo al individuo y poblaciones responder frente a un
desastre (73).

Por otro lado un estudio en Peru hallé que el 27.01% de la muestra se
encuentra preparado en el caso de un evento de esta indole, 53% no
se encuentra preparado y el 20.1% no opina del tema, se evidencia en
los pobladores encuestados, el 57% de la muestra sabe porque se
producen los sismos, el 38% no conoce sobre el tema y el 5.22% no

opina sobre el tema (19).

La percepcion de riesgo de deslave, es la capacidad que tiene la
persona para deducir el peligro o la amenaza que corre al habitar
alguna zona de riesgo, donde es consciente de la magnitud del dafio y
las pérdidas que pueden ocasionar algun evento, es por ello que a
mayor percepcion de riesgo de deslave mayor serd la resiliencia,
teniendo en cuenta que la resiliencia es la capacidad que tienen las
personas para afrontar situaciones de riesgo, es importante saber que
las redes de apoyo, los factores protectores y de riesgo son los
determinantes para el desarrollo de una resiliencia alta, ya que
contribuye en la formacion y consolidacion de un manejo adecuado de
estrés, teniendo en cuenta que a mayor amenaza se desarrolla mas la
resiliencia, es asi como la persona se encuentra preparada para

afrontar y recuperarse después de un desastre .
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

e Se destaca gque no existe relacion entre la resiliencia y percepcion de

riesgo de deslave en los jefes de familia.

e Laresiliencia en los jefes de familia presento nivel alto, seguido de un

nivel de resiliencia medio.

e En las 5 dimensiones: Persistencia- tenacidad- autoeficacia alcanz6
un nivel alto, seguido de adaptacion y redes de apoyo, control y

propdésito, control bajo presién, y espiritualidad.

e La percepcion de riesgo de deslave fue alta en la mayoria de los
participantes, seguido de una percepcion media y baja.

e La percepcidbn de riesgos de deslave segun dimensiones; la
probabilidad de dafio alcanz6 un nivel alto, seguido de perdida

estimada.
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5.2. RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar mas investigaciones con resiliencia y percepcion

en poblaciones con riesgo latente deslaves.

Se recomienda a los presidentes de las asociaciones implementar
programas de capacitacion a brigadas en primeros auxilios en

conjunto con las redes de apoyo.

Se recomienda a las autoridades del distrito de Puente Piedra
implementar estrategias para el aseguramiento de las riveras de los

rios, con el enrocado.

Se sugiere al establecimiento de salud implementar estrategias que
permitan a los jefes de familia identificar las redes de apoyo para el

trabajo en conjunto frente a desastres.
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ANEXOS

Anexo A. Consentimiento Informado

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacién. Antes de decidir si
participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.

Nombre del investigador (es):
Bachiller: Cérdova Lopez, Lourdes
Bachiller: Gonzales Claudio, Guisella

Titulo del proyecto: Resiliencia y Percepcion de riesgo de deslave en el Asentamiento Humano
Los Gallinazos del distrito de Puente Piedra

Propdsito: El presente estudio permitira determinar la relacion entre Resiliencia y Percepcion de
riesgo de deslave en la Ex Cooperativa Los Gallinazos del distrito de Puente Piedra.

Si usted acepta, le pediremos hacer los siguientes procedimientos:
A) Responder un cuestionario escrito y acceso a informacion existente.

Inconvenientes y riesgos: ninguno, solo se pedira responder el cuestionario sin ocasionarle
ningun gasto econodmico en su hogar.

Beneficios para los participantes: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de los
cuestionarios donde se sefiala el nivel de resiliencia y percepcion de riesgo que usted alcanzo.

Confidencialidad: Solo los investigadores tendran acceso a la informacién que usted proporcione.
Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera identificado en ningn caso.

Consultas posteriores: Si usted, tuviese alguna pregunta adicional durante el desarrollo de este
estudio, acerca de la investigacion o sus derechos como participante en la investigacion, puede
dirigirse a Gonzales Claudio, Guisella (Cel.969727786) y Cobrdova LoOpez, Lourdes
(Cel.9508668386), responsable del estudio.

Participacién voluntaria y retiro: Su participacion es completamente voluntaria y puede retirarse
en cualquier momento.

HE LEIDO Y COMPRENDIDO.

YO, VOLUNTARIAMENTE FIRMO ESTA CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y
ACEPTO PARTICIPAR EN EL ESTUDIO.

Puente Piedra, de..................... del 2018

Nombres y apellidos del (a) participante

Firma y/o huella digital
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Anexo B. Carta de presentacion

o\

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 13 de marzo de 2018

CARTA N? 08-03-031/2018/DFCS/UPNW

Presidente
Misael Giraldo Cruz
Presidente de la Asosiacion Nuevo San Juan

Presente.-

De mi mayor consideracién:

Mediante la presente le expreso el saludo institucional y el mio propio y al mismo
tiempo solicito a usted la autorizacién a las bachilleres, Cérdova Lopez Lourdes y
Gonzales Claudio Guisella: perteneciente a la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de esta casa de estudios, para
poder llevar a cabo su proyecto de investigacién titulado: “Resiliencia y Percepcién
de Riesgo de Deslave de la Ex Cooperativa Los Gallinazos en el Distrito de Puente
Piedra, Lima-2018"

Agradecido por su gentil atencién a lo solicitado le manifiesto mi especial estima y

consideracion personal.

Atentamente,

............. M.’ N
fendigure Ferndndc:
BN A ESCUELA ACADEMICO
iarart Wiener  PROFESIONAL DE ENFERMERIA
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/a4

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 13 de marzo de 2018

CARTA N® 08-03-033/2018/DFCS/UPNW

Presidente
Miguel Sénchez Geronimo
Presidente de la Asosiacién San Juan Sefior de la Soledad

Presente.-

De mi mayor consideracion:

Mediante la presente le expreso el saludo institucional y el mio propio y al mismo
tiempo solicito a usted la autorizacién a las bachilleres, Cérdova Lopez Lourdes y
Gonzales Claudio Guisella; perteneciente a la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de esta casa de estudios, para
poder llevar a cabo su proyecto de investigacién titulado: “Resiliencia y Percepcién
de Riesgo de Deslave de la Ex Cooperativa Los Gallinazos en el Distrito de Puente
Piedra, Lima-2018"

Agradecido por su gentil atencién a lo solicitado le manifiesto mi especial estima y

consideracion personal.

Atentamente,

/vy
i

0@"‘,[) é’wwu |

1006517
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/o,

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 13 de marzo de 2018

CARTA N¢ 08-03-030/2018/DFCS/UPNW

Presidente

Miguel Angel Baltasar Siccha
Presidente de la Asosiacién San Diego Primera Etapa

Presente.-

De mi mayor consideraciéon:

Mediante la presente le expreso el saludo institucional y el mio propio y al mismo

tiempo solicito a usted la autorizacién a las bachilleres, Cérdova Lopez Lourdes y

Gonzales Claudio Guisella; perteneciente a la Escuela Académico Profesional de

Enfermeria de la Facultad de Ciendas de la Salud de esta casa de estudios, para

poder llevar a cabo su proyecto de investigacion titulado: “Resiliencia y Percepcion

de Riesgo de Deslave de la Ex Cooperativa Los Gallinazos en el Distrito de Puente

Piedra, Lima-2018"

Agradecido por su gentil atencién a lo solicitado le manifiesto mi especial estima y

consideraciéon personal.

ABOT. $AN DIECO UE PUENTE MDA
MIGUEL ﬁ. BALTAZAR SiCCHA

RESIDENTE

}/JZJ 09'25.8’0‘{

Atentamente,

....................

wolngl Me~FmioVexdigu Ferndnde:
Te—=  DIRECTOR DE LA BSCUELA ACADEMICO

corber Wienet  PROFESIONAL DE ENFERMERIA
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o\ /s

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 13 de marzo de 2018

CARTA N 08-03-032/2018/DFCS/UPNW

Tesorero
Jests Leonor Tello Chupillon
Tesorero de la Asosiacion El Milenio

Presente.-

De mi mayor consideracién:

Mediante la presente le expreso el saludo institucional y el mio propio y al mismo
tiempo solicito a usted la autorizacién a las bachilleres, Cérdova Lépez Lourdes y
Gonzales Claudio Guisella; perteneciente a la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de esta casa de estudios, para
poder llevar a cabo su proyecto de investigacién titulado: “Resiliencia y Percepcién
de Riesgo de Deslave de la Ex Cooperativa Los Gallinazos en el Distrito de Puente
Piedra, Lima-2018"

Agradecido por su gentil atencién a lo solicitado le manifiesto mi especial estima y

consideracion personal.

Atentamente,

© R reTana Mendigure Fernandez
pnr I Te——=  DIRECTOR DXLA ESCUELA ACADEMILO

HorbrtWiwner  PROFESIONAL DE ENFERMERIA

708558 GASIOD B infol f14 uwieneredu.pe
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Anexo C. Mapa demografico
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Anexo D. Tablas anexas

Tabla 2. Caracteristicas demograficas de los jefes de familia de la Ex

Cooperativa Los Gallinazos del distrito de Puente Piedra, Lima-2018.

n %
Edad (afios)
19a 39 140 52
40 a 59 104 38
60 a 82 26 10
Sexo
Varones 93 34
Mujeres 177 66
Estado civil
Soltero 49 18
Casado 60 22
Viudo 9 3
Divorciado 2 1
Conviviente 135 50
Separado 15 6
Grado de instruccion
Inicial 1 1
Primaria incompleta 14 5
Primaria completa 40 15
Secundaria incompleta 27 10
Secundaria completa 127 47
Superior universitario 22 8
Superior no universitario 39 14
Ocupacion
Trabajo estable 58 21
Eventual 44 16
Sin ocupacion 40 15
Jubilado 7 3
Ama de casa 70 26
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Independiente 51 19
Tipo de familia

Nuclear 166 62
Monoparental 24 9
Reconstituida 11 4

Extendida 28 10
Ampliada 29 11
Equivalente 12 4

Total 100 100

Tabla 3. Nivel de resiliencia en los jefes de familia de la Ex Cooperativa

Los Gallinazos del distrito de Puente Piedra, Lima-2018.

Bajo Medio Alto
Nivel de N % N % N %
resiliencia 0 0 7 2,6% 263 97,4%
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Tabla 4. “Nivel de resiliencia” y sus dimensiones de los jefes de familia
de la Ex Cooperativa Los Gallinazos del distrito de Puente Piedra, Lima-
2018.

Bajo Medio Alto
Nivel de resiliencia % N % N % N
Persistencia-
tenacidad- 0,4 % 1 2.6 % 7 97 % 262
autoeficacia
Control bajo presion 0% 0 13.7% 37 86.3 % 233
Adaptacion y redes
0% 0 7% 19 93 % 251
de apoyo
Control y propésito 0% 0 8.1% 22 91,9 % 248
Espiritualidad 1,9 % 5 18,9 51 79,3 % 214

Tabla 5. Percepcion de riesgo de deslave de los jefes de familia de la Ex
Cooperativa Los Gallinazos del distrito de Puente Piedra, Lima-2018.

Bajo Medio Alto
n % n % n %
) é\'r'g’fg) c(:jieén 5 1.9 26 9.6 239 88.5
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Tabla 6. Percepcion de riesgo de deslave segun sus dimensiones de
los jefes de familia de la Ex Cooperativa Los Gallinazos del distrito de
Puente Piedra, Lima-2018.

Baja Media Alta

Percepcion de riesgo
% N % N % N
de deslave

Pérdida estimada 3.3% 9 14.8 % 40 81.9% 221
Probabilidad del dafo 0% 0 0.4 % 1 99,6 % 269

Tabla 7. Prueba de normalidad

Percepcion de Kolmogorov-Smirnov®
riesgo de deslave Estadistico Gl Sig.
Nivel de Percepcion media ,539 26 ,000
resiliencia Percepcion alta 539 239 ,000
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Hernan Docente/ investigador

Hugo Mata

Jesls Cacha | Psicélogo /clinico

Barzola

Alfredo Médico Psiquiatra

Valencia

Zoila Garcia | Lic. Enfermera

Cornetero especialista en salud
publica

Richard Psicélogo /docente

Antén

Talledo

Anexo E. Validez de contenido de juicio de expertos

RESILIENCIA

40155 Excelente

4503-RNE153 HNERM- Bueno85%
CSF
CS

47385 Mariscal ~ Bueno 85%

Castilla
Excelente
13491 UCH 95%

Excelente @ Excelente
95% 95%
bueno
B 0,
85% ueno85%
Excelente Bueno
95% 85%
Bueno Bueno
85% 85%
Exente Excelente
95% 95%

Excelente
95%

Bueno85%

Bueno85%

Bueno
85%

Excelente
95%

Excelente
95%
Excelente
95%

Bueno 85%

Bueno 85%

Excelente
95%

CUADRO DE PORCENTAJE
Defiende 0- 69% 65%
Aceptable 70 - 80% 75%
Bueno 80 -90% 85%
Excelente 90 -100% 95%

95%

87%

87%

85%

95%
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PERCEPCION DE RIESGO DE DESLAVES

UCH

HNERM-CSF

CSF

C.S Mariscal Castilla

1 Hernan . .
Hugo Mata Docente investigador 40155
2 | Jests Cacha Psic6logo/ Clinico 4503-RNE153
Barzola
3| Aliredo Médico Psiquiatra 49213/20110
Valencia
Zoila Garcia Lic. .en enfermera
especialista en salud 47385
Conetero .
publica
5 Richard
Anton psicdlogo /docente 13491
Talledo
CUADRO DE PORCENTAJE
Deficiente 0 - 69%
Aceptable 70 - 80%
Bueno 80 -90%
Excelente 90 -100%

UCH

Excelente
()

Bueno 85% 95%
Bueno85% bueno 85%
Aceptable Aceptable

75& 75%
Bueno85% Bueno85%
Bueno 85% bueno 85%

65%
75%
85%
95%

Excelente
95%

bueno85%
Aceptable
75%

Bueno85%

Aceptable
75%

Excelente
95%

bueno85%
Aceptable
75%

Bueno85%

Aceptable
75%

Excelente
95%

Bueno 85%

Bueno 85%

Bueno85%

Bueno 85%
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Anexo F. Prueba piloto
RESILIENCIA

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado
Bartlett Gl

Sig.

0,714
1016,913
300
0,000

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.718 25
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PERCEPCION DE RIESGO DE DESLAVES

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-OlIkin.

Prueba de Chi-cuadrado aproximado

esfericidad de Bartlett
Sig.

0,735
245,806

21
0,000

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,671 6
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Anexo G. Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Resiliencia (CD-RISC)
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Escala de Percepcién de Riesgo de Deslave (EPRD)

PRESENTACION:
Soy egresada de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, y estoy acé para pedir su

colaboracion en facilitarme ciertos datos que permitirdn conocer aspectos relacionados a
los riesgos a desastres naturales. La presente escala tiene como objetivo conocer la
percepcion del riesgo de deslave en los jefes de familias del Asentamiento Humano
Gallinazos del distrito del Puente Piedra.
INTRUCCIONES:
A continuacion, se presentan enunciados. Conteste marcando solo una respuesta. Por
favor responda con total sinceridad, ademas mencionarle que sus datos seran tratados
de forma anénima y confidencial. Si usted tuviera alguna duda, preguntar a la persona a
cargo de la entrevista.

Datos generales del jefe de familia

Edad en afos:

Estado civil:

Soltero (), Conviviente (), Casado (), Separado (), Divorciado (), Viudo ().

Grado de instruccién:

Sin Nivel (), Inicial (), Primaria incompleta (), Primaria completa (), Secundaria

incompleta (), Secundaria completa (), Superior Universitaria (), Superior No

Universitaria ().

Condicion de la ocupacion:

Trabajador Estable (), Eventual (), Sin Ocupacion () Jubilado (), otros...................

Escala de Percepcion de Riesgo de Deslave marcar “X” segun
corresponda

0 Casi A Casi :
ltems Nunca , siempre
nunca | veces | siempre

¢,Me preocupan los deslaves?

¢ Estamos en peligro por los deslave?
¢Me siento insegura porque puede
haber deslaves?

¢ Los deslaves son un riesgo real?

¢En caso de un deslave me da miedo
perder todo?

¢, En temporada de lluvias puede haber
deslaves?

106



