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RESUMEN

OBJETIVO: Sistematizar las evidencias disponibles de los estudios realizados
sobre la efectividad de la suplementacion con vitamina A mas hierro en la
prevencion de anemia en nifios menores de 5 afios. MATERIAL Y METODO:
La revision sistematica de los 10 articulos cientificos encontrados sobre
efectividad de la suplementacion con vitamina A mas hierro en la prevencién
de anemia en nifios menores de 5 afios fueron hallados en la siguiente base
de datos Cochrane, Lilacs, Scielo, Medline Pubmed, todos ellos fueron
analizados segun la escala Grade para determinar su fuerza y calidad de
evidencia. RESULTADOS: EI 90% (9/10) evidencian la efectividad de la
suplementacién con vitamina A mas hierro en la prevencion de anemia en
nifos menores de 5 afios, mientras que el 10 % de los articulos revisados
concluye que se necesitan estudios en poblaciones mas grandes para
evidenciar la efectividad de la suplementacién con vitamina A mas hierro en
la prevencién de anemia en nifios menores de 5 afios. CONCLUSIONES: De
los 10 articulos revisados sistematicamente, 9 articulos evidencian la
efectividad de la suplementacion con vitamina A mas hierro en la prevencion
de anemia de nifios menores de 5 afios y 2 articulos concluyen que se
necesitan estudios en poblaciones mas grandes para evidenciar la efectividad

de la suplementacion de vitamina A mas el hierro en la prevencién de anemia.

Palabras Clave: “Vitamina A”, “Anemia”, “hierro”, “nifios”, “prevencion”.



SUMMARY

OBJECTIVE: To systematize the available evidence from studies conducted
on the effectiveness of vitamin A supplementation plus iron in the prevention
of anemia in children under 5 years of age. MATERIAL AND METHOD: The
systematic review of the 10 scientific articles found on the effectiveness of
vitamin A supplementation plus iron in the prevention of anemia in children
under 5 years of age were found in the following database: Cochrane, Lilacs,
Scielo, Medline Pubmed, all of them were analyzed according to the Grade
scale to determine their strength and quality of evidence. RESULTS: 90%
(9/10) demonstrate the effectiveness of vitamin A supplementation plus iron in
the prevention of anemia in children under 5 years of age, while 10% of the
articles reviewed conclude that studies are needed in more great to
demonstrate the effectiveness of vitamin A supplementation plus iron in the
prevention of anemia in children under 5 years of age. CONCLUSIONS: Of
the 10 articles reviewed systematically, 9 articles show the effectiveness of
vitamin A supplementation plus iron in the prevention of anemia in children
under 5 years old and 2 articles conclude that studies are needed in larger
populations to demonstrate the effectiveness of Vitamin A supplementation

plus iron in the prevention of anemia.

Keywords: "Vitamin A", "Anemia”, "iron", "children”, "prevention”.
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1.1

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema.

Las vitaminas son sustancias moleculares organicas que el ser humano
es incapaz de sintetizar en cantidades suficientes para el normal
funcionamiento metabodlicos, son esenciales para la vida y los
requerimientos de cada una de estas sustancias varian de acuerdo con
la edad, sexo y actividad fisica; son encontrados en alimentos naturales
y se subdividen en vitaminas hidro y liposolubles (1).

Las vitaminas hidrosolubles se absorben en el intestino delgado, pasan
a la sangre portal, circulan libre (vitamina C), ligadas a proteinas
(biotina, folato, B2) o en el interior de los eritrocitos (B1, B2, B6, Niacina,
pantoténico) y suelen eliminarse por la orina (excepto los folatos y la
vitamina B12). Las vitaminas liposolubles se absorben en los
enterocitos y, en forma de quilomicrones, pasan al sistema linfatico. Se
transportan unidas a proteinas o a lipoproteinas y se almacenan en el
higado, tejido adiposo o musculo; se eliminan por la bilis o por las
heces. El feto, el neonato y el lactante deben recibir cantidades
suficientes de vitamina A para sostener el 6ptimo desarrollo visual,
inmunoldgico y cognitivo, por lo tanto la leche materna es la Unica
fuente de vitamina A desde el nacimiento hasta los 6 meses de edad,

lapso donde la madre le trasfiere vitamina A; la misma que es 60 veces



mayor que la que ocurre a través de la placenta durante los 9 meses
de embarazo (2).

La dosis recomendada de vitamina A es: 50 000 Ul para menores de 6
meses, 100.000 Ul para nifios entre 6 y 12 meses es una dosis Unica y
200.000 Ul para nifios de 1 a 5 afios dosis Unica. Se debe repetir las
dosis cada 4 meses si el aporte en la alimentacion no mejora, maximo
por 2 afios. Hay que considerar el riesgo de hipervitaminosis que se
puede produce al ingerir mas de 2.000 Ul de vitamina A al dia en
menores de un afio y de 3.000 Ul para nifios de 1 a 8 afios (3).

Segun la Norma técnica de Salud de Administracién de suplementos
de vitamina en la atencion materno Infantil indica; administrar 100 000
Ul en nifios de 6 -11 meses y 200 000 Ul en nifios de 12 — 59 meses

con una frecuencia de una vez cada 6 meses (4).

La OMS establece que la deficiencia de vitamina A es un problema de
salud publica cuando la prevalencia de retinol sérico se encuentra por

debajo del punto de 20 pg/dL; considerado como adecuado (5).

Las deficiencias de vitaminas y minerales en los nifios son motivo de
gran preocupacion debido a su alta prevalencia y complicaciones
asociadas, que incluyen la funcién inmune deprimida, el aumento del
riesgo y gravedad de las infecciones, el desarrollo neurocognitivo y la
anemia, que en conjunto producen una mortalidad elevada y una

capacidad de produccion humana reducida (6).

La deficiencia de vitamina A es uno de los problemas de salud publica
mas prevalentes a nivel mundial, principalmente a los paises menos
desarrollados, afectando especialmente a mujeres y nifio, la causa mas
comun de deficiencia de vitamina A es la ingesta inadecuada teniendo
consecuencias graves como anemia, xeroftalmia, ceguera nocturna y
mayor susceptibilidad a infecciones y el aun controversial aumento de

la mortalidad neonatal (7).



El hierro es indispensable para la respiracion, la produccion de energia,
la sintesis del ADN y la proliferacién celular, pero también es un
elemento toxico, por lo que se requiere mantener un estricto control de
sus niveles en el organismo. Para ello, tenemos un sistema molecular
complejo y estrictamente regulador, cuyo elemento central es la
hepcidina, pequefia hormona peptidica que regula las fluctuaciones del
hierro plasmatico durante la fase aguda causadas por la absorcion en

los enterocitos o la liberacion de los depdsitos en los macréfagos (8).

Segun la OMS define la anemia como un trastorno en el cual el nimero
de eritrocitos es insuficiente para satisfacer las necesidades del
organismo; en los nifios menores de 5 afios; la anemia por carencia de
hierro es la mas comdn en este grupo etareo, que a su vez son
causadas por carencias nutricionales (vitamina A, vitamina B12 y
folatos), las parasitosis y las enfermedades hereditarias o adquiridas
que afectan a la sintesis de hemoglobina y a la produccion o la

supervivencia de los eritrocitos (9).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha calificado la anemia
como el problema de salud publica mas importante del mundo, que
afecta a cerca del 9% de infantes. En el Per, la cifra es critica, 4 de
cada 10 (43.6%) nifios la padecen. La region mas afectada es la sierra,
donde el 51.8% de nifios menores de 3 afios tiene anemia y le sigue

muy de cerca la selva (51.7%). La costa presenta 36.7% (10).

En los paises desarrollados como China existen casos de anemia
causados en parte por niveles insuficientes de Vitamina A, una gran
parte de la poblacién infantil sufre una deficiencia de vitamina A la
misma que deteriora parcialmente el sistema inmunoldgico, aumente el
riesgo de padecer otro tipo de enfermedades (11).

El hierro es un nutriente esencial para el desarrollo y el crecimiento
celular en los sistemas inmunitario y neuronal, asi como para la
regulacion del metabolismo energético y el ejercicio. La anemia

ferropénica en nifios se ha relacionado con el aumento de la morbilidad



infantil y trastornos del desarrollo cognitivo y el rendimiento escolar
12).

Saraiva, B y colaboradores realizaron un estudio clinico donde afirman
que la anemia también es asociada con bajos niveles de suero retinol
en nifios de 1 a 5 afos. Estos resultados indican la importancia de
promover el desarrollo de nuevos tratamientos y una investigacion mas

profunda en relacion con la deficiencia del retinol (13).

Méndez, Josefa y colaboradores; documentan en su estudio clinico que
La alta prevalencia de anemia, y deficiencia de vitamina A indican la

existencia de un déficit nutricional en cuanto al hierro (14).

Segun la norma técnica de manejo preventivo y terapéutico de la
Anemia en Nifios establece la suplementacion preventiva se iniciara
con gotas a los 4 meses de vida (Sulfato Ferroso o Complejo
Polimaltosado Férrico en gotas), hasta cumplir los 6 meses de edad.
b), lo que equivale a 2 mg/kg/dia hasta que cumplan los 6 meses de
edad (15).

Esta investigacion analiza distintos estudios evidenciados
cientificamente sobre la efectividad de la vitamina A més hierro en la
prevencion de anemia en niflos menores de 5 afios, la misma que
servirh como medio de consulta para los profesionales de enfermeria
de las diferentes instituciones que brinden atencién integral del nifio y
la nifia, asimismo en el impacto social y saludable que pudiera tener en
un futuro ya que la informacion obtenida es canalizada y aprobada por

expertos asesores antes de su exposicion.



1.2.  Formulacién del problema.
La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrollé bajo

la metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/ _ ., C = Intervencidn O = QOutcome
| = Intervencidn s
Problema de comparacioén Resultados

. Suplementacién L
Nifios menores de o Prevencion de

~ con Vitamina A No corresponde X

5 afos P Anemia
mas hierro

¢ Es efectiva la suplementacion con vitamina A mas hierro en la prevencion de

anemia en ninos menores de 5 afnos?

1.3. Objetivo
Sistematizar las evidencias sobre la efectividad de la suplementacion con
vitamina A mas hierro en la prevencion de anemia en nifios menores de 5

afnos.



2.1.

2.2.

2.3.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio:

Las Revisiones Sistematicas son un disefio de investigacion
observacional y retrospectivo, que sintetiza los resultados de mdultiples
investigaciones primarias. Son parte esencial de la enfermeria basada
en la evidencia por su rigurosa metodologia, identificando los estudios

relevantes para responder preguntas especificas de la practica clinica.

Poblacién y muestra.

La poblacién constituida por la revision bibliografica de 10 articulos
cientificos publicados e indizados en las bases de datos cientificos y
gue responden a articulos publicados en idioma espafiol, inglés y

portugués, con una antigiedad no mayor de diez afios.

Procedimiento de recoleccién de datos.

La recoleccion de datos se realiz6 a través de la revision bibliografica
de articulos de investigaciones tanto nacionales como internacionales
gue tuvieron como tema principal la eficacia de la suplementacién con
vitamina A mas hierro en la prevencion de anemia de niflos menores
de 5 afos; de todos los articulos que se encontraron, se incluyeron los
mas importantes segun nivel de evidencia y se excluyeron los menos
relevantes. Se establecié la busqueda siempre y cuando se tuvo

acceso al texto completo del articulo cientifico.



2.4.

2.5.

El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias fue el siguiente:
+ Efficacy AND vitamin A AND hierro AND anemia AND children
» Vitamina A AND Anemia AND Children
+ Vitamina A AND hierro AND anemia AND children

Base de datos:

Lilacs, Scielo, Pubmed, Medline, Cochrane Plus.

Técnica de anélisis.

El andlisis de la revision sisteméatica esta conformado por la elaboracion
de una tabla de resumen (Tabla N°1) con los datos principales de cada
uno de los articulos seleccionados, evaluando cada uno de los articulos
para una comparacion de los puntos o caracteristicas en las cuales
concuerda y los puntos en los que existe discrepancia entre articulos
nacionales e internacionales. Ademas, de acuerdo a criterios técnicos
pre establecidos, se realizé una evaluacion critica e intensiva de cada
articulo, a partir de ello, se determind la calidad de la evidencia y la

fuerza de recomendacion para cada articulo.

Aspectos éticos.

La evaluacion critica de los articulos cientificos revisados, esta de
acuerdo a las normas técnicas de la bioética en la investigacion
verificando que cada uno de ellos haya dado cumplimiento a los

principios éticos en su ejecucion.



CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1. Tablas 1: Estudios revisados sobre la efectividad de la suplementacion con vitamina A mas hierro en la prevencion de anemia

en nilos menores de 5 anos

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y
URL/DOI Numero
PAIS
Wang, J; Chang, 2017 Effectiveness of  community-based Plos - One Volumen 12
S; Zhao, L; Yu, W; complementary food supplement https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5358851/ Numero 3
Zhang, Y; Man, Q; (Yingyangbao) distribution in children China
et al aged 6-23 months in poor areas in China
(16)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISENO DE POBLACION Y ASPECTO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSIONES
INVESTIGACION MUESTRA ETICO
Poblacion 893 No refiere  Los nifios en estudio fueron suplementados con YYP por 18 Se concluye que la administracion de
Muestra 693 meses, dando inicio a los 6 meses. suplementos de micronutrientes
Estudio Clinico  Divididos Para nifios de 6 — 11m que tomaron 6 o mas sobres de YYB (YYB) ha mejorado la concentracién

Niflosde 6 allm
Nifios de 12 a23 m

Aleatorizado

YYB: Complementos
rico en vitamina A y
hierro

semanalmente se vieron menos afectados por la anemia (P
<0.05): insuficiencia de vitamina A (P > 0.05) la deficiencia de
hierro (P= 0.06) que los nifios que tomaron menos de 6
sobres de YYB semanalmente. Para nifios de 12-23 meses,
que consumian 6 o mas sobres de YYB semanalmente tenian
menos riesgo de anemia que los nifios a los que no les
gustaba YYB y consumian menos de 6 sobres de YYB
semanalmente (OR = 0.34, IC 95% 0.13-0.90, P <0.05
después de ajustar por edad y sexo)

de hemoglobina y disminuido Ila
prevalencia de anemia. El presente
estudio fue efectivo porque se
encontré un aumento de 2,7 g/ L en
la concentracion de hemoglobina y
una reduccién del 28,9% en la
prevalencia de anemia después de
18 meses de intervencion YYB junto
con educacioén nutricional



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5358851/

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen
URL/DOI Y Numero
PAIS

Chen, K; Liu, F; 2011 Efectos de la vitamina A mas hierro y polvo British Journal Of Nutrition Volumen 49
Chen, Li; Zhang, de aderezo fortificado con micronutrientes  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26902307 NUmero 12
X; Liu, X; Chen, multiples sobre la homeostasis metabdlica China

J,.etal del hierro (17)

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISENO DE POBLACION Y MUESTRA ASPECTO ETICO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSIONES

INVESTIGACION

Estudio Clinico
Aleatorio

226 nifios en etapa Consentimiento
preescolar Informado
Muestra

Grupo I: Vitamina A
Grupo Il y lll: Vitamina A
mas hierro

Los nifios fueron suplementados durante 6
meses, encontrdndose resultados:

La prevalencia de anemia, disminuyo en un
23.5% el almacenamiento deficiente de
hierro, en un 15% vy la deficiencia de
Vitamina A en un 6.3% con la
suplementacion de vitamina A y hierro en
los preescolares en el Grupo 11 Y 1l

En conclusién, La intervencién con
vitamina A con hierro tiene un efecto
significativo sobre el almacenamiento
y la movilizacion de hierro. La
combinacion de vitamina A y otros
micronutrientes es una intervencion
eficaz para la mejora de la deficiencia
de hierro en nifios en edad preescolar.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26902307

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y Numero
URL/DOI
PAIS
Chen, Ke; Zhang, 2014 Efecto de los suplementos de Chinese Journal of Medicina Preventiva Volumen 48
W; Luo, H; Wang, vitamina A en la homeostasis http://zhyfyxzz.yiigle.com/CN112150201401/142220. Numero 01
J; Li, Q; Mao, M. metabdlica del hierro para htm?locale=zh_CN
preescolares (Chen K. , Zhang, Luo, China
Wang, Li, & Mao, 2014)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISENO DE POBLACION Y MUESTRA ASPECTO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSIONES
INVESTIGACION ETICO
Poblacién 445 pre- escolares Consentimiento  La intervencion del estudio duro 6 meses: Queda evidenciado que
Estudio Clinico  Evaluados en 4 grupos: Informado Los niveles de indice transferrina sérica contenido total de la  intervencion  de

Aleatorizado

Grupo VA: 95 recibio 200000
Ul de vitamina A

Grupo FE: 98 recibié hierro
elemental 1 — 2mg/kg/dia
Grupo FV 3: 90
Suplementacién combinada de
vitamina A y hierro

Grupo CO: Sin suplementos de
vitamina A y hierro

hierro corporal en los grupos FE y FV antes de la
intervencion fueron (1.59 * 0.37), (1.63 = 0.40) y (9.04 %
2.71), (9.26 £ 2.33) mg / kg, respectivamente) fueron todos
menores a la intervencién inicial (Transferrina sérica: (1.84
0.51), (1.87 £ 0.45) y contenido total de hierro corporal:
(12.42 £ 3.49), (13.01 + 2.98) mg / kg).

La incidencia de deficiencia de hierro en los grupos VA, FE y
FV antes de la intervencion fue del 26% (25/95), 31% (30/98)
y 31% (28/90) y luego fueron del 41% (39/95), 10 % (10/98)
y 18% (16/90) respectivamente

administracion
combinada de vitamina
A mas hierro es efectiva
porque reducen la
incidencia de deficiencia
contenido total de hierro
en el estado nutricional
de los nifios
preescolares.

10



DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y
URL/DOI Numero
PAIS
Andersen, AB; Schmidt, 2016 The effect of daily consumption of the small fish Revista Asia Pacifico de nutricién clinica Volumen 25
LKh; Faurholt, D; Roos, N; Amblypharyngodon mola or added vitamin Aon  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27440679 Numero 3

Friis, H; Kongsbak, K; et al

iron status: (19) Bangladesh

CONTENIDO DE LA PUBLICACIN

DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA ASPECTO ETICO RESULTADOS PRINCIPALES

CONCLUSIONES

Estudio Clinico
Aleatorizado

Para evidenciar los nifios fueron alimentados
con preparados de peces ricos en hierro mas
vitamina A por 9 semanas; encontrandose lo
siguientes resultados

El grupo que recibi6 mola sin vitamina A,
disminuyo la concentracién de transferrina

Consentimiento
Informado

Poblacién: 579 nifios
Muestra: 196 nifios
Nifios de 3 — 7 afios
Grupo evaluados
Mola curry: 66 grupo experimental
curry con retinol:65 grupo control

positivo 0,73 mg /| (IC del 95%: 0,17; 1,28; p = 0,01)
Rui  curry: 65grupo control en comparacién con el grupo control positivo
negativo gue tuvo retinol en su preparacion, mantuvo

Observacion: Los currys de molay
rui son peces ricos en hierro

el nivel de transferrina. Con esto queda
demostrado que la combinacién de vitamina
Ay suplementos de hierro pueden mejorar el
nivel de transferrina ya que la vitamina A
suprime la sintesis de hepcidina, una
hormona reguladora de la homeostasis del
hierro, y por lo tanto, mejora la absorcion del
hierro en los nifios

En conclusién, el consumo de
suplementos y preparaciones
de alimentos ricos en hierro,
como en este estudio son los
peces mola, fortificados con
vitamina A, son eficaces en la
prevencion de anemia, porque
la vitamina A suprime la
sintesis de hepcidina, una
hormona reguladora de la
homeostasis del hierro, y por lo
tanto, mejora la absorcion del
hierro.

11


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27440679

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y Numero
URL/DOI
PAIS
Wang, YY; Chen, 2009 Efectos de suplementos alimenticios Biomedical and Environmental Sciences Volumen 22
CM; Wang, FG; Jia, complementarios enriquecidos con https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27925426 Numero 3
M; Wang, KA nutrientes sobre la anemia de China
lactantes y nifios pequefios en zonas
rurales pobres de Gansu (20)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISENO DE POBLACION Y ASPECTO ETICO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSIONES
INVESTIGACION MUESTRA
984 nifios 6-12m Consentimiento Durante la suplementacion de 6 mesesy En conclusién, los complementos
GRUPO | Informado 12 meses, la hemoglobina de los nifios alimenticios enriquecidos con
Ensayo Clinico micronutrientes mas en el grupo | fue mas alta que en el grupo  micronutrientes (hierro) mas dosis
Aleatorizado vitamina A Il (P <0.05) y el aumento de hemoglobina grandes de vitamina A, son efectivos
GRUPO I en el grupo | fue significativamente para la prevencion de la deficiencia de
Alimentos de la edad mayor que en el grupo Il (P <0.001). hierro en nifios de 6 a 12 meses
vitamina A Después de la suplementacion a los 6 y

12 meses, la prevalencia de anemia en
el grupo | se redujo a 19.1% y 8.2%,
respectivamente, y fue 28.0% vy 12.4% en
el grupo Il

12


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27925426

DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y
URL/DOI Numero
PAIS
Chen, K: Yu Li, T; 2008 Efectos de la vitamina A mas hierro y polvo Revista de Ciencia Nutricional y Vitaminologia Volumen 54
Chen, L; Qu, P; Liu, de condimentos enriquecido con https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26611880 Numero 6

Y. micronutrientes multiples en nifios en edad China
preescolar en un suburbio de Chongqing,
China (Chen, Yu Li, Chen, Qu, & Liu, 2009)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISENO DE POBLACION Y MUESTRA ASPECTO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSIONES
INVESTIGACION ETICO
226 nifios Consentimiento  En la intervencién se tomaron muestras de Este estudio ha demostrado que
2 — 6 afios Informado sangre al comienzo y al final del estudio que una  dieta fortificada con
GRUPO | duro 6 meses de administracion de micronutrientes multiples
Estudio Clinico Vitamina A suplementos. EI grupo Il con la dieta (Vitamina A més hierro y otras
Aleatorizado GRUPO I enriquecida con vitamina A mas hierro y proteinas) durante 6 meses es
Vitamina A mas hierro micronutrientes multiples fue el mas eficaz en méas efectiva para mejorar los
GRUPO llI comparacion con los demas grupos, mejorando niveles de hemoglobina, retinol

Vitamina A mas hierro,
tiamina, riboflavina, zinc, calcio

el nivel sérico de retinol a partir de [medios
(P25, P75): 1,06 (0,89, 1,32)] micromol / L a
1,29 (1,04, 1,39) micromol / L (p <0.05) y la
proteina de union al retinol desde 17.0 (12.6,
25.6) mg / L hasta 31.6 (24.4, 44.0) mg /L (p
<0.05) y para movilizar el hierro almacenado en
el higado (p <0.05).

sérico y RBP, asi como para
facilitar la  movilizacion  del
almacenamiento de hierro en los
nifios en edad preescolar.
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DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y Numero
URL/DOI
PAIS
Suchdev PS, Ruth LJ, 2012 El polvo de micronutrientes Selling Hhs Public Access Volumen 95
Woodruff BA , Sprinkles reduce la anemia, la https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4697950/ NUmero 5
Mbakaya C , Mandava deficiencia de hierro y la Kenia
u. deficiencia de vitamina A en nifios

pequefios en Kenia occidental (22)

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

DISENO DE POBLACION Y ASPECTO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSIONES

INVESTIGACION MUESTRA ETICO

POBLACION Consentimiento  El efecto del suplemento se evalué después de 12 meses Los resultados mostraron una

1420 Informado de recibir el micronutriente rico en Hierro y vitamina A. asociacioén significativa entre el

Estudio Clinico MUESTRA La ingesta semanal promedio por nifio fue de 0,9 sobres (~ hierro y la vitamina A en el

Aleatorizado 1063 11,3 mg de Fe y ~ 328 ug de vitamina A). En comparaciéon aumento de hemoglobina en

Grupo Intervencioén: con el grupo control, los nifios de intervencion tuvieron nifilos, En  conclusion, la

561 mayores mejoras en las concentraciones de hemoglobina suplementacion de vitamina A

Grupo Control: (aumento de 0,9 comparado con 0,6 g/ dL, respectivamente, mas hierro es efectiva en la

502 P = 0,02), deficiencia de hierro (disminucién del 19,3% en reduccion de anemia y la

comparacion con el 5,3%, respectivamente, P = 0,001). y la deficiencia de hierro.
deficiencia de vitamina A (disminucion de 7,5% en

comparacion con un aumento de 2,5%, respectivamente; P=

0.01).

Los resultados mostraron una asociacion significativa entre

el hierro y la vitamina en el aumento de hemoglobina en

nifios
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen 'Y
URL/DOI Numero
PAIS
Serdula, MK; Lundeen, E; 2013 Efectos de un programa de educacion en Plos One -Access Journal Volumen 67
Nichols, EK; Imanalieva, alimentacion en polvo y micronutrientes a  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4692470/ Namero 7
K; Minbaev, M; gran escala sobre el estado de Asia
Mamyrbaeva, T. micronutrientes de nifios de 6 a 24 meses de
edad en la Republica Kirguisa (23)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISENO DE POBLACION Y ASPECTO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSIONES
INVESTIGACION MUESTRA ETICO
Poblacion Consentimiento  Segun los hallazgos encontrados de la El presente estudio demuestra evidencia y
642 nifios Informado suplementacion de Micronutriente de un afio de eficacia de que un programa
Estudio Muestra seguimiento fue: suplementacion con MPN (12.5mg hierro
Clinico 571 nifios Entre los nifios de 6-11 meses de edad, se elemental y 300ug de vitamina A) a gran
AleatOrio Grupo I: 6 -11m observaron disminuciones significativas solo en la escala entregado a través del sistema de

Grupo Il: 12- 24 m

deficiencia de hierro Entre los nifios de 12-24 meses
de edad, se observaron disminuciones significativas
para la anemia (55.6-44.0%, P = 0.01), la deficiencia
total de hierro (84.5-67.2%, P <0.01) y la anemia por
deficiencia de hierro (53.0-34.3%; P <0.01).

En términos generales prevalencia de anemia
disminuy6 de 50.6 antes de la intervencion de
suplementacion con micronutrientes a 43.8% (P =
0.05); deficiencia total de hierro de 77.3 a 63.7% ( P
<0.01); y anemia por deficiencia de hierro de 45.5 a
33.4% ( valor P <0.01)

atencion de salud, combinado con
educacion para la salud y movilizacién
comunitaria extensa, logra beneficios
positivos en la salud del nifio como es la
reduccion de la anemia y la deficiencia de
hierro
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DATOS DE LA PUBLICACION

suplementados
con vitamina A
mas hierro
2397 no
suplementados

En el grupo de suplementados con vitamina A el riesgo de
anemia se redujo significativamente, representado por un RR
de 0,91 (IC 95%: 0,86-0,96)

La suplementacion con vitamina A se asocid con una
reduccion del 9% en el riesgo de anemia (RR = 0,91 (IC 95%:
0,86-0,96)).

9. Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y Numero
URL/DOI
PAIS
Gebremedhin, 2014 Effect of a single high dose vitamin Biomec Central Pediatrics Volumen 14
Samson A supplementation on the https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC3994457/ Numero 79
hemoglobin status of children aged Ethiopia
6—-59 months (24)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISENO DE POBLACIONY  ASPECTO ETICO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSIONES
INVESTIGACION MUESTRA
7794 nifios Consentimiento Entre los nifios suplementados, la prevalencia de anemia Se concluye que la
Estudio Clinico 6 — 69 meses Informado resulto con 46.4% (IC 95%: 44.4-48.4%) en comparacion con suplementacion de vitamina A
Aleatorizado Grupos los que no recibieron suplementacion que tuvo una mas el hierro administrados a
2397 prevalencia de 53.9% nifios de 6 a 59 meses de edad

se asocié con aumento de la
hemoglobina, ya que Ila
vitamina A aumenta el nivel de
hemoglobina principalmente al
facilitar la hematopoyesis y la
movilizacion de la reserva de
hierro, disminuyendo de esta
manera el riesgo de anemia
en nifios
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afo Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen Y
URL/DOI Numero
PAIS
Chagan, MK; Broeck, J; 2010 Efecto  sobre el crecimiento Nutrients Volumen 18
Luabeya, KK; longitudinal y la anemia de zinc o https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4728643/ Numero 10
Mpontshane, N; multiples micronutrientes afiadidos a Sudafrica
Tomkins, A; Bennish, la vitamina A (25)
ML.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
DISENO DE POBLACION Y ASPECTO ETICO RESULTADOS PRINCIPALES CONCLUSIONES
INVESTIGACION MUESTRA

Estudio Clinico
Aleatorizado

Poblacién 373
Muestra 317
Niflos de 6 —24 m

Consentimiento
Informado

Segun los resultados se encontré que la prevalencia de
anemia fue del 78,4% al inicio del estudio y del 61,6%
después de 12 meses de suplementacién con hierro y
vitamina A.

La suplementacién diaria con multiples micronutrientes que
incluia vitamina A y zinc y hierro en comparacion con la
vitamina A sola mejor6 el estado de hierro en los nifios,
pero los resultados no fueron significativos

Se necesita evidencia en
estudios méas grandes para
confirmar los efectos
beneficiosos de los
micronutrientes (vitamina A
més hierro) en la prevencion
de anemia, no hubo un efecto
directo sobre el contenido total
de hierro corporal. por lo que
se necesita mas estudios para
comprobar la eficacia
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Tabla 2: Resumen de estudios sobre la efectividad de la suplementacion con
vitamina A més hierro en la prevencion de anemia en nifios menores de 5

afos
L ) ) Calidad De
Disefio de estudio / Conclusiones Evidencias Fuerza
titulo (Seguin De Pais
; Recomen
Sistema dacion
De Grado)
ESTUDIO CLINICO . .
La calidad de la dieta y el estado
ALEATORIO . .
. nutricional de los nifios de 6 a 23 meses
Effectiveness of . e
. mejoraron significativamente con la .
community-based . - L, Alta Fuerte China
complementary food intervencion del YYB y la educacion
sy plement y nutricional, en conclusion, el buen
.pp cumplimiento de YYB el cual es un
(Yingyangbao) . o
LT . complemento rico en vitamina A
distribution in children contribuye a un bajo riesgo de anemia
aged 6-23 months in 4 J g '
poor areas in China
ESTUDIO CLINICO
ALEATORIO
Efectos de la  |aintervencién con vitamina A con hierro
vitamina A, _ la tiene un efecto significativo sobre el Alta Fuerte China
vitamina A mas hierro  gimacenamiento y la movilizacion de
y polvo de aderezo hjerro. La combinacién de vitamina A y
fortificado CoN  otros micronutrientes es una intervencion
micronutrientes eficaz para la mejora de la deficiencia de
multiples  sobre 1a hjerro en nifios en edad preescolar.
homeostasis
metabolica del hierro.
ESTUDIO CLINICO
ALEATORIO La intervencion de administracion
Efecto de los  combinada de vitamina A mas hierro es
suplementos de efectiva porque reducen la incidencia de
vitamina A en la deficiencia contenido total de hierro en el Alta Fuerte China
homeostasis estado nutricional de los nifios
para preescolares
ESTUDIO CLINICO ‘2
ALEATORIO En | con;:lusmn, el con§umo ge
The effect of daily sgp ementos y. prepara_u_:lones e
consumption of the a_l:me_ntoi con ?|erro fortllflcados c_(,)n
. vitamina A, son eficaces en la prevencién
small fish ) . | . P | Alta Fuerte Banglad
Amblypharyngodon _e ar?emla en os.mnos porgue gue a esh
mola or added V|tam_|n_a A suprime la sintesis de
vitamin A on iron hepcidina, l.ma hormona reguladora de la
status: homeostasis del hierro, y por lo tanto,

mejora la absorcion del hierro
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ESTUDIO CLINICO
ALEATORIO
Efectos de

suplementos
alimenticios
complementarios
enriquecidos con
nutrientes sobre la
anemia de lactantes y
nifios pequefios en
zonas rurales pobres
de Gansu

En conclusion, los
alimenticios enriguecidos con
micronutrientes  (hierro) méas dosis
grandes de vitamina A, son efectivos
para la prevencién de la deficiencia de
hierro en nifios de 6 a 12 meses

complementos

Alta

Fuerte

China

ESTUDIO CLINICO
ALEATORIO
Efectos de la

vitamina A mas hierro
y polvo de
condimentos
enriguecido con
micronutrientes
multiples en nifios en
edad preescolar en
un  suburbio de
Chonggqing, China

Segun el estudio queda demostrado que
una dieta fortificada con micronutrientes
multiples (Vitamina A mas hierro y otras
proteinas) durante 6 meses es MAas
efectiva para mejorar los niveles de
hemoglobina, retinol sérico y RBP, asi
como para facilitar la movilizaciéon del
almacenamiento de hierro en los nifios
en edad preescolar.

Alta

Fuerte

China

ESTUDIO CLINICO
ALEATORIO
El polvo de

micronutrientes
Selling Sprinkles
reduce la anemia, la
deficiencia de hierroy
la deficiencia de
vitamina A en nifios
pequefios en Kenia
occidental

la suplementacion de vitamina A mas
hierro es efectiva en la mejora de las
tasas de prevencion de anemia y la
deficiencia de hierro y vitamina A

Alta

Fuerte

Kenia

ESTUDIO CLINICO
ALEATORIO

Efectos de un
programa de
educacion en
alimentacion en polvo
y micronutrientes a
gran escala sobre el
estado de
micronutrientes  de
nifios de 6 a 24
meses de edad en la
Republica Kirguisa

Se demuestra evidencia y eficacia de
que un programa suplementacion con
MPN (12.5mg hierro elemental y 300ug
de vitamina A) a gran escala entregado a
través del sistema de atencion de salud,
combinado con educacién para la salud
y movilizacidon comunitaria extensa, logra
beneficios positivos en la salud del nifio
como es la reduccion de la anemia y la
deficiencia de hierro.

Alta

Fuerte

Asia
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ESTUDIO CLINICO
Effect of a single high
dose vitamin A
supplementation on

La suplementacién de vitamina A mas el
hierro administrados a nifios de 6 a 59
meses, se asocié con un aumento de la
hemoglobina, ya que la vitamina A

the hemoglobin aumenta el nivel de hemoglobina Alta Fuerte Etiopia
status of children principalmente al facilitar la
aged 6-59 months. hematopoyesis y la movilizacion de la
reserva de hierro, disminuyendo de esta
manera el riesgo de anemia en nifios
ESTUDIO CLINICO
Efecto  sobre el
crecimiento Se necesita mas evidencia para
longitudinal y la confirmar los efectos beneficiosos de los
anemia de znc o micronutrientes (vitamina A mas hierro)
maltiples en la prevencion de anemia y para Alta Fuerte Sudafric
micronutrientes determinar si se aplican beneficios a
afnadidos a la LS
vitamina A.
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1 Discusion

La revision sistemética de los 10 articulos cientificos encontrados sobre la
efectividad de la suplementacion con vitamina A mas hierro en la prevencion
de anemia en niflos menores de 5 afos, fueron hallados en las siguientes
bases de datos Cochrane, Lilacs, Scielo, Medline Pubmed, todos ellos
corresponden al disefio metodoldgico de estudios clinicos aleatorios, las
investigaciones tomadas para esta revision sistematica tienen calidad de
evidencia alta, entre los paises encontrados tenemos que el 50% (05)
corresponden a China y el 10% (1) , Bangladesh, Etiopia, Kenia, Asia y
Sudafrica respectivamente.

Segun los resultados obtenidos de la revision sistematica y metanalisis,
muestran que del total de 10 articulos revisados, el 90%
(n=9/(16),(17),(18),(19),(20),(21),(22),(23),(24)), demuestra la efectividad de
suplementacion de vitamina A mas hierro en la prevencion de Anemia en

nifos menores de 5 afos.

Segun Wang, J y colaboradores, (16) en su estudio clinico realizado en china
sobre la administracién de suplementos de micronutrientes YYB (compuesto
por hierro, vitamina A y minerales) demuestra su eficacia del suplemento en
la concentracion de hemoglobina y por ende la disminuye la prevalencia de
anemia, en sus resultados evidencia un aumento de 2,7 g / L en la

concentracion de hemoglobina y una reduccién del 28,9% en la prevalencia
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de anemia después de 18 meses de intervencion YYB junto con educacion

nutricional.

Chen, K y colaboradores, (17) encontraron hallazgos de la combinacion de
vitamina A con hierro tiene un efecto significativo en el almacenamiento y la
movilizacion de hierro por lo que es una intervencion eficaz para la mejora de

la deficiencia de hierro en nifios en edad preescolar.

Chen, K y colaboradores (Chen K. , Zhang, Luo, Wang, Li, & Mao, 2014);
demuestra en sus resultados que la intervencién de administracion combinada
de vitamina A mas hierro es efectiva porque reducen la incidencia de
deficiencia y contenido total de hierro en el estado nutricional de los nifios

preescolares.

Segun Andersen, AB. y colaborados, (19) en su estudio realizado en
Bangladesh, comprueba que una especie de peces llamados mola poseen
altos indices de hierro en su composicion y la combinacion de estos alimentos
con el retinol, brindan un efecto modulador ya que la vitamina A suprime la
sintesis de hepcidina, una hormona reguladora de la homeostasis del hierro,

mejorando de esta manera la absorcién del hierro.

Segun Wang; YY. y colaboradores; (20) realizaron un estudio en los
complementos alimenticios enriquecidos con micronutrientes (hierro) mas
dosis grandes de vitamina A, son efectivos para la prevencion de la deficiencia

de hierro en nifios de 6 a 12 meses.

Chen, K. y colaboradores; (Chen, Yu Li, Chen, Qu, & Liu, 2009) en su estudio
realizado en China, encontr6 los siguientes hallazgos; una dieta fortificada con
micronutrientes multiples (Vitamina A mas hierro y otras proteinas) durante 6
meses es mas efectiva para mejorar los niveles de hemoglobina y retinol
sérico, asi como para facilitar la movilizacién del almacenamiento de hierro en

los niflos en edad preescolar.

Suchdey, PS. y colaboradores; (22) en su ensayo clinico realizado en Kenia,

evidencia que existe una asociacion significativa entre el hierro y la vitamina
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A en el aumento de hemoglobina en nifios “por lo que la suplementacion de
vitamina A mas hierro es efectiva en la reduccion de las tasas de anemiay la

deficiencia de hierro.

Serdula. MK. Y colaboradores; (23) demuestra evidencia y eficacia de los
programas de suplementacion con MPN (12.5mg hierro elemental y 300ug de
vitamina A) a gran escala entregado a traves del sistema de atencion de salud,
combinado con educacion para la salud, logra beneficios positivos en la salud

del nifio como es la reduccion de la anemia y la deficiencia de hierro

Gemebedrin y colaboradores; (24) en su estudio realizado en etiopia,
evidencia la eficacia de la suplementacién de vitamina A mas el hierro en nifios
de 6 a 59 meses de edad, demostrando que los indices de vitamina A aumenta
el nivel de hemoglobina principalmente al facilitar la hematopoyesis y la
movilizacion de la reserva de hierro, disminuyendo de esta manera el riesgo

de anemia en ninos.

El 10% (n=1/10), de las evidencias sefalan que; segun Chagan, M. (25) y
colaboradores concluyen en su estudio que necesitan evidencias en estudios
mas grandes para confirmar los efectos beneficiosos de los micronutrientes
(vitamina A mas hierro) en la prevencion de anemia ya que no hubo un efecto

directo sobre el contenido total de hierro corporal.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.- Conclusiones

De Los 10 articulos revisados sistematicamente se concluye que:

- 9 de 10 estudios evidencian la efectividad de la suplementacion con
vitamina A mas hierro en la prevencion de anemia en nifios menores de 5

anos.

Evidenciando los beneficios que posee la suplementacion de la vitamina A,
actuando como efecto modulador al suprimir la sintesis de hepcidina, una
hormona reguladora del homeostasis del hierro, mejorando de esta manera la
absorcion del hierro, y por ende la prevencién de anemia en los nifios menores
de 5 afos, asimismo brinda beneficios para el adecuado desarrollo
neurocognitivo, fortalecimiento del sistema inmune y prevencion de

infecciones.

- 1 de 10 estudios concluye en sus resultados que se necesitan mas
estudios, en poblaciones méas grandes para evidenciar la eficacia de la

suplementacién de vitamina A mas el hierro en la prevencién de anemia.
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5.2.- Recomendaciones

5.2.1. MINSA e Instituciones Especializadas

El MINSA vy las instituciones especializadas en Atencion de Crecimiento y
desarrollo del nifio, como institutos y centros de Salud deben incorporar dentro
de los protocolos la suplementacion de vitamina A mas el hierro como medida
estandarizada para la prevencion de anemia en nifios menores de 5, ya que
se ha demostrado mediante el estudio la importancia y beneficios que brinda
la vitamina A o retinol, asimismo coordinar con los programas presupuestales
que se debe tener abastecido estas vitaminas en todos los centros de atencion

de programa CRED.

Asimismo, fomentar el consumo de vitamina A y hierro dentro de la
alimentacion del nifio menor de 5 afios y educar a la poblacion mediante las
sesiones educativas y demostrativas de los alimentos ricos en vitamina A,
enfatizando el de origen animal; como la yema de huevo, pollo y pescados
azules como la sardina; dentro de las frutas y verduras la zanahoria, el melén,

y albaricoques, y dentro de los derivados los lacteos, quesos y mantequillas

5.2.2. Colegio de Enfermeros Del Peru

El colegio de enfermeros del Pert debe intervenir, juntamente con un equipo
interdisciplinario, en investigaciones para el desarrollo de nuevos enfoques de
suplementacién, con el propdsito de mantener y mejorar la practica
profesional del cuidado con especial énfasis en la atencion de los grupos

vulnerables de la poblacién como es el caso de nifios con anemia.

5.2.3. Universidades e Instituciones Educativas

Las universidades e instituciones formadoras de profesionales enfermeros en
Enfermeria en salud familiar y comunitaria deben alentar la investigacion
adicional de otras opciones terapéuticas como alternativa para la prevencion
de enfermedades prevenibles como la anemia en los nifios menores de 5
afos, lo que contribuira a brindar cuidados adecuados a las necesidades del

nifo.
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