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RESUMEN

En el contexto conceptual del componente lactancia materna, el objetivo fue
determinar el nivel de conocimiento puérperas hospitalizadas en el Servicio Gineco-
Obstetricia del Centro de Salud Rimac, fue un estudio de tipo cuantitativo, disefio
descriptivo y de corte transversal, la poblacion estuvo conformada por 48
puérperas. El resultado del nivel de conocimiento de puérperas sobre lactancia
materna fue que casi el 50% fue medio, con tendencia al nivel bajo 33%.En cuanto
a los conocimientos esenciales se encontré un nivel medio 63% con predominio al
nivel bajo 31%, en cuanto a conocimiento sobre los beneficios de la lactancia
materna en la mujer 69% se obtuvo un nivel medio, mientras que 31% tuvieron un
nivel bajo y ninguna alcanzé el nivel alto. En cuanto a conocimientos sobre los
beneficios de la lactancia materna en el recién nacido reflejo la mayoria un nivel
bajo 81% seguido 19% se encontré un nivel medio y ninguna alcanzé el nivel alto.
En cuanto al conocimiento de la técnica de lactancia materna 54% se encontro un
nivel medio, a alto con 27%. Conclusiones Aunque las puérperas presentaron un
nivel medio en sus conocimientos existidé un porcentaje significativo con nivel bajo
gue desconoce sobre la lactancia materna, tal indicador podria ser considerado un
riesgo para el inicio, duracién y abandono de la lactancia materna y /o destete

precoz.
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