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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por Objetivo: Determinar el nivel de sobrecarga
en el cuidador familiar de pacientes con esquizofrenia del Hospital Victor Larco
Herrera, Lima, Perd-2015.

Metodologia: Es cuantitativo, descriptivo y de tipo transversal.

Se realizo en los consultorios de consulta externa de pacientes continuadores del
Hospital Victor Larco Herrera, participaron en el estudio 65 cuidadores familiares,
instrumento aplicado fue la escala de sobrecarga del cuidador de Zarit y

colaboradores.

Resultados: para una muestra de 65 cuidadores familiares, se encontré que la
sobrecarga que experimentan los cuidadores familiares es de nivel leve 61.5 %
(40), el 13.8% (9) presenta sobrecarga intensa y el 24.6% (16) no presenta

sobrecarga.

Conclusiones: La sobrecarga, que padecen los cuidadores familiares dentro de
cada una de las dimensiones, en mayor proporcion es de nivel leve. Siendo la

dimension expectativas de autoeficacia la mas afectada.
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