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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias sobre la efectividad del programa mama
canguro para beneficiar el desarrollo de los recién nacidos prematuros.
Materiales y Métodos: Revision sistematica de manera retrospectiva usando la
observacion, que resume los resultados de varias investigaciones de primera
mano. Es parte primordial de la enfermeria basada en evidencias por su
metodologia exhaustiva, identificar los estudios relevantes para contestar
preguntas tipicas del quehacer clinico, la busqueda se ha parametrado a
articulos completos, y los que se escogieron fueron sometidos a una lectura
critica, utilizando el sistema grade teniendo como meta una aceptable fuerza de
recomendacion. Resultados: En la seleccion definitiva se eligieron 10 articulos,
encontramos que el 50% (05) corresponden a Colombia, con un 10% (01)
encontramos Cuba, mientras que con un 30% (03) encontramos a Espafia y
10% (01) a Cataluiia. Han sido investigados en su mayoria los estudios
descriptivos de revision sistematica, con un 40%, principalmente en los paises
de Colombia y Espafia. Entre estudios de cohorte encontramos a los paises de
Colombia, Espafia y Cuba, con un 30%. Ademas, con un 20% tenemos a
estudios descriptivos transversales analitico pertenecientes a Espafia y con un
10% a estudios pre experimentales. Donde del total de articulos analizados el
80% afirma que las técnicas aplicadas al Método Mama Canguro son efectivas
para beneficio y desarrollo de los Recién Nacidos Pretérmino. Conclusiones:
Se evidencio en las investigaciones revisadas que existe sobre la efectividad
del método mama canguro para beneficiar el desarrollo de los recién nacidos
prematuros. Se mostrd efectividad en cuanto a mejora de la respiracion,
termorregulacion, lactancia materna y sepsis neonatal.

Palabras claves: “Efectividad”, “desarrollo”, “Recién Nacidos prematuros”,

“‘Método Mama Canguro”, “beneficios”.



ABSTRACT

Objective: Systematize the evidences on the effectiveness of the Kangaroo
Mother Program for benefit the development of Premature Babies. Material and
/Methods: Observational and retrospective systematic review, the search is
restricted to full-text articles, and selected items were subjected to a critical
reading, using jover assessment to identify their level of evidence. Results: In
the final selection 10 items were chosen, found that 50% (05) are in Colombia,
with 10% (01) are to Cuba, while 30% (03) we find Spain and 10% (01) are to
Catalonia. Have been studied mostly systematic reviews studies, with 40%,
mainly in the countries of Colombia and Spain. Cohort studies found between
the countries of Colombia, Spain and Cuba, with 30%. Also, with 20% have to
cross descriptive studies belonging to Spain and with 10% to pre experimental
studies. Where the total number of articles analyzed 80% say that techniques
applied to the Kangaroo Mother Program are effectives for benefit and
development of the Premature Babies. Conclusions: Was evident in the studies
reviewed existing effectiveness of the Kangaroo Mother Program for benefit the
development of Premature Babies. It showed effectiveness referred to
improvement of the breathing, thermoregulation, breastfeeding and sepsis of

newborns.

Keywords: "Effectiveness”, "development”, "Newborn Premature Babies",

"Kangaroo Mother Program”, "benefit".



1.1.

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema.

Anualmente vienen al mundo cerca de veinte millones de bebés, que
manifiestan una decreciente disminucion de peso en el momento del
nacimiento (<2.500 g). Es mayormente producto de un parto pretérmino
o de anomalias en la formacion durante el embarazo (1). La prematurez
y el bajo peso son los indicadores mas relevantes de la mortalidad infantil
por su relacion al riesgo de mortalidad, morbilidad y secuelas en el
sistema neuroldgico.

La salud del recién nacido se relaciona de manera directa con la madre,
pero los recién nacidos tienen necesidades propias que deben ser
tenidas en cuenta en los servicios de salud materno-infantil, por lo tanto,
es perentorio dirigir la atencion de enfermeria a los recién nacidos y
prematuros de bajo peso al nacer, por ser los mas vulnerables y saber
que la sobrevivencia de ellos dependera, entre otros factores, de las
atenciones que el personal como profesional de salud les provee (2).

Se entiende gque un niflo es prematuro cuando nace antes de la 37°
semana de gestacion y presenta un peso inferior a 2500 g. El indice de
partos de bebes prematuros en Europa se ha ido incrementando en los
diez dltimos afios, del 4,5 % al 7,5 %. Estos resultados demuestran que
ahora se encuentren en mayor cantidad de recién nacidos prematuros en
las salas de cuidados intensivos del neonato (3).

No hay que dejar de lado que el nifio ha sido alejado de su madre y de la
vida dentro del Gtero que le brindaba un ambiente agradable, de relax,
calido, con disminucién acustica del exterior, para brindarle un desarrollo
psicomotor ideal. Al contactarse con la vida exterior todo esto se
transforma y se dirige a un ambiente de ruidos, luz, atenciones y
procedimientos dolorosas. Aproximar las condiciones de vida fuera del
vientre materno a las que tenia en su estar dentro del Utero, ha de ser

prioridad en el cuidado de estos bebés (4). Por ello, se debe considerar
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ciertos cuidados con los decibeles de ruido e intensidad de luz en las
areas de Neonatologia. No obstante, las prevenciones indicadas en
Neonatologia no llegan a mantener el vinculo madre — hijo, tan unido
durante la vida dentro del utero, solamente se consigue por medio del

método Mama Canguro.

El método mama canguro, es un procedimiento sencillo propuesto en la
ciudad de Bogota (Colombia), por los médicos Edgar Rey Sanabria y
Héctor Martinez Gomez, con la participacion del médico Luis Navarrete
de Granada en 1979, influido por la carencia de recursos técnicos y
materiales, para afianzar la supervivencia de los bebés de disminucion
peso en el alumbramiento (5). Esta técnica comenzd a aplicarse sobre
bebés que manifestaron una baja de peso al momento del nacimiento,
necesitaban alimentarse, mantener normotérmico y prevenir las
infecciones del nosocomio. Esta carencia también motivé el alta para la
mama y el nifio, practicando el método Maméa Canguro en casa como
parte de la vida cotidiana de ambos (6). El posterior tratamiento consistio
en el seguimiento de modo ambulatorio del estado del nifio que era
aplicado con la técnica de método mama canguro por enfermeras

neonatales en este tipo de situaciones.

Se define el Método Madre Canguro como la atencibn a bebés
pretérminos poniéndoles corporalmente cerca a su mama, se trata de un
método sencillo y eficiente que brinda bienestar tanto para los recién
nacidos pretérminos como a sus mamas. Se empieza en el hospital
continuando en casa. Se puede conceptualizar el Método Madre
Canguro, es menester de los bebés el contacto con la mama, aunque
también puede ser practicado por otro familiar o apoderado, en el cual

permanece un vinculo de cercania (7).
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El Método Madre Canguro se justifica en el rol protagénico de la mama
que tiene la capacidad de proporcionarle calidez humana, afecto, durante
la colocacién al pecho materno y asegurar al bebé beneficios en su
nutricion, sino también inmunidad y afectos. Ofrece la oportunidad que el
bebé pretérmino se reencuentre con todos aquellos estimulos maternos

de forma natural, evitando la separacién con su mama (8).

La forma de posicibn mama canguro se realiza poniendo al pecho de la
madre al bebé, de forma que el bebe quede en contacto con el de la
madre. Se posicionard al bebé con una tela. La postura ligeramente
reclinada de la cabeza, ayuda a mantener abiertas las vias respiratorias
y mantiene el contacto visual mama—bebé. El abdomen del bebé debe
constrefiirse y quedara a la altura del abdomen de la mama. De modo
que, el nifio mantendra un espacio libre para la respiracion La respiracion

materna activa al pretérmino (9).

A parte de la mejora en el estado general de los padres se han
constatado otra serie de beneficios para los bebes prematuros, tales
como: mejora la lactancia materna manteniendo a su favor la lactancia y
estimulando la produccién lactea. Mantiene la glicemia en sangre y
mejora el neurodesarrollo del nifio pretérmino mediante la practica tiene
efecto analgésico durante los procedimientos dolorosos, ayuda a que el
bebe mantenga posiciones mas flexionadas y le favorece periodos mas

largos de tranquilidad. Presenta 6ptimo ritmo cardiaco, respiratorio (10).

Mejora la estimulacion inmune, la temperatura corporal creando la mama
una sincronia calida con su bebé pretérmino y disminuye la permanencia
hospitalaria. Ayuda a los estados de bienestar durante el primer afo,
mejora el crecimiento y aumenta el peso, reduce la irritabilidad del recién
nacido pretérmino, proporcionando proteccion contra el aumento de
estimulacion del ambiente (luz, ruidos, actividades). Se comprob6 que la
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1.2.

1.3.

practica del Método Madre Canguro disminuye los niveles de cortisol en
bebés pretérminos, padeciendo menos estrés (11).

Los estudios que muestran los beneficios de Método Madre Canguro en
corto plazo en bebés pretérminos es donde esta investigacion quiere dar
su aporte e incide en resultados y en la respuesta clinica sobre algunos
parametros de sus funciones vitales. Esta préactica al ser implementada
en un nosocomio beneficia a los recién nacidos pretérminos de bajo
peso, ya que reducirian los costos que se realizan por el cuidado de
estos bebés pretérminos, favoreciendo a los familiares como para el
nosocomio, ademas de disminuir de manera significativa el indice de
mortalidad en estos bebés pretérminos, por otro lado, también ayudara al
fortalecimiento de la relacibn mama y bebé, manteniendo al bebé
pretérmino con bajo peso, ser integrado a los pocos dias de su

nacimiento en la calidez familiar.

Formulacion del problema.
La pregunta formulada para la revision sisteméatica se desarroll6 bajo la
metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/ _ L. C = Intervencién O =Qutcome
| = Intervencion h
Problema de comparacién Resultados
Recién Nacidos Método Mama Efectividad:
Prematuros No corresponde Desarrollo

Canguro

¢,Cual es la efectividad del Método Mama Canguro para beneficiar el

desarrollo de los Recién Nacidos Prematuros?
Objetivo

Sistematizar las evidencias sobre la efectividad del Método Maméa

Canguro para beneficiar el desarrollo de los Recién Nacidos Prematuros.

14



2.1.

2.2.

2.3.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio: Revision sistematica.

Las Revisiones Sistematicas se refiere a un tipo de disefio de
investigacion de observacion retrospectiva, que resume los resultados de
varias investigaciones primera mano. Son parte primordial de la
enfermeria basada en evidencias por su minuciosa metodologia, al
identificar los estudios mas importantes para contestar preguntas

especificas de la actividad del personal del equipo de salud (14).

Poblacién y muestra.

La poblacién estd conformada por la revision de 10 articulos que han
sido publicados e indexados en las bases de datos cientificas y que
responden a articulos publicados en idiomas espafiol e inglés, con una

antigledad no mayor de diez afos.

Procedimiento de recoleccion de datos.

La recogida de los datos que se realiz6 por medio de la revision
bibliogréfica de articulos de investigaciones nacionales e internacionales
gue tuvo como tema central la efectividad del método mama canguro
para beneficiar el desarrollo de los Recién Nacidos Pretérminos; de todos
los articulos que se encontraron, se incluyeron los mas relevantes segun
nivel de evidencia y se excluyeron los menos importantes. Se ha
establecido la busqueda siempre y cuando se tuviese acceso al

documento completo del articulo mencionado.
El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias fue el siguiente:

Método Maméa Canguro AND Efectividad AND Recién Nacidos

Prematuros AND Beneficios.

15



2.4.

2.5.

Método Mama Canguro AND Efectividad AND Aplicacion AND Factores
Asociados
Método Mama Canguro AND Efectividad AND Beneficios

Método Mama Canguro OR Beneficios NOT Intervenciones.

Base de datos:

Lilacs, Lipecs, Pubmed, Medline, Ebsco, Cochrane Plus, etc.

Técnica de andlisis.

El analisis de la revision sistematica esta compuesto por la elaboracién
de una tabla de resumen (Tabla N°1) con los datos mas importantes de
cada uno de los articulos que se selecciond, se evalué cada uno de ellos
para una contrastacion de las caracteristicas en las cuales hay
concordancia y los puntos en los que existe discrepancia entre articulos
nacionales e internacionales. De igual forma, de acuerdo a criterios
técnicos antes establecidos, se ha realizado una evaluacion critica y
minuciosa de cada investigacion, de ahi que, se ha determinado la
calidad de la evidencia y la fuerza de recomendacion para cada uno, a

través del método de grade.

Aspectos éticos.

La evaluacion critica de los articulos cientificos revisados, esta de
acuerdo a las normas técnicas de la bioética en la investigacion
verificando que cada uno de ellos haya dado cumplimiento a los

principios éticos en su ejecucion.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1. Tablas 1: Estudios revisados sobre la efectividad del Método Mama Canguro para beneficiar el desarrollo de los

Recién Nacidos Prematuros.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion VE'S:::POY
Programa Madre-Canguro: Una
Lizarazo J. alternativa sencilla y costo eficaz Revista de Salud Publica Volumen 14
Ospina J. 2012 para la proteccion de los Recién COLOMBIA Suplemento 2
Ariza N. Nacidos Prematuros o con bajo http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=42225834004
peso al nacer. (12)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de  Poblacion Aspectos .
Investigacién y Muestra éticos Resultados Conclusion
374 Recién Los resultados en: Adolescentes (17,5%), mayor Se encuentra que el MMC mejora los
Nacidos de 35 afios (12,6%), embarazo no deseado aspectos psicologicos de la madre y el
Prematuros . (40,6%), madre toxémica e infecciones y RPM, pronéstico de salud de los RN y permite
Consentimiento  neso promedio al nacer 1k 969, peso egreso 2k la  estabilizacion de la temperatura
Cohorte 374 Recién Informado 742, ganancia promedio de peso por dia 22g. corporal, ganancia de peso, a la vez
Nacidos disminuye los riesgos de complicaciones
Prematuros y de infeccién nosocomial.
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http://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/1353/1/TFG_JimenezRisquez%2CMar%C3%ADaJessica.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=42225834004

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién V&'SQ:POY
Fernandez F. Implementacién del método “Madre ) dici

Meizoso A. 2012 Canguro” como alternativa a la Rewstg MSA'C'eQO Volumen 18

Rodriguez L. atencion convencional en neonatos U Namero 1.

http://www.medigraphic.com/pdfs/mediciego/mdc-2012/mdc121j.pdf

Cervantes M. de bajo peso. (2)

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y Disefio de  Poblacién
Investigacion y Muestra

Aspectos
éticos

Resultados

Conclusion

131
pacientes
prematuros
Pre-Experimental 131
pacientes
prematuros

Consentimiento
Informado

Todos los Recién Nacidos estan en riesgo por
varios motivos, el método piel a piel influye en
forma positiva el neurocomportamiento y el
estado nutricional de los infantes, disminucion
de la mortalidad infantil. Se implemento el
Método Madre Canguro 51,7% de pretérmino. El
70,9% de madres refirieron encontrarse
satisfechas, El 56,6% con Lactancia Materna y
el resto mixta, 3,1% de Recién Nacido
presentaron hipotermia, La ganancia de peso
fue superior en el 22%, El estado neurolégico
fue normal en el 91%, infeccion nosocomial fue
de un 7%.

Se implementé el método piel a piel de
los Recién Nacido de bajo peso, las
madres satisfechas por el método,
favoreciendo la lactancia materna
exclusiva, pocos Recién Nacido
presentaron hipotermia, ganaron peso el
indice de infecciones nosocomial
disminuyé en un porcentaje, no se
reportaron  defunciones durante el
estudio.
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http://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/1353/1/TFG_JimenezRisquez%2CMar%C3%ADaJessica.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/mediciego/mdc-2012/mdc121j.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Numero
Cuidados centrados en el Revista Enfermeria CyL
Ruiz E 2016 Neurodesarrollo del recién ESPANA Volumen 8
uiz = nacido prematuro hospitalizado. http://www.revistaenfermeriacyl.com/index.php/revistaenfermeria Namero 1.
(11) cyl/article/view/177/148
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy D_|sen_9 de Poblacion Asip.ectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra éticos
El Método Madre Canguro como un contacto Los resultados en los estudios que tratan
piel a piel, entre madre/prematuro tanto el acerca de la participacién y presencia de los
46 hospital como al alta, con lactancia materna padres en las UCIN muestran que se mejoran
Cuantitativo articulos exclusiva. A todo esto, evita presentar la experienciay la satisfaccion de los padres y
No corresponde hipoxemia y/o bradicardia, cuando se le se favorece la unién de los mismos con su
Revision sistematica 46 P manipula. ElI Programa Madre Canguro los bebe. Pasen por un proceso de entrenamiento
articulos resultados fueron ganancia de peso, por las enfermeras, el MMC tiene numerosos
crecimiento en prematuros, reduce la beneficios sobre el estado fisico vy
mortalidad, hipotermia, sepsis, desarrollo psicoafectivo del prematuro. Se deberia

neurolégico.

estandarizar el MMC.
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http://www.revistaenfermeriacyl.com/index.php/revistaenfermeriacyl/article/view/177/148
http://www.revistaenfermeriacyl.com/index.php/revistaenfermeriacyl/article/view/177/148

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la

4. Autor Afo : C Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Numero
Investigacion
Aguilar M. Lactancia materna en Revista Nutricién Hospitalaria
Batran S. bebés pretérminos; Facultad de Ciencias de la Salud Volumen 27
Guisado R. 2012 cuidados centrados COLOMBIA NGmero 6
Cristo M. en el desarrollo en el http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212- pp.1940-1944
Goémez C. contexto palestino. (7) 16112012000600020
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de  Poblacién - P
Investigacion y Muestra Aspectos éticos Resultados Conclusion
Los resultados obtenidos de las madres por los La aplicacion del contacto piel a piel y
cuidados centrados en el desarrollo de su bebe la lactancia el bebe pretérmino ha sido
o fueron sensibles en la informacién de la posible mediante informacion e
Cuantitativo 2500 RN . - . - - ; s .
Consentimiento enfermera, los Recién Nacidos tuvieron mejores instruccion a las madres. Este estudio
Cohorte 259 RN Informado beneficios en la estabilidad cardiorespiratorio, ha tenido una gran repercusion y ha

regulacion térmica, prevencion de la mortalidad
neonatal, estabilidad metabdlica y
hemodindmica, disminuye infecciones.

sido muy bien aceptado por las
madres.
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http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112012000600020
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112012000600020

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afio Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Numero
era,nda M. 2013 UTILIZANDO PORTABEBES (Transmision de Conocimiento en Salud) NGmero 1
http://www.trances.es/papers/TCS%2006 1 3.pdf
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de  Poblacién Aspectos C
Investigacién y Muestra ético Resultados Conclusion
Los beneficios para los bebes con EI Método Madre Canguro repercute
respecto al Método Madre Canguro eficazmente en el control de la temperatura,
Cuantitativo 8 articulos proporcionan menos coélicos, mejora la favorece la Lactancia Materna, desarrollo
No digestion y expulsa mejor los gases, el vinculos afectivos a todos los Recién Nacido al
L, contacto piel a piel es beneficioso para el margen de su entorno, peso, edad gestacional
Revision corresponde : . o
. L . bebe, regula la temperatura y el ritmo y situacion clinica.
Sistemética 8 articulos . X . . .
cardiorespiratorio, facilita el suefio,
liberacion de estrés, favorece el

desatrrollo fisico y neuroldgico.
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http://www.trances.es/papers/TCS%2006_1_3.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Numero
Carbonell O Calidad de cuidado materno:

agleiges ' una comparacion entre Revista Universitas Psychologica volumen 9

Pefia P 2010 bebés prematuros en Facultad de Ciencias de la Salud NG 3

Ce_:rla M cuidado madre canguro y COLOMBIA u7n;§r<;85

nsto . bebés a término en cuidado http://www.scielo.org.co/pdf/rups/v9n3/v9n3ald.pdf pp.7fs
Posada G.
regular. (8)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién Aspectos ‘2
Investigacién y Muestra éticos Resultados Conclusion

Se investigd a dos grupos de Tuvieron los mismos resultados los dos grupos
madres adolescentes respecto a de madres adolescentes/prematuro y madres

49 i . AR ; .
cuidados de su hijo canguro regular, adolescentes/a término en el cuidado Método

o madres/pre ;
Cuantitativo . los resultados mostraron que no Madre Canguro brinda un papel protector para
maturos Consentimiento . ; : L e L '
existen diferencias significativas en el beneficio del Recién Nacido.
- Informado L
Transversal analitico la sensibilidad materna entre
44 madres P
. madres/a término y
/a termino

madre/prematuro en la participacion
de un Método Madre Canguro .
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http://www.scielo.org.co/pdf/rups/v9n3/v9n3a14.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION
~ . . . . . . Volumen Y
7. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién NUmero
Vargas AR. Enfermedades mas frecuentes de
Uribe K. los neonatos del programa familia Revista Medicina U.P.B Volumen 31
Estrada JP 2012 canguro de la Clinica Universitaria COLOMBIA NdGmero 1
Torres M Bolivariana de la ciudad de https://revistas.upb.edu.co/index.php/Medicina/article/dow pp. 11-18
Acevedo PA Medellin en el periodo de junio a nload/986/885
Giraldo DI diciembre de 2009.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion - -
Investigacion y Muestra Aspectos éticos Resultados Conclusion
Los resultados del presente estudio El presente estudio mostro que uno de
sefialan que el programa del MMC es los diagndsticos més frecuentes en el
un buen método para disminuir las momento del ingreso es el bajo peso
patologias en el RN pretérmino con al nacer y la restriccién del crecimiento
86 historias bajo peso. Refieren algunos autores intrauterino. Ambas condiciones son
o clinicas gque el método canguro es una consideradas de alto riesgo para que
Cuantitativo Lo . :
practica segura y recomiendan su uso el neonato desarrolle patologias como
C - 86 historias No corresponde  en el cuidado del recién nacido para el reflujo gastroesofagico y las apneas.
Revision Sisteméatica P . L . . o > 4
clinicas prevenir una incidencia mayor de Como la hiperbilirrubinemiatal como lo

morbilidad igualmente el estudio de
Whitelaw afirma que esta
metodologia es un avance
significativo en el manejo del
prematuro.

refiere el Dr. Rey.
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afo Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacién VKIISHT:POY
A S Estrategia educativa para el 5 Reviztaé:t#lDARTE DES

La,q“eN ' 2013 cuidado domiciliario de los bebes rogramachg.\%T,f”a U Volumen 4

nza N. Prematuros: Madres usuarias del . . . : - : Numero 1

Valderrama M. Programa Madre Canguro.(6) https://www.revistacuidarte.org/index.php/cuidarte/article/vi
ew/6/9
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién Aspectos -
Investigacion y Muestra éticos Resultados Conclusién
Se encontr6 total falta de Eldisefio de la estrategia educativa
conocimiento de las madres sobre 10s  debe ser flexible, disponer de recursos
10 items baS|qo|s de POF'C'OF del nifio,  hymanos dedicados a capacitacion
conta_cto piel a piel, alm(.a,ntamon, individualizada, visitas de monitoreo y
madres/pre manejo del oxigeno, evaluacién de la luacién famili trib
Cuantitativo maturos temperatura y respiracion, signos de eva.uamon amihiar, yg 9“6‘ contribuyen
Consentimiento  2larma y beneficios del PMC. Apenas a afianzar el apoyo, disipar dudas,
. 10 4 de las 10 entrevistadas temoresy en la correcta aplicacion de
Pre-Experimental Informado : - . Lo
madres/pre manifestaron tener nocién en la las actividades practicas del Programa
maturos segunda exploracion y observacion 7

madres conocian como era la
posicion canguro. 10 madres lo
efectuaron en forma correcta. Pero 3
no conocian por qué se debe
mantener ese contacto.

Madre Canguro.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la

Volumen Y

9. Autor Afo Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién NUmero
La practica de
amamantar después del
Método Mama Canguro
Cabral, IE. en Rio de Janeiro: La Esc Anna Nery Rev Enferm 2009 out-dez Volumen 13
Groleau, D. 2009 pecesidad de educacion _ BRASIL AL
en salud e intervencion http://www.scielo.br/pdf/ean/v13n4/v13n4all.pdf
de enfermeria en el
domicilio.(15)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién Aspectos ‘2
Investigacion y Muestra éticos Resultados Conclusion
Se educdé a la madre el Método Para lograr mejores resultados, las
Madre Canguro para no solo aplicar enfermeras necesitan  desarrollar
la lactancia materna, sino para el cuidados continuos a fin de prevenir la
11 Recién bienestar y desarrollo de los Recién morbilidad y mortalidad infantil en el
Cuantitativo Nacidos Nacidos Prematuros, involucrar a los contexto del hogar y la comunidad, por
_ _ Consentimiento familia_res y entorno a los cuidadc_)s medio_ de la educacién para el cuida_d_o
Transversal Analitico 11 Recién Informado especiales del prematuro por medio especial al prematuro. Toda la familia
Nacidos del Método Madre Canguro, la deberia participar en el Método Madre

educacion del profesional deberia ser
desde el hospital a la comunidad.

Canguro.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Villtlrrr?eernoY
Calidad del seguimiento clinico y
Charpack N. neurolégico en una cohorte de Revista Salud Publica Volumen 17
Montealegre A. 2015 recien COLOMBIA Numero 4

https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource
ssm_path=/media/assets/rsap/v17n4/v17n4a02.pdf

nacidos muy prematuros (13)

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y Disefio de Poblacién

Investigacion y Muestra Aspectos éticos Resultados Conclusién
De 569 prematuros elegibles, se
569 Recién obtuvo informacion después de los 12 Gracias a avances tecnolégicos se ha
Nacidos meses de edad gestacional corregida |ogrado supervivencia de los méas
Cuantitativa Prematuros para 37_2]c l?aqlgnt(els (65,|Atf°/(c;) (ljn pequefios. Es imperativo hacer un
. - Consentimiento porcentaje fallecio, y los resultados e_ seguimiento a largo plazo para
Cohorte Retrospectiva 569 Recién Informado cohorte presentaron secuelas como: d | | . |
Nacidos HIV, paralisis cerebral y enfermedad d€tectar las alteraciones en e
Prematuros pulmonar, entre otros. desarrollo. Evaluando la calidad de

vida 6ptimo.
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Tabla 2: Resumen de estudios sobre Efectividad del Método Mama Canguro

para beneficiar el desarrollo de los Recién Nacidos Prematuros

Calidad de Fuerzade Pais
Disefio de estudio / Titulo Conclusiones evidencias(seguin  recomend
sistema Grade) acion
Cohorte Los estudios indican que el
Programa Madre-Canguro: Programa Mama Canguro mejora
Una alternativa sencilla y costo  aspectos psicolégicos de la madre y
eficaz para la proteccion de los pronostico de salud de los Recién
Recién Nacidos Prematuros o Nacido, estabilizacion de la Moderada Débil Colombia
con bajo peso al nacer. temperatura corporal ganancia de
peso, disminuye  riesgos de
complicaciones y de infeccién
nosocomial. Disminuye costos de
atencion y estancia hospitalaria.
Pre-Experimental Se implement6 el método piel a piel
Implementacion del método de los Recién Nacidos de bajo peso,
“Madre Canguro” como las madres satisfechas por el
alternativa a la atencion método, favoreciendo la lactancia Cuba
convencional en neonatos de materna exclusiva, pocos Recién Moderada Débil
bajo peso. Nacidos presentaron hipotermia,
ganaron peso el indice de
infecciones nosocomial disminuyé
en un porcentaje, no se reportaron
defunciones durante el estudio.
Revision Sistemética Segun los resultados obtenidos, de
Cuidados centrados en el los estudios revisados la
Neurodesarrollo del recién participacion de los padres en el
nacido prematuro Método Mama Canguro, tiene Alta Fuerte Espafia
hospitalizado. numerosos beneficios sobre el
estado fisico y psicoafectivo del
prematuro.
Este estudio pone en manifiesto que
Cohorte las mujeres palestinas de bebes Colombia
Lactancia materna en bebés prematuros  practican mas el Moderada Débil

pretérminos; cuidados
centrados en el desarrollo en
el contexto palestino.

contacto piel a piel, la Lactancia
Materna, denotan que, con una
buena informaciéon a las madres,
favorece una buena atencion a su
bebe prematuro para beneficio y
eficacia.
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Revisién Sistematica
Método Canguro utilizando
portabebés en lactantes

Transversal Analitico
Calidad de cuidado materno:
una comparacion entre bebés
prematuros en cuidado madre
canguro y bebés a término en
cuidado regular.

Revision Sistematica
Enfermedades mas frecuentes
de los neonatos del programa
familia canguro de la Clinica
Universitaria Bolivariana de la
ciudad de Medellin en el
periodo de junio a diciembre
de 2009.

Pre-Experimental
Estrategia educativa para el
cuidado domiciliario de los
bebes Prematuros: Madres
usuarias del Programa Madre
Canguro.

El método madre canguro repercute
eficazmente en el control de la
temperatura, favorece la lactancia
materna, desarrollo vinculos
afectivos a todos los recién nacidos
al margen de su entorno, peso, edad
gestacional y situacion clinica.

Tuvieron los mismos resultados los
dos grupos de madres
adolescentes/prematuro 'y madres
adolescentes/a  término en el
cuidado del método madre canguro
brinda un papel protector para el
beneficio del Recién Nacido.

Este estudio mostré disminucién de
enfermedades mas frecuentes en los
pretérminos del programa madre
canguro de la clinica universitaria
bolivariana. No presentaron
Morbilidad.

El disefio de la estrategia educativa
debe ser flexible, disponer de
recursos humanos dedicados a
capacitaciéon individualizada, visitas
de monitoreo y evaluacién familiar,
ya que contribuyen a afianzar el
apoyo, disipar dudas, temores y en
la correcta aplicacion de las
actividades practicas del programa
madre canguro.

Alta

Moderada

Alta

Moderada

Fuerte Espafia
Debil Colombia
Colombia
Fuerte
Cuba
Débil
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Transversal Analitico
La practica de amamantar
después del Método Mama
Canguro en Rio de Janeiro: La
necesidad de educacion en
salud e intervencion de
enfermeria en el domicilio.

Cohorte

Calidad del seguimiento
clinico y neurolégico en una
cohorte de recién nacidos
muy prematuros.

Para lograr mejores resultados, las
enfermeras necesitan desarrollar
cuidados continuos a fin de prevenir
la morbilidad y mortalidad infantil en
el contexto del hogar y la
comunidad, por medio de Ila
educacion para el cuidado especial
al prematuro. Toda la familia deberia
participar en el método madre
canguro.

Gracias a avances tecnolégicos se
ha logrado supervivencia de los mas
pequefios. Es imperativo hacer un
seguimiento a largo plazo para
detectar las alteraciones en el
desarrollo. Evaluando la calidad de
vida 6ptimo.

Moderada

Moderada

Débil

Débil

Brasil

Colombia
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CAPITULO IV: DISCUSION

En la busqueda de datos se examind la efectividad del método mama canguro
para beneficiar el desarrollo de los recién nacidos prematuros. Se encontraron
diversos articulos cientificos y para ello se utiliz6 la base de datos Pubmed,
Medline, Elservier, Google Académico.

Segun los resultados obtenidos de la revision sistematica, muestran que, del
total de 10 articulos revisados, el 80% (n=08/10) de estos, muestras que el
Método Madre Canguro (MMC) es efectivo para beneficiar el desarrollo de los
Recién Nacidos Prematuros mediante cuidados especiales del profesional de
Enfermeria, madre, familia y poblacion desde el hospital a la comunidad.

Cano (1) y Gomez (3); afirman que el método mama canguro brinda beneficios al
pretérmino en cuanto a estabilidad cardiorrespiratoria del mismo, a la vez por
medio de intervenciones especiales por medio del contacto piel a piel de forma
precoz.

Ruiz (11) y Mansilla (12); muestran que puede ser riesgoso la prematuridad ya
que no se culmina el desarrollo en su totalidad del pretérmino, afirman también
gue el método madre canguro tiene numerosos beneficios sobre el estado fisico
y psicoafectivo del prematuro, ademas que el método madre canguro es un
método a costo asequible para el tratamiento del bebé pretérmino.

Implementar el método madre canguro en la educacién a los padres es de facil
acceso, porque no tiene costo-beneficio, sobre todo cuando se requiere de una

inmediata actuacion del apego mama-bebé (6, 2).
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Encontramos un estudio de Palestina sobre lactancia materna en bebes
pretérminos y los cuidados centrados en el desarrollo; Aguilar (7) donde los
resultados sugieren que las madres por los cuidados centrados en el desarrollo
de su bebe fueron sensibles en la informacion de la enfermera sobre el método
mama canguro. Tuvieron mejores beneficios en la estabilidad cardiorrespiratoria,
regulacion térmica, prevencion de la mortalidad neonatal, estabilidad metabdlica
y hemodindmica y disminuye infecciones.

El papel que cumplen los padres mediante el apego madre-hijo presentan una
fuente de seguridad, ambos muestran evidencia sobre todo en la mejora del
desarrollo del pretérmino.

La presente revision contribuye al beneficio del desarrollo del prematuro

mediante el Método Mama Canguro.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

- La revision sistematica de los 10 articulos cientificos sobre método mama
canguro dirigido a los padres de los Recién Nacidos Prematuros, fueron hallados
en las siguientes bases de datos Lipecs, Lilacs, Scielo, Medline y Cochrane Plus,
todos ellos son correspondientes al tipo y disefio de investigacion, como revistas

indexadas y articulos originales.

- Los 10 articulos revisados, el 80% (n=08/10) muestran que el método madre
canguro dirigido a los padres de los Recién Nacidos Prematuros son efectivas;
sin embargo, el 20% (n=02/10) el método mama canguro fue ineficaz, porque no

se dio la debida importancia con respecto al profesional de salud.

5.2. Recomendaciones
Es importante lograr la concientizacién del Método Madre Canguro a los padres
de los Recién Nacidos Prematuros, en cuanto a la importancia de la aplicaciéon
del apego madre-hijo, fortaleciendo los beneficios como el cardiorrespiratorio y
térmico para el desarrollo adecuado del pretérmino. Todo esto mediante la
implementacion del método mama canguro en el hospital y domicilio, siendo las
enfermeras las encargadas de elaborar normas y guias sobre método maméa

canguro y darle importancia al cumplimiento de ello.
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Ademas, se recomienda implementar como lo hacen en otros paises el método
mama canguro mediante el apego madre-hijo, a las madres desde la
hospitalizacion hasta el domicilio realizando un seguimiento continuo del
profesional de Enfermeria, no solo a la madre si no también involucrar a los
padres de familia y comunidad, ya que, las madres cuando salen a su domicilio

olvidan lo aprendido dejandose llevar por consejos empiricos de su entorno.
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