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RESUMEN

El trabajo tuvo como objetivo analizar la evidencia acerca de la eficacia del
consumo de dieta mediterranea en la prevencion de enfermedades
cardiovasculares en adultos. Se emplearon 10 articulos para la revision
sistemética que fueron analizados de manera exhaustiva para identificar su
nivel de evidencia cientifica; obteniéndose de la base de datos de Pubmed
SCIELO, Cochrane Plus, Google Académico, etc. Los 10 articulos
seleccionados fueron ensayos clinicos aleatorizados (100%); donde el 90 %
afirma que la dieta mediterranea interviene en la prevencion de enfermedades
cardiovasculares; pudiendo concluir que las investigaciones revisadas
evidencian que existe eficacia en el consumo de dieta mediterranea en la

prevencion de enfermedades cardiovasculares.

Palabras clave: “Eficacia”, “dieta”, “mediterranea”, “enfermedad

cardiovascular”, “prevencion”.



ABSTRACT

The objective of this work was to analyze the evidence about the efficacy of
Mediterranean diet in the prevention of cardiovascular diseases in adults. Ten
articles were used for the systematic review that were analyzed exhaustively to
identify their level of scientific evidence; obtained from the Pubmed database
SCIELO, Cochrane Plus, Google Scholar, etc. The 10 articles selected were
randomized clinical trials (100%); where 90% state that the Mediterranean diet
intervenes in the prevention of cardiovascular diseases; being able to conclude
that the researches reviewed show that there is efficacy in the consumption of

Mediterranean diet in the prevention of cardiovascular diseases.

Key words: "Efficacy”, "diet", "Mediterranean”, "cardiovascular disease",

"prevention"”.

Xi



CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1Planteamiento del problema.

Las modificaciones que ocurren en el corazén y los vasos sanguineos
son generadores primordiales de la aparicion de las distintas
enfermedades cardiovasculares como son la hipertension, accidentes
cardiovasculares, cardiopatia congénita, arteriopatia  periférica,

cardiopatia reumatica e insuficiencia cardiaca (1).

El consumo de tabaco, los regimenes alimentarios nocivos, el poco o
nulo ejercicio fisico son los causantes fundamentales de las distintas

enfermedades cardiovasculares (1).

La OMS en el afio 2012 informa que a causa de las diferentes
enfermedades cardiovasculares murieron 17, 5 millones de personas
teniendo entre las principales: 7,4 millones fueron por cardiopatias
coronarias y al menos 6,7 millones por accidentes cerebrovasculares. Se
proyecta que para el afio 2030 falleceran 23,6 millones de personas por

causa de una de estas enfermedades cardiovasculares (2)

En Perd se estima una tasa de mortalidad de 143 fallecimientos por 100
mil habitantes; siendo la enfermedad cerebrovascular causante del 15 %

de todas las muertes prematuras.



En el afio 2013 MINSA brind6 informacion en relacion a las provincias de
Lima y Callao con un total de 6444 fallecimientos por enfermedad
cerebrovascular; con un porcentaje de 31,7% al infarto agudo de
miocardio y un 11,3% el accidente vascular encefalico agudo siendo

consideradas las dos primeras causas principales de muerte (3).

La Dieta Mediterranea se fundamenta en ciertos modelos de
alimentacion de paises como lItalia, Malta, Espafia, Portugal, Francia y
Grecia, pertenecientes al Mediterraneo (5). Es un estilo de vida
balanceado que agrupa maneras de cocinar, recetas, costumbres,

festividades, productos tipicos y diversas actividades humanas (6).

Los alimentos que principalmente componen la dieta mediterranea
tenemos a las carnes blancas, las pastas, el arroz, las verduras, las
legumbres, la fruta, el pescado; asi como también el aceite de oliva extra
0 virgen y a su vez los frutos secos; sin olvidar el tomar vino con cautela

y moderacion. (7)

Seguir una dieta mediterrdnea ayuda a prevenir las enfermedades
cardiovasculares y la obesidad. Esto sucede porque los alimentos y
recetas consumidos hacen que los valores de triglicéridos y colesterol se

reduzcan en nuestra sangre. (8)

También contribuye en la lucha contra la diabetes, ya que sus
carbohidratos complejos y aceite de oliva regulan los niveles de glucosa.
Asi mismo, hay recientes estudios que vinculan a esta dieta como aliado

en la prevencion del cancer, especialmente en el de mama. (8)

Con el presente trabajo pretendemos dar a conocer la eficacia del
consumo de la dieta mediterranea en la prevencion de enfermedades
cardiovasculares en personas adultas para asi reafirmar los beneficios de

esta dieta como base de alimentacion saludable.



1.2Formulacién del problema.

Para la revision sistematica la pregunta formulada tomo en cuenta la

metodologia PICO y fue la siguiente:

C=
P = Paciente/ | = Intervencion O = Outcome
Problema Intervencion de Resultados
comparacion
Consumo de  No consumo de Eficacia en la
Pacientes dieta dieta prevencion de
adultos mediterranea mediterranea enfermedades

cardiovasculares

¢ Cuél es la eficacia del consumo de dieta mediterranea en la prevencion
de enfermedades cardiovasculares en adultos?

1.3 Objetivo

Analizar la evidencia sobre la eficacia del consumo de dieta mediterranea
en la prevencién de enfermedades cardiovasculares en pacientes adultos



2.1.

2.2.

2.3.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio: Revision sistematica.

Al revisar de forma sistemética distintos trabajos de investigacion en el
area de salud, se logra hacer una sintesis amplia, lo cual pasa a ser una

evidencia en las intervenciones (9).

Por otro lado, dicha revisibn es la médula primordial del acopio y
resumen de informacién de indole cientifico, ello conlleva a mejorar el
caracter cientifico de las conclusiones y con ello identificar las areas
focos de investigacion (10).

Poblacion y muestra.

Para fines de este trabajo académico, la poblacion de esta revision
estuvo conformada por un total de 16 articulos cientificos y la muestra
por 10 articulos cientificos con un periodo de antigiiedad no superior a

los cinco afos de publicacion, tanto en idioma inglés como en espaiiol.

Procedimiento de recoleccion de datos.

La revision sistematica de las investigaciones permitid recoger

informacion, siendo el tema principal de éstos, la eficacia del consumo de



2.4.

dieta mediterranea en la prevencion de enfermedades cardiovasculares
en adultos y para ello se eligieron los articulos de acuerdo a su nivel de

evidencia cientifica

Las terminologias utilizadas en la busqueda, se corroboraron en el

registro del DesCS (Descriptores de ciencias de la Salud).

El algoritmo que fue empleado en la busqueda sistematica de evidencias
se estableci6 de la siguiente manera:

Eficaciaa AND dieta AND mediterranea AND enfermedades
cardiovasculares.
Eficacia AND prevencion AND enfermeria AND enfermedades

cardiovasculares

Base de datos:
Pubmed, Google academico, Cochrane Plus, secardiologia.es/ etc.

Técnica de analisis

Para nuestro analisis en la revision sistematica se elaboraron dos tablas
resumen; que nos permitieron observar las similitudes y/o contrastar los
datos principales de los articulos que fueron seleccionados. De igual
modo, se realizd una interpretacion exhaustiva y critica de cada articulo,
estableciendo en base a ello la elevacion de la afirmacién y la intensidad

de las recomendaciones.



2.5.

Aspectos éticos

Los articulos cientificos seleccionados para la revision fueron analizados
criticamente tomando en cuenta los criterios de la bioética en la
investigacion, y asi mismo que éstos hayan cumplido con los principios

éticos al momento de su realizacion.



CAPITULO IIl: RESULTADOS

3.1. Tablas1
Estudios revisados sobre Eficacia del consumo de dieta mediterrdnea en la prevencion de enfermedades
cardiovasculares en adultos
DATOS DE LA PUBLICACION

1.Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
Eficacia de una dieta Revista Espafiola de Cardiologia
Caballero M; Lozano J; Miro L; mediterranea en la prevencion | http://www.revespcardiol.org/es/congresos/sec- | Volumen 69
Santos J; Ortega M; Garcia F y 2016 primaria de fibrilacién auricular 2016-el-congreso/27/sesion/nutricion-medio- Numero 11
colaboradores. y eventos cardiovasculares ambiente/2566/eficacia-una-dieta-
mayores en hipertensos de alto mediterranea-prevencion/27311/
riesgo cardiovascular (11). ESPANA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion Aspectos .
Investigacion Muestray é?icos Resultados Conclusion
La tasa cruda para la apariciéon de eventos
por 1000 pacientes — meses de seguimiento | En un seguimiento de 2,3 afios en los
2 partidos de fue de 1.97 (IC 95%:) para el grupo de | pacientes con hipertensién con un alto
Cuantitativo Intervencion: 90 a intervencién de dieta mediterranea y de 4.51 | riesgo cardiovascular con una dieta
Ensayo clinico controlado | dieta mediterrdnea No referido (IC 95%) para el grupo de intervencion dieta | mediterranea en contraste con los de una
aleatorizado (DMed); 90 a dieta baja en grasa; se mostro el efecto protector | dieta baja en grasas se produjo la
baja en grasa. de la dieta mediterranea frente a la dieta baja | disminucion del riesgo cardiovascular en
en grasa a partir de los 15 meses de | un 56%
seguimiento.



http://www.revespcardiol.org/es/congresos/sec-2016-el-congreso/27/sesion/nutricion-medio-ambiente/2566/eficacia-una-dieta-mediterranea-prevencion/27311/
http://www.revespcardiol.org/es/congresos/sec-2016-el-congreso/27/sesion/nutricion-medio-ambiente/2566/eficacia-una-dieta-mediterranea-prevencion/27311/
http://www.revespcardiol.org/es/congresos/sec-2016-el-congreso/27/sesion/nutricion-medio-ambiente/2566/eficacia-una-dieta-mediterranea-prevencion/27311/
http://www.revespcardiol.org/es/congresos/sec-2016-el-congreso/27/sesion/nutricion-medio-ambiente/2566/eficacia-una-dieta-mediterranea-prevencion/27311/

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre
2.Autor Afo de Ig Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Numero
Investiga
cion
El gran
ensayo Nutricion clinica en Medicina
Salas J,y Mena G. 2017 de campo | http://www.aulamedica.es/nutricionclinicamedicina/pdf/5046.p | Volumenll
nutricional df Numero 1
PREDIME ESPANA
D (9).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de . Aspectos ‘2
Investigacion Poblacién y Muestra SLiCOS Resultados Conclusion

Cuantitativo
Ensayo clinico controlado
aleateorizado

7447 hombres y mujeres
con alto riesgo de padecer

una

enfermedad

cardiovascular.
Tres grupos aleatorizados:

Un grupo con dieta
mediterranea
suplementado con
aceite de oliva extra
virgen.

Un segundo grupo con

dieta mediterranea
suplementado con
frutos secos.

Un tercer grupo Yy
(grupo control) que
consistian en la

realizacion de una dieta
baja en grasa tanto de
origen animal como
vegetal.

No
referido

Con un seguimiento de 4,8 afos se observo que el
riesgo de desarrollar un evento primario era un 30%
inferior [HR 0.70, (IC95%)en aquellos pacientes de
dieta mediterranea suplementada en aceite de oliva
extra virgen y un 28% inferior [HR 0.72, (IC95%)
para el grupo de dieta mediterranea suplementado
con frutos secos en comparacién con el grupo
control.

El ensayo PREDIMED ha
demostrado con la mejor
evidencia cientifica posible
que la dieta mediterrdnea
constituye el modelo ideal de
patréon alimentario para la
prevencion de enfermedades
cronicas en individuos
considerados de elevado
riesgo cardiovascular.



http://www.aulamedica.es/nutricionclinicamedicina/pdf/5046.pdf
http://www.aulamedica.es/nutricionclinicamedicina/pdf/5046.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor

Afio Nombre de la Investigacion o
Publicacién

Revista donde se ubica la

Volumen Y Numero

Demosthenes P.

A Mediterranean diet supplemented with
olive oil or nuts reduces the incidence of

2013 Una dieta mediterranea suplementada con Grecia

incidencia de eventos cardiovasculares en
pacientes de alto riesgo (13).

major cardiovascular events in high-risk | Departamento de Nutricién y Dietética
patients. de la Universidad Harokopio, Atenas, | Volumen 19

aceite de oliva o frutos secos reduce la http://ebm.bmj.com/content/19/1/10

Numero 1

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y Disefio de L Aspectos y
Investigacion Poblacién y Muestra sticos Resultados Conclusion
Tres grupos de Los investigadores observaron que los grupos | EI beneficio resultante de la
intervencion: de adherirse a una dieta mediterranea | dieta mediterranea podria haber
Grupo 1 con una dieta suplementada con aceite extravirgen de oliva o | sido aln mas positivo que los
mediterranea frutos secos reduce la incidencia de eventos | reportados en el estudio
suplementada con aceite cardiovasculares en aproximadamente un 30%. | PREDIMED.
de oliva extra virgen.
Grupo 2 con una dieta
Ensayo controlado N .
. mediterranea No refiere
aleateorizado
suplementada con frutos
Secos.

Grupo 3 grupo control
que sigue una dieta
saludable con consejos
para reducir la grasa de
la dieta.




DATOS DE LA PUBLICACION

4.Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista don_de s€ ubicala Volumen Y Numero
Publicacién
Effect of the Mediterranean diet on blood
Cosiales P, Corella D, Salas- . R https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articl | 11
) 2013 Efecto de la dieta mediterranea sobre la es/PMC3849640/ 207
Salvad6 Jy colaboradores. presién arterial en el ensayo PREDIMED: —
Espafna
resultados de wun ensayo controlado
aleatorio (14).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de ',
Investigacion PON?LIJZCS'S; y Aspectos éticos Resultados Conclusion

Cuantitativo
Ensayo clinico controlado
aleateorizado

Tres grupos de
intervencion

Consentimiento informado

Aquellos integrantes que pertenecen a
cualquiera de los dos grupos dieta
mediterrdnea tuvieron una PA diastélica
significativamente mas baja que los
participantes en el grupo control (-1.53
mmHg (I.C del 95%) para la dieta
mediterranea suplementada con aceite de
oliva extra virgen, y -0,65 mmHg (IC del
95%:) mmHg para la dieta mediterranea
suplementada con nueces)

Tanto la dieta mediterrdnea
tradicional y la dieta baja en
grasas ejercen efectos positivos
sobre la presion arterial y
podrian ser parte de la
consejeria a los pacientes para
el control de la PA.

10


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3849640/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3849640/

DATOS DE LA PUBLICACION

5.Autor

Nombre de la Investigacion

Revista donde se ubicala
Publicacién

Volumen Y Numero

Davis C, Bryan J, Hodgson J,

Wilson C , Dhillon V
y Murphy K.

2015

A randomised controlled intervention trial
evaluating the efficacy of an Australianised
Mediterranean diet compared to the
habitual Australian diet on cognitive
function, psychological wellbeing and
cardiovascular health in healthy older adults
(MedLey study): protocol paper

Un ensayo de intervencion controlado
aleatorio que evalué la eficacia de una
dieta mediterrdnea Australianizada a
comparacién con la dieta habitual de
Australia sobre la funcién cognitiva, el
bienestar  psicolégico y la salud
cardiovascular en personas mayores sanas
(estudio Medley): Papel de protocolo (15).

BMC Nutrition

https://bmcnutr.biomedcentral.com/arti

Volumen : 1

cles/10.1186/s40795-015-0033-7

Australia

Pé&gina : 35

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y Disefio de
Investigacién

Poblacion y
Muestra

Aspectos éticos

Resultados

Conclusiéon

Cuantitativo
Ensayo clinico controlado
aleateorizado

152 voluntarios

Consentimiento informado por
escrito

Casi todos (minimo de 70%) de la dieta se
proporcion6 como alimentos pre-preparado.
Nos puso a prueba la dieta mediterranea
utilizada en MEDLEY en un pequefio grupo
de adultos mayores y encontramos una
buena adherencia mas de quince dias, y
buena aceptacion general de la dieta, que
era indicativo de que podria ser adherido a
lo largo de un periodo mas largo.

El estudio Medley proporcionara
pruebas en relacion a si los
cambios dietéticos en linea con

una dieta mediterranea
Australianizada pueden
beneficiar el rendimiento

cognitivo, la funcién endotelial y

otros factores de riesgo
cardiovascular y el bienestar
psicoldgico entre los

australianos de edad.

11


https://bmcnutr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40795-015-0033-7
https://bmcnutr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40795-015-0033-7

DATOS DE LA PUBLICACION

6.Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista doqde s€ ubica Volumen Y
la Publicacion Numero
_ _ _ _ European Journal of
Papadaki A, Martinez Gonzales ]lc\/ledlttirra;saErlg Iﬁ/lleEtDanddnSk' 01:j hea:t :‘Ialéu[e.:rlesults Heart Fai!ure .
Miguel Angel, Alonso Goémez rom the PREDIVED randomized controfied tha’ 1 https:/www.ncbi.nlm.nih.g | (o017)19 |
2017 Dieta mediterranea y el riesgo de insuficiencia ov/pubmed/28133855 11 79-11 85
Angel y otros cardiaca: resultados del estudio PREDIMED ensayo Espaiia.
controlado aleatorio (16).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Tipo y Disefio de Poblacién y Muestra Aspectos éticos Resultados Conclusion

Investigacién

Ensayo clinico
controlado
aleateorizado

Paoblacion: 7403 que
conformaron tres conjuntos de
intervencion.

Primer grupo: Con dieta
mediterranea mas aceite de
Oliva extra virgen.

Con dieta
frutos

Segundo grupo:
mediterranea mas
SEecos.

Tercer grupo: Dieta hipograsa.

Consentimiento
informado

Los valores de HR no ajustados no
indicaron asociaciones significativas para
dieta Mediterranea + aceite de oliva
extravirgen (HR 0,68; IC del 95%:) y Dieta
mediterranea + frutos secos (HR 0,92; IC
del 95%:) en comparacidn con el grupo
de control.

No hubo evidencia de una asociacién
significativa para las dos Dmeds
combinadas, en comparacion con el
grupo de control, en los modelos no
ajustados (HR 0,79; IC del 95%: 0,51-
1,22) y multivariables.

En esta muestra de adultos con
alto riesgo cardiovascular, la Dieta
mediterranea no resultd en una
menor incidencia de insuficiencia

cardiaca. Sin embargo, este
analisis secundario
preespecificado puede haber
tenido poco poder para
proporcionar conclusiones
validas. Se necesitan ensayos

controlados aleatorios adicionales
con insuficiencia cardiaca como
resultado primario para evaluar
mejor el efecto de Dieta
mediterranea en el riesgo de
insuficiencia cardiaca.

12



DATOS DE LA PUBLICACION

7..Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista doqde s€ ubica Volumen Y
la Publicacion Numero
) The Mediterranean Diet decreases LDL atherogenicity in high Molecular Nutrition &
Hernaez A, Castafier O, Goday cardiovascular risk individuals: a randomized controlled trial _
X L N L Food Research Volumen : 1
Ay otros 2017 La dieta mediterranea disminuye aterogenicidad LDL en . . . .
SO . . ) https://www.ncbi.nlm.nih.g | Pagina : 38
individuos de alto riesgo cardiovascular: un ensayo
. ov/pubmed/28371298
controlado aleatorizado (17).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y " .,
Investigacion Muestra Aspectos éticos Resultados Conclusién
No se observaron efectos significativos de la
dieta mediterranea intervencion de los frutos | La  adherencia a una DTM,
secos en los rasgos de LDL se observaron | particularmente cuando se enriquecié
submuestra . . X : ) L
. en comparacion con la dieta control. con aceite de oliva virgen, disminuyo
. aleatoria de - S
Ensayo clinico controlado : - Aterogenicidad de LDL en individuos
g voluntarios ( n Consentimiento ! .
aleateorizado _ . de alto riesgo cardiovascular. El
=210) informado
desarrollo de menos las LDL
tres grupos de - . -
. o aterogénicas podrian contribuir a
intervencion : -
explicar algunos de los beneficios
cardioprotectores de este patrén
dietético

13



DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se Volumen Y
8.Autor Afo Nombre de la Investigacion ubicala
e Numero
Publicacién
Metabolites of Glutamate Metabolism Are Associated With Incident
Cardiovascular Events in the PREDIMED PREvencion con Dieta Journal of the _
Zheng Y , Hu F, Ruiz-Canela M MEDiterranea (PREDIMED) Trial. American Heart | 2016 Sep 15;5(9).
y colaboradores 2016 Association pii: e003755. doi:
Los metabolitos del metabolismo del glutamato estan :ftgisﬁ//"(‘)"\’/‘;wd:)crg;gll éodéé%gAHA'll
asociados con incidente de Eventos cardiovasculares en el ' 2'?6330391 ' '
ensayo PREDIMED (18). -
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y " .,
Investigacion Muestra Aspectos éticos Resultados Conclusién
Poblacion: Entre los participantes con | El glutamato basal se asocié con un
7447 ' glutamato  basal  alto, las | mayor riesgo de ECV, en particular el

participantes
Muestra: 794

subcohorte
Tres grupos

de
intervencion :
DMed+EVOO
DMed+nueces
control

Ensayo clinico controlado
aleateorizado

Ensayo aprobado por

las  juntas de revision
institucional en las
instituciones participantes de
toda

Espafa

intervenciones redujeron el riesgo
de ECV en un 37% en
comparacion con la dieta de
control; los efectos de la
intervencion no fueron
significativos cuando el glutamato
basal fue bajo (P = 0.02). No se
observo efecto significativo de la
intervencién sobre los cambios en
los metabolitos del afio 1 y no se
produjo ningun efecto de los
cambios en el riesgo de ECV

accidente cerebrovascular y la relacion
glutamina-glutamato se asocié con un
menor riesgo. Los participantes con
altos niveles de glutamato pueden
obtener mayores beneficios del dieta
Mediterranea que aquellos con niveles

bajos

14


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27633391
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27633391
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27633391

DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se Volumen Y
9..Autor Afo Nombre de la Investigacion ubicala N
e umero
Publicacion
The Effects of the Mediterranean Diet on Biomarkers of Vascular PLOS One
Wall Inflammation and Plaque Vulnerability in Subjects with High htto://iournals. plos
Casas R Sacanella E, Urpi'- Risk for Cardiovascular Disease. A Randomized Trial. or F/) I(J)sone/ar.t?cle’.?
Sarda’ M y colaboradores 2014 | Los efectos de la dieta mediterranea en los biomarcadores de idglpo 1371/'0urnal. Volumen 9
inflamacion y la pared vascular vulnerabilidad de la placa en sujetos o J '
) . pone.0100084
con alto riesgo de enfermedad cardiovascular. Un ensayo .
_ Italia
aleatorizado (16),
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y - -
Investigacion Muestra Aspectos éticos Resultados Conclusion
Ademas, los biomarcadores inflamatorios

Ensayo clinico controlado

aleateorizado

Poblacion:193
Muestra:164

No refiere

relacionados con la inestabilidad de la placa
como la proteina C-reactiva y la interleuquina-6
se redujeron en un 45% y 35% y 95% y 90% en
los grupos MD + EVOO y MD + Nuts
respectivamente (P, 0,05; todos) en
comparacion con el grupo de dieta baja en
grasa. Del mismo modo, sSICAM y Pselectin
también se redujeron en un 50% y 27%,
respectivamente en el grupo MD + EVOO (P =
0,04) y P-selectina en un 19% en MD + Nuts
grupo (P = 0,04) en comparacién con el grupo
bajo en grasa dieta

La adhesion a la dieta mediterranea
esta asociada con un aumento en los
marcadores séricos de la estabilidad
de la placa del ateroma que puede
explicar, al menos en parte, el papel
protector del MD contra la cardiopatia
isquémica.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se Volumen Y
10.Autor Afio Nombre de la Investigacién ubica la N
ST umero
Publicacién
Association between dietary fibre intake and fruit, vegetable or British Journal of
_ _ whole-grain consumption and the risk of CVD: results from the Nutrition (2016)
Buil-Cosiales P, Toledo E, PREvencion con Dleta MEDiterranea (PREDIMED) trial. _ /s
Salvado J Salas y Asociacion entre la https://www.ncbi.nl
' 2016 | , o m.nih.gov/pubmed/ | 116, 534-546
colaboradores ingesta de fibra dietética y la fruta, el consumo de verduras o granos 27964785
enteros y el riesgo de enfermedades cardiovasculares: resultados Espafia
de la Dieta Mediterrdnea juicio PREVENCION CON (PREDIMED)
(17).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y Aspectos C
Investigacion Muestra éticos Resultados Conclusion
El menor riesgo de ECV se asoci6é con el consumo de cinco | Resultados sugieren que
a siete porciones por dia de frutas (HR 0 - 73; IC 95% 0 - 51, | las personas con alto riesgo
1 - 04) o cinco porciones por dia de verduras (HR 0 - 63; 95 | cardiovascular pueden
% CI0-42,0-97). necesitar comer mas frutas
Los participantes que consumieron en total nueve o méas | y verduras (més de nueve
Ensayo clinico porciones / d de frutas mas vegetales tuvieron una HR 0 - 60 | porciones por dia) en
controlado aleatorizado | Poblacion:7216 No refiere (95% CI 0.40, 0.96) de ECV en comparacién con los que | comparacién  con las
consumieron <5 porciones / d. personas con riesgo
cardiovascular moderado o
bajo.
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3.2 Tabla2

Resumen de estudios sobre Estudios revisados sobre Eficacia del

consumo de dieta mediterranea en la prevencion de enfermedades

cardiovasculares en adultos

Calidad de
evidencias(s | Fuerzade
Disefio de estudio / Titulo Conclusiones egun recomend | Pais
sistema acion
Grade)

Ensayo clinico controlado | En un seguimiento de 2,3 afios en
aleatorizado los pacientes con hipertension con

un alto riesgo cardiovascular con una
Eficacia de una dieta | dieta mediterranea en contraste con
mediterranea en la | los de una dieta baja en grasas se

o . : . NTR . Alta Fuerte ~

prevencion  primaria  de | produjo la disminucién del riesgo Espaia
fibrilacién auricular y eventos | cardiovascular en un 56%.
cardiovasculares  mayores
en hipertensos de alto riesgo
cardiovascular

El ensayo PREDIMED ha
Ensayo clinico controlado | demostrado con la mejor
aleatorizado evidencia cientifica posible que la

dieta mediterranea constituye el Alta Fuerte Espafia
El gran ensayo de campo | modelo ideal de patrén alimentario
nutricional PREDIMED para la prevencién de enfermedades

cronicas en individuos considerados

de alto riesgo cardiovascular.
Ensayo clinico controlado
aleatorizado

Tanto la dieta mediterranea
A Mediterranean  diet | tradicional y la dieta baja en grasas
supplemented with olive oil | giarcen efectos positivos sobre la
or nuts  reduces t_he presion arterial y podrian ser parte
incidence of major L .
cardiovascular events in | € la consejeria a los pacientes para Alta Fuerte Grecia
high_risk patients el control de la PA.
Una dieta mediterranea
suplementada con aceite de
oliva o frutos secos reduce
la incidencia de eventos
cardiovasculares en
pacientes de alto riesgo
Ensayo clinico controlado | Tanto la dieta mediterranea
aleatorizado tradicional y la dieta baja en grasas
Effect of the Mediterranean ejercen efectos positivos sobre la
diet on blood pressure in the presion arterial y podrian ser parte Alta Fuerte Espafia

trial:  results
randomized

PREDIMED
from a
controlled trial.
Ensayo clinico controlado

de la consejeria a los pacientes para
el control de la PA.
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aleatorizado

Efecto de la dieta
mediterranea sobre la
presion arterial en el ensayo
PREDIMED: resultados de
un ensayo controlado
aleatorio.

Ensayo clinico controlado
aleatorizado

A randomised controlled
intervention trial evaluating
the efficacy of an
Australianised

Mediterranean diet
compared to the habitual
Australian diet on cognitive
function, psychological
wellbeing and cardiovascular
health in healthy older adults

El estudio Medley proporcionara
pruebas en relacién a si los cambios
dietéticos en linea con una dieta
mediterranea Australianizada pueden
beneficiar el rendimiento cognitivo, la
funcién endotelial y otros factores de
riesgo cardiovascular y el bienestar
psicologico entre los australianos de
edad.

(MedLey study): protocol Alta Fuerte _
paper Australia
Un ensayo de intervencién
controlado aleatorio que
evalué la eficacia de una
dieta mediterrdnea
Australianizada a
comparacion con la dieta
habitual de Australia sobre la
funcion cognitiva, el
bienestar psicologico y la
salud cardiovascular en
personas mayores sanas
(estudio Medley): Papel de
protocolo.
En esta muestra de adultos con alto
Ensayo clinico controlado | riesgo cardiovascular, la Dieta
aleatorizado mediterranea no resultd en una
menor incidencia de insuficiencia
Mediterranean diet and risk | cardiaca. Sin embargo, este analisis
of heart failure:results from | secundario preespecificado puede
the PREDIMED randomized | haber tenido poco poder para Alta Fuerte Espafa
controlled trial proporcionar conclusiones validas.
Dieta mediterranea y el | Se necesitan ensayos controlados
riesgo de insuficiencia | aleatorios adicionales con
cardiaca: resultados del | insuficiencia cardiaca como resultado
estudio PREDIMED ensayo | primario para evaluar mejor el efecto
controlado aleatorio de Dieta mediterranea en el riesgo
de insuficiencia cardiaca.
Ensayo clinico controlado | La adherencia a wuna DTM,
aleatorizado particularmente cuando se Espafa
enriquecié con aceite de oliva virgen, | Alta Fuerte

Ensayo clinico controlado
aleatorizado

disminuy6 Aterogenicidad de LDL en
individuos de alto riesgo
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The Mediterranean Diet

decreases LDL
atherogenicity in high
cardiovascular risk

individuals: a randomized
controlled trial.

La dieta mediterranea
disminuye aterogenicidad
LDL en individuos de alto
riesgo cardiovascular: un
ensayo controlado

Aleatorizado.

cardiovascular. El desarrollo de
menos las LDL aterogénicas podrian
contribuir a explicar algunos de los
beneficios cardioprotectores de este
patrén dietético

Ensayo clinico controlado
aleatorizado

Metabolites of Glutamate
Metabolism Are Associated
With Incident Cardiovascular
Events in the PREDIMED
PREvencion con Dleta
MEDiterranea (PREDIMED)

El glutamato basal se asocié con un
mayor riesgo de ECV, en particular el
accidente cerebrovascular y la
relacion  glutamina-glutamato  se
asocié con un menor riesgo. Los
participantes con altos niveles de
glutamato pueden obtener mayores
beneficios del dieta Mediterranea

Trial. que aquellos con niveles bajos Alta Fuerte Espafa
Metabolitos del metabolismo
del glutamato estan
asociados con eventos
cardiovasculares Incidente
en la prevencién PREDIMED
sobre Con Dieta
Mediterranea (PREDIMED)
Ensayo
La adhesién a la dieta mediterranea
Ensayo clinico controlado esta asociada con un aumento en los
aleatorizado marcadores séricos de la estabilidad
de la placa del ateroma que puede
The Effects of the | explicar, al menos en parte, el papel
Mediterranean Diet on | protector del MD contra la
Biomarkers of cardiopatia isquémica.
Vascular Wall Inflammation
and Plagque Vulnerability in
Subjects with High Risk for
Cardiovascular Disease. A
Randomized Trial. Alta Fuerte Italia

Los efectos de la dieta
mediterranea en los
biomarcadores de
inflamacion y la pared

vascular vulnerabilidad de la
placa en sujetos con alto
riesgo de  enfermedad
cardiovascular. Un ensayo
aleatorizado
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Ensayo clinico controlado
aleatorizado

Association between dietary
fiore intake and fruit,
vegetable or whole-grain
consumption and the risk of
CVD: results from the
PREvencion con Dleta
MEDiterranea (PREDIMED)
trial

Asociacion entre la dieta
fibre el consumo y la fruta, el
consumo de verduras o
granos enteros y el riesgo de
enfermedades
cardiovasculares: resultados
de la Dieta Mediterranea
juicio PREVENCION CON
(PREDIMED)

Este estudio proporciona evidencia
adicional para la asociacion del
consumo de frutas y verduras con las
enfermedades cardiovasculares en

una poblacion mediterranea
ancianos con alto riesgo
cardiovascular. Los resultados

sugieren que las personas con alto
riesgo cardiovascular pueden
necesitar comer mas de dos frutas y
verduras (mas de nueve porciones
por dia) en comparacion con las
personas con riesgo cardiovascular
moderado o bajo.

Alta

Fuerte

Espafa
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CAPITULO IV: DISCUSION

Se reviso un total de 10 articulos, de los cuales el 90% (n=09/10) nos reflejan
un efecto positivo en la eficacia del consumo de la dieta mediterranea en la
prevencion de enfermedades cardiovasculares en adultos . El 70 % de articulos
revisados corresponden al pais de Espafia, un 10 % a Grecia, 10 % a Italia y el
ultimo 10% Australia, ademas que un 100 % de articulos revisados son de alta
evidencia y el 100 % de estos corresponden a articulos con de ensayos
controlados aleatorizados.

Caballero M (8) nos menciona que con el consumo de dieta mediterranea
redujo el riesgo de complicaciones cardiovasculares relacionadas con la
hipertension arterial un 56%.

Salas J (9) segun el ensayo PREDIMED evidencia que la dieta mediterrdnea
constituye un ideal modelo para los individuos con elevado riesgo
cardiovascular.

Demostjenes P (10) observaron que al adherirse a una dieta mediterranea
suplementada con frutos secos y aceite de oliva extra virgen disminuye en un
30 % aproximadamente la ocurrencia de eventos cardiovasculares.

Toledo E (11) reafirma que una dieta mediterranea tradicional ejerce efectos
beneficiosos sobre la presion arterial.

Davis C (12)

Papadaki A (13) nos menciona se necesitan ensayos aleatorios adicionales
para evaluar mejor la dieta mediterranea y su efecto en el riesgo cardiovascular.
Hernandez A (14) observo que la dieta mediterranea y su adherencia sobre
todo enriquecida con aceite de oliva virgen disminuyo6 la aterogenicidad de LDL
esto podria contribuir a explicar algunos de los beneficios cardioprotectores de
esta dieta.

Zheng Y (15) nos dice que los participantes con glutamato basal alto redujeron
el riesgo de un ECV EN UN 37 %.

Buil-Cosiales (16) sugiere que aquellas personas con alto riesgo cardiovascular

podrian necesitar comer mas verduras y frutas sugiriendo mas de nueve
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porciones al dia en comparacibn a aquellas personas con riego bajo o

moderado.

En un ensayo de Espafia se demostré que la dieta mediterranea constituye el
modelo perfecto de patron alimentario para prevenir enfermedades cronicas en

personas consideradas con un alto riesgo cardiovascular.

Caballero y Toledo coinciden que la dieta mediterranea tradicional y la dieta

baja en grasas ejercen efectos beneficiosos sobre la presion arterial.
En este analisis podemos mencionar que 9 autores reafirman los beneficios de

la dieta mediterranea y 1 sugiere realizar mas ensayos controlados aleatorios

para evaluar mejor el efecto de dicha dieta.

22



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e EL 90% de los articulos demuestran la eficacia de la dieta mediterranea
en la prevencion de enfermedades cardiovasculares.

e El consumo de dieta mediterrdnea redujo en un 56 % el riesgo de
enfermedad cardiovascular.

e La dieta mediterrdnea constituye el modelo esencial de patron
alimentario para prevenir enfermedades cardiovasculares.

e Los resultados sugieren que las personas con alto riesgo cardiovascular
pueden necesitar comer mas de dos frutas y verduras (mas de nueve
porciones por dia) en comparacion con las personas con riesgo
cardiovascular moderado o bajo.

e Uno de los estudios nos menciona que se necesitan ensayos aleatorios
adicionales para evaluar mejor la dieta mediterranea y su efecto en el
riesgo cardiovascular.

e Enfermeria dispone de diferentes herramientas en la educacion para la
salud entre las cuales estaria introducir la promocion de la dieta
mediterrdnea adaptandola al contexto nacional y gastronémico; por ello
debemos fomentar los impactos positivos que la dieta tiene para la salud

mejorando los habitos de alimentacion.
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5.2. Recomendaciones

e Promover la realizacidon de investigaciones de este tipo a nivel de nuestro
pais y de Sudamérica.

e Sensibilizar a la poblacién sobre los beneficios de consumir una dieta
mediterranea en la disminucion de enfermedades cardiovasculares.

e Adaptar la dieta mediterranea a nuestra realidad nacional teniendo en
cuenta la situacion de econdmica de muchos de los pobladores de
nuestro pais para que esta pueda ser accesible para todos.

e Realizar estudios por los profesionales de enfermeria para estimar la
adherencia de la dieta mediterranea y analizar diversos factores que

condicionan la calidad nutricional de la dieta.

e Recomendar al MINSA que haga conocer a la poblacion de todos los
beneficios de consumir una dieta mediterranea especialmente en
aquellos con riesgo cardiovascular.

e Trabajar en conjunto con los profesionales nutricionistas y cardidlogos la
socializacion los beneficios de la dieta mediterrdnea e incluirla como

parte de la consejeria en salud.
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