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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre la Funcionalidad vy
Satisfaccion familiar de la Asociacion Pampa Limay — Pachacamac, Lima 2018.
Material y métodos: Es un estudio de enfoque cuantitativo de disefio no
experimental, correlacional y de corte transversal. Contando con una poblacién
de 220 familias. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el
instrumento utilizado funcionalidad familiar FACES IV de Olson. Resultados:
Con respecto a la funcionalidad familiar, 172 participantes representan el 78%
obteniendo un nivel alto, 28 participantes representan el 13% obteniendo un
nivel muy alto, con respecto a la funcionalidad familiar en su dimension
Cohesion, 97 participantes representan el 44% obteniendo un nivel conectado,
con respecto a la funcionalidad familiar en su dimension Flexibilidad, 99
participantes representan el 45% obteniendo un nivel flexible con respecto a la
Satisfaccion familiar, 64 participantes representan el 29% obteniendo un nivel
bajo. Conclusiones: Con respecto a la funcionalidad familiar, destac6 un nivel
de funcionalidad alto, seguida de muy alto, moderada y bajo respectivamente.
Con respecto a la satisfaccion familiar en jefes de familia, predominé el nivel
Satisfaccion familiar bajo, seguida de muy bajo, moderado, alto y muy alto

respectivamente.

Palabras Claves: “Familia; Nucleo familiar; Relaciones familiares”. (Fuente:
DeCS)
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ABSTRACT

Objective: To determine the existing relationship between the Functionality and
Family Satisfaction in Pampa Limay Association - Pachacamac, Lima 2018.
Material and methods: This is a quantitative approach study of non -
experimental, correlational and cross-sectional design with a population of 220
families. The data collection method was the survey while the assessment tool
was FACES IV and the Circumplex Model by Olson. Results: Regarding family
functionality, 172 participants who represent 78% get a high level while 28
participants who represent 13% get a very high level, with respect to family
functionality in its Cohesion dimension, 97 participants who represent 44% get a
connected level, with regards to family functionality in its Flexibility dimension,
99 participants who represent 45% get a flexible level, Finally, concerning
Family Satisfaction, 64 participants who represent 29% get a low level.
Conclusions: Regarding family functionality, a high level of functionality is
highlighted, followed by very high, moderate and low respectively. With regard to
family satisfaction in family heads, the Low Family Satisfaction level prevailed,

followed by very low, moderate, high and very high respectively.

Key Words: “Family; Family nucleus; Family relationships”. (Source: DeCS)
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud, se observo el cambio
en los hogares en un parametro de 10 afos, entre los hogares mono
parenterales y biparentales el mayor porcentaje de los nucleares los
encabezan las mujeres. Se evidencidé un aumento de hogares nucleares
y extensos, encabezadas por mujeres. En algunas regiones se
encuentran en su totalidad casos de hogares nucleares y mono
parenterales, con jefatura femenina. Estadisticamente se observa 12.4%

son mujeres de los hogares en Peru” (1).

En todos los paises del mundo persiste la violencia contra la mujer, como
fendmeno universal; la mayoria conoce a su agresor. En la sociedad es

normal la violencia en casa o particular (2).

En el pais, mas de la mitad (69.6%) de adolescentes viven con sus
padres, en el area rural mas de dos tercios (75.1%) que en el area
urbana, pues son mas de la mitad (66.9%). Menos del tercio (23.1%) de
adolescentes vive solamente con la madre. En Lima metropolitana el
tercio es 27.6% y en el area urbana el tercio es 26.1%. Por
departamentos, el mayor porcentaje es Madre de Dios (28.8%) del tercio,
seguido por Moquegua con un (27.9%), Lima (27.1%) del tercio de
casos. A nivel departamental, los adolescentes son huérfanos por uno de
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los padres bioldgicos 0 no conviven con ellos. En San Martin la minima
es (10.6%) (3).

Segun el Censo Nacional del 2017, se registr6 un total de viviendas
ocupadas por familias de 8'252.284. Por diferentes tipos de hogares; el
nuclear que constituye mas de la mitad 53.9% de todos los hogares del
pais (4'451.706), hogares extendidos son el tercio 20.6% (1'701.064),
hogares unipersonales son minimas 16.8% vy finalmente, hogares
compuestos que constituyen el 2.5% (jefe de familia vive acompafiado
con algan familiar). A nivel nacional en las familias el 16.8% (1°384.143)
estd conformada por una sola persona, el 17.8% (1°472.190)
conformadas por dos miembros, el 39.6% (3'267.983) esta conformada
de 5 — 7 personas. La jefatura de la familia esta siendo asumida mas de
la mitad 65.3% (8°252.284) por hombres y 34.7% (2°867.015) por

mujeres. (4).

En el 2014 se reporta que en Centro emergencia mujer (CEM) hubo
2.191 denuncias por violencia al adulto mayor; de los cuales 597 casos
son golpes y 1.555 casos son violencia psicoldgica. Mas del tercio (44%)
fueron violencia psicoldgica por parte de hijos, menos del tercio (24%)
fueron violencia fisica. El CEM registra que 2012 el 45% son casos de
violencia psicologia a comparacion del 2014, en ese afio 33% fueron
violencia fisica. La mayoria (82%) de casos fueron contra el adulto
mayor, denunciados en CME en el 2014; de estos gran parte fueron por

violacion sexual: MIMP el afio pasado registra 39 casos (5).

En el Programa Nacional contra la violencia familiar y sexual, se reportan
casos de violencia dirigida a mujeres y a otros integrantes de la familia
en el CEM a nivel nacional. Donde los meses de enero hasta agosto del
presente afo registran 71.111 casos; de los cuales se dividen en grupos
de edades: 0 - 17 afios 24% (16.942) casos en nifias y adolescentes, 18
— 59 afios 71% (50.363) casos en jovenes y adultos, y 60 a mas afios el
5% (3.806) casos en adultas mayores. En los casos atendidos por
condiciones: El 79% (56.397) son casos nuevos, el 7% (5.310) son casos
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de reingreso, el 10% (7.191) son casos de reincidencia, el 3% (1.975)

son casos derivados y el 0% (238) son casos continuados (6).

El Programa Nacional contra la violencia familiar y sexual del ministerio
de la Mujer y Poblacion Vulnerable durante los 3 primeros meses de este
afno, ha recibido casos de violencia un total de 1.111 en Lima. En el
mismo periodo se atendieron casos de mujeres victimas por el mismo
problema con un total de 4.913 denuncias. Segun su boletin estadistico,
los limefios tienen un total de 3.363 denuncias por violencia psicologia,
1.979 acusaciones de violencia fisica y 664 personas por violencia
sexual. El 19.969 es el total de casos denunciados a nivel nacional, de
los cuales 17.087 fueron mujeres y 2.038 fueron varones. Por lo tanto
6.024 casos de violencia familiar fueron registrados de enero hasta
marzo (7).

El Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS),
con 19 afios de creacion, observa un crecimiento a nivel nacional de los
centros de emergencia de la Mujer (CEM); para el 2016 se instalaron en
todas las provincias; con un horario de atencion las 24 horas durante la
semana. El 2017 las comisarias acogieron el CEM en 50 de ellas, en
febrero del 2018 se presentaron 19.461 sucesos de violencia contra la
mujer, integrantes de la familia y violacion sexual. Se realiza una
comparacion entre febrero 2017 — 2018 encontrando que los casos de
violencia familiar, sexual y econdmica aumentaron unos 50 puntos
porcentuales. En el CEM, una persona puente tener de dos a mas casos
en condicién: Reincidente, reingreso, continuador o derivados. Los casos
en el CEM, reportados en febrero del 2018 son de mas del tercio (33%)
en Lima; hay casos de victimas de violencia contra la mujer y los
miembros del grupo familiar. Los casos de violacion sexual en nifios,
nifas y adolescentes, reportan que en Lima es el departamento con
mayor casos registrados (202), en las personas adultas se encontré 108
casos Yy en los adultos mayores se reportaron en Cusco y Lima 4 casos
respectivamente. En 9 afos se reportaron, 1.025 casos de feminicidios y

1.374 casos de tendencia a feminicidio; atendiéndose en el CEM por un
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total de 2.399 casos. Desde enero — febrero 2018, hubo 22 casos de
mujeres victimas de feminicidio registradas; por lo cual mas de la mitad
(68%) fueron victimas de feminicidio intimos y mas del tercio (32%)
fueron no intimos. En el mismo tiempo salvaron de morir por un
feminicidio tentativo 66 mujeres registradas. En el caso de feminicidio
mas de la mitad (55%) fueron detenidos, el 5% estan sentenciados, el
23% se fugaron, el 9% son libres bajo investigacion y el 5% se
suicidaron. En el casos de tentativa de feminicidio mas del tercio (33%)
fueron detenidos, el 14% estan profugos, el 45% son libres bajo

investigacion, el 6% se suicido y el 2% en otra situacion (8).

En la encuesta demogréfica y salud familiar (ENDES), se recopild
testimonios de mujeres en edad fértil (15 — 49 afios) acerca de violencia
familiar, permitiendo obtener datos estadisticos en el Perd. También se
incluye la violencia a nifios en etapa pre escolar. Las estadisticas de
violencia contra nifios/as y mujeres dan importancia de la necesidad del
mejoramiento de las promociones y proteccion de la familia y la mujer.
En el afio 2017 a nivel nacional, mas de la mitad de las mujeres (65.4%)
alguna vez sufrieron violencia por parte de su compafero 0 esposo.
Entre las formas de violencia, mas de la mitad (61.5%) es psicoldgica y/o
verbal (injurias, situaciones de control, calumnias, humillaciones, gritos,
amenazas, insultos, desprecios, burlas, ironias y acciones que
disminuyen su autoestima), mas del tercio (30.6%) es fisico (golpes,
abofeteadas, empujones y patadas), el 6.5% fue sexual (actos sexuales

gue ella no aprueba o la obliga a tener, aunque ella no quiera).

En el area urbana mas de la mitad de las residentes (65.8%) fueron
violentadas por parte de su comparfero o esposo. La mitad (50.5%) de

ellas las agredieron fisicamente bajo los efectos alucindgenos (9).

Los Centros Emergencia Mujer (CEM), son gratuitos y especializados
para victimas de violencia y los miembros de la familia, brindando la
recuperacion de los dafos fisicos mediante la asistenta social; asi mismo
realizan capacitaciones a la comunidad. A nivel nacional mediante el
CEM se atendieron 95.317 casos, el 15% (14.518) fueron violencia
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psicologica, fisica, sexual y econémica; atendidos en el CEM y en las
comisarias. Aun no se implementa el CEM en las comisarias de
Amazonas, Ucayali y Madre de Dios. Por lo que se registraron mayores
casos en los CEM de las comisarias: Lima 5.716 casos atendidos,
Arequipa 1.935 casos, Cusco 797 casos, Tacna 773 casos y Ayacucho
con 724 casos (10).

En el Puesto de Salud Quebrada Verde perteneciente a la asociacion
Pampa Limay — Pachacamac, dividido por sectores segun el color para el
mejor manejo de la poblacion. La Enfermera que labora en el Puesto de
Salud, refiere que por colores es mas facil identificarlos, ya que cuando
los pacientes acuden al Puesto de Salud sus Historias Clinicas tienen el

color asignado por zona, para el seguimiento correspondiente.

Estas personas muchas veces no acuden al Puesto de Salud, ya que les
toma un tiempo de 25 minutos aproximadamente, o en caso contrario
tomar una mototaxi hasta el puesto de salud, motivo por el cual muchas

veces no asisten a sus controles.

Al entrevistar a las personas que viven en la zona asignada de color
azul, Pampa Limay refieren lo siguiente: “Sefiorita soy madre soltera,
tengo que trabajar para mantener a mis tres hijos pequefios; si yo no
trabajo no comemos. Trabajo de ama de casa por la avenida José
Galvez cuidando a unos nifios, de esta manera me gano la vida; llego
cansada a casa y no me tiempo para atender a mis hijos, ya cuando es
domingo me quedo en casa lavando la ropa y alistando todo para el
colegio de ellos”.

Otra sefiora a la cual pude entrevistar y tomarle algunos datos me
referia: “Seforita, he tenido problemas con mi esposo por mi hijo que es
adolescente y ya no quiere estudiar; el otro dia su papa le pegé y se fue
de la casa. No sé qué hacer, siempre cuando estan juntos terminan
discutiendo y me pongo a llorar, pues ya no sé qué hacer con mi

muchacho”.

18



Continuabamos asi conversando con las sefioras que viven en la zona
Pampa Limay y una de ellas se nos acerco a decirnos: “Sefiorita mi hija
gue esta en secundaria esta embaraza y no sé como decirle a mi
esposo; él es un poco agresivo y se va a molestar mucho, dir4 que yo
tengo la culpa por no prestarle atencién. Lo peor es que el papa de la

criatura es un menor que estudia en el mismo colegio.”

La enfermera de Serums del Puesto de Salud, refiere que hay muchas
familias con problemas y casos de madres que dejan solos a sus hijos
porque se van a trabajar; algunas dejan la responsabilidad a los hijos
mayores. Hay familias unidas como algunas que son todo lo contrario y
ante cualquier problema en el trabajo o de salud se sienten frustrados y

desmotivados.”

Estos testimonios evidenciarian ciertos problemas en la funcionalidad
familiar, por ello se levantan las siguientes interrogantes:

¢El nivel socio econdmico tendra alguna relacion con la funcionalidad
familiar?

¢La falta de ambos integrantes en la familia tendrd como consecuencia
una mala funcionalidad familiar?

¢, Si las condiciones de vivienda fueran otras, mejoraria la funcionalidad
familiar?

¢Influira la zona donde vive la familia con respecto a su satisfaccion
familiar?

;La comunicacion entre los miembros de la familia influira en la
satisfaccion familiar?

De estas interrogantes se han delimitado y formulado la pregunta central

gue se detalla a continuacion.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Cual es la relacion que existe entre la funcionalidad y satisfaccion
familiar de la asociacibn Pampa Limay — Pachacamac, Lima 2018?
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1.3. JUSTIFICACION

El presente estudio sobre funcionalidad y satisfaccion familiar, de la cual
se hizo una exploracion con la literatura, se evidencia que existen pocos
estudios que involucren a ambas variables; en la asociacion Pampa
Limay no se evidencia antecedentes relacionados con dicha tematica, el
cual nos motiva al desarrollo del presente estudio, que con los
resultados obtenidos nos permitird relacionar la funcionalidad y
satisfaccion en cada jefe de familia, objeto de este estudio.

Identificar la funcionalidad y satisfaccion familiar sera de utilidad para
determinar aquellas familias que atraviesan por algun tipo de crisis o

disconformidad.

Por otra parte, el presente estudio ayudard a la contribucién del
desarrollo de investigacién en salud familiar, que en nuestro pais se
encuentra en formacion; por lo tanto deberia ampliarse el conocimiento

para esta generacion.

Finalmente el presente estudio aporta un instrumento de recoleccion de
datos con bases sodlida, confiable y adaptada a nuestra realidad;

sirviendo de cimiento a futuras investigaciones.

Los resultados del presente estudio seran entregados al médico jefe del
puesto de salud, para que en coordinacion con Ssu equipo
multidisciplinario elabore objetivos que fortalezcan, orienten y eduquen

a los jefes de familia Pampa Limay.

1.4. OBJETIVO

1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacibn que existe entre la Funcionalidad y
Satisfaccion familiar de la Asociacion Pampa Limay- Pachacamac,
Lima 2018.
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1.4.2. Objetivo Especifico

Describir las caracteristicas de la Funcionalidad familiar de la

Asociacion Pampa Limay- Pachacamac, Lima 2018.

Describir las caracteristicas de la Satisfaccion familiar de la
Asociacion Pampa Limay- Pachacamac, Lima 2018.

Describir las caracteristicas de la Funcionalidad familiar de la
dimension Cohesion, en familias de Asociacion Pampa Limay -
Pachacamac, Lima 2018.

Describir las caracteristicas de la Funcionalidad familiar de la
dimension Flexibilidad, en familias de Asociacion Pampa Limay-
Pachacamac, Lima 2018.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes internacionales

Elnasseh A., Trujillo M., Peralta S. y et al, en Argentina, en el afio 2016,
realizaron un estudio de titulado “Dinamica de la familia y fortalezas
personales entre los cuidadores de demencia en Argentina”, el fin de este
estudio fue analizar si la dindmica familiar saludable se vincula con
antecedentes puntos firmes de la competencia de recuperacion, nocion de
relacion y optimismo entre los tutores de los pacientes con demencia. En
cuanto al método es descriptivo, transversal y analitico. Con una muestra de
105 tutores, en cuanto a los instrumentos utilizados fueron el FACES 1V, la
Escala de Satisfaccion Familiar (FSS) y la Escala de Sentido de Coherencia
(SOC). Como conclusion se alcanz6 a determinar que en generalidad los
tutores en muestra conectaron con las familias (70.5%), determinados
tutores presentaban familias muy conectados (18%), y los demas tutores
habian conectado un tanto de familias (11.5%). En general lo tutores
procedentes de familias flexibles (88%), el 10% de un poco flexibles y el 2%
provenientes de familias muy flexibles. De las familias de los tutores, el 6.5%
se estima que presenta una muy alta comunicacién, 26.5% presenta
comunicacién alta, el 26%, 13% y 28% presentan comunicacion moderada,

baja y muy baja respectivamente. En la Escala de Satisfaccion Familiar de la
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muestra en general el 43% presento una satisfaccion baja, de los tutores
puntian su satisfaccion como muy baja; 20% bajo, 4.5% moderado, 25%

alto y el 7.5% muy alto.
Llegaron a las siguientes conclusiones:

El estudio realizado evidencia que la dinamica familiar se vincula a
los ejes fuertes de la muestra de tutores de los pacientes con
demencia en Argentina. Manifestando mayor empatia, mejor
comunicacién y un minimo de dilemas familiares; siendo aquellos
ejes fuertes que proponen la dinamica familiar 6ptima, siendo este
significativo para los tutores que presentan firmes valores
familiares. Los resultados previos proponen que puede ser
resaltante indicar a los sistemas familiares la intervencion de los
tutores en el incremento de su empatia, comunicacién y el
descenso de los dilemas familiares. Si esto sucede se mejorara la
atencion para los pacientes, acompafiado de fortalezas individuales

en los tutores de estos (11).

Olszewski-Kubilius P., Seon-Young L. y Thomson D, en Brasil, en los afios
2005 y 2008, elaboraron un estudio titulado “Entorno familiar y desarrollo
social en los estudiantes dotados”, con el fin de ejecutar vinculos entre el
entorno familiar y la competitividad social de los estudiantes dotados. El
método del estudio es descriptivo, analitico y transversal, con 1500
estudiantes dotados académicamente y sus padres. Los instrumentos
utilizados fueron FACES 1V, Encuesta socio-emocional (SS) y la
Autopercepcion perfil para Adolescentes (SPPA). Como efecto se determiné
el resultado de que los estudiantes dotados calificaron a su familia como
cohesiva y flexible en elevados rangos de satisfaccion y comunicacion entre
los integrantes de la familia. En confrontacion con los estudiantes, los padres
establecen sus familias mas compactas, intimas, flexibles y se percibian mas
optimistas con respecto a la comunicacién entre los integrantes de su

familia. La puntuacion de los estudiantes resulté ser 6ptima y beneficiosa en
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sus relaciones interpersonales y en sus capacidades, no se hall6 relacion
positiva entre estudiantes de competencia social y sus clasificaciones de
ambitos funcionales en su familia. Se hallaron disimilitudes por rangos de
competencia social de los estudiantes con aquellos de mayores rangos de
competitividad de forma mas positiva. En la muestra de normalizacién, la

rigidez no aprob6 como una variable negativa en las familias.
Llegando a las siguientes conclusiones:

Este estudio tiene una buena consistencia y sustento por previas
investigaciones demostrando que, si hay un ambiente célido
acompafado de carifilo, amor, respeto y solidaridad; sera un
ambiente Optimo y favorable para el desarrollo de habilidades
interpersonales y buenas relaciones de competitividad en

estudiantes dotados (12).

Masood A., Arshad R. y Mazahir S., en Punjab Pakistan, en el afio 2015,
realizaron un estudio titulado “Las familias de los nifios con paralisis
cerebral: Dominios funcionamiento familiar”, con el fin de demostrar que
existen desigualdades relevantes en el funcionamiento de la familia, sobre
todo en familias que poseen nifios con paralisis cerebral y en familias que
poseen nifios sanos. Se uso el disefio de la investigacion de casos y
controles. Una muestra de 100 familias; con respecto a los instrumentos se
utilizé el FACES IV. Se manifestd como resultado que existe la cohesion
familiar y la flexibilidad, pero no se hall6 la comunicacion lo que explica

mejor el funcionamiento familiar.
Manifestando la siguiente conclusién:

La investigacién actual conlleva fuertes implicancias, evidenciando
las disimilitudes resaltantes y significativas en algunos aspectos del
funcionamiento familiar; en aquellas que poseen a nifios con
pardlisis cerebral, en comparacion con otras que poseen a nifios

sanos, bajo el argumento de investigadores de salud familiar (13).
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Matejevic M., Todorovic J. y et al, en Serbia Espafia, en el afio 2013,
elaboraron un estudio titulado “Los patrones de funcionamiento de la familia
y las dimensiones del estilo de crianza”, con el fin de determinar si hay
conexion entre estilo de crianza. En cuanto al método es descriptico,
transversal y analitico. Una muestra de 316 268 estudiantes, el instrumento
utilizado fue el FACES 1V, los patrones de funcionamiento de la familia y las
dimensiones del el cual fue aplicado para las pruebas de relaciones
familiares, mientras que por otro lado se us6 el PSDQ es un cuestionario
para las pruebas de estilos parentales. Teniendo como resultado una
cohesion equilibrada y a su vez una flexibilidad que se correlaciona con
todas las sub dimensiones, mostrando aspectos positivos con todos los

patrones disfuncionales del funcionamiento familiar, enredado y caético.
Determinando la siguiente conclusion:

Los resultados adquiridos favorecen mostrando su apoyo a la
hip6tesis que los patrones del funcionamiento de la familia se
plasman en el tipo de crianza; es decir que todas las
intervenciones van asignadas al modelo de crianza de los hijos y
gue por lo tanto ese aspecto no puede afectar al modelo principal
del funcionamiento familiar. Por ello se enfoca en el
fortalecimiento de las destrezas y habilidades de los progenitores,
gque debe ser sustituido por influencias en los patrones del
funcionamiento en la familia, con el fin de que el sistema del rol

parental sea adecuado y eficaz (14).

Rivero-Lazcano N., Martinez-Pampliega A. e Iraurgi |., en Espafia, en el afio
2011, se elaboraron un estudio titulado “El Papel Funcionamiento y la
Comunicacion Familiar en los Sintomas Psicosomaticos”, con el fin de
comprobar el rol de las variables familiares: Cohesion, adaptabilidad y
satisfaccion, en relacion a la comunicacion con los sintomas psicosomaticos.
Se uso6 el modelo de los Patrones de Comunicacion Familiar y el Modelo

Circumplejo para estudiar la comunicacion y el funcionamiento familiar,
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respectivamente. El método de estudio fue descriptivo, transversal y
analitico. Con una muestra de 445 estudiantes de diferentes universidades.
En cuanto a los instrumentos se utilizaron el RFCP: Esta escala evallua los
patrones de comunicacion familiar, FACES IV que mide la cohesién y
adaptabilidad y FSS escala de satisfaccion familiar, el YARS escala de
“‘quejas somaticas” un auto informe del comportamiento a jovenes. En los
resultados obtenidos se manifiesta un adecuado funcionamiento familiar
(cohesion M = 7.33; adaptabilidad M= 6.04) y en los niveles bajos de las
escalas extremas (apego M = 2.78, desapego M = 1.87; rigidez M = 3.13 y
caos M = 2.05) con un relevante nivel de satisfaccion familiar (M = 7.36). Por
consiguiente, se aprecia que las escalas extremas evidenciaron una
asimetria positiva, se esperaba este resultado, teniendo en cuenta que el
estudio fue realizado a familias no clinicas. En el caso de la curtosis, sélo en
las escalas de apego y rigidez fue negativa, seflalando la existencia de
varios casos en los extremos. La asimetria de la satisfaccion familiar fue

negativa y la curtosis, positiva.
Determinando las siguientes conclusiones:

Se evidencia gran cantidad de sintomas en integrantes de familias
con liderazgo irregular, con funciones poco especificas, con
minimos sintomas fisicos cuando se les ha permitido la
manifestacion y el intercambio de sentimientos, ideas vy
pensamientos. Este estudio es una ventana a la continuidad de
mas investigaciones que permita profundizar en temas de la

comprension de los sintomas psicosomaticos (15).

Baiocco R., Cacioppo M. y et al, en ltalia, en el afio 2012, elaboraron un
estudio titulado “Factorial y validez de constructo de FACES IV entre los
adolescentes italianos”, con el fin de determinar la fiabilidad, la validez y la
estructura factorial de la familia en la escala de evaluacion de la flexibilidad
y cohesion del FACES 1V, Indagando, analizando y estudiando la

importancia del sexo y la edad en el funcionamiento familiar, ademas de
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analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y la percepcion y apego
de los padres de adolescentes. EI método de estudio es descriptivo,
transversal y analitico. La muestra de 1416 (672 femeninos y 744
masculinos). En cuanto al instrumento se utilizé el FACES IV y la Escala de
Comunicacion Familiar (FCS) y Escala de Satisfaccion Familiar (SFS).
Obteniendo como resultado la confirmacion del analisis del constructo del
funcionamiento de la familia, es decir el componente de cada dimension

obtuvo una muy buena correlacién.
Llegando a la siguiente conclusion:

Las diferencias de sexo revelan que las adolescentes de sexo
femenino presentan un resultado elevado sobre la dimension de
cohesion vy flexibilidad; en cambio los adolescentes de sexo
masculino presentan un resultado alto sobre lo desconectado,
enmarafiado y caodtico. Mostrando asi la validez del FACES IV y
sugiriendo que el modelo circumplejo presenta una aplicabilidad

transcultural, ya que es muy Util en su contexto (16).

Salazar Y., Veytia M. y et al, en México, en el afio 2013, realizaron un
estudio titulado “Relacién entre satisfaccion con el ambiente familiar y
depresion en adolescentes”, con el fin de especificar la relacion entre ambas
variables. El método de estudio es transversal. En una muestra de 448
estudiantes. El instrumento usado fue el Cuestionario para el Diagnéstico de
los Cuadros Depresivos de Calderon, y la Escala de Satisfaccion Familiar
por Adjetivos. Determinando que casi la mitad de adolescentes presentan
insatisfaccion familiar y por ende tienden a manifestar sintomas de

depresion.
Llegando a la siguiente conclusion:

La familia es el sustento socioemocional en la vida de una
persona, y los padres son figuras de autoridad para establecer la

personalidad de los hijos; siendo asi el resultado favorable que se
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ve reflejado en presencia de una alta satisfaccion que conllevara a

la ausencia de que los adolescentes sufran de depresion (17).

Céspedes L., Roveglia A. y Coppari N., en Paraguay, en el afio 2014,
elaboraron un estudio titulado “Satisfaccion familiar en adolescentes de un
colegio de asuncién”, con el fin de determinar y describir la satisfaccién
familiar correspondiente a un colegio. En cuanto al método es descriptivo -
correlacional, transversal, analitico, cuantitativo y no experimental. Con una
muestra de 140 estudiantes. Con respecto al instrumento se utilizé la Escala
de Satisfaccion Familiar por Adjetivos. En cuanto a los resultados se hallo
gue los adolescentes presentan una satisfaccion familiar y que estando en el
grupo familiar manifiestan sentirse con el libre albedrio pero no con mucha

permisividad.
Determinando la siguiente conclusion:

Los adolescentes varones que presentan una baja satisfaccion
familiar, son aquellos provenientes de familia con mas de 7
integrantes pertenecientes a tres tipos de generaciones; caso
contrario se manifiesta la satisfaccion familiar alta en aquellos
adolescentes que conviven con el nuevo compromiso del padre, la
madre, en aquellos que son hijos Unicos o0 que tienen un hermano;
estos manifiestan sentirse libres, en confianza e incorporados en su
familia (18).

2.1.2. Antecedentes nacionales

Villarreal-Zegarra D. y Paz-Jesus A., en Callao Peru, en el afio 2017,
realizaron un estudio titulado “Familia de cohesion, adaptabilidad y
Composicion en Los adolescentes de Callao, Peru”, con el fin de analizar si
existe diferencias significativas entre la cohesion familiar y la capacidad de
adaptacion de acuerdo con el tipo de composicion de la familia (nuclear,

ampliada, de un solo progenitor y no nuclear). En cuanto al método es un no
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experimental y de investigacion empirica, no probalistico, transversal,
selectiva y asociativa. Con una muestra de 428 adolescentes de ambos
sexos de un colegio publico en edades de 14 a 18 afos. El instrumento
usado fue el FACES IV. El resultado de este estudio mostro las diferencias

significativas entre adolescentes de familias nucleares y las no nucleares.
Determinando la siguiente conclusion:

Existen diferencias significativas entre la vinculacion emocional y
los miembros de la familia (cohesion), percibidos por los
adolescentes de familias no nucleares y nucleares. Por lo tanto,
se sugiere estudiar mas sobre él y hacer un analisis mas
exhaustivo. Se espera que los resultados de este estudio sean
utilizados para trabajos de investigacion posteriores en nuestro

contexto (19).

Gutarra L, en San Juan de Miraflores — Lima, en el afio 2015, realiz6 un
estudio titulado “satisfaccion familiar y resentimiento en estudiantes de
secundaria de un colegio publico de san Juan de Miraflores”, Con el objetivo
de correlacionar ambas variables, en tanto a la metodologia fue de tipo
correlacional y no experimental, en 289 escolares adolescentes, el
instrumento utilizado fue la Escala de Satisfaccion Familiar y el Inventario de
actitudes hacia la vida. Como resultado se obtuvo que la correlacion entre

ambas variables es inversa y de nivel moderado.
Llegando a la siguiente conclusion:

Los puntajes obtenidos fueron: Satisfaccion familiar
(43.79), llegando a una categoria promedio; la dimension
de Cohesion (24.82) y Adaptabilidad (18.97), ambos se
hallaron en una categoria promedio; y por ultimo él
Resentimiento (28.56) considerando en una categoria

nivel medio (20).
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2.2. BASE TEORICA

2.2.1. La Familia
A. Definicion
La significacion etimologica del término “familia” es altamente
impreciso; ya que deriva del latin “fammes” que tiene la
significaciéon de hambre y hace mencion al suceso del ser humano
de satisfacer sus necesidades béasicas en el centro de su hogar.
Otra postura refiere que procede de la voz “fammulus”, aduciendo
a las familias de Roma, donde en su gran mayoria eran personas
de condicion servil, doblegados por la jerarquia del “pater”. La
familia es el pilar primordial y principal de una sociedad, es el eje
basico de la cohesion social, la cual es y sera insustituible en las
funciones de socializacion temprana de transferencia de valores,
de pautas de compartimiento y de satisfaccién de las exigencias
basicas de las personas (17); por ello es definida como: La unién
de individuos que participan en un proyecto vital de existencia,
donde surgen sentimientos de afecto, pertenencia, compromiso y
se forjan relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia.
Esto la convierte en el componente mas resaltante para el buen
desarrollo emocional, fisico y social del infante. Para este fin la
familia debe conservar un funcionamiento familiar saludable (18).
En este ambito se dispone por primera vez la conducta y las
determinaciones en cuanto a la salud; donde nace la cultura, los
valores morales y las reglas sociales. Es decir, es la unidad
fundamental del organismo social mas asequible para la practica

de acciones preventivas promocionales y terapéuticas (19).

Se considera al sistema familiar muy por encima de una
individualidad juridica, social y econdémica; ya que es considerada
una congregacion de amor, solidaridad, transmision de ensefianza
insustituible; ya que son parte del desarrollo y bienestar de sus
integrantes y actian como grupo primario que interactia en la

transmision de valores para el bien de la sociedad (20).
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Estas a su vez estan compuestas por un grupo de individuos
vinculados por lazos biologicos (sanguineos, herencia genética),
emocionales (afectivos, cuidado, apoyo y vivencias compartidas) o
legales; ademas de forjar los cimientos del comportamiento (36),
pueden compartir la misma casa 0 no, en un mismo lugar, bajo el
cuidado de uno de los padres. Se constituye en el eje principal de
la sociedad, cuya funcién relevante supera la satisfaccion de los
requerimientos basicos de sus miembros (21); al mismo tiempo
puede entenderse también como un sistema en el cual cada
persona crea sus relaciones familiares con los otros miembros de
la familia; viviendo y compartiendo etapas ciclicas de cada
individuo, brinddndose apoyo entre si en el desarrollo de su
comunidad. Es por ello que gracias a la familia la sociedad cambia
para mejora de si misma, compartiendo cultura de generacion en

generacion (22).

En general se considera a la familia como la via institucional por el
cual las personas se integran a la sociedad. Su importancia
destaco en Grecia y Roma, siendo para Ciceron "El principio de la
ciudad y la semilla del Estado”, en el cual se examina bajo la
premisa de su importancia para el bienestar de los individuos y del
efecto que tiene para los profesionales de la salud,

particularmente para Enfermeria (23).

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos refiere: Es el
componente natural y primordial de una sociedad y por
consiguiente tiene el derecho debe ser protegida por el estado y
la sociedad (24).

En varios paises Europeos, la definicion de familia y su
constitucion ha variado notablemente en los ultimos afios, por el
cambio y avance de los derechos humanos y de los

homosexuales (25).
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B. Tipos de Familia

Para clasificar a los hogares por tipo, se ha considerado las

definiciones desarrolladas por la CEPAL. Se caracteriza el nucleo

familiar con un jefe(a), con o sin pareja, con o sin hijos; a partir de

este primer ndcleo se agregan los parientes y no parientes dando

lugar la siguiente clasificacion (4):

Familia nuclear: Hace referencia a la existencia de las

generaciones de progenitores y sus hijos, ejemplos:

a)
b)
c)
d)
e)

Parejas sin hijos en el hogar.

Presencia de un solo miembro en el hogar con o sin hijos.
Constituida por ambos padres con o sin hijos.

Presencia solo de hijos y ausencia de padres.

Presencia de segundo matrimonio, ya que hubo un fracaso

anterior, con hijos o sin hijos (26).

Familia extensa o extendida: Existencia de mas de dos

generaciones; incorporando a los hijos en matrimonio con o sin

hijos, presencia de padres, hermanos, abuelos que son la

familia de origen, como ejemplo se tiene:

a)

b)

c)

d)

Familia compuesta por padres hijo(s) en matrimonio(s) sin
descendencia.

Familia compuesta por padres hijo(s) en matrimonio(s) con
descendencia.

Familia compuesta por abuelos y nieto(s) con ausencia de
los padres.

Familia compuesta por mas de dos hermanos, con pareja

de alguno de ellos (26).

Familia mixta o ampliada: Hace referencia a los diferentes

tipos de familia, cambiando su composicion e incluyendo a

otros parientes y amistades (26).
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C. Fun

ciones de la familia

A la familia se le asigna primordiales funciones para la sociedad.

Funcién biosocial: La reproduccion en esta genera el requisito
de la estirpe, elaborando un ambito que cumpla con las
condiciones para un optimo funcionamiento fisico, psicolégico y
social de cada miembro. El comportamiento reproductor hace

alusion a datos de indicadores demogréficos (27).

Funcién econdmica: Se desempefia a través de la
elaboracion de funciones por cada miembro, gestionando
correctamente el uso y manipulacion de los recursos y a su vez

satisfaciendo sus necesidades bésicas (27).

Funcion educativo-cultural: Hace referencia a la transmision
de valores éticos y morales que van de la mano con reglas y
normas elaboradas, desarrolladas por cada familia de diferente

modo, intra y extra familiares (27).

Funcién afectiva: Actividad que desarrolla cada familia para
transmitir el afecto que se presenta en cada miembro de la
familia (27).

Existen diversos criterios para clasificar la familia:

a) Por la cantidad de integrantes que da lugar al tamafio de la

familia:

b)

Familia grande: Mayor a 7 integrantes.
Familia mediana: En promedio de 4 y 6 integrantes.

Familia pequefia: En promedio de 2 a 3 integrantes (28).

Por el nUmero de generaciones:
Unigeneracional
Bigeneracional
Trigeneracional

Multigeneracional (28).
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c) Por la ontogénesis de la familia:
Haciendo referencia al cambio en su estructura familiar, pero

asegurando la continuidad de la especie (28).

D. Mediciones:
El FACES IV es la cuarta version; el modelo circunflejo fue
elaborado por Olson, Russel y Sprenkle, con el fin de enlazar un
vinculo entre su estudio, practica y teoria de los sistemas
familiares. Este prototipo es especificamente beneficioso como
diagnostico correlacional, ya que esta centrado en el sistema
familiar e incorpora tres dimensiones que en repetidas ocasiones
se han hallado como resaltantes en diferentes teorias y abordaje

clinico en familia: Cohesion, flexibilidad y comunicacion (28).

Lo beneficioso del FACES IV en relacibn a sus antecesoras
versiones; es que presenta cuatro escalas no balanceadas,
estructuradas y ordenadas para encubrir ambos extremos,
minimos y maximos de la cohesién (desvinculacién y sobre
involucramiento) y de la flexibilidad (rigidez y caos). También
presenta dos escalas balanceadas, sumando entre si; seis
escalas, de las cuales posibilita al evaluador para determinar la
clasificacion de seis tipos de familia. Anteriormente este
instrumento era usado para medir una relacion directa entre
cohesion, flexibilidad y el funcionamiento familiar, el cual no
mostraba la correlaciébn curvilinea propuesta en el Modelo

circunflejo (28).

Debido a tantas criticas manifestadas en el Modelo Circunflejo del
FACES 1V, se evidencia una revision minuciosa que pone énfasis
en la curvilinealidad en referencia al puntaje; que va en proporcién
de las Escalas Balanceadas - Desbalanceadas y la proporcién del
Puntaje Total (28).
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FACES IV cuenta con 42 items:
- 14 asignadas a las Escalas Balanceadas.
- 28 asignhadas a las Escalas Desbalanceadas.
- 10 asignadas a la Escala de Comunicacion Familiar.
- 10 asignada a la Escala de Satisfaccion Familiar
- 62 items en total (28).

Ademas de contar con un perfil de familia para esquematizar los
puntajes alcanzados de manera individualizada. A su vez
manifiesta una muy buena validez y confiabilidad, sobrepasando

la denominacion de “optima” del FACES Il y 111 (28).

E. Dimensiones:

La dimensién cohesion

Para Olson los grados balanceados de cohesién (alejado y unido)
presentaran un insuperable funcionamiento familiar. Ademas de
gue en ambos limites o grados no balanceados presentaran en
comun concordancias cuestionables (29). Manifestando los

siguientes tipos de familia:

a) La cohesion desligada o desvinculada: Hace referencia a
familias donde hay carencia de vinculos afectivos entre sus
integrantes, inexistencia de lealtad y elevada individualizacion
personal. Integrantes excesivamente autonomos (antepone el

“y0”) y poca familiaridad, minima cohesion (27).

b) La cohesién conectada: Hace referencia a familias donde hay
un notable vinculo afectivo, lealtad e interdependencia entre
sus integrantes, aunque con una predileccion hacia la
dependencia. Se evidencian las decisiones compartidas, se
antepone el “nosotros” con presencia del “yo”; los integrantes

de la familia tienen espacio para su crecimiento personal (27).

c) La cohesion enmarafiada, enredada o aglutinada: Hay

prevalencia del “nosotros”, ademas de existir una enérgica
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imposicion de fidelidad y lealtad hacia la familia, ademés de un
elevado grado de dependencia frente a las decisiones
aprobadas en comun. Se evidencia un elevado grado de
dependencia entre los integrantes de la familia, limites difusos,
reglas muy severas; se condiciona la independencia e

identidad personal (27).

e Ladimension flexibilidad

Se evidencia 4 grados de flexibilidad: rigido, estructurado, flexible

y cadtico, del cual se sostiene una hipoétesis acerca de los grados:

balanceados de flexibilidad (estructurada y flexible) son mas

funcionales que los limites (rigidos o cadticos); este suceso se

deberia a que las familias requieren tanto del equilibrio como de la

capacidad cambiante para poder ser funcionales. Se asevera del

Modelo Circunflejo de Olson que los “matrimonios y familias

balanceadas se desempefiaran en la mayoria de modo mas

atinado que los matrimonios y familias no balanceadas (29).

a)

b)

Caotica: Se manifiesta la falta de liderazgo, cambios fortuitos
de actividades y roles, disciplina desigual y cambios
constantes. Ausencia de responsabilidad y de limites familiares,
no se evidencian normas y las reglas cambian continuamente
(27).

Flexible: Es aquella en donde los roles distribuidos, el
liderazgo, la disciplina democrética y cambios se dan cuando
amerita ser necesario. Integrantes de la familia democratica
con liderazgo compartido, apoyo en el pensamiento

independiente de sus integrantes (27).

Flexibilidad balanceada o estructurada: Es aquella en donde
el liderazgo y las actividades son compartidas en algunas
ocasiones, existe cierto nivel de disciplina democrética y los

cambios fluctian o existen cuando son requeridos. Son familias
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constituidas y centradas en el liderazgo de los padres con

amplio compromiso y reglas concretas (27).

d) Rigida: Hace referencia a un liderazgo imperioso, roles
estables, disciplina inflexible y carencia de cambios. Hay
presencia de una exorbitante responsabilidad, normas estrictas
(27).

Escala de Comunicacion Familiar:

Determina los ambitos mas resaltantes y relevantes de la
comunicacion en el sistema familiar. Esta escala establece una
forma breve y segura para la evaluaciébn de esta dimension;
considerada facilitadora por el Modelo Circunflejo. Esta constituida
por 10 items; se responde una escala tipo Likert que va desde el 1
(Totalmente en desacuerdo) hasta el 5 (Totalmente de acuerdo)
(30).

Escala de Satisfaccién Familiar:

Se define como el nivel de disconformidad entre la percepcion de
los integrantes de la familia frente a un sistema familiar comun y el
ideal deseado por sus integrantes. La interaccién entre la
cohesion, flexibilidad y comunicacion es lo que define a la
satisfaccion familiar, considera que a medida que se establecen
uniones afectivas entre sus integrantes se promueve el
crecimiento libre y capaz de modificar su estructura para hacer
frente a las adversidades evolutivas, manifestado en la
comunicacién. Esta constituida por 10 items, la cual mide el grado
de satisfaccion que pueda manifestar cada integrante de la familia
en relacion a diez ambitos del funcionamiento familiar. Se
responde a través de una escala tipo Likert que inicia desde el 1

(Casi nunca) hasta el 5 (Casi siempre) (30).
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F. Teoria de enfermeria: Hildegard Peplau

La teoria de Hildegard Peplau fundamenta su estudio en la
relacion enfermera — paciente como un proceso interpersonal muy
significativo. La cual nos permitira tomarlo como guia para todo
profesional de enfermeria, ya que asi podremos observar y
atender a los pacientes como un ser biopsicosocial que percibe
cambios constantes, quien a través de las relaciones
interpersonales tendra la capacidad de comprender su situacién y
de transformar su energia negativa en energia positiva que le
permita responder a sus necesidades.

Para Peplau, en la relacibn enfermera-paciente se identifican
cuatro fases, que parten desde: la orientacion, la identificacion,

explotacion y resolucion.

- Orientacion: En esta etapa, la persona siente una necesidad
marcada y busca atencion del profesional de enfermeria. La
enfermera se pone a su disposicion, lo escucha de manera
empatica, lo orienta y lo ayuda a reconocer y comprender su

problema de salud para determinar su necesidad de cuidado.

- Identificacién: En esta etapa la persona se identifica con el
profesional que le brinda cuidado; que lo escucha y le muestra
confianza. La enfermera facilita la exploracion de preguntas,
dudas y emociones para ayudar al paciente a tolerar el proceso
por el cual esta atravesando, reforzando sus mecanismos de

adaptacioén, aceptacion y proporcionandole satisfaccion.

- Explotacion: En esta etapa la persona trata de extraer el
mayor beneficio. La enfermera ya logré la confianza del
paciente y la utiliza para incentivar la independencia, buscando

soluciones y fomentando el autocuidado en él.

- Resolucion: En esta etapa la persona, deja de lado sus
anteriores objetivos para trazarse nuevas metas y

proyecciones. En el transcurso, el paciente se desliga de la
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enfermera ya que se siente autosuficiente y capaz de asumir
responsablemente las nuevas adversidades y dificultades que

puedan ocurrir en el transcurrir de su vida.

Debemos tener en consideracibn que cada ser humano es
totalmente diferente unos de otros y lo cuidados enfocados en
ellos seran percibidos, aceptados y captados de diferente manera;
dependera también del tino y sutileza del profesional de
enfermeria para ganarse la confianza del paciente. Todo
profesional de enfermeria aplica principios y métodos que se
enfocan en el proceso hacia la resolucion de problemas

interpersonales.(31).

2.2.2. Funcionabilidad familiar:

Para el autor, el funcionamiento familiar es la interaccion de
coherencia entre cada integrante de la familia (cohesion) y que
pueda ser calificado para modificar su estructura con el objetivo de
mejorar los infortunios en los procesos evolutivos familiares
(adaptabilidad). Esta teoria refleja las circunstancia por las que
afrontan la familia en el transcurrir de la vida y las modificaciones
gue se pueden elaborar en su estructura para obtener la
adaptacion y cohesion. Segun esta teoria, la familia se clasifica en:
Cadotica, flexible, estructurada, rigida, disgregada, separada,
relacionada y aglutinada. En el estudio del Modelo Circumplejo de
Olson; se observaron dos tipos de rangos que son cohesion y
adaptabilidad. Dentro de él; las definiciones especificas son:

e Para la valoracion y diagndéstico de la dimensién cohesion se
encuentra: Vinculo emocional, limites, coalicién, tiempo y
espacio, amigos, obtencidbn de decisiones, Intereses vy
recreacion (18).

e Las conceptualizaciones especificas para diagnosticar y
evaluar la dimension de adaptabilidad son: Estilo de
negociacion, autoridad en la familia (asertividad, control,
disciplina), correlacion de role y reglas (18).
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a) La Cohesioén: Se conceptualiza como “la unién afectiva que
los integrantes de la familia poseen y el nivel de autonomia
que perciben cada uno de ellos”. Mide el nivel por el cual los

integrantes puedan vincularse o alejarse.

b) Esta dimension hace alusion a la conexion afectiva de los

gue integran la familia (18).

c) La flexibilidad: Se conceptualiza como la destreza del
ambito familiar para hacer frente a las modificaciones en su
estructura, los cambios de deberes y reglas de las relaciones
en contestacion del estrés situacional. Lo cual puede
significar, que la organizacion familiar se puede manifestar
daflada con algun cambio de origen externo — interno o la
separacion de wuna familia nuclear (ausencia de Ila
adaptabilidad del jefe o jefa de familia). Hay modificaciones
en las reglas y roles de los hijos que normalmente no
realizan, y para poder lograr esta destreza deben adaptarse
(18).

2.2.3 Satisfaccion Familiar

Esta hace referencia a una contestacion relativa, es decir un
proceso por el cual los integrantes de la familia se percatan y
estiman en relacion a los grados de interacciones comunicativas
entre los progenitores e hijos y el nivel de cohesion que hay entre
los integrantes, el grado de adaptacion familiar y su entorno. De ello
se entiende que aquel individuo que logra estar satisfecho, es aquel
gue satisface mas necesidades psicoldgicas y sociales en el entorno
en el que se encuentra (familia, trabajo, amigos, etc). Es decir, suele
ser mas empefoso con las actividades que realiza. Esto sera
resultante de un incremento en la satisfaccion personal y familiar
gue se originara dentro del ambito familiar, que permitird afianzar y
reforzar la estructura de aquella familia. ElI cual avalara a sus

integrantes un entorno seguro, positivo y se consolidara un
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adecuado cimiento familiar que motive y refuerce las actividades

aceptadas por ellos, en momentos de angustia y desesperanza (32).

2.3. TERMINOLOGIA BASICA

- Familia: Eje social constituida por personas que estan enlazadas por el
aspecto biolégico (sangre), relaciones de parentesco, afectivas o
legales (33).

- Funcionabilidad familiar: Intercambio de lazos emocionales entre los
integrantes de la familia, los cuales son capaces de modificar su

estructura para asi, superar los obstaculos familiares (33).

- Cohesion familiar: Se conceptualiza como “la unién afectiva que los
integrantes de la familia poseen y el nivel de autonomia que perciben

cada uno de ellos” (33).

- Flexibilidad familiar: Conceptualizada como la actitud de modificacion
de liderazgo familiar, actividades y las reglas del sistema (33).

- Satisfaccion familiar: Esta hace referencia a una contestacion relativa,
es decir un proceso por el cual los integrantes de la familia se percatan
y estiman en relacién a los grados de interacciones comunicativas entre
los progenitores y los hijos, el nivel de cohesion que hay entre los
integrantes y el grado de adaptacion familiar entre ellos y su entorno
(29).

2.4 HIPOTESIS

Hi: No existe una relacion entre la Funcionalidad y la Satisfaccion
familiar de la Asociacion Pampa Limay- Pachacamac, Lima 2018.

Ho: Existe una relacién entre la Funcionalidad y la Satisfaccion familiar
de la Asociacion Pampa Limay — Pachacamac, Lima 2018.

41



2.5 VARIABLES

Variable 1: La Funcionalidad familiar de la Asociacion Pampa Limay —

Pachacamac, Lima 2018.

Variable 2: La Satisfacciéon familiar de la Asociacion Pampa Limay —
Pachacamac, Lima 2018.
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2.5.1 Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

Tipo de
variable
. segun su Definicion S . . . Sub . Namero de items e Criterio para asignar
Variable Definicion operacional Dimensiones . : Indicadores .
naturaleza conceptual Dimensiones items Valores
y escala de
medicion
Tipo de Muy bajo: 7-16
variable Es un proceso de Es un proceso de e 1731
! i . - jo:17-
segun §u desarrollo que se da en _ Los miembros de la fam’|l|a 7 items
naturaleza: desarrollo que se da Desligada raras veces se apoyan entre si. 3.9.15.21 27 33 v 39 Moderado:22-25
en las familias, la las  familias  de la (3.9.15.21,27,33y 39) Alto:26-29
Cualitativa ’ o -£0”
cual consiste en A2soclacion de  Pampa Muy alto:30-35
i ) onectado: 19-
Escala de de fases  que atravesar una_ serie  de balanceada interesan y participan en la vida (1713192531, y -
medicion: implican cambios fases como la cohesion y de sus integrantes. 37) Muy conectado: 17-18
Ordinal la  adaptabilidad, que Muy bajo: 7-16
gue pueden provocar . - . Bajo: 7-21
impli ; - Los miembros de la familia 7 items 4o
- implican cambios que N ) ; -
crisis de menor o o Enmarafiada tienen poca necesidad de tener  (4,10,16,22,28,34, y Moderado: 22-25
mayor  intensidad; pueden provocar crisis de amigos fuera de la familia 40) Alto: 26-29
menor o mayor intensidad; Muy alto:30-35
conllevando a v baio 716
i i isid 4 uy bajo:7-
Funf(;;ﬂ?&dad desenlaces exitosos conllevando a desenlaces ; Unadvez que ugi’d$c|3|gq'esta ' Bi'o-i7_21
. exitosos que posibilita L Omada es muy difictl modificar 7 items JO:
que posibilita nuevos Rigida esa decision. (5.11,17,23,29,35 y Moderado:22-25
desarrollos o Nuevos desarrollos o 41) Alto:26-29
desenlaces desenlaces negativos que Muy alto:30-35
; pueden causar Algo flexible:7-18
negativos, que . Flexibilidad - Los padres comparten la 7 items g ——
conllevan al estancamiento y generar Balanceada autorida;j pf?_r partes iguales en (2.8.14,20,26.32 y 38) Flexible:19-28
isi il nuestra familia. 1O e ety e
estancamiento y enfermedades fisicas y/o Flexibilidad Muy flexible:29-35
pueden generar psicoldgicas. Sera medido Muy bajo: 7-16
enfermedades con la escala de Bajo: 17-21
fisicas yio Funcionamiento  Familiar » - No esta en claro quién es el 7 items Moderado: 22-25
Faces IV de Olson Cadtica responsable de los quehaceres y (6,12,18,24,30,36 y
psicologicas. ' actividades en nuestra familia 42) Alto: 26-29

Muy alto:30-35
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

Variable

Tipo de

variable
segln su
naturaleza
y escala de
medicién

Definicion conceptual

Definicion operacional

. . . Criterio para asignar
NUmero de ltems e items p 9
Valores

Satisfaccion
familiar

Tipo de
variable
segln  su
naturaleza:

Cualitativa
Escala de

medicion:
Ordinal

Esta hace referencia a una contestacion
relativa, es decir un proceso por el cual los
integrantes de la familia se percatan y
estiman en relacion a los grados de
interacciones  comunicativas  entre  los
progenitores y los hijos, el nivel de cohesién
que hay entre los integrantes y el grado de
adaptacion familiar entre ellos y su entorno.

Es un proceso de desarrollo que se da en las familias de
la asociacion Pampa Limay, la cual lleva a desenlaces
exitosos que posibilita nuevos desarrollos o desenlaces
negativos, que conllevan a estancamiento y puede
generar enfermedades fisicas y/o psicoldgicas, y sera
medido con la escala de Funcionamiento Familiar Faces

IV de Olson.

Muy alto:50-45

Alto:44-40

Moderado:39-36
10

(53,54,55,56,57,58,59,60,61,62)
Bajo:35-30

Muy bajo:29-10
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CAPITULO llI: DISENO METODOLOGICO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El presente estudio es de enfoque cuantitativo de disefio no
experimental, correlacional y de corte transversal.

-Segun la tendencia, fue cuantitativa por que se midié y analizo los
indicadores establecidos de las dimensiones y de las dos variables;
cuya primera variable es Funcionalidad familiar que tiene dos
dimensiones con 42 indicadores y la segunda variable Satisfaccion
familiar que cuenta con 10 indicadores.

-Segun la orientacion, se aplicé por cuanto respondera la interrogante
central de la Asociacion Pampa Limay.

-Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos investigados es
transversal, porque se aplico el instrumento casa por casa a cada jefe
de familia y ellos respondieron el instrumento de manera veraz y con
buena disposicion.

-Segun el periodo y secuencia de la investigacion, es transversal
porque a la unidad de muestreo se le aplicé al instrumento que
contiene dos variables en una sola oportunidad.

-Segun el andlisis y el alcance de los resultados, es descriptivo —
correlacional; ya que permite correlacionar ambas variables en funcion

al objetivo especifico.
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3.2. POBLACION Y MUESTRA

En el presente estudio se trabajé con la poblacion total, es decir con
todas las familias que estaban distribuidas y que son pertenecientes a la
asociacion Pampa Limay, asignada con el color azul por el puesto de
salud Quebrada Verde; siendo en su totalidad 220 familias,
estimdndose entre dos a tres familias por casa, de los cuales se
hallaron viviendas que tenian inquilinos, viviendas abandonadas y
familias que no querian participar del estudio por motivos que se
desconocen y respeta; las cuales cumplieron con los criterios de

inclusién y exclusion:

3.2.1. Criterios Inclusion

¢ Familias que viven en la asociacion Pampa Limay.

e Integrante de la familia con capacidad fisica y/o mental para
responder una entrevista.

e Integrantes de la familia que desean participar en dicho estudio.

e Integrantes de la familia que firmen el consentimiento informado

para el estudio.

3.2.2. Criterios de Exclusién

e Integrantes de la familia que vivan solos en su casa.
e Integrantes de la familia que no se encuentran en la capacidad

fisica y/o mental para responder una entrevista.
¢ Integrantes de la familia que no desean patrticipar en dicho estudio.

¢ Integrantes de la familia que no firmen el consentimiento informado
para el estudio.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica utilizada fue la encuesta, para las variables Funcionalidad y
satisfaccion familiar dirigida a 220 familias de la asociacion pampa
Limay.
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El nombre de este instrumento es Escala de Cohesion y flexibilidad
familiar (FACES 1V), cuyos autores fueron David H. Olson, PhD. En
colaboracion de Gorall, D. &Tiesel, J, 2006, Estados Unidos. Para el
siguiente proyecto se utilizo la Escala de cohesion vy flexibilidad familiar
adaptada al espafiol por Goicochea & Narvaez en el 2011 (29).

El &mbito de aplicacion se da a jefes de familia. La administracion es
Individual o Colectiva, la aplicacién del cuestionario se da en 15 a 20
minutos. Su propodsito es medir los niveles de cohesion y flexibilidad
familiar, basado en sus dimensiones, ademas de las escalas de

comunicacion y satisfaccion familiar (29).
El instrumento sera el cuestionario con 62 preguntas que deriva:

- Funcionalidad: Consta de 42 items de 2 dimensiones tales como
Cohesion y adaptabilidad. (Ver Anexo A).

- Comunicacion: Consta de 10 items. (Ver Anexo A).
- Satisfaccién: Consta de 10 items. (Ver Anexo A).

El puntaje de relacion es un puntaje Gtil que mide el nivel de equilibrio
versus desequilibrio en un sistema. Los puntajes de relacion varian de O
a 10, y 1 indica una cantidad igual de saldo en comparacién con
desequilibrio en el sistema, con la mayoria de las puntuaciones que van
de 0 a 2. Cuanto mayor sea la puntuacién de relacion sobre 1, mas

equilibrado o sano es el sistema (29).

Respecto a la Validez de Contenido del FACES IV (version americana)
cada item fue obtenida a través de un criterio exclusivamente
estadistico, usando el método de la correlacion item — test resultando
de correlaciones en un promedio de 0.511, con una correlacion maxima
de 0.658 en el item 17 y una correlacion minima de 0.277 en el item 10,
es decir los items estan relacionados al contexto de funcionamiento
familiar (29).

Del mismo modo, al ejecutar el procedimiento de adaptacion del

instrumento, el analisis factorial obtuvo un valor alto en la prueba
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KMO=0.907, lo cual indica la existencia de muchas correlaciones
altamente significativas entre los items. Asi mismo se replicaron las
subescalas de comunicacion y satisfaccion familiar, comprobandose su

adecuacion muestral al analisis factorial con un valor KMO=0.927 (29).

Respecto a la Confiabilidad se condujo un analisis de Alfa para
examinar la consistencia. Siendo, la confiabilidad de las seis escalas las
siguientes: Desunion = 0.87, Sobreinvolucramiento = 0.77, Rigidez =
0.83, Caos = 0.85, Cohesion Balanceada = 0.89, Flexibilidad
Balanceada = 0.80. Es asi, que la confiabilidad es aceptable para

propésitos de investigacion (29).

Del mismo modo, al realizar la adaptacién del instrumento, se obtuvo la
confiabilidad a través del método Alfa de Cronbach, hallandose un
coeficiente de confiabilidad de 0.752, indicando ser aceptable en las
subescalas balanceadas y desbalanceadas; 0.8449 en las sub escalas

comunicacién y satisfaccion familiar (29).

3.4. PROCESAMIENTO DE DATOS Y ANALISIS ESTADISTICO

Previa coordinacién con el puesto de salud quebrada verde y previo
consentimiento informado de los pobladores de Pampa de Limay se
aplicara los instrumentos antes mencionados. Se estima que el tiempo
previsto para el llenado es 20 minutos. Los datos recolectados seran
vaciados en el programa SPSS para su tratamiento estadistico que
permitird confeccionar tablas y graficas estadisticas. Para lograr el
objetivo se usara la R de Pearson. Los hallazgos seran analizados en
funcién a los antecedentes y base conceptual. La fiabilidad del alfa es la

mejor en el rango de .70 a .90 (29).

3.5. ASPECTOS ETICOS

Para el presente estudio se realiz6 conversaciones con el médico jefe
del Puesto de Salud Quebrada Verde.

En el principio de No Maleficencia: Se cautelara no hacer dafio ni
exponer los nombres de las familias, ya que el llenado del instrumento

sera realizado de manera anénima y bajo su autorizacion.
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En el principio de Justicia: A las de familias se les dar4 un trato
equitativo.

En el principio de Beneficencia: La investigacion otorgard beneficios
tanto a las familias, como al centro de salud respectivo; en tanto no se
ha reportado un estudio igual o parecido en el Centro Poblado Rural
Quebrada Verde. Se les solicitara el consentimiento informado (Ver
Anexo B)

En el estudio de investigacion se respetara la autonomia de los jefes de
familia entrevistados, ya que se solicitara el consentimiento informado

antes de recopilar los datos sefalados y requeridos para este estudio.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En la Tabla N°1 tenemos los datos sociodemograficos de los
participantes del estudio, en total fueron 220 familias. La edad minima
fue de 16 afios, la maxima fue de 75 afios y la media fue de 36.85 afios.
En los cuales 111 fueron femenino y 109 masculinos. En cuanto al
estado civil, predomina el conviviente con 108 casos (49.1%), seguido
del soltero con 54 (24.5%), casado con 45 (20.5%), divorciado conl10
(4.5%) y finalmente viudo 3 casos (1.4%). En cuanto al grado de
instruccion, 1 que representa el 0,5 % del total corresponde a sin
instruccion, 14 representan el 6.4% del total corresponde a nivel
primaria, 109 representan el 49.5% del total corresponde a nivel
secundaria, 80 representan el 36.4% del total corresponde a nivel
técnico, 16 representan el 7.3% del total corresponde a nivel

profesional. (Ver tabla N2 1)
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Tabla 1: Datos sociodemogréaficos de familias de la asociacion
Pampa Limay-Pachacamac, Lima 2018. (N=220)

N Porcentaje
Total 220 100,0
Sexo del participante
Jefe de familia Femenino 111 50.5%
Jefe de familia Masculino 109 49.5%
Estado Civil
Soltero(a) 54 24.5%
Casado(a) 45 20.5%
Conviviente 108 49.1%
Divorciado(a) 10 4.5%
Viudo(a) 3 1.4%
Grado de Instruccion
Sin instruccion 1 0.5%
Primaria 14 6.4%
Secundaria 109 49.5%
Técnico 80 36.4%
Profesional 16 7.3%
Condicién de Ocupacion
Trabajo estable 123 55.9%
Eventual 50 22.7%
Sin Ocupacion 35 15.9%
Jubilado 12 5.5%
Tipo de Familia
Nuclear 135 61.4%
Extendida 22 10.0%
Ampliada 33 15.0%
Monoparenteral 23 10.5%
Reconstituida 3 1.4%
Equivalente familiar 4 1.8%

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE- Universidad Privada Norbert Wiener

En cuando a la ocupacién del jefe de familia, predomina el trabajo
estable con 123 casos (55.9%), seguido del trabajo eventual con 50
(22.7%), sin ocupacion con 35 (15.9%) y finalmente jubilados con 12
casos (5.5%). En cuanto al tipo de familia, predomina la familia nuclear
con 135 (61.4 %), seguido de la familia ampliada con 33 (15%), familia
monoparenteral con 23 (10.5%), familia extendida con 22 (10%),
equivalente familiar con 4 (1.8%) y finalmente familia reconstituida con
3 (1.4%).
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Gréfico N°1: Funcionalidad familiar en familias de la asociacion
Pampa Limay - Pachacamac, Lima 2018. (N=220)

m Baja wm Moderada mAlta mMuy alta

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE- Universidad Privada Norbert Wiener

En el Grafico N°1 podemos observar con respecto a la funcionalidad
familiar que 172 participantes representan el 78% con nivel alto, 28
participantes representan el 13% con nivel muy alto, 16 participantes
representan el 7% con nivel moderado y finalmente 4 participantes
representan el 2% con nivel bajo.
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Gréafico N°2: Funcionalidad familiar su dimensiéon cohesion en

familias de la asociacion Pampa Limay — Pachacamac, Lima 2018.
(N=220)

M Desacoplado M Enmarafiado M Algo conectado @ Conectado B Muy conectado

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE- Universidad Privada Norbert Wiener

En el Gréfico N°2 podemos observar con respecto a la funcionalidad
familiar en su dimension cohesion, que 97 participantes representan el
44% con nivel conectado, 95 participantes representan el 43% con nivel
muy conectado, 18 participantes representan el 8% que obtuvieron un
nivel enmarafado, 8 participantes representan el 4% que obtuvieron un
nivel algo conectado y finalmente 2 participantes representan el 1% con
nivel desacoplado.
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Grafico N°3: Funcionalidad familiar su dimension flexibilidad en

familias de la asociacion Pampa Limay — Pachacamac, Lima 2018.
(N=220)

mRigida mCadtico mAlgoflexible wmFlexible mMuy flexible

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE- Universidad Privada Norbert Wiener

En el Gréfico N°3 podemos observar con respecto a la funcionalidad
familiar en su dimension flexibilidad, que 99 participantes representan el
45% obteniendo un nivel flexible, 98 participantes representan el 45%
obteniendo un nivel muy flexible, 18 participantes representan el 8%
obteniendo un nivel cadtico, 4 participantes representan el 2%
obteniendo un nivel algo flexible y finalmente 1 participante representa
el 0% obteniendo un nivel rigido.
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Grafico N°4: Satisfaccion familiar en familias de la asociacion
Pampa Limay — Pachacamac, Lima 2018. (N=220)

B Muy baja ™ Baja ™ Moderada ®Alta ™ Muy alta

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE- Universidad Privada Norbert Wiener

En el Grafico N°4 podemos observar con respecto a la satisfaccion
familiar, que 64 participantes representan el 29% obteniendo un nivel
bajo, 54 participantes representan el 25% con un nivel muy bajo, 50
participantes representan el 23% obteniendo un nivel moderado, 45
participantes representan el 20% con un nivel alto y finalmente 7
participantes representan el 3% obtuvieron un nivel muy alto.
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Tabla N°2: Relacion que existe entre la Funcionalidad y

Satisfaccion familiar en familias de la Asociacion Pampa Limay —

Pachacamac, Lima 2018. (N=220)

Tabla de contingencia Satisfaccion familiar * Funcionalidad familiar

Funcionalidad familiar

Muy Total
Baja Moderada Alta
Alta
) Recuento 2 6 33 13 54
Muy baja
% del total 0.9% 2.7% 15.0% 5.9% 24.5%
) Recuento 0 7 56 1 64
Baja
% del total 0.0% 3.2% 25.5% 0.5% 29.1%
Satisfaccion Recuento 0 1 43 6 50
- Moderada
familiar % del total 0.0% 0.5% 19.5% 2.7% 22.7%
Recuento 2 2 36 5 45
Alta
% del total 0.9% 0.9% 16.4% 2.3% 20.5%
Recuento 0 0 4 3 7
Muy alta
% del total 0.0% 0.0% 1.8% 1.4% 3.2%
Recuento 4 16 172 28 220
Total % del total 1.8% 7.3% 78.2% 12.7% 100.0

%

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 30.5212 12 .002
Razdn de verosimilitudes 33.963 12 .001
N de casos validos 220

a. 11 casillas (55,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es ,13.

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE- Universidad Privada Norbert Wiener

En la Tabla N°2 tenemos que entre la variable Funcionalidad y

Satisfaccion familiar, la prueba obtuvo un valor de significancia de 0.001

(p>0.002), dicho coeficiente determina que existe una

relacion

estadisticamente significativa entre la Funcionalidad Familiar y la

Satisfaccion familiar en familias de la asociacion Pampa Limay, por lo

tanto, se valida la hip6tesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna

(Hi).
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4.2. DISCUSION

En esta seccion se contrasta los hallazgos del presente estudio con
estudios anteriores se infiere lo siguiente.
De todos los estudios anteriormente desarrollados en esta investigacion

8 son internacionales y 2 nacionales.

La familia es definida como “La unién de individuos que participan en un
proyecto vital de existencia, donde surgen sentimientos de afecto,
pertenencia, compromiso y se forjan relaciones de intimidad,
reciprocidad y dependencia”. Esto la convierte en el componente mas
resaltante para el buen desarrollo emocional, fisico y social del infante.
Para este fin la familia debe conservar un funcionamiento saludable
(18).

A partir de los hallazgos encontrados aceptamos la hipétesis nula que
establece que existe relacién de dependencia entre la funcionalidad y
satisfaccion familiar de la asociacibn Pampa Limay. Estos resultados
guardan relacion con Baiocco sefala que hay un resultado elevado
sobre la funcionalidad familiar en adolescentes (16) y Gutarra discrepa
afirmando que la satisfaccion es alta y funcionalidad baja. Esto es

acorde con lo que este estudio se halla (20).

Con respecto a determinar la funcionalidad familiar, 78% obtuvieron un
nivel alto, el 13% obtuvieron un nivel muy alto, el 7% obtuvieron un nivel
moderado y el 2% obtuvieron un nivel bajo. Estos resultados guardan
relacion con Elassen, en su tesis “Dinamica de la familia y fortalezas
personales entre los cuidadores de demencia en argentina”; quien
refiere que las familias con funcionalidad alta son aquellas familias
procedentes de familias flexibles, es decir aquellas familias que tienen
la capacidad de adaptarse a las situaciones para lograr una mejor
convivencia y entendimiento con los demas, ya que la funcionalidad se
ve reflejada en la flexibilidad de manera positiva, es decir que en dicho
estudio se manifiesto una dinamica familiar optima ya que se resalta los

valores familiares debido a la intervencibn de los tutores en el
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incremento de su empatia y por consiguiente manifiesta el descenso de

los dilemas familiares (11).

También coincidimos por los sefialado por Matejevic en su estudio
titulado “Los patrones de funcionamiento de familia y las dimensiones
del estilo de crianza”, quienes determinan que el funcionamiento de la
familia se plasma en el tipo de crianza; es decir que todas las
intervenciones van asignadas al modelo de crianza de los hijos y que
por lo tanto ese aspecto no debe afectar el modelo principal del
funcionamiento familiar; por ello se enfoca en el fortalecimiento y
destreza de los progenitores por influenciar en los patrones del
funcionamiento de la familia, con el fin de que el sistema del rol parental

sea adecuado y eficaz (14).

Ello es acorde con lo que en este estudio se halla, pero en lo que no
concuerda el estudio de los autores referido con el presente es que
ellos mencionan Masood, en su estudio titulado “Las familias con nifios
con paralisis cerebral: dominios funcionamiento familiar”, refiere que
existe desigualdades relevantes en el funcionamiento de la familia,
sobre todo en aquellas que posee nifios con paralisis cerebral, es decir
gue conlleva a fuertes implicancias que evidencia las disimilitudes
resaltes y significativas en algunos aspectos del funcionamiento familiar,
haciendo entender que las familias que poseen a nifios sanos

manifiestan una alta funcionalidad (13).

Con respecto a la funcionalidad familiar en su dimensién Cohesion, el
44% obtuvo un nivel conectado, 43% obtuvo un nivel muy conectado,
8% obtuvo un nivel enmarafiado, 4% obtuvo un nivel algo conectado y
finalmente el 1% obtuvo un nivel desacoplado. Este resultado guarda
relaciébn con Baiocco, que realizaron un estudio titulado “Factorial y
validez de constructo de caras IV entre los adolescentes italianos”,
concluye que adolescentes de sexo femenino presentan una puntuacion
alta sobre la cohesion, mientras que en los varones presentan una

cohesién desacoplado y enmarafiada (34).
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También coincidimos con lo sefialado por Villarreal-Zegarra, quien
realizd un estudio titulado “Familia de cohesion, adaptabilidad y
Composicion en Los adolescentes”, determind diferencias significativas
entre los adolescentes pertenecientes a familias nucleares y a
adolescentes pertenecientes de familias no nucleares; en este aspecto
se plasma que la cohesidn sera positiva (conectada, muy conectada),
en aquellos adolescentes de familias nucleares, por ende la cohesién
negativa (rigida y cadtica) adolescentes pertenecientes a familias no

nucleares (35).

Con respecto a la funcionalidad familiar en su dimension Flexibilidad, el
45% obtuvo un nivel flexible, el 45% obtuvo un nivel muy flexible, el 8%
obtuvo un nivel caético, el 2% obtuvo un nivel algo flexible y finalmente
el 0% obtuvo un nivel rigido. Este resultado guarda relacion con
Baiocco, que realizaron un estudio titulado “Factorial y validez de
constructo de caras IV entre los adolescentes italianos”, concluye que
adolescentes de sexo femenino presentan una puntuacion alta sobre la
flexibilidad, mientras que en los varones tuvieron una mayor puntuacion

presentan una flexibilidad rigida y cadtica (34).

Con respecto a la Satisfaccion familiar, el 29% obtuvo un nivel bajo, el
25% obtuvo un nivel muy bajo, el 23% obtuvo un nivel moderado, el
20% obtuvo un nivel alto y finalmente el 3% obtuvo un nivel muy alto.
No concuerda con el autor Olszewski-Kubilius, que elaboraron un
estudio de titulo “Entorno familiar y desarrollo social en los estudiantes
dotados”, dicho estudio concluye que existen elevados rangos de
satisfaccion y comunicacion entre los integrantes de la familia; es decir
son pertenecientes a padres que establecen una familia mas compacta,
intimas, flexibles y optimistas. Por ello el alto nivel de satisfaccion
expresado en la muestra de estudio (12) coincide con Rivero- Lazcano,
en su estudio titulado “El Papel Funcionamiento y la Comunicacién

Familiar en los Sintomas Psicosomaticos”, llegando a la conclusién que
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sus datos obtenidos presentas un relevante nivel de satisfacciéon familiar
(15). Salazar, realizaron un estudio titulado “Relacion entre satisfaccion
con el ambiente familiar y depresion en adolescentes”, concluye que la
los adolescentes son propensos de sufrir de depresion, por la
insatisfaccion familiar que pueden presentar, pero se encontr6 a
adolescentes con una alta satisfaccion familiar y por lo tanto es menor
posibilidad de que sufran de depresion; por ello la familia es el sustento
socio-emocional de la vida de una persona y los padres son figura de
autoridad para establecer la estabilidad de los hijos (36). Gutarra,
realizaron un estudio titulado “Satisfaccion familiar y resentimiento en
estudiantes de secundaria de un colegio publico de San Juan de
Miraflores”, en su estudio determino que sus existe una satisfaccion

familiar moderada (16).

Por lo que concuerda Céspedes Lorena, realizaron un estudio titulado
“Satisfaccion familiar en adolescentes de un colegio de asuncion’,
obtuvo resultado en las familias donde conviven adolescentes entre 15
y 16 afios presentan una baja satisfaccion familiar, ya que su hogar esta

compuesto de 7 a mas personas con 3 tipos de generaciones (37).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Las conclusiones a las que se han determinado son las siguientes:

e Con respecto a la funcionalidad familiar, destaco el nivel alto, seguida

de muy alto, moderada y bajo respectivamente.

e Con respecto a la funcionalidad familiar en su dimension Cohesion,

destac6 en su totalidad familias conectadas.

e Con respecto a la funcionalidad familiar en su dimensién Flexibilidad,
predominan las familias con un nivel flexible, seguida del muy

flexible.

e Con respecto a la satisfaccion familiar, predomino que el nivel de
Satisfaccion familiar es bajo, seguida de muy bajo, moderado, alto y

muy alto respectivamente.
5.2. RECOMENDACIONES

A partir del trabajo de investigacién y sus conclusiones proponemos las

siguientes recomendaciones:

e Con respecto a la funcionalidad familiar, destaca un nivel de

funcionalidad alto; se recomienda realizar intervenciones con este

61



grupo para reforzar sus aptitudes y conductas en sus ambitos
familiares, con la finalidad de evitar llegar a una baja funcionalidad

familiar.

Con respecto a la funcionalidad familiar en su union, se sugiere el
realizar actividades que refuercen su vinculo afectivo-familiar, para

evitar llegar a una desunion como familia.

Con respecto a la funcionalidad familiar en su facilidad de adaptarse,
se sugiere realizar actividades que refuercen su vinculo afectivo-

familiar, para evitar llegar la familia se desordene.

Con respecto a la satisfaccion familiar, predominé el nivel Satisfaccion
familiar es bajo, recomendandose intervenciones individuales y
grupales con la familia y con apoyo del psic6logo; ademas de realizar
un programa de visitas domiciliaria con predominio los dias en los que

se encuentra toda la familia.

Se sugiere para posteriores investigaciones implicar mas variables
principales, para asi detallar las relaciones o nexos entorno al tema y
otros ambitos que puedan permitir el analisis y mejor entendimiento

del mismo.

Se sugiere elaborar estudios con enfoques cualitativos y mixtos que
posibiliten analizar mejor el problema, esto brindara un amplio

panorama para el andlisis de funcionalidad y satisfaccién familiar.
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Anexo A: Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR - FACES IV
Presentacion: Buenos dias (tardes) (noches) estamos haciendo encuestas
personales y nos gustaria contar con su colaboracion. Este cuestionario no
contiene preguntas comectas ni incorrectas. Por favor responda con total
sinceridad, ademas mencionarle que sus datos seran tratados de forma anonima
y confidencial. Si Ud. tuviera alguna duda, pregintele a la persona a cargo.
Instrucciones:

Este cuestionario no contiene preguntas correctas ni incorrectas. Por favor
responda con total sinceridad, ademas mencionarle que sus datos seran tratados
de forma andnima y confidencial. Si Ud. tuviera alguna duda, preguntele a la
persona a cargo.

1.Datos generales:
Edad en afios del jefe(a) de familia:
Cuantas raciones compra Ud. al dia:

2.5exo del entrevistado:
a.Femenino( ) b.Masculino({ )

3.Estado Civil
( )Soltero(a) ( )Casado(a) ( )Conviviente | )Divorciad(a) ( )Viudo(a)

4.Grado de instruccion
( )Sininstruccién  ( ) Primaria ( ) Secundaria ( ) Técnico ( ) Profesional

5.Condicion de ocupacion:
( ) Trabajador estable ( ) Eventual ( )Sin Ocupacidon ( ) Jubilado

6.Tipo de familia:
( )Nuclear [ )Extendida ( )Ampliada ( )Monoparental ( )Reconstituida
( ) Equivalente familiar

Observacion:

Muclear: Familia compuesta por ambos padres con o sin hijos, propios o adoptadas.

Monoparental: Familia compuesta por uno de los padres (madre o padre) y uno o mas hijos.

Extendida: Familia compuesta por abuelos, Padres con sus) Hijofs), también abuelos y niefos.

Ampliada: Familia compuesta por padres, hijos y ofros panentes: tios, sobrinos, ahijados, amigos, empleada,
hermanos.

Reconstituida: Familia que resulia de |a union de familias después de una separacion o divorcio, esta nueva
unidn puede ser con |a misma pareja o con una nueva, con hijos propios o hijastros,

Equivalents familiar: Grupo de amigos, hermanos sin hijos, Parejas homosesxuales sin hijos, eic.

Farsona que vive sola
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ITEMS

Muy en
desacuerdo

Generalme
nte en
desacuerdo

Indecis
0

General
mente de
acuerdo

Tatalmente
de acuerdo

Cada miembro de la familia
participa en la vida de los
demas.

Muestra familia intenta buscar
nuevas formas de enfrentarse a
los problemas.

Mos llevamos mejor con gente
de fuera de la familia que entre
nosotros.

Muestra familia comparte mucho
tiempo junta.

Hay consecuencias estrictas en
nuestra familia para quien no
cumple las reglas

En nuestra familia nunca
parecemos estar organizados.

En la familia nos sentimos muy
CErcanos unos a otros.

En nuestra familia los padres
comparten por igual el
liderazgo.

Cuando estamos en casa parece
gue evitamos el contacto unos
con ofros.

10

Nos sentimos presionados para
pasar la mayor parte del tiempo
libre juntos.

"

Existen consecuencias claras si
uno actua mal.

12

Es dificil saber quién es el lider
en nuestra familia.

13

Nos apoyamos unos a otros en
situaciones dificiles.

14

La disciplina es justa en nuestra
familia.

15

Sabemos muy poco sobre los
amigos de los miembros de la
familia.

16

Somos muy dependientes uno
del otro.

17

Nuestra familia tiene reglas
practicamente para cualquier
situacion.

18

En nuestra familia las cosas
guedan inconclusas.

19

Las decisiones importantes se
consultan con los miembros de
la familia.
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20

Mi familia es capaz de adaptarse
a los cambios cuando es
necesario.

21

Cada uno esta solo cuando hay
un problema a resolver,

Los miembros de nuestra familia
no sienten la necesidad de tener
amigos fuera de la familia.

23

Nuestra familia esta muy
organizada.

24

No esta claro quién esta a cargo
de las responsabilidades (tareas
domésticas, actividades) en
nuestra familia.

25

Nos gusta compartir parte de
nuestro tiempo libre con los
miembros de la familia,

Nos turnamos la responsabilidad
en las tareas de la casa.

27

Casi nunca hacemos cosas
juntos.

28

Nos sentimos muy unidos en
nuestra familia.

Nuestra familia se siente
frustrada cuando hay cambios
en nuestros planes o actividades
rutinarias.

No hay liderazgo en nuestra
familia.

3

A pesar de que cada miembro de
la familia tiene intereses
individuales, slempre participan
en las actividades familiares.

32

Tenemos reglas y roles claros
en nuestra familia.

33

Casi nunca dependemos unos de
otros.

Nos molesta que los miembros
de la familia realicen actividades
con ofros fuera del hogar.

35

En nuestra familia es importante
sequir las reglas.

Nuestra familia tiene dificultades
para controlar quien hace las
tareas del hogar.

37

En nuestra familia hay un buen
equilibrio entre separacion y
unidn.
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Sabemos llegar a un acuerdo
cuando hay problemas.

39

Por lo general, cada miembro de
la familia se maneja de forma
independiente.

Nos sentimos culpables cuando
queremos pasar tiempo lejos de
la familia.

4

Una vez tomada una decision es
muy dificil cambiarla.

42

Nos sentimos cacticos
desorganizados.

43

Los miembros de nuestra familia
estan satisfechos con la manera
en que se comunican.

Los miembros de nuestra familia
se escuchan unos a  otros
siempre.

45

Los miembros de nuestra familia
demuestran afecto unos a otros.

Los miembros de nuestra familia
son capaces de preguntar por las
necesidades de cada uno.

47

Los miembros de nuestra familia
pueden tratar sus problemas en
forma calmada.

Entre los miembros de nuestra
familia se manifiestan las ideas y
Creencias.

49

Cuando un miembro de la familia
pregunta sobre otro, siempre
consigue respuestas sinceras.

Nuestra familia trata de entender
los sentimientos de cada uno.

51

Cuando estamos molestos, raras
veces nos decimos  cosas
negativas,

52

En nuestra familia expresamos
nuestros sentimientos.

QUE TAN SATISFECHO ESTA CON:

Muy
insatisfecho

Algo
insatisfecho

Genera

Imente

satisfec
ho

Muy
satisfech

Extremada
mente
satisfecho

53

El grado de cercania entre los
miembros de su familia.

La capacidad que tiene su
familia de lidiar con el estres,

55

La capacidad que tiene su
familia de ser flexible,
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56

La capacidad que tiene su
familia de compartir
experiencias positivas.

57

La calidad de la comunicacion
entre los miembros de la
familia.

58

La capacidad que tiene su
familia de resolver conflictos.

59

La cantidad de tiempo que
comparten juntos como familia.

60

La manera como tratan los
problemas.

61

La objetividad de las criticas en
su familia.

62

La preocupacion que sienten los
miembros de la familia el uno
por el otro.

Muchas gracias
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Anexo B: Consentimiento Informado

YO i he
sido informado(a) del estudio titulado FUNCIONALIDAD Y
SATISFACCION FAMILIAR EN FAMILIA DE LA ASOCIACION
PAMPALIMAY - PACHACAMAC, LIMA 2018 que estan realizando los
estudiantes Kcana Aguilar Yolanda y Pablo Tineo Gioveth, de la EAP
Enfermaria UNW. He tenido la oportunidad de preguntar sobre el
estudio y de mi participacion del llenado del instrumento de caracter
anonimo. Consiento voluntariamente participar en esta investigacion
como participante y entiendo que tengo el derecho de retirarme de la
investigacion en cualguier momento sin que me afecte en ninguna
manera mi cuidado médico.

Nombre

Firma

Fecha Dia/mesfafio
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Anexo C: Documento del puesto de salud Quebrada Verde

A

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 9 de octubre de 2018

CARTA N2 09-03-034/2018/DFCS/UPNW

Director
Dra. Beatriz Porras
Directora del Puesto de Salud Quebrada Verde

Presente.-

De mi mayor consideracion:

Mediante la presente le expreso el saludo institucional y el mfo propio y al mismo
tiempo solicito a usted la autorizacién a las bachilleres Kcana Aguilar Yolanda y Pablo
Tineo Gioveth: perteneciente a la Escuela Académico Profesional de Enfermerifa de la
Facultad de Ciencias de la Salud de esta casa de estudios, para poder llevar a cabo su
proyecto de investigacién titulado: “Funcionalidad y satisfaccion Familiar en familias
del centro poblado rural Pampa de Limay, Pachacamac - 2018”,

Agradecido por su gentil atencidén a lo solicitado le manifiesto mi especial estima y

consideracién personal.

Atentarmente,
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N U
Dra. Rosa Perez Siguas
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