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RESUMEN 

 

El índice de masa corporal y la determinación de la hemoglobina y el hematocrito, 

nos brindan información importante sobre el estado nutricional de los adultos de la 

tercera edad, ya que el IMC nos da a conocer si el adulto de la tercera edad se 

encuentra desnutrido, con sobrepeso u obesidad, y la hemoglobina y el hematocrito 

contribuyen con el diagnóstico de las anemias. 

El objetivo del presente estudio es relacionar el Índice de masa corporal con los 

valores hematológicos de Hemoglobina (Hb) y Hematocrito (Hto) en adultos de la 

tercera edad de la Casa Asilo de las Hermanitas de los ancianos desamparados del 

Callao. Para ello se determinaron los parámetros Hb, Hto e IMC, por los métodos de 

Cianometahemoglobina, microhematocrito, e índice de Quetelet, respectivamente, 

en 34 adultos mayores de ambos sexos, con consentimiento informado, donde se 

obtuvieron los siguientes resultados: La hemoglobina se encuentra disminuida en un 

38,2% de toda la población estudiada, predominando en el grupo etario de 90 a 96 

años. Así mismo, el hematocrito se encuentra disminuido en un 17,6 % de toda la 

población estudiada, predominando en el mismo grupo etario de 90 a 96 años. Con 

respecto al IMC, los resultados demuestran que el 91,2 % de los adultos de la 

tercera edad presentan un IMC entre desnutridos y normal y un 8,8  % muestran un 

IMC entre obesidad y sobrepeso y al hacer la comparación entre los parámetros 

hematológicos  (hemoglobina y hematocrito) con el IMC, no se encontró 

concordancia estadística entre la Hb e IMC (p= 0,345), ni Hto e IMC (p=  0,362). 
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