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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar la evidencia sobre la eficacia de la musicoterapia para
mejorar los sintomas depresivos en pacientes adultos mayores con demencia.
Materiales y Métodos: Se efectla la revisibn sistematica de articulos de
investigacion internacionales, que han sido obtenidos mediante la busqueda en
base de datos: Lilacs, Lipecs, Pubmed, Epistemonikos, y Cochrane Plus, que
han sido elegidas y analizadas mediante el Sistema Grade para ubicar el grado
de evidencia respectiva. Se ha realizado la busqueda de los articulos utilizando
los descriptores DECS y MESH para la busqueda en espafol e inglés
respectivamente. La revision sisteméatica consta de 10 articulos cientificos
identificados de los cuales el 80% (8/10) son revisiones sistematicas, y el 20 %
(2/10) son estudios control aleatorizados, Resultados: El 90% (n= 9/10) de las
evidencias encontradas sefialan que la musicoterapia es eficaz para mejorar
los sintomas depresivos en pacientes adultos mayores con demencia y el 10%
(n=1/10) de las evidencias sefialan que no es efectiva.Conclusiones:09 de las
10 (n=09/10) evidencias estudiadas concluyen que la musicoterapia es eficaz
para mejorar los sintomas depresivos en pacientes adultos mayores con
demencia, y 01 de 10 (n=01/10) evidencia sefala que no es efectiva.

Palabras clave: “Musicoterapia”,” demencia”, “sintomas depresivos”, “adultos

mayores”



ABSTRACT

Objective: Systematize the evidence on the efficacy of music therapy to
improve depressive symptoms in elderly patients with dementia. Materials and
Methods: The systemic review of international research articles is carried out,
which have been obtained by searching the database: Lilacs, Lipecs, Pubmed,
Epistemonikos, and Cochrane Plus, which have been chosen and analyzed
through the Grade System locate the respective degree of evidence. We
searched the articles using the descriptors DECS and MESH for the search in
Spanish and English respectively. The systematic review consists of 10
scientific articles identified of which 80% (8/10) are systematic reviews, and 20%
(2/10) are randomized controlled trials, Results: 90% (n = 9/10) of the evidences
found that music therapy is effective to improve depressive symptoms in elderly
patients with dementia and 10% (n = 1/10) of the evidence indicate that it is not
effective. Conclusions: 09 of the 10 (n = 09/10) evidences studied conclude
that music therapy is effective to improve depressive symptoms in elderly
patients with dementia, and 01 of 10 (n = 01/10) evidence indicates that it is not
effective.

Key words: "Music therapy", "dementia”, "depressive symptoms", "older adults"
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

La conceptualizacion relativa a la demencia presenta una aplicacion
genérica, que surge para hacer referencia a diversas enfermedades en su
gran mayoria degenerativas y progresivas, que inciden especialmente en la
memoria, capacidades cognitivas complementarias y el comportamiento,
presentando en las personas un proceso deterioro acentuado, cuyo efecto
merma la funcionalidad mental. La manera mas comun en que se presenta
la demencia la constituye la enfermedad de Alzheimer que representa entre
el 60y 70% de los casos (1). Existen otras formas recurrentes de demencia
como la demencia por cuerpos de Levy, la vascular y aquellas

enfermedades que aportan a la demencia frontotemporal (2).

En el afio 2015, se vieron afectados por la demencia aproximadamente 47
millones de personas en el ambito mundial (lo que constituye alrededor del

5% del total de la poblacion en el mundo con edad avanzada), estimandose
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gue se incremente la cantidad de afectados con demencia hasta 75 millones
el afo 2030 e inclusive se alcance 132 millones el afio 2050.
Investigaciones vigentes indican que se presentan 9.9 millones de casos
nuevos de demencia a nivel mundial. Representando esto la aparicion de

un nuevo caso por cada 03 segundos (3).

Actualmente del total de personas que padecen demencia en el mundo el
60% residen en paises subdesarrollados, previéndose que el 71% de los
nuevos casos que aparezcan se presenten en estos paises. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha priorizado la demencia como
un problema de salud publica. Siendo asi que La Asamblea Mundial de la
Salud (AMS) mediante la participacion de los paises asociados, otorga su
total apoyo a la ejecucion del Plan de accién mundial contra la demencia
con periodo comprendido del 2017 — 2025, relativo a la aplicacion de
acciones y estrategias contra la demencia que deben formular los
planificadores de lineamientos (politicas) para dar una respuesta conjunta y

efectiva contra la demencia (4).

Asimismo, en nuestro pais el Ministerio de Salud (MINSA) ha prestado
servicio asistencial a un promedio de 1,2 millones de personas de tercera
edad, correspondiendo 70 mil atenciones por problemas relacionados con
la salud mental y en promedio 5 mil atenciones puntualmente por problemas

de demencia, incluyéndose entre estas atenciones al Alzheimer. Siendo
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coberturadas la mayoria de atenciones por el Seguro Integral de Salud
(SIS). En adicién a lo expresado, se debe considerar que durante el
presente aflo se ha atendido 3700 casos de demencia, de este total 1159

por demencia con Alzheimer (5).

La OMS, reconoce la musicoterapia como un tipo de tratamiento que otorga
beneficio al binomio “salud/enfermedad”. Considerando que es un
instrumento que facilita el cuidado con un muy reducido monto de inversion

y no presenta efectos colaterales y/o secundarios (3).

La musicoterapia puede ser eficaz para aminorar la sintomatologia de la
depresion, optimizandose el resultado si se aplica por un periodo promedio
de 2 a 3 semanas, considerando que no es eficaz si se aplica en 01 sola
sesion. Todo tipo de musica puede ser utilizada, su eficiencia dependera de
la opcidn, y /o alternativas preferentes del oyente. Por medio de estudios,
se demuestra que la muasica como medida terapéutica favorece
positivamente la salud por medio de sesiones dirigidas a las necesidades
de las personas con la presencia de objetivos terapéuticos ya que la

musicoterapia se puede aplicar en diversos ambientes y contextos (7).

Varios estudios sugieren que, si se produce la musica adecuada, ésta tiene
el potencial de alterar el estado emocional del oyente, facilitar la expresion

de los sentimientos y emociones, ademas de estimular la catarsis
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emocional, logrando como resultado terapéutico se reduzca la
sintomatologia de la depresion. La terapia de escuchar muasica puede ser
iniciada por cualquier profesional de la salud, o incluso por el paciente, para
crear un ambiente de curacion. Debido a su facil uso en el ambito
domiciliario, no presenta efectos adversos documentados a diferencia de la

farmacoterapia (8)

Existen diversos tipos de terapias creativas: arte terapia, danza terapia y
musicoterapia, que viabilizan el autoconocimiento, reducen el estrés y
ansiedad, favorecen la inteligencia emocional, incrementan la autoestima,
potencian los estandares de la calidad de vida en general, promoviendo el

mejor bienestar fisico, emocional, psiquico y espiritual (9).

De acuerdo a la OMS, la depresién representa un trastorno psiquiatrico
comun con sintomas que incluyen estado de animo bajo, falta de energia,
falta de concentracion, pérdida de placer, pobre cuidado personal y baja

autoestima (10).

Se calcula que un 17% de la poblacion presenta un cuadro depresivo en
algin momento de su vida, con mayor incidencia en mujeres que en
hombres. La OMS estima que el afio 2030 se constituira en la causa

principal de discapacidad a nivel mundial (11).
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La depresion estd considerada como el primer motivo que genera
discapacidad en el marco de los trastornos mentales. Sin embargo, es
importante considerar la incidencia que generan los aspectos culturales en
la generacion y desarrollo de la depresion, tal como se presenta en la cultura

judia (12).

El uso de la farmacoterapia en los tratamientos de los sintomas depresivos
tiene sus desventajas, como pueden ser; tiempo de respuesta largo, efectos
secundarios y mala adherencia al tratamiento. Diversas intervenciones
complementarias han tratado de reducir los sintomas depresivos como en
el caso de escuchar musica, que puede afectar potencialmente a la forma
en que uno siente o se percibe a si mismo como parte de su entorno y el

mundo (13).

La OMS estima que alrededor del 15% de personas adultas mayores (60
afos en adelante) padecen de algun tipo de trastorno mental, es por ello
importante considerar, que entre los afios 2015 a 2050 la poblacion
aumentara su proporcion aproximadamente al 22%; siendo el incremento
pronosticado de 900 a 2000 millones de personas adultas mayores en el

mundo (14).

En las Ultimas décadas por medio de estudios se ha incrementado los

métodos de aplicacion dentro de la depresién; entre estos se incluye la
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Terapia Ocupacional que utiliza técnicas como la Musicoterapia entre otros,
puesto que estd demostrado que mejora la interrelacion social, el estado
emocional y fisico demostrando un prondstico favorable a pacientes que

presentan depresion (15).

Es importante tener presente que la depresion puede tener un origen
cultural, que presenta una alta incidencia en el mundo a nivel de todo grupo
etario por factores fisiol6gicos y/o psicoldgicos, y presenta una proyeccién
extremadamente negativa para el 2050 especialmente para la poblacion
adulta mayor, por ende la importancia de ejecutar terapéuticas efectivas
como la musicoterapia que permitan realizar intervenciones de alto impacto
a bajo coste econdmico que permitan reducir en su maxima expresion las

proyecciones estimadas (16).

Nuestro proyecto nace de la observacion de los estados de animo durante
los talleres de habilidades sociales, prevencion de recaidas. Se evidencio
que para incentivar su participaciéon cantando denotaban su alegria y a su
vez era un momento de esparcimiento y se comenzé a colocar la

musicoterapia como estimulo con la frecuencia de tres veces por semana.

Se implementa el programa con petitorios musicales en la modalidad de
‘karaoke” y realizarlos a final década taller en el servicio de rehabilitacion

del Hospital Hermilio Valdizan, mejorando el estado de animo, depresivo
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o de tristeza, apatia, conductas de aislamiento, en los adultos asistentes a

Clinica de Dia.

El objetivo primordial de la presente investigacion es sistematizar y
conocer la efectividad de la musicoterapia para mejorar los sintomas
depresivos en pacientes adultos mayores con demencia, mediante las
evidencias investigadas, de esta manera poner en préactica las

intervenciones en las unidades de atencion psiquiatrica de los hospitales.

Por tanto, el conocimiento, ejecuciéon y difusion de los resultados del
presente estudio deben considerarse una prioridad, ya que aporta
sustancialmente a reducir la morbilidad asociada como la inversion por

atencién y potenciar la calidad de atencién del paciente.
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1.2. Formulacién de la pregunta

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarroll6 bajo la

metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/ | = Intervencion C=Intervencién O = Outcome
Problema de Comparacién Resultados
Pacientes Musicoterapia No corresponde Eficacia
Adultos para
mayores  con mejorar los
demencia sintomas
depresivos.

¢Cual es la eficacia de la musicoterapia para mejorar los sintomas

depresivos en pacientes adultos mayores con demencia?

1.3. Objetivo
Sistematizar las evidencias sobre la eficacia de la musicoterapia para

mejorar los sintomas depresivos en pacientes adultos con demencia.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1 Diseiio de estudio:

Las revisiones sisteméaticas corresponden a un disefio de investigacion que
resume multiples resultados de investigaciones. Es un aspecto fundamental
de la profesion de enfermeria que se fundamenta en la evidencia por su
estricta metodologia, y reconoce las investigaciones sobresalientes para

absolver cuestionamientos de la expertice y practica clinica (17).

2.2 Poblacion y Muestra

La poblacién de la presente investigacion se encuentra conformada por la
verificacion bibliografica de 10 articulos cientificos internacionales
difundidos e indexados en datas cientificas virtuales, y corresponden a
articulos presentados y propalados en idiomas inglés, y espafiol, con una
periodicidad de antigiiedad no mayor de 10 afos.

2.3 Procedimiento de recoleccion de datos
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La recopilacion de datos se efectia mediante la evaluacion bibliogréafica de
articulos de investigaciones internacionales que presentaron como tépico
primordial la efectividad de la musicoterapia para mejorar los sintomas

depresivos en pacientes adultos con demencia.

Del total de los articulos que fueron ubicados, se consideraron los mas
relevantes de acuerdo al nivel de evidencia, excluyéndose los que
presentaron menos relevancia. Estableciéndose que se realizaba la
basqueda siempre que se tuviera acceso al integro del texto del articulo

cientifico.

Nos valemos del siguiente algoritmo de busqueda que se indica:

MusicoterapiaANDadultos AND demencia

MusicoterapiaANDdemencia AND adultos OR depresién

Musicoterapia AND adultos AND demencia AND depresionNOT nifios

Musicoterapia AND adultos AND demencia AND depresionNOT

Base de datos:

Lilacs, Lipecs, Pubmed, Cochrane Plus, Epistemonikos
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2.4 Técnicade andlisis

En lo que atafie a la evaluacion de la revision sistematica se ha procedido
elaborar tablas de resumen (Tablas Nro. 1 y Nro. 2) que contienen las
principales referencias de cada articulo que se ha seleccionado, evaluando
cada uno con la finalidad de realizar un proceso comparativo de la cualidad
y/o atributo en la que se concuerde o0 se evidencien discrepancias. En
adicién a lo mencionado, de acuerdo al criterio técnico que se desarrolla, se
ha realizado una evaluacion técnica de cada articulo, determinandose
desde este punto de partida el nivel de la calidad de evidencia y su fuerza

de recomendacién respectiva.

2.5 Aspectos éticos

El andlisis de los estudios cientificos seleccionados, se encuentran en
concordancia con el marco normativo técnico vigente de la bioética en la
investigacion cientifica, comprobando la cabal ejecucidén de los principios

éticos en su aplicacion.

22



CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1 Tabla 1: Tabla de estudios sobre la eficaciade la musicoterapia para mejorar los sintomas depresivos en pacientes adultos

mayores con demencia.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Las terapias musicales reducen los Welters Kluwer Nursing
Quach, J 2017 Sintomas depresivos y mejoran la https://insights.ovid.com/crossref?an=001521 Volumen 47
calidad de vida en adultos mayores con 93-201706000-00017 Ndmero 06
enfermedades crénicas (17). EE.UU
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de i
Investigacion Polvll)lljae(;'torg y Aspectos ético Resultados Conclusion
Todos los estudios revisados Se concluye que la musicoterapia es
mostraron algunos beneficios de la efectiva para reducir los sintomas
musicoterapia para mejorar el bienestar depresivos en adultos mayores con
emocional en adultos mayores con enfermedades crénicas, entre ellas la
enfermedades cronicas incluida la demencia.Las enfermeras y los
L 13 demencia. Escuchar musica, tocar un proveedores de atencion médica
Revision . . . . . - - -
. L ArticulosCie No corresponde instrumento, cantar o una combinacion deben valorizar en su real dimension y
sistematica o iy S ; -
ntificos de estos fue til para aliviar la ser conscientes de los beneficios de

depresion y mejorar el estado de &nimo
general.

las terapias musicales y considerar su
incorporacion en la atencion al
paciente cuando sea factible.
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https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Quach%2C+Jenny
https://www.epistemonikos.org/es/documents/f93b9ca26bd3d670fb611effa1070d201340ce5a
https://www.epistemonikos.org/es/documents/f93b9ca26bd3d670fb611effa1070d201340ce5a
https://www.epistemonikos.org/es/documents/f93b9ca26bd3d670fb611effa1070d201340ce5a
https://www.epistemonikos.org/es/documents/f93b9ca26bd3d670fb611effa1070d201340ce5a

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Nimero

Goémez-Romero Los beneficios de la musicoterapia en

N I ; . Volumen 32

M, Jiménez-Palomares trastornos de la conducta en sujetos Neurologia NGmero 04

M ,Rodriguez-Mansilla 2017 con diagndstico de demencia: una doi: 10.1016/j.nrl.2014.11.001.

J , Flores-Nieto revision sistematica (18). Espafa

A, Garrido-Ardila E.

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de i6
Investigacion PON?LIJZCS':;Q y Aspectos ético Resultados Conclusion
Todos los estudios revisados mostraron La musicoterapia es efectiva para
algunos beneficios de la musicoterapia aliviar la depresion y mejorar el
para mejorar el bienestar emocional en estado de é&nimo general. Los
adultos mayores con enfermedades trastornos del comportamiento,
cronicas. Escuchar musica, tocar un ansiedad y agitacion, en los
instrumento, cantar o una combinacién sujetos adultos mayores con
11 de estos fue util para aliviar la depresién diagnostico de demencia.
s Articulos No corresponde y mejorar el estado de animo general.
Revision A
. L Cientificos
sisteméatica
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https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:G%C3%B3mez-Romero%20M
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:G%C3%B3mez-Romero%20M
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Jim%C3%A9nez-Palomares%20M
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Jim%C3%A9nez-Palomares%20M
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Rodr%C3%ADguez-Mansilla%20J
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Rodr%C3%ADguez-Mansilla%20J
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Flores-Nieto%20A
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Flores-Nieto%20A
https://www.epistemonikos.org/es/documents/fd0d39f081bd9a02bb2e5522fa5456341037db19
https://www.epistemonikos.org/es/documents/fd0d39f081bd9a02bb2e5522fa5456341037db19
https://www.epistemonikos.org/es/documents/fd0d39f081bd9a02bb2e5522fa5456341037db19
https://www.epistemonikos.org/es/documents/fd0d39f081bd9a02bb2e5522fa5456341037db19

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Niumero
Una revision sistemética y metanalisis Int J Geriatr Psychiatry.
ZhaoK,BaiZ,BoA,Chi . .  delamusicoterapia para los adultos https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/270944 Volumen 31
l. mayores con depresion(19). 52 Numero 14
EE.UU
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de i . L
Investigacion PON?LIJaeCSItOrg y Aspectos ético Resultados Conclusion
Una busqueda exhaustiva dio 2.692 Esta revision sistematica y meta-analisis
citas; 19 articulos cumplieron los sugieren que la musicoterapia presenta
19 criterios de inclusion. ElI metandlisis efectos positivos en la reduccion de los
Articulos sugiere que la musicoterapia mas el sintomas depresivos en adultos
Revision Cientificos tratamiento estandar tiene mayores hasta cierto punto. Sin
; o No corresponde R L . X -
sistematica significacion  estadistica en la embargo, no se evidencia la efectividad

reduccién de los sintomas depresivos
entre los adultos mayores (diferencias
de medias estandarizadas = 1,02; IC
del 95% = 0,87; 1,17)

de la musicoterapia en la disminucién de
sintomas depresivos en ancianos con
demencia. Por tal, se requieren estudios
complementarios que puedan validar la
efectividad sobre la demencia.
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https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Zhao%20K
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Bai%20ZG
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Bo%20A
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Chi%20I
https://www.epistemonikos.org/es/advanced_search?q=authors:Chi%20I
https://www.epistemonikos.org/es/documents/eacb4746dd0fa6710f71b6de34c16385dbdb1049
https://www.epistemonikos.org/es/documents/eacb4746dd0fa6710f71b6de34c16385dbdb1049
https://www.epistemonikos.org/es/documents/eacb4746dd0fa6710f71b6de34c16385dbdb1049
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27094452

DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Numero
Van S, Jenny T , van Intervenciones terapéuticas basadas Cochrane Database of Systematic Reviews
S van,der W Jo,hannes 2017 enla musica para las personas con https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/284629 Volumen 12
: ! ’ demencia (20). 86 Numero 04
C, Bruinsma G, et al. EEUU.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Ineézssetziriqoagi%n PoNl?lIJaecéltorg y Aspectos ético Resultados Conclusion
La mayoria de las intervenciones involucraron Se concluye que:
elementos musicales activos y receptivos. La proporcionar a las personas
calidad metodoldgica de los estudios varid. Todos adultas mayores con
estaban en alto riesgo de sesgo de rendimiento y demencia con al menos cinco
algunos estaban en alto riesgo de deteccién u otro  sesiones de una intervencion
sesgo. Al final del tratamiento, encontramos terapéutica basada en la
evidencia de baja calidad de que las muUsica probablemente sea
intervenciones terapéuticas basadas en la masica efectiva para reducir los
17 pueden tener poco o ninglin efecto sobre el sintomas depresivos, pero
Revision A_rticy_los bienestgremocional_yla calidad de vida (diferencia tiene poco o _ning,l]n efecto
sistematica Cientificos No corresponde de medias estandarlzad_a, DME 0,32; IQ c_iel 95%: sobre_ la agltaqon o la
-0,08 a 0,71; Estudios, 181 participantes), agresién. También puede

cogniciéon (DME 0,21; IC del 95%: -0,04 a 0,45; 6
estudios,257 participantes). Encontramos pruebas
de calidad moderada que reducen los sintomas
depresivos (DME -0,28, IC del 95%: -0,48 a -0,07;
9 estudios, 376 participantes), pero no disminuyen
la agitacion o la agresion.

haber poco o ningun efecto
sobre el bienestar emocional
o0 la calidad de vida, los
problemas de
comportamiento en general y
la cognicion
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DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Niumero
Zhang Y, Cai J, An ¢ La terapia musical mejora la funcion
L, Hui D, RenT, MaH, cognitiva y el comportamiento en Ageing research reviews
et al. 2017 paciente§ gncia_nos con demencia? https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/280251 Volumen 35
Una Revision Sistematica y Meta- 73 Ndmero 02
andlisis (21). Alemania
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Ineézsset:iriqoagi%n PO&L%Z'S; y Aspectos ético Resultados Conclusién
Los resultados secundarios fueron La terapia musical mejora la
puntuacion depresiva, ansiedad vy funcién cognitiva y el
calidad de vida. No se encontr6 comportamiento en pacientes
evidencia de sesgo de publicacibn ancianos con demencia. La
basada en la prueba de Begg y Egger. musicoterapia fue efectiva cuando
El meta-andlisis confirmé que las los pacientes recibieron terapia
diferencias basales entre los dos grupos interactiva con  un  grupo
34 Articulos estaban equilibradas. Los analisis de comparado. Hubo evidencia
Cientificos subgrupos mostraron que el subtipo de positiva para apoyar el uso de la
Revisién la enfermedad, el método de musicoterapia para tratar el

Sistematica

No corresponde . > )
intervencion, el comparador, la comportamiento perturbador y la

localizacion del sujeto, el disefio del ansiedad; Hubo  tendencias
ensayo, el periodo de prueba y el positivas que apoyan el uso de la
instrumento de medicibn de los musicoterapia para el tratamiento
resultados hicieron poca diferencia en de la funcién cognitiva, la
los resultados. depresion y la calidad de vida.
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DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Ao Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Numero
La eficacia de la musicoterapia en Journal ofclinical nursing
Chang S, ChuH, Yang personas con demencia: Un meta- ) ; .
Y, Tsai C, Chung H ,Liao 2015 andlisis de ensayos controlados hitps:/iwww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/262995 VoJumen 20
YM, etal aleatorios (22) 94 Nmero 13
' ' ' EEUU
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de i
Investigacion Pol\;)LIJaecslgg y Aspectos ético Resultados Conclusion
La musicoterapia mejor6 La terapia musical ejerce una efectividad
significativamente los moderadamente grande en los
comportamientos comportamientos  disruptivos de las
perturbadores [g de Hedges = personas adultas mayores con demencia,
-0 - 66; intervalo de confianza una efectividad moderado sobre los
del 95% (IC) =-0 - 44 - 88 ala niveles de ansiedad y estados de animo
-0] y la ansiedad niveles (g de depresivos, y un pequefio efecto sobre el
Hedges = -0 - 51; 95% Cl = -0 funcionamiento cognitivo.
L, 12 . :
Revisién . 02 00 a la -1) en las La musicoterapia en grupo se ofrece
. o Articulos No corresponde : . .
Sistemética Cientificos personas con demencia. La varias veces a la semana para reducir sus

terapia musical puede afectar
a los estados de &nimo
depresivos ('g = -0 - 39; 95%
Cl=0-01--0a78yel
funcionamiento cognitivo
(Hedges Hedges)' g = 0 - 19;
95% Cl=0-45a-0- 08)

comportamientos disruptivos, los niveles
de ansiedad y estados de &nimo
depresivos. La terapia musical es una
terapia rentable, agradable, no invasiva y
podria ser (til para las enfermeras clinicas
en la creacion de un ambiente que sea
propicio para el bienestar de los pacientes
con demencia.
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DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero

Revista Espafiola de Psiquiatria

http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es

Sanchez G, Barranco O, La musicoterapia como indicador de

Millan V, Fornies B, Mitres E. 2017 ~ mejora de la calidad de vida en un /ibe-166574 ID: ibc-166574 Volumen 41
envejecimiento activo (23). - Numero 13
Espafia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion y . .
Investigacion Muestra Aspectos ético Resultados Conclusion
Se incluyeron para la revision nueve La musicoterapia en adultos
estudios. Todos los articulos mayores es efectiva en variados
mencionan los beneficios de la beneficios ya que mejora el estado
musicoterapia, aunque difieren en sus de animo, reduce la ansiedad,
09 efectos. Los principales aspectos que depresion, estrés y agitacion en
Revision Articulos mejoran son: la disminucion de la pacientes con demencia,
. L A No Corresponde SN, . 2 ; .
sistemética Cientificos agitacion, el estrés y la depresion en proporcionando una mejora de la

pacientes con demencia a la vez que
favorece la relajacion y la respuesta
emocional positiva; también mejora la
relajacién, la  comunicacion, la
expresion, la afectividad y el nivel
cognitivo, entre otros.

calidad de vida.
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Nimero
. El impacto de la musicoterapia de Biol Rev Nurs.
S(:h(%LTLYI?QS \\({'(ISI'rI;rien gupo en la depresion y la Volumen 16
" Chou ’ 2014  cognicion en personas mayores s /pyww.nchi.nim.nih.govipubmed/2363995
P, Chou R.. con demencia: un estudio P _ govip Numero 02
aleatorizado controlado (24). China
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de i6 . .,
Investigacion Pcﬁlljaecslgg y Aspectos ético Resultados Conclusién
La musicoterapia grupal redujo la La intervencién de mdusica grupal es
depresion en personas con demencia. una terapia no invasiva y de bajo costo
Las mejoras en la depresion se produjeron que es efectiva para reducir la
inmediatamente después de la depresion de los ancianos con
musicoterapia y fueron evidentes durante demencia. También retrasé el
el transcurso de la terapia. El nivel de deterioro de las funciones cognitivas,
cortisol no disminuyd significativamente particularmente la funcion de recuerdo
104 después de la musicoterapia grupal. La a corto plazo.
. funcién cognitiva mejoro significativamente
Estudio Control Adultos Consentimiento informado levemente en la 62 sesion, la 122 sesion
Aleatorizado Mayores ' y

1 mes después de las sesiones; en
particular, mejor6 la funcion de
recuperacioén a corto plazo. La intervencién
grupal de musicoterapia tuvo el mayor
impacto en sujetos con demencia leve y
moderada.

30


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chu%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23639952
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yang%20CY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23639952
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lin%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23639952
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lin%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23639952
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ou%20KL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23639952
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20TY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23639952
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=O%27Brien%20AP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23639952
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=O%27Brien%20AP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23639952
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chou%20KR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23639952
file:///C:/Users/Invitado.JORGE/Documents/2%20%20GPO%20OCTUBRE/Biol%20Rev%20Nurs
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2363995

DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen y Nimero
Musicoterapia: un  enfoque no
farmacolégico para el cuidado de la Dementia (London)
) agitacion y los sintomas depresivos https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/265 Volumen 16
Ray K, Mittelman M 2017 para los residentes de hogares de 19453 NGmero 06
ancianos con demencia (25). . Inglaterra
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y Ati i
Investigacion Muestra Aspectos ético Resultados Conclusién
Hubo dos evaluaciones, con dos Los analisis multivariados confirmaron una
semanas de diferencia, antes de relacion entre la musicoterapia y el cambio
la intervencién, seguidas de una en los sintomas neuropsiquiatricos
intervencién de dos semanas y asociados con la demencia. Los
132 dos evaluaciones de seguimiento, resultados sugieren que el uso
Pacientes también con dos semanas de generalizado de la musicoterapia en
Estudio Control Adultos - . diferencia. Un ANOVA de medidas entornos de atencion a largo plazo puede
: Consentimiento informado . g . . . .
Aleatorizado Mayores repetidas determin6 que después ser efectivo para reducir los sintomas de

de dos semanas de
musicoterapia, los sintomas de
depresion y agitacion se redujeron
significativamente; no hubo
cambio para vagar

depresion y agitacion para los residentes
de hogares de ancianos con demencia.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Numero
Rev Psiq Bras
. A ; ; https://www.epistemonikos.org/es/documents/
Aleixo M, Santos R, Eficacia de la musicoterapia en los
Dourado M. 2017 sintomas neuropsiquiatricos de la f5bd48d6715414;7ebcdbb7_750a5b091b5043d Vollumen 12
demencia: revision sistematica (26). d1?doc_lang=es - Numero 06
BRASIL
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y A t0s &ti Resultad Conclusio
Investigacion Muestra spectos ético esultados onclusion

Revision
Sistematica

Se seleccionaron 12 de un total de 257
estudios. Los estudios se clasificaron segun
su eficacia en la disminucion de los
sintomas neuropsiquiatricos y la mejora de
la funcion cognitiva, la calidad de vida y el
bienestar, arrojando los resultados de
busqueda que se sefialan por cantidad de
pacientes en los que se indica, lo siguiente;
12 inicio temprano (8221), inicio tardio(8221);
Articulos No corresponde Combinado con demencia y demencia
Cientificos vascular de Alzheimer, y demencia mixta y
demencia mixta, Demencia frontotemporal y
sintomas neuropsiquiatricos y trastornos del
comportamiento y sintomas psicoldgicos y
de comportamiento de la demencia, Y la
terapia de la musica (8221)

Los estudios indicaron que es
efectiva la musicoterapia en la
disminucién de la depresion,
la agitacién y la ansiedad en
pacientes adultos mayores

con demencia. Hubo
heterogeneidad de
intervenciones, disefo

metodolégico e instrumentos

de evaluacion entre los
estudios.

Sin  embargo, se necesita
estudios aleatorios
complementarios dirigidos a la
solucion integral de
importantes problemas

metodolégicos como la falta
de enfoques estandarizados.
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3.2. Tabla 2: Resumen de estudios sobre la eficacia de la musicoterapia para

mejorar los sintomas depresivos en pacientes adultos mayores con demencia.

Calidad
de
— : . . Fuerza
D'SenoT?SJFOStUd'O/ Conclusiones ev'?sigg:]as de Pais
: recomendacion
sistema
Grade)
Se concluye que la
musicoterapia es
efectiva para reducir
L los sintomas
.Rews[o.n depresivos en adultos
sistematica mayores con
Las terapias enfermedades
musicales reducen crénicas, entre ellas la
los sintomas demencia. Las
depresivos y enfermeras Yy los
mejoran la calidad de proveedores de Alta Fuerte EEUU
vida en adultos atencion medica deben
mayores con Valorizar en su real
enfermedades dimension y  ser
crénicas consc_le_ntes de los
beneficios de las
terapias musicales y
considerar su
incorporacion en la
atencién al paciente
cuando sea factible.
Revision La musicoterapia es
sistematica beneficiosa para aliviar
- la depresién y mejorar
Los .benef|C|_os de la el estado de &nimo
musicoterapia en general. Los trastornos
trastornos de. la " el comportamiento, Alta Fuerte Espafia
conducta en Sujetos  gnsijedad y agitacion,
con diagnostico de en |os sujetos adultos
demencia: ~una mayores con
demencia.
Revision Esta revision
sistematica sistematica y meta-
.., analisis sugieren que la
Qna - revision musicoterapia presenta
sistematica Y efectos positivos en la
metgnallss _ de la reduccién de los
musicoterapia para  sintomas  depresivos Alta Fuerte EEUU

los adultos mayores
con depresion.

en adultos mayores
hasta cierto punto. Sin
embargo, no se
evidencia la efectividad
de la musicoterapia en
la  disminucion  de
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sintomas  depresivos
en ancianos con
demencia. Por tal, se
requieren estudios
complementarios que
puedan validar la
efectividad sobre la
demencia.

Revision
sistematica

Intervenciones
terapéuticas
basadas en la
muasica para las
personas con
demencia

Conclusion de los
autores: Proporcionar a
las personas adultas
mayores con demencia
con al menos cinco
sesiones de una
intervencion terapéutica
basada en la mausica
probablemente reduce
los sintomas depresivos,
pero tiene poco o ningln
efecto sobre la agitaciéon
o la agresién. También
puede haber poco o
ningun efecto sobre el
bienestar emocional o la
calidad de vida, los
problemas de
comportamiento en
general y la cognicion.

Alta

Fuerte

EEUU

Revision
sistematica
¢La terapia musical
mejora la funcion
cognitiva y el
comportamiento en
pacientes ancianos
con demencia? Una
Revision Sistematica

y Meta-analisis.

La terapia musical
mejora la funcion
cognitiva y el
comportamiento en
pacientes ancianos con
demencia. La
musicoterapia fue eficaz
cuando los pacientes
recibieron terapia
interactiva con un grupo
comparado. Hubo
evidencia positiva para
apoyar el uso de la
musicoterapia para tratar
el comportamiento
perturbador y la
ansiedad,; Hubo
tendencias positivas que
apoyan el uso de la
musicoterapia para el
tratamiento de la funcién
cognitiva, la depresién y
la calidad de vida.

Alta

Fuerte

Alemania

Revisién
sistematica
La eficacia de la

musicoterapia en
personas con

La terapia musical ejerce
un efecto
moderadamente grande
en los comportamientos
disruptivos de las
personas adultas

Alta

Fuerte

EEUU
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demencia: Un meta-
andlisis de ensayos
controlados
aleatorios.

mayores con demencia,
un efecto moderado
sobre los niveles de
ansiedad y estados de
animo depresivos, y un
pequefio efecto sobre el
funcionamiento cognitivo.
La musicoterapia en
grupo se ofrece varias
veces a la semana para
reducir sus
comportamientos

disruptivos, los niveles de
ansiedad y estados de
animo depresivos. La
terapia musical es una
terapia rentable,
agradable, no invasiva y
podria ser util para las
enfermeras clinicas en la
creacion de un ambiente
gue sea propicio para el
bienestar de los
pacientes con demencia.

Revisién
sistematica

La musicoterapia
como indicador de
mejora de la calidad
de vida en un
envejecimiento
activo.

La musicoterapia en
adultos mayores es
efectiva en variados
beneficios ya que
mejora el estado de
animo, reduce la
ansiedad, depresion,
estrés y agitacion en
pacientes con
demencia,
proporcionando  una
mejora de la calidad de
vida.

Alta

Fuerte

Espafia

Aleatorizado
Controlado

El impacto de la
musicoterapia grupal
sobre la depresion y
la  cognicion  en
personas mayores
con demencia: un
estudio aleatorizado
controlado.

La intervencion de
musica grupal es una
terapia no invasiva y de
bajo costo que es
efectiva para reducir la
depresion de los
adultos mayores con
demencia. También
retrasé el deterioro de
las funciones
cognitivas,

particularmente la
funcién de recuerdo a
corto plazo.

Alta

Fuerte

China

Aleatorizado
Controlado
Musicoterapia:  un
enfoque no
farmacoldgico para
el cuidado de Ia

Los analisis
multivariados
confirmaron una relacién
entre la musicoterapia y
el cambio en los
sintomas
neuropsiquiatricos

Alta

Fuerte

Inglaterra
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agitacion y  los
sintomas depresivos
para los residentes
de hogares de
ancianos con
demencia

asociados con la
demencia. Los
resultados sugieren que
el uso generalizado de la
musicoterapia en
entornos de atencion a
largo plazo puede ser
efectivo para reducir los
sintomas de depresion y
agitacion para los
residentes de hogares de
ancianos con demencia

Revisién
sistematica

Eficacia de la
musicoterapia en
los sintomas
neuropsiquiatricos
de la demencia:
revision
sistematica

Los estudios indicaron

gque es efectiva la
musicoterapia en la
disminucién de la

depresion, la agitacion y
la ansiedad en pacientes

adultos mayores con
demencia. Hubo
heterogeneidad de
intervenciones,  disefio
metodolégico e
instrumentos de

evaluacion entre los
estudios.

Sin embargo, se necesita
estudios aleatorios
complementarios
dirigidos a la solucién
integral de importantes
problemas
metodolégicos como la
falta de enfoques
estandarizados.

Alta

Fuerte

Brasil
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1. Discusién

La presente revision sistematica busca demostrar que la musicoterapia es
eficaz en la disminucion de los sintomas depresivos en pacientes con

demencia.

La revision sistemética consta de 10 articulos cientificos, que fueron
encontrados en las siguientes bases de datos: Lilacs, Lipecs, Pubmed,

Epistemonikos y Cochrane Plus.

Dentro de las 10 evidencias el disefio de investigacion pertenece el80% (8/10)
a revisiones sistematicas y el 20% (2/10) a ensayos control aleatorizados. El
100% (10/10) de las evidencias corresponden a una alta calidad de evidencia,

segun el Sistema Grade.

En relacidn a la procedencia de los articulos cientificos tratados, el 40% (4/10)
corresponden a EEUU, el 20% (2/10) corresponden a Espafia, el 10% (1/10)

corresponde China, Alemania, Inglaterra y Brasilrespectivamente.
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El 90% (n= 9/10) de las evidencias encontradas (17, 18, 20, 21, 22, 23, 24,
25,y 26) sefalan que la musicoterapia es eficaz en pacientes adultos mayores

con demencia para mejorar los sintomas depresivos.

Gomez-Romero M , Sanchez G, Zhao K (18, 23, 19), refieren que la
musicoterapia ofrece variados beneficios, mejora el estado de animo, reduce
la ansiedad, depresion y agitacién proporcionando una mejor calidad de vida

a los adultos mayores.

Chu H, Chang Y (24,22), indican que la terapia musical es una terapia
rentable, es de bajo costo, agradable y no invasiva y podria ser util para las
enfermeras clinicas en la creacion de un ambiente que sea propicio para el

bienestar de los pacientes con demencia.

Zhang Y, CaiJ, Chang S,Chu H, Yang Y, Tsai C, et al (21, 22), refieren
gue hubo evidencias positivas para apoyar el uso de la musicoterapia para

tratar la ansiedad, la funcidn cognitiva, la depresion y la calidad de vida.

Los autores Van S. Jenny T, Van S, Vender W, Johannes C, et al (20), indican
que al menos cinco sesiones de una intervencidn con musicoterapia
probablemente reducen los sintomas depresivos, pero tiene poco efecto sobre

la agitacion o la agresion.

Un estudio realizado el 2015 por los autores Chang S, Chu H, Yang Y, Chung

H, Liao YM, et al (22), refieren que la musicoterapia en grupo se ofrece varias
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veces a la semana para reducir sus comportamientos disruptivos
(negativismo, falta de respeto a la autoridad), los niveles de ansiedad y estado

de animos depresivos.

Chu H, Yang Y, Lin Y, Ou L, Lee Y, OBrien P, et al.(24), indican que la
intervencion de musica grupal redujo la depresion en personas con demencia.
Las mejoras de la depresidon se produjeron inmediatamente después de la
musicoterapia y fueron evidente durante el transcurso de la terapia. El nivel
de cortisol no disminuyo significativamente después de la musicoterapia
grupal. La funcién cognitiva mejoro levemente en la 6ta. Sesion, la 122. Sesién
y un mes después de las sesiones; en particular mejoré la funcién de
recuperacion a corto plazo. La intervencidn de musicoterapia tuvo el mayor

impacto en sujetos con demencia leve y moderada.

Por otro lado, el 10% (n= 1/10) de las evidencias encontradas (9) sefialan que

la musicoterapia no es efectiva en pacientes adultos mayores con demencia

para mejorar los sintomas depresivos.
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5.1.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones: Las mejores evidencias revisadas demuestran que:

09 de 10 evidencias concluyen que la musicoterapia es eficaz porque
ofrece variados beneficios, mejora los estados de animo depresivos,
reduce la ansiedad, agitacién, mejora comportamientos disruptivos
ademas mejora la funcién cognitiva proporcionando una mejor calidad
de vida a los adultos mayores con demencia; al mismo tiempo es una
terapia rentable, es de bajo costo, agradable y no invasiva. Las
evidencias indican que al menos cinco sesiones de una intervencion
con musicoterapia probablemente reducen los sintomas depresivos,
pero tiene poco efecto sobre la agitacion o la agresion.

01 de 10 evidencias concluyen que la musicoterapia no es efectiva para
mejorar los estados depresivos en los pacientes adultos con demencia,
haciéndose necesario realizar estudios complementarios que puedan

validar su efectividad sobre la demencia.
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5.2.

Recomendaciones

Se sugiere la implementacion y desarrollo de un programa de
Musicoterapia dirigido a pacientes adultos mayores con demencia y
deberia de contar con cinco sesiones.

Se recomienda que el desarrollo del programa de musicoterapia sea
liderado por enfermeras especialistas.

Se recomienda a todos los centros asistenciales, tomar en cuenta la
importancia de la Musicoterapia por ser intervenciones de alto impacto,
bajo monto de inversion y facil sostenibilidad en el tiempo

Desde nuestro punto vista de este estudio podemos sugerir que para
implementar este programa se requiere lo siguiente:

a. Involucrar al nivel jerarquico de la direccion.

b. Constituir un grupo de personal especialista motivado

c. Desarrollar un plan de formacion, apoyar y supervisar después de la
formacion.

d. Es preciso adaptar el programa a la realidad asistencial y cultural

(que incluyen horarios, turnos, criterios de inclusion).
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