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RESUMEN

El presente frabajo de investigacion fue realizado en el Hospital San Juan de
Lurigancho, con el objetivo de determinar la influencia de “La psicoprofilaxis
obstétrica en la actitud durante la fase activa del trabajo de parto en

primigestas adolescentes del Hospital San Juan de Lurigancho en el afio 2014".

Material y métodos. Estudio descriptivo, observacional y de corte transversal,
realizado en una poblacién de 122 gestantes. La influencia de la psicoprofilaxis
obstétrica en la actitud de la gestante durante la fase activa del trabajo de parto
se comparo entre las 54 gestantes que recibieron psicoprofilaxis obstétrica con
el grupo que no lo recibié. El instrumento utilizado para la evaluacion fue una
prueba validada para valorar la actitud en el trabajo de parto.

Resultados. El 72% de participantes con preparacion presentaron buena
relajacion, en tanto que el 96% del grupo que no recibié profilaxis no tuvo
buena relajacion. El 80% de gestantes con psicoprofilaxis respiraron
adecuadamente y el 94% del grupo sin preparacion no lo hicieron
adecuadamente. Asimismo, el 93% del grupo con preparacion identificaron y
controlaron las contracciones, a diferencia del grupo sin preparacion, quienes
solo el 28% identificaron y controlaron las contracciones. En el grupo con
preparacion solo el 20% requirié tener una persona cerca durante el trabajo de
parto, a diferencia del grupo sin preparacién donde el 97% requirié una persona
a su lado.

Conclusion. La preparacion psicoprofilactica influye significativamente en la
actitud de las gestantes adolescentes durante la fase activa del trabajo de
parto.
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