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OBJETIVO: Sistematizar la efectividad de una intervencion educativa sobre
lactancia materna en la etapa prenatal para prolongar los tiempos de
amamantamiento. MATERIALES Y METODOS: Revision sistematica [RS]
retrospectivo y observacional, en una muestra de 10 articulos cientificos
publicados e indizados en las bases de datos cientificos, con una antigiiedad
no mayor de diez aflos y que respondieron a articulos publicados
internacionales y nacionales, en idioma espafiol. RESULTADOS: En la
seleccion definitiva se trabajé conl0articulos, encontrandose que un60% (06)
corresponden a Cuba, mientras que un 20% (02) se encuentra Espafia y con
10% (2) se encuentran Brasil y Costa Rica respectivamente. Estudiados en
gran parte los cuasi experimentales con 40%(4) y experimentales también con
40% (4), encontramos 10%(1) caso y control y revision sistemética 10% (1).
Donde el total de articulos revisados el 100%(10) asegura que la intervencion
educativa en la etapa prenatal sobre lactancia materna prolonga los tiempos
de amamantamiento. CONCLUSIONES: Segun las evidencias revisadas se
concluye que de 10/10 estudios concluyen que la intervencion educativa en la
etapa prenatal sobre lactancia materna en madres prolonga los tiempos de

amamantamiento.

Palabras claves: “Madres”,

amamantamiento”, “efectividad”, “educacion”.

ABSTRACT



OBJECTIVE: To systematize the effectiveness of an educational intervention
on breastfeeding in the prenatal stage to prolong breastfeeding times.
MATERIALS AND METHODS: Retrospective and observational systematic
review [RS], in a sample of 10 scientific articles published and indexed in the
scientific databases, with an age of no more than ten years and that responded
to international and national published articles, in language Spanish.
RESULTS: In the final selection we worked with 10 articles, finding that 60%
(06) correspond to Cuba, while 20% (02) is Spain and 10% (2) are Brazil and
Costa Rica respectively. Largely studied quasi-experimental with 40% (4) and
experimentally with 40% (4), we found 10% (1) case and control and
systematic review 10% (1). Where the total of articles reviewed 100% (10)
ensures that the educational intervention in the prenatal stage on
breastfeeding prolongs breastfeeding times. CONCLUSIONS: According to
the reviewed evidence, it is concluded that 10/10 studies conclude that the
educational intervention in the prenatal stage of breastfeeding in mothers

prolongs the time of breastfeeding.

Keywords: "Mothers", "breastfeeding"”, "effectiveness”, "education”.



CAPITULO I: INTRODUCCION.

1.1 Planteamiento del problema.

La leche materna es y sera por siempre, el mejor alimento beneficioso y
nutritivo que pueden recibir los recién nacidos y lactantes para que puedan
sobrevivir. Siendo muy beneficioso mejorar los tiempos de amamantamiento
(1).

Actualmente, los expertos coinciden en la importancia de la lactancia materna,
porque es un alimento muy completo, cubre las necesidades del lactante.
Aquellos gue la reciben por un tiempo prolongado presentan un crecimiento
de a acuerdo a los percentiles establecidos, siendo lo contrario para aquellos
gue no lo recibieron presentan pesos y tallas por debajo de lo normal en otros
casos, obesidad, sobrepeso, enfermedades tales como infecciones

gastrointestinales, respiratorias y a largo plazo problemas cognitivos (2,3).

Es indispensable brindar educacion a las mujeres en edad fértil, gestantes,
puérperas para lograr que den de lactar a sus hijos en forma exclusiva hasta
los seis meses y la prolonguen a dos afnos, se debe explicar minuciosamente,
despejar todas sus dudas, haciendo énfasis en las complicaciones que

pueden presentarse a futuro (4-6).

El personal de la salud juega un papel muy importante en cuanto a la

promocion de la lactancia materna (7).
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Las madres que reciben educacion sanitaria sobre lactancia, presentan mayor
continuidad en el amamantamiento exclusivo, siendo muy util para aumentar

la efectividad y la duracion del amamantamiento (8).

La OMS, recomienda que durante los primeros 6 meses de vida la lactancia
materna sea de manera exclusiva, que debe comenzar en la primera hora de
vida, debe hacerse "a demanda”, es decir, con la frecuencia que requiera el
nifio, tanto de dia como de noche, y deben evitarse los biberones y chupetes,
ademas los adultos que de pequefios recibieron lactancia materna suelen
tener una tension arterial mas baja, menos colesterol y menores tasas de
sobrepeso, obesidad y diabetes de tipo 2.Serecomienda también poder

brindarla hasta los 2 afios de edad (9).

Desde hace muchos afios atras en la mayoria de las sociedades, las madres
han alimentado a los nifios solo con lactancia materna, esta practica se ha ido
perdiendo: la cultura de la lactancia, el vinculo afectivo entre madres e hijos;
en la actualidad pocas madres brindan lactancia materna a sus bebes, otras

optan por el uso de formulas o las combinan (10).

En nuestro pais hasta la actualidad algunas madres dejan de amantar a sus
bebes en un tiempo muy corto, esto se debe en gran parte a la falta de
informacion de la madre sobre los beneficios de la leche materna, esto se
puede palpar en los establecimiento de salud donde se encuentran con casos
de madres que dejaron de brindar la lactancia en corto tiempo a sus nifios es
por ello nace la importancia de investigar acerca del efecto de la educacién
en la prolongacién de los tiempos de amamantamiento, por tal razén, la
investigacién permitirAd proporcionar evidencia que potenciara la labor del

profesional de enfermeria en ese campo.
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1.2. Formulacién del Problema.

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarroll6 bajo

metodologia PICO y fue la siguiente.

P= |= C= O=

Paciente/Problem Intervencion comparaci  Outcome

a on Resultados

Madres Intervencion No Efectividad en la
educativa en corresponde prolongacion de
lactancia materna tiempos de

amamantamiento

¢ Es efectiva la intervencion educativa sobre lactancia materna en la etapa

prenatal para prolongar los tiempos de amamantamiento?

1.3. Objetivo.

la

Sistematizar la evidencia sobre la efectividad de una intervencién educativa

en lactancia materna en la etapa prenatal para prolongar los tiempos de

amamantamiento.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Disefio de estudio: Revisidon Sistemética.

Las Revisiones Sistematicas son investigaciones cientificas retrospectivas y
observacional, es una herramienta primordial para sintetizar la informacion y
los resultados de mudltiples investigaciones. Es parte fundamental de la
enfermeria basada en la evidencia por su estricta metodologia, Priorizando
los estudios con mayor relevancia para contestar preguntas especificas de la
practica clinica. Realizamos la RS, usando la base de datos, los buscadores
que se utilizaron fueron: Google Académico, Revista Scielo, PubMed,

MedLine, Lilacs, Lipecs, Ebsco, Cochrane Plus.

2.2 Poblacion y Muestra.

La muestra esta representada por 10 articulos cientificos que se encuentran
publicados y descritos en la base de datos, dichos articulos se encuentran en
idioma espafiol, inglés y portugués presentando como maximo diez afos de

antigtiedad.

2.3 Procedimiento de la recoleccion de datos.

La recopilacion de los datos lo hemos realizado por medio de la revision
bibliografica de articulos de investigaciones internacionales y nacionales que

tuvo como tema efectividad de una intervencién educativa sobre lactancia

14



materna en la etapa prenatal para prolongar los tiempos de amamantamiento;
luego de analizar los articulos, utilizamos los mas resaltantes, segun nivel de

evidencia y si se contaba con el texto completo del articulo cientifico.

El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias fue el siguiente:

Efectividad AND educaciéon AND etapa prenatal AND lactancia.
Efectividad AND enfermeria AND lactancia materna.
Educacién AND etapa prenatal AND lactancia materna.

Base de datos:

Google Académico, Lilacs, Ebsco, Pubmed, Lipecs, Scielo, Cochrane Plus,
Medline.

2.4 Técnica de Andlisis.

Se elaboro tablas de resumen (Tabla 1 y Tabla 2) para el andlisis de la revision
sistematica, de los articulos escogidos se priorizaron los datos esenciales. Se
evalué cada articulo seleccionado para poder realizar las comparaciones
entre cada autor, las caracteristicas similares o los puntos en las que
coinciden o tal vez la discrepancia que pudiera existir en cada articulo
internacional y nacional. Por criterios técnicos pre establecidos, realizamos
evaluaciones intensivas y criticas por cada articulo para poder determinar el

grado de calidad de la evidencia de los articulos.

2.5 Aspectos Eticos.

Se realiz6 una evaluacion critica de cada uno de los articulos cientificos que
fueron revisados, se comprobé que estaban de acuerdo a las normas técnicas
de la bioética en la investigacion, verificamos que cada articulo cumpla con

los principios éticos en su estudio.
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CAPITULO Il RESULTADOS

3.1. Tabla 1: Estudios revisados sobre efectividad de una intervencion educativa sobre lactancia materna en

la etapa prenatal para prolongar los tiempos de amamantamiento.

DATOS DE LA PUBLICACION.

1. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y
Numero
Melo R; Silva E; Souza P; 2015 Estudio experimental de una http://www.scielo.br/pdf/rlae/v23n4/es 0104-1169- Volumen (4)
Almeida P; Barbosa L intervencién educativa para rlae-23-04-00725.pdf N°725-732
promover la autoeficacia
materna en el amamantamiento Brasil
(11)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION.
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra éticos
Experimental 201 mujeres No refiere Fue beneficioso la intervencién realizada, El estudio indica que la intervencién
puérperas 6 horas después del parto, la duracién del educativa fue efectiva en un 100%, el

amamantamiento exclusivo en el grupo de
intervencioén, fue considerablemente superior a la
del grupo de control, se relacion6é con una mayor
adherencia 'y una mayor duracion del
amamantamiento después del parto.

amamantamiento exclusivofue hasta los 6
meses. Es importante que los/las
enfermeros/as usen estrategias de
educacion de salud, para promover la
lactancia materna.
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http://www.scielo.br/pdf/rlae/v23n4/es_0104-1169-rlae-23-04-00725.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v23n4/es_0104-1169-rlae-23-04-00725.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v23n4/es_0104-1169-rlae-23-04-00725.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION.

2. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y
Numero
Carvajal M, Alpizar D, 2011 Intervencion educativa aplicada a http://www.medigraphic.com/pdfs/mediciego/mdc- 17(Supl.1)

Moreira L

madres adolescentes para prolongar la
lactancia materna hasta el primer afio

(12)

2011/mdcsllilc.pdf

Cuba

CONTENIDO DE LA PUBLICACION.

Disefio de
Investigacion

Poblacién y Muestra

Conclusién

Experimental

34 embarazadas
adolescentes de
12 a 19 afios

Aspectos Resultados
éticos
El estudio indica que mediante
No refiere intervenciones educativas se logré

prolongar la lactancia hasta el
primer afio de vida.

Este estudio muestra que la intervencion
educativa mejoro los conocimientos de
lactancia de forma muy favorable,
aumentandose los  tiempos de
amamantamiento.
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http://www.medigraphic.com/pdfs/mediciego/mdc-2011/mdcs111c.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/mediciego/mdc-2011/mdcs111c.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/mediciego/mdc-2011/mdcs111c.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION.

3. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen 'Y
Numero

Gorrita R, Ravelo Y, 2015 Morbilidad y lactancia materna Revista de Ciencias médica la habana: volumen 3
Hernandez E, Oliva M. exclusiva en el primer semestre en http://www.medigraphic.com/pdfs/revciemedha numero 21

relacion con una intervencién b/cmh-2015/cmh153d.pdf

educativa (13).

Cuba
CONTENIDO DE LA PUBLICACION.

Disefio de Poblacién y Muestra Aspectos Resultados Conclusion
Investigacién éticos

Cuasi-experimental

92)

184Gestantes
(grupo de
intervencion: 92
grupo control:

Las madres se capacitaron en el tercer
trimestre de su embarazo entre marzo de
2010 y de 2011, los lactantes fueron
controlados durante el primer semestre de
vida, el 75% de los mismos recibié LME por
mas de 4 meses, por el cual se puede afirmar
gue la intervencién educativa fue efectiva.

Consentimiento
informado

La intervencion educativa resulté

efectiva pues se alcanzaron
mejores tiempos de lactancia
materna exclusiva, menor

morbilidad y menos ingresos
hospitalarios en el grupo de nifios
cuyas madres fueron capacitadas

(intervenidas).

18


http://www.medigraphic.com/pdfs/revciemedhab/cmh-2015/cmh153d.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/revciemedhab/cmh-2015/cmh153d.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/revciemedhab/cmh-2015/cmh153d.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION.

4. Autor Afio Nombre de la Revista donde se ubica la Publicacion Volumen
Investigacion Y
Numero
Payaro A, Zamora L, 2016 Inicio y continuidad de la https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codig ISSN1578-
Almirall Miguel M, lactancia materna en relacion 0=5965716 0740, N°.3,
Carrascon A. con la asistencia a un .
programa educativo para Espana
madres jovenes (14)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION.
Disefio de Investigacion Poblacion y Aspectos Resultados
Muestra éticos Conclusion
242 El estudio indica que Ila Este estudio indica que la
Cuasi- experimental gestantes No refiere. asistencia a un programa de intervencién educativa, se asocia en
participantes educacion prenatal y educacion cuanto a un incremento en la
(grupo de posnatal se asoci6 a un duracion del amamantamiento.
intervencion: incremento significativo de la
131; grupo duracion de la lactancia

control: 111)

materna.
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5965716
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5965716

DATOS DE LA PUBLICACION.

5. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y
Numero
Intervencién educativa sobre http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext AMC v.14 n.2
Estrada J, Amargos J,Reyes 2010 lactancia materna(15) &pid=S1025-02552010000200009
B,Guevara A.
Cuba
CONTENIDO DE LA PUBLICACION.
Disefio de Poblacion y Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion Muestra éticos
El estudio indica que el grupo de edades mas Este estudio indica que la intervencion
Cuasi imental 51 No refi elevado fue de 25 a 29 afios (31.2%), seguido del ~ educativa fue satisfactoria ya que se
uasi- experimenta OTENere  grupo de 20 a 24afios (23.5%).Los resultados pudo lograr que el mayor por ciento de
gestantes las madres lactara hasta el sexto mes

obtenidos fueron positivos el 90,1% de los nifios
recibieron pecho los primeros seis meses de vida
después de la intervenciéon educativa asi mismo
aumentd el conocimiento sobre lactancia maternal
enun 100%.

elevandose el nivel de conocimiento
sobre lactancia materna.

20


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_artte

DATOS DE LA PUBLICACION.

6. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y
Numero

Pérez N, Pérez A (2), 2010 Intervencion educativa para extender MEDICIEGO; 16(Supl. 1)
Ocampo . la lactancia materna hasta el 6to mes http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol16 su

de vida en el municipio Ciego de pll 10/pdf/t3.pdf

Avila. (16).

Cuba
CONTENIDO DE LA PUBLICACION.

Disefio de Poblacion y Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion Muestra éticos

experimental

La muestra fue 326
embarazadas de los
cuales hubo un
grupo control y otro
experimental

Consentimiento
informado

Se realiz6 un pretest al experimental para
posteriormente realizar un post prueba a ambos
grupos al mes, 4,6 meses y después de los 6 meses
de nacido el bebé. En cuanto al tiempo que lactaron
las madres después de nacido el bebé en el grupo
experimental 96,9% estaba lactando de forma
exclusiva hasta el mes, en el grupo de 4 meses el
87,1% y a los 6meses el 77,9%, en mas de 6 meses
estaban lactando de forma complementada a sus hijos
el 59,5%,mientras que en el grupo control dieron
lactancia exclusive segun los intervalos de tiempo el
87,1%, 65,6%, 58,2% respectivamente y solo el
,33,7% la extendié mas alla de los 6 meses de forma
complementada. Esta evaluacién también resulto
significativa con un (p= 0,002) del grupo experimental
con respecto al control.

La intervencion educativa
ayudo a aumentar los
conocimientos sobre
lactancia materna y la
prolongo hasta mas de los 6
meses de vida.
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http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol16_supl1_10/pdf/t3.pdf
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol16_supl1_10/pdf/t3.pdf
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol16_supl1_10/pdf/t3.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION.

7. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y
Numero
Hernandez M. 2009 Programa de intervencion educativa https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo Volumen 3
como promocién de la lactancia =175526 Pagina 1
materna en adolescentes
(17) Espafia

CONTENIDO DE LA PUBLICACION.

Disefio de Poblacién y Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion Muestra éticos
930 No refiere Tras la realizacibn del programa La promocion de lactancia
experimental adolescentes educativo sobre lactancia materna, materna en edades precoces
de una edad que durd 40 minutos este fue evaluado modifica conductas y
media de 14,6 a través de un cuestionario los dos actitudes, favoreciendo la
afos grupos al finalizar, a las cuatro prevalencia y la

semanas y a los seis meses. La prolongacion de la misma
intervencidn educativa fue eficaz tanto
a corto como a medio plazo.
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=175526
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=175526

DATOS DE LA PUBLICACION.

8. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y
Numero
Guerra E, Martinez M, Arias Y 2017 Impacto de estrategia educativa sobre http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm Vol. 21, No. 2
lactancia materna a futuras madres. Jarticle/view/487
2005-2016 (18).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION.
Disefio de Poblacién Aspectos Resultados Conclusién
Investigacién Y Muestra éticos
muestra: 1343 Consentimiento Antes de la intervencion educativa las La intervencion educativa fue
(747 embarazadas informado mujeres embarazadas tuvieron un bajo efectiva logro aumentar el nivel de

Cuasi - Experimental

y 596 en edad fértil)

nivel de conocimiento (47,3% vy las
mujeres de edad fértil (59,1 %); luego
de la intervencion, elevaron el nivel de
conocimiento, tanto en mujeres de
edad fértii (90,1 %), como en
embarazadas (96,7 %).El 90,42 % de
las madres ofreci6 a sus nifios
lactancia materna exclusiva hasta
los 6 meses.

conocimientos 'y prolongo el
amamantamiento hasta los 6
meses.
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http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/487
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/487

DATOS DE LA PUBLICACION.

9. Autor Afio Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y
Numero
Gorrita R; Brito L; Ruiz E. 2016 Intervencion educativa sobre lactancia Rev vol.88 no.2
materna en los primeros seis meses de CubanaPediatrhttp://scielo.sld.cu/scielo.ph
vida (19). p?script=sci_arttext&pid=S0034-
75312016000200003
Cuba
CONTENIDO DE LA PUBLICACION.
Disefio de Poblacién y Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion Muestra éticos
En el grupo experimental, 33 madres La intervencién educativa fue eficaz
Caso y Control 67 madres 'y Consentimien lactaron a sus hijos de 4 a 5 meses sobre todo a largo plazo, un buen
sus to informado (49,25 %), seguidas por 19 que numero de lactantes recibieron leche
lactantes. lactaron por 6 meses (28,36 %), materna, se logré mejorar el tiempo de

mientras que en el grupo control 28
madres (41,79 %) lactaron de 1 a 3
meses, seguido por 21 que lo
hicieron de 4 a 5 meses (31,34 %), y
solo 11, por 6 meses (16,42 %).

amamantamiento hasta los 6 meses.
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http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0034-75312016000200003
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0034-75312016000200003
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0034-75312016000200003
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0034-75312016000200003

DATOS DE LA PUBLICACION.

10. Autor Ao Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y
Numero
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44824 Edicién
Araya Z, Brenes G. 2012 Educacién prenatal: factor asociado al éxito 928008 semestral
de la lactancia materna (20) N°23
Costa Rica
CONTENIDO DE LA PUBLICACION.
Disefio de Poblacion y Aspectos Resultados Conclusion
Investigacion Muestra ético
Revision Muestra 12 articulos No aplica  La prevalencia de lactancia materna aumenta en aquellas Se concluye que las intervenciones
sistematica que responden a la mujeres que recibieron educacion sanitaria y apoyo del educativas de la lactancia materna,
interrogante personal de salud, asi mismo influye en la prolongacién y la ayudan a que aumente la cantidad
planteada exclusividad de la leche materna. La intervencién educativa de madres que inician el
amamantamiento, asi como la

en la etapa prenatal favorece a la iniciacion del amanta
miento desde la primera hora su exclusividad y su mayor
prevalencia y prolongacion.

prolongacion y exclusividad de ella.
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https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44824928008
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44824928008
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44824928008

Tabla 2: Resumen de estudios.

Efectividad de una intervencion educativa sobre lactancia materna en la etapa

prenatal para prolongar los tiempos de amamantamiento.

Disefio de Conclusiones Calidad de Fuerza de Pais
estudio / evidencias recomendacio
Titulo (segun n
sistema
Grade)

Experimental

Estudio experimental
de una intervencion
educativa para

promover la
autoeficacia materna
en el

amamantamiento

El estudio indica que
la intervencion
educativa fue efectiva
en un 100%, el
amamantamiento

exclusivofue hasta los
6 meses. Es
importante que los/las
enfermeros/as  usen
estrategias de
educacion de salud,
para promover la
lactancia materna.

Fuerte Brasil

Experimental

Intervencion
educativa aplicada a
madres adolescentes
para prolongar la
lactancia materna
hasta el primer afio

Este estudio muestra
que la intervencion
educativa mejoro los

conocimientos de
lactancia de forma muy
favorable,
aumentandose los
tiempos de

amamantamiento

Fuerte Cuba

Cuasi- experimental

Morbilidad y lactancia
materna exclusiva en

el primer semestre

en relacibn con una
intervencién educativa.

La intervencion
educativa resulté
efectiva pues se
alcanzaron  mejores
tiempos de lactancia
materna exclusiva,
menor morbilidad vy
menos ingresos
hospitalarios en el
grupo de nifios cuyas
madres fueron
capacitadas

(intervenidas).

Débil Cuba
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Cuasi- experimental

Inicio y continuidad de
la lactancia materna
En relacién con la
asistencia a un

Este estudio indica que
la intervencion
educativa, se asocia
en cuanto a un

\ Moderada Débil Espafia
programa educativo incremento  en la
para madres jovenes duracion del
amamantamiento.
Cuasi- Este estudio indica
experimental gue la intervencion
educativa fue
Intervenciéon educativa satisfactoria ya que
sobre lactancia se pudo lograr que el
materna. mayor por ciento de Moderada Débil Cuba
las madres lactara
hasta el sexto mes
elevandose el nivel de
conocimiento  sobre
lactancia materna.
Experimental
La intervencion
Intervencién educativa educativa ayudo a
para extender la aumentar los
lactancia materna hasta  conocimientos sobre
el 6tp mes d_e vida en t_el lactancia materna yJa Alta Fuerte Cuba
municipio Ciego de Avila  prolongo hasta mas
de los 6 meses de
vida.
La promocién de
Experimental lactancia materna en
Programa de edades precoces
intervencién educativa  modifica conductas y
como promocién de la  actitudes, Alta Fuerte Espafia
lactancia materna en  favoreciendo la
adolescentes prevalencia y la
prolongacion de la
misma.
La intervencion
Cuasi-Experimental educativa fue efectiva
logro aumentar el
Impacto de estrategia  nivel de
educativa sobre  conocimientos y
lactancia materna a prolongo el
futuras madres. 2005- amamantamiento
2016 hasta los 6 meses. Moderada Débil Cuba
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Caso y control

Intervencion
educativa sobre
lactancia materna
en los primeros seis
meses de vida

La intervencion
educativa fue eficaz
sobre todo a largo
plazo, un buen
ndmero de
lactantes recibieron
leche materna, se
logr6 mejorar el
tiempo de
amamantamiento

hasta los 6 meses.

Moderada

Débil

Cuba

Revisién sistematica

Educacién prenatal
factor asociado al
éxito de la lactan
cia materna

Se concluye que las
intervenciones
educativas de la
lactancia  materna,
ayudan a que
aumente la cantidad
de madres que
inician el
amamantamiento asi
como la prolongacion
y exclusividad de
ella.

Alta

Fuerte

Costa rica
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CAPITULO IV: DISCUSION

La presente revision sistematica evidencia 10 estudios que utilizan diferentes
instrumentos y consideraciones metodoldgicas de la efectividad de una
intervencién educativa sobre lactancia materna en la etapa prenatal para

prolongar los tiempos de amamantamiento.

En la busqueda de datos de la eficacia de una efectividad de una intervencién
educativa sobre lactancia materna en la etapa prenatal para prolongar los

tiempos de amamantamiento

Se encontraron diversos articulos cientificos, de diferentes paises. Siendo un
60% de Cuba, mientras que un 20% se encuentra Espafia el 10% se
encuentran Brasil y otro 10% en Costa Rica. Segun el disefio de estudio el
40% son cuasi- experimental, otro 40% experimental, un10% caso y control y

un 10% revision sistematica.

El 50% es de evidencia moderada y el 50 % es de evidencia alta y para ello
se utilizd la base de datos de Scielo, Lilacs, Medline, Ebsco, Cochrane,
Dialnet, Pubmed y Google académico.

Segun los resultados obtenidos de la revision sistematica, estos muestran que
del total de 10 articulos revisados el 100% (n=10/10) (11-20) demuestran la
efectividad de una intervencion educativa sobre lactancia materna en la etapa

prenatal para prolongar los tiempos de amamantamiento
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Los estudios realizados por Estrada J (15), Pérez N (16),Guerra E (18).
Coinciden que la intervencion educativa en la etapa prenatal mejora el nivel

de conocimiento en las mujeres y favorecen la lactancia materna exclusiva.

Por otro lado, los estudios realizados por Gorrita R (13), Ruiz E (19). Plantean
que cuando la intervencion educativa que se inicia en la etapa prenatal se

alcanza mejores tiempos de amamantamiento exclusivo.

Asi mismo Ruiz E (19). Afirma que con la educacion impartida se alcanza

mayores percentiles de peso y talla para la edad, en el grupo que se intervino.

Otro estudio realizado por Melo R (11). Revela que la intervencion fue
benéfica, ya que las madres del grupo de intervencién continuaron
amamantando y mantuvieron un periodo mayor de amamantamiento

exclusivo.

En otro estudio Pallaro A (14). Concluye que la intervencion educativa en la

etapa prenatal incrementa la duracion de la lactancia materna.

Un estudio de Carbajal M (12). Concluye que con la aplicacion de
intervenciones educativas en la etapa prenatal se mejoran los conocimientos
y se prolongan la lactancia materna de manera significativa hasta el primer

ano de vida.

Y por ultimo Araya Z (20). Concluye que, las intervenciones educativas para
promover y apoyar la lactancia materna aumentan las tasas de iniciacion,

duracion y exclusividad de esta.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Las evidencias analizadas indican que de los 10 articulos cientificos revisados
10/10 demuestran que es efectiva la intervencion educativa sobre lactancia
materna cuando se realiza en la etapa prenatal para prolongar los tiempos de

amamantamiento con una significancia estadistica de 80-90%.

5.2. Recomendaciones

e Normar que se establezcan programas educativos en consultorios
externos dirigidos a gestantes para favorecer la lactancia materna
exclusiva desde el nacimiento hasta los 6 meses y prolongarla hasta
los dos afos.

e Anualmente programar actividades educativas a los colegios de nivel
secundario sobre lactancia materna.

e Concientizar al personal sobre la necesidad de capacitarse
periodicamente sobre lactancia materna.
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