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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar los resultados obtenidos de los estudios referentes
a la eficacia de la iluminacion adecuada en oficinas para disminuir el
sindrome de fatiga ocular en trabajadores que usan el ordenador.Material
y Métodos: La revision sistemética en 10 articulos cientificos hallados
sobre la eficacia de la iluminacion adecuada en oficinas para disminuir el
sindrome de fatiga ocular en trabajadores que usan el ordenador, fueron
citados en la siguiente bases de datos Epistemonikos, Pubmed, Scielo,
Lilacs, Google Académico; todos ellos fueron analizados segun la escala
Grade para determinar su fuerza y calidad de evidencia. Resultados: De
los 10 articulos revisados y analizados, un 60% (n=6/10) son revision
sistemética y un 40%(n= 4/10) es metaanalisis. De los 10 articulos
encontrados el 100% sefalan la eficacia de una buena iluminacion en
oficina para disminuir el sindrome de fatiga ocular en trabajadores que usan
el ordenador Conclusiéon: 10 de 10 articulos encontrados sefalan la
eficacia de una buena iluminacién en oficina para disminuir el sindrome de

fatiga ocular en trabajadores que usan el ordenador.

Palabras clave: lluminacion, sindrome de fatiga ocular, trabajadores de

oficina, ordenador.



ABSTRACT

Objective: Systematize the results obtained from the systematic review of
work carried out regarding the effectiveness of adequate lighting in offices
to reduce eye fatigue syndrome in workers using the computer. Material
and Methods: The systematic review in 10 scientific articles found on the
efficacy of adequate lighting to reduce ocular fatigue syndrome in office
workers who use the computer, were cited in the following databases:
Lilacs, Epistemonikos, Pubmed, Scielo , Intramed, Google Scholar; all of
them were analyzed according to the Grade scale to determine their
strength and quality of evidence. Results: Of the 10 articles reviewed and
analyzed, 60% (n = 6/10) are systematic review and 40% (n = 4/10) is meta-
analysis. Of the 10 items found, 100% indicate the effectiveness of good
lighting to reduce eye fatigue syndrome in office workers who use the
computer Conclusion: 10 out of 10 articles found indicate the efficacy of

good lighting to reduce fatigue syndrome ocular in office workers.

Keywords: lllumination, eye fatigue syndrome, office workers, computer.



CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema

La sociedad en las ultimas décadas ha experimentado grandes cambios
con la llegada de la era tecnoldgica revolucionado el @mbito laboral. Estos
avances contribuyen a la solucién de problemas de la vida modernay a la

eficiencia en el trabajo.

La salud ocupacional tiene como misiGn importante prevenir
enfermedades causadas o relacionadas con el trabajo, es evidente que
en nuestro pais el crecimiento econdémico tiene como soporte a la
poblacion laboral cuya salud debe ser vista como una necesidad para
garantizar ese crecimiento (1).Para ello se requiere la investigacion, la
toma de decisiones mediante el control y prevencion de los problemas de
salud (2).

Las enfermedades relacionadas con el trabajo, abarca un grupo muy
amplio de enfermedades que pueden ser causados exclusivamente por
un agente de riesgo propio del medio ambiente de trabajo o también verse
desencadenadas o agravadas por factores de riesgo presentes en el
medio ambiente de trabajo (3).
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Los riesgos ambientales son factores que producen molestias y
enfermedades con consecuencia inmediatas que pueden ser de origen
fisico, quimico y bioldgico. Dentro de los factores de riesgo fisico se

encuentra la temperatura, ruido y la iluminacion. (3).

La iluminacién es un factor de riesgo que se encuentra en todos los
puestos de trabajo que puede ocasionar una enfermedad. El someterse a
un nivel inadecuado de iluminacién se relaciona con el riesgo de padecer
fatiga ocular. Tanto el nivel de deficiencia como la excesiva iluminacién

pueden causar fatiga ocular.(4).

Debido a estos efectos, es necesario disefiar la iluminacion de los puestos
de trabajo tomando en consideracion los niveles adecuados para la tarea
a realizarse en el sitio. Cuando se disefia un puesto de trabajo, no sélo se
debe tomar en consideracion la cantidad de luz emitida por las luminarias;
sino que también debe tomarse en cuenta aspectos como el color de las
paredes, piso y techo (5).

El uso del ordenador como herramienta de trabajo se ha vuelto un
causante de problemas de salud por el hecho de mirar de cerca la
pantalla. Si el ordenador no se utiliza adecuadamente mas la alta cantidad
de iluminaciéon emitida directamente al trabajador origina el sindrome de

fatiga ocular (6).
El sindrome de fatiga ocular es uno de los problemas mas frecuentes en

paises de desarrollo (7). Representa un enorme problema de salud

publica trayendo consigo grandes pérdidas de productividad.
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El sindrome de fatiga ocular, denominado también astenopia esta
reconocido por la organizacion internacional del trabajo (OIT), sintomas
gue vienen desde las molestias oculares como picazon, ardor, sequedad,

lagrimeo y dolor ocular (8).

Las condiciones de iluminacion son de gran importancia para el uso del
ordenador en trabajos de oficina la cual requiere un buen nivel de
iluminacion que podria ser natural o artificial. La relacion entre la luz y la

salud visual estan vinculados pudiendo causar dafio a la vision (9).

Si consideramos que los trabajadores de oficina pasan gran parte del dia
frente al ordenador una adecuada distribucion de la luz del ambiente
favorecera a que no presenten fatiga visual es decir mientras mayor sea

la cantidad de luz, mejor sera el rendimiento visual.

La vision se puede adaptar al nivel de iluminacion presente en los puestos
de trabajo. El trabajador tiene generalmente un nivel de adaptacion entre
la vision nocturna y la diurna, si un foco de luz o ventana se encuentra en
el campo de vision del operador por detras de la pantalla ello supone una
iluminacién muy superior a la que esta adaptado el operador por lo tanto
se produce deslumbramiento que conlleva a problemas visuales (10).

La importancia del tema de estudio radica en su gran actualidad y
prevalencia. El permanecer largas jornadas delante de la pantalla visual u
ordenadores con una inadecuada iluminacion que favorecen a la aparicion
de problemas visuales, como el sindrome de fatiga ocularde lo que se

vendra hablando en el presente trabajo.
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1.1. Formulacion del problema

La formulacion de la preguntase realizé bajo la metodologia PICO que

se visualiza en el siguiente gréfico:

C=
P = Paciente/ | = Intervencion O = Outcome
Problema Intervencion de Resultados

comparacion

Trabajadores lluminacion No corresponde  Eficacia para
qgue usan el adecuada en disminuir el
ordenador oficina sindrome de

fatiga ocular

¢La iluminacién adecuada en la oficina es eficaz para disminuir el

sindrome de fatiga ocular en trabajadores que usan el ordenador?

1.2. Objetivo

Sistematizar los resultados obtenidos de los estudios referentes a la

eficacia de la iluminacién adecuada en oficina para disminuir el sindrome

de fatiga ocular en trabajadores que utilizan el ordenador.
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2.1

2.2.

2.3.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio: Revision sistematica.

La revision sistematica es un disefio de investigacion cientifica que
se encarga de recopilar y sintetizar multiples resultados de
investigaciones identificando trabajos o estudios relevantes que

respondan a preguntas basadas en el campo de la salud.

Poblacién y muestra.
La poblacion estdconformada por la busqueda de 1Oarticulos
cientificos revisados en las base de datos con una antigiiedad no

mayor de diez afios.

Procedimiento de recoleccion de datos.

Se realiz6 la revision bibliogréfica de investigaciones cuya fuente
principal fue la eficacia de la iluminacion adecuada en oficinas para
disminuir el sindrome de fatiga ocular en trabajadores que usan el
ordenador; de todos los articulos que se encontraron, se incluyeron
los mas importantes segun nivel de evidencia y se excluyeron los

menos relevantes.
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Se establecio la busqueda siempre y cuando se tuvo acceso al texto completo
del articulo cientifico.

El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias fue el siguiente:

Lighting AND eye fatigue syndrome AND office workers

Lighting in offices OR computer

Eye fatigue syndrome OR lighting

lluminacién en puestos de trabajo y sindrome de fatiga ocular

Sindrome de fatiga ocular en trabajadores de oficina

Base de datos:

Epistemonikos, Pubmed, Scielo, Lilacs y Google Académico.

2.4. Técnicade anélisis.

El andlisis de la revision sisteméatica esta elaborado por una tabla de resumen
(Tabla N°1) con datos seleccionados comparando los puntos o caracteristicas
de las investigaciones. Todos los articulos fueron analizados segun escala

grade para determinar su fuerza y calidad de evidencia.
2.5. Aspectos éticos.

Los articulos cientificos revisados cumplen las normas técnicas de la bioética

y los principios éticos en la presente investigacion.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1. Tablas 1: Revision sobre la eficacia de la iluminacion adecuada en oficinas para disminuir el sindrome de fatiga ocular en

trabajadores que usan el ordenador.

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la

Autor Ao : N Revista donde se ubica la publicacion Volumen y Namero
investigacion
Estudio de métodos  Universidad de Chile - Facultad de Ciencias
Labrin M. 2010 de iluminacion para Fisicas y Matematicas vol. 10 no. 2
edificios de oficinas http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/103960
(12). Santiago - Chile.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Asép_ectos Resultados Conclusion
ticos

Revision sistematica

El estudio involucra principalmente la calidad de La ausencia de la iluminacion adecuada
vida de las personas y la conciencia de ahorro de en lugares de oficina origina cansancio,

No aplica energia, por lo tanto, es de vital importancia tener dolor de cabeza, fatiga ocular y baja

en consideracion su control y aplicacion. Por productividad de las personas.
consiguiente, es necesario una norma que

presente  pautas de disefio para el

aprovechamiento de la luz natural

complementando con luz artificial para evitar

problemas visuales y la iluminacién en el puesto

de trabajo sea energéticamente eficiente.
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3.2.- Revision de investigaciones sobre eficacia de la iluminacion adecuada en oficinas para disminuir el sindrome de fatiga ocular

en trabajadores que usan el ordenador.

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la

Volumen y NUmero

Autor Afio : . P Revista donde se ubica la publicacion
investigacion
Ergoftalmologia en Revista Brasileira de Oftalmologia.
Nudi A., escritorios de http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci
Fernande B., 2017 contabilidad: a arttext&pid=S0034- vol.76 no.3
Quadras M. sindrome visual do 72802017000300144
computador.(12) BRASIL
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio As,plectos Resultados Conclusion
Eticos

Los participantes que usaron iluminacién de 450 y 699
lux informaron sintomas significativos de dolor de

Revision sistematica No aplica cabe;a (p =0,0045) y fati~9a visual (p = 0’0.329)' L(,)S
trabajadores con menos afios de empleo tuvieron mas
dolores de cabeza y sintomas de fatiga visual (p =
0.0164 y = 0.0479, respectivamente).

Los participantes que usaron
iluminacion entre 450 y 699 lux
tenian mas sintomas del
sindrome de fatiga ocular.
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3.3.- Revision de investigaciones sobre eficacia de la iluminacion adecuada en oficinas para disminuir el sindrome de fatiga ocular

en trabajadores que usan el ordenador.

DATOS DE LA PUBLICACION

~ Nombre de la Revista donde se ubicala .
Autor Afo . : . ) . Volumen y NUmero
investigacion publicacion
Sindrome de vision Medline Plus Health Information.
Gowrisankaran 2015 por computador: una https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2
S., Sheedy J. revision(13) 6519133 vol.52 no.2
USA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Aspectos Eticos Resultados Conclusién
Los sintomas informados por los usuarios de El estudio muestra que una inadecuada
computadoras se clasifican en sintomas iluminacion en el ambiente de trabajo
oculares internos (tension y dolor), sintomas provoca el sindrome de fatiga visual en
Revisién No aplica oculares externos (sequedad, irritacion, los usuarios de intervencion.
sistemética ardor), sintomas visuales (fatiga, vision

doble).
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3.4.- Revision de investigaciones sobre eficacia de la iluminacion adecuada en oficinas para disminuir el sindrome de fatiga ocular
en trabajadores que usan el ordenador.

DATOS DE LA PUBLICACION

~ Nombre de la Revista donde se ubica la .
Autor Afio , : P Y Volumen y Niumero
investigacion publicacion
lluminacion de Division de ergonomia, seguridad
Joines S., 2015 tareas ajustables: el ocupacional y ambiental
James T., Liu estudio de campo https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2 vol. 51, no. 3
S., Wang W. evalla los 6519133
beneficios en un Colombia
entorno de oficina
(14)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Aspectos Eticos Resultados Conclusién
Comparando los datos iniciales con los datos
de seguimiento para el grupo de intervencién, Las evaluaciones de los participantes sobre
el uso de luces de tarea LED ajustables el uso de las luces de tareas ajustable LED
proporcioné impactos positivos fueron positivas a diferencia de los datos
Revision No aplica estadisticamente significativos en la calificacién iniciales que calificaban incomodidad vy
sistematica de incomodidad, fatiga ocular, percepcién del fatiga ocular en el grupo de intervencion.

contenido del trabajo y postura entre la linea de
base y el seguimiento a corto plazo.
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3.5.- Revisidn de investigaciones sobre eficacia de la iluminacién adecuada en oficinas para disminuir el sindrome de fatiga ocular
en trabajadores que usan el ordenador.

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor

Afo Nombre de lainvestigacion

Revista donde se ubica la ,
Volumen y Niumero

publicacion
Intervenciones de ergonomia visual Division de Ergonomiay
Hemphala G., 2012 . . ..., Tecnologia de Aerosol, vol. 43 no. 1
Hansson C.. en las instalaciones de clasificacion Ciencias del Disefio.
Dahlqvist J. de correo: efectos sobre los 0jos, 10 \yww.ncbi.nim.nih.gov/pubme
musculos y la productividad. d/21726852
(15) Suecia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Aspectos Eticos Resultados Conclusion
Este estudio muestra que una buena
La iluminancia antes de la intervencién no iluminacioén puede mejorar la productividad
alcanz6 el valor de uniformidad entre trabajadores y reducirla fatiga visual.
recomendado de 0.7 para los participantes.
El valor medio de uniformidad fue de 0,55.
Revisién No aplica Después de la intervencion, la uniformidad
sistematica aumentd6 a 0,67. La iluminancia media

aument6 de 550 lux con la vieja iluminacion
a 950 lux con la nueva iluminacion. Los
individuos con fatiga visual calificaron la vieja
iluminacién mas baja que las personas sin
fatiga visual.
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3.6.- Revisidn de investigaciones sobre eficacia de la iluminacién adecuada en oficinas para disminuir el sindrome de fatiga ocular
en trabajadores que usan el ordenador.

DATOS DE LA PUBLICACION

Autor Ano Nombre de la investigacion Revista don.de € ubica la VoI}Jmen y
publicacion NUumero
Sakellaris A., El entorno interior percibido y la comodidad de Revista internacional de
Saraga D., 2016 Yyl - investigacion ambiental y vol. 13 no. 5
Mandin C., los ocupantes en los edIfIC!OS de oficinas salud puiblica.
Roda C., "modernos"” europeos: el estudio OFFICAIR. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
Fossati S., (16) pubmed/27120608
Kluizenaar Y.,
Et all. Europa
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio As,plectos Resultados Conclusion
Eticos
La satisfaccibn general con la calidad Los trabajadores de oficina se encontraron
ambiental interior fueron ligeramente mas satisfechos con la calidad ambiental interior con
bajos, especificamente para el confort térmico respecto a luz natural, seguida por luz artificial
(media: 4.48), calidad del aire (media: 4.12),y mejorando el confort general y la comodidad
ruido (media: 4.26), excepto por el confort de visual disminuyendo la apariciéon de la fatiga
Meta analisis  No aplica la luz (media: 4.89). ocular.

La satisfaccion con la luz y la temperatura

mostré casi la misma asociacion de la
comodidad (OR: 1,49 y 1,44,
respectivamente).
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3.7.- Revision de investigaciones sobre eficacia de la iluminacion adecuada en oficinas para disminuir el sindrome de fatiga ocular
en trabajadores que usan el ordenador.

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la

Revista donde se ubica la

Autor Afo : o N Volumen y Nimero
investigacion publicacion
Sindrome de vision Revista CES Salud
Echeverri S., 2012 por computador: una Publica.file:///C:/Users/Topico/Docume vol.3, no. 2
Giraldo D., revision de sus nts/Downloads/Dialnet-
Lozano L., causas y del SindromeDeVisionPorComputador-
Mejia P, potencial de 4163389.pdf
Montoya L. prevencion(17) Colombia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Aspectos Eticos Resultados Conclusion
Los cambios en los procesos de trabajo y el Uno de los tratamientos del sindrome de
aumento del uso de los computadores fatiga ocular son los ambientes laborales
requieren de un sistema visual competente. adecuados como la iluminacion; siendo
Factores ambientales extrinsecos como la este indispensable para la prevencion de
Revisién No aplica iluminacién del lugar de trabajo, que puede los sintomas visuales.
sistematica ser natural o artificial; ayudan a la prevencion

de sintomas no solo visuales sino también
sintomas extra oculares.
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3.8.- Revision de investigaciones sobre eficacia de la iluminacion adecuada en oficinas para disminuir el sindrome de fatiga ocular
en trabajadores que usan el ordenador.

DATOS DE LA PUBLICACION

~ Nombre de la Revista donde se ubica la .
Autor Afo , : g Y Volumen y Niumero
investigacion publicacion
Ergonomia ambiental:  Ingenieria, Matematicas y Ciencias
Pifieda A., 2014 lluminacién y confort de la Informacién vol. 1, no. 2
Montes G. térmico http://ojs.urepublicana.edu.co/index.php/
en trabajadores de ingenieria/article/view/228/207
oficinas con pantalla Colombia
de visualizacion de
datos(18)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Aspectos Eticos Resultados Conclusién
Las investigaciones realizadas dicen que no se han Una inadecuada distribucion de la
encontrado efectos permanentes en la visién por el iluminacién provocaria
uso de computadores. Sin embargo, la fatiga visual deslumbramiento en la zona de
puede reducir el rendimiento en los trabajadores. Las trabajo que trae consigo la fatiga
Revision No aplica recomendaciones puntuales para puestos de trabajo ocular. Los niveles recomendados
sistematica con pantallas de visualizacion de datos, deben ser oscilan entre los 300 y los 500 lux,

precisas para mejorar las condiciones de la vision
e iluminacion de las diferentes areas de trabajo en
oficinas.

aunque para las oficinas varian
desde 150 hasta 300 lux.
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3.9.- Revision de investigaciones sobre eficacia de la iluminacion adecuada en oficinas para disminuir el sindrome de fatiga ocular
en trabajadores que usan el ordenador.

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la

Revista donde se ubica la

Volumen y Nimero

Autor Afio , : P Y
investigacion publicacion
Sindrome de Fatiga Medicina y seguridad del trabajo.
Prado A., ocular y su relacién http://scielo.isciii.es/pdf/mesetra/v63n2 vol. 61 n.6
Morales A., 2017 con el medio laboral 49/0465-546X-mesetra-63-249-
Navor J. (29). 00345.pdf
Espaia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Aspectos Eticos Resultados Conclusién
La no realizacion de descansos visuales Se concluye que un ambiente con buena
durante la jornada laboral, con una OR iluminacibn en el puesto de trabajo
3.87 (IC95% 1,22-12,31, p =0,02), disminuye de manera significativa en la
Revisién asociado a iluminacién inadecuada del aparicién del sindrome de fatiga ocular.

sistematica

No aplica

ambiente de trabajo con una un OR 2,46
(IC 95% 1,01-6,9 y p 0,046) Son factores
relacionados con la apariciéon de sintomas
visuales y oculares.
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3.10.- Revisioén de investigaciones sobre eficacia de la iluminacién adecuada en oficinas para disminuir el sindrome de fatiga ocular
en trabajadores que usan el ordenador.

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la

Revista donde se ubica la

Autor Ano investigacion publicacion Volumen y Numero
Relacion entre Medicina del trabajo
Gil M. condiciones de http://www.cidar.uneg.edu.ve/DB/bcuneg/ED vol.12, n.2
2009 iluminaciéon y fatiga OCS/TESIS/TESIS POSTGRADO/ESPECIALIZACI
visual en personal ONES/SALUD OCUPACIONAL/TGERG55M3720
de una empresa. 10GilMary.pdf
(20). Venezuela
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio Aspectos Eticos Resultados Conclusion
En los resultados se pudo demostrar que Se concluye que existe relacion entre la
los trabajadores referian presentar fatiga visual y la iluminacién de los
mayores sintomas relacionados con la puestos de trabajos, lo cual afecta en
Revision fatiga visual por lo cual el puntaje en esta gran medida el desempefio laboral de los
sistematica No aplica escala fue mayor. Esto se relacionaba con empleados.

una intensidad de luz significativamente
menor que la presente en el ambiente
laboral del grupo control.
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Tabla 2: Resumen de investigacidn sobre: eficacia de la iluminacién
adecuada en oficina para disminuir el sindrome de fatiga ocular en
trabajadores que usan el ordenador.

Calidad
de
L . evidenci Fuerza de
Disefio de estudio / . . .
. Conclusiones ., recomendaci6 Pais
titulo (segun 0
sistema
de
grade)
Revision
sistematica La ausencia de la iluminacion _
_ adecuada en lugares de oficina Ala Fuerte Chile
Estudio de origina cansancio, dolor de
métodos de cabeza, fatiga ocular y baja
iluminacion para  productividad de las personas.
edificios de
oficinas”
Meta analisis
Los participantes que usaron
“Erg oftalmologia jluminacion entre 450 y 699 lux Alta Fuerte Brasil
en es.c.ritorios de tenjan mas sintomas del sindrome
c9ntab|I|daq: a de fatiga ocular.
sindrome visual do
computador
(Ssvey
Revisién
sistematica El estudio muestra que una .
. L Alta Fuerte Brasil
s inadecuada iluminacion en el
Sindrome de . .
visién oor ambiente de trabajo provoca el
] sindrome de fatiga visual en los
computador: una i0s de int )
revision” usuarios de intervencion.
Meta analisis Las evaluaciones de los
“lluminacion de Participantes sobre gl uso de las
tareas ajustables: luces de”tareas gjustak?le LED
el estudio de fueron positivas a diferencia de los Alta Fuerte EE.UU.

campo evalla los
beneficios en un
entorno de oficina”

datos iniciales que calificaban
incomodidad y fatiga ocular en el
grupo de intervencion.
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Revision

sistematica _
_ Alta Fuerte Suecia
“Intervenciones de ESt€ gstugho .rnuestra qug una
ergonomia  visual buena |!um|naC|on puede mejorar la
en las productividad entre trabajadores y
instalaciones  de reducir la fatiga visual.
clasificacion de
correo”
Meta analisis
“El entorno interior | o5 trabajadores de oficina se Alt@ Fuerte Europa
percibido 'y la encontraron satisfechos con la
comodidad de los calidad ambiental interior con
ocupantes en los respecto a luz natural, seguida por
edificios de Uz art;f|C|aI lmejorand(;)detljI co.nfor':
oficinas general y la comodidad visua
N " disminuyendo la aparicion de la
modernos .
fatiga ocular.
europeos: el
estudio OFFICAIR”
Revision
sistematica _
Uno de los tratamientos del
“Sindrome de sindrome de fatiga ocular son los .
Lz . Alta Fuerte Colombia
vision por ambientes laborales adecuados
computador:  una como la iluminacion; siendo este
revision de sus jndispensable para la prevencion
causas y  del ge |os sintomas visuales.
potencial de
prevencion”
Revision
sistematica _
Una inadecuada distribucion de la Alta Fuerte  Colombia
“‘ERGONOMIA iluminacién provocaria
AMBIENTAL: deslumbramiento en la zona de

lluminacién y
confort térmico en
trabajadores de
oficinas con
pantalla de
visualizacion de
datos”

trabajo que trae consigo la fatiga
ocular. Los niveles recomendados
oscilan entre los 300 y los 500 lux,
aunque para las oficinas varian
desde 150 hasta 300 lux.
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Revision

sistematica Se concluye que un ambiente con
buena iluminacién en el puesto de Alta Fuerte Espana
“Sindrome de trabajo disminuye de manera
Fatiga ocular y su significativa en la aparicion del
relacion con el sindrome de fatiga ocular.
medio laboral”
Meta analisis _ _
Se concluye que existe relacion
“Relacion  entre entre la astenopia y la iluminacion  Alta Fuerte  Venezuela

condiciones de
iluminacion y fatiga
visual en personal
de una empresa.”

de los puestos de trabajos, lo cual

afecta en gran medida el
desempefio laboral de los
empleados.
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CAPITULO IV: DISCUSION

El presente estudio tiene como objetivo sistematizar los resultados de estudios
realizados referentes a la iluminacion adecuada en oficina para disminuir el

sindrome de fatiga ocular en trabajadores que usan el ordenador.

Se buscaron investigaciones sobre la iluminacion adecuada en oficinas para
disminuir el sindrome de fatiga ocular utilizando varias base de datos entre

ellas estan Epistemonikos, Pubmed, Scielo, Lilacs y Google Académico.

De los articulos encontrados 20% corresponden a Colombia, 20% a Brasil, y
con el 10% cada uno se encuentran los paises de Chile, EEUU, Suecia,

Europa, Espafa y Venezuela.

El disefio de estudio tipo revisidon sistematica fue la que predomino con el 60%
(6/10) de las investigaciones encontradas y el 40% (4/10) correspondi6 el
disefio meta andlisis. Segun el Sistema Grade podemos evidenciar que el
100% (10/10) de estudios fueron de alta calidad.

De los 10 articulos, el 100% (10/10) (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,20)
demuestran que una adecuada iluminacion en oficinas disminuye el sindrome

de fatiga ocular en trabajadores que utilizan el ordenador.

De los 10 articulos concordantes, de estas revisiones se encontré que el 50%
(5/10) (11,13, 15, 19, 20) mencionan que un ambiente laboral adecuado debe
de contar con una buena iluminacién para disminuir el sindrome de fatiga
ocular, teniendo en cuenta la importancia de mantener las buenas condiciones
ergoftalmoldgicas que producen beneficio sobre la salud de las personas que

trabajan con los ordenadores.
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El 20% de las investigaciones (2/10) (16, 17) mencionan que una adecuada
iluminacién ya sea natural o artificial mejora el confort visual y previene
molestias visuales como la fatiga ocular en trabajadores que utilizan el

ordenador.

Los autores Nudi A, Fernande B y Quadras M (12) mencionan que Si un
ambiente de oficina no se encuentra dentro de los parametros de iluminacion
recomendada entre los 300 a 500 lux traeria consigo una serie de problemas
oftalmolégicos como el sindrome de fatiga ocular. Los autores Pifieda Ay
Montes G (18) mencionan que una buena iluminacion en oficina tendria que

ser de 150 a 300 lux para evitar problemas oftalmolégicos.

Los autores Joines S, James T, Liu S, Wang W (14) mencionan que la luz
artificial LED es efectiva para reducir la incomodidad y el sindrome de fatiga
ocular por otro lado la adecuada ubicacion de las luminarias es importante
para evitar el deslumbramiento directo hacia el trabajador y evitar el sindrome

de fatiga ocular.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1.

Se concluye que los 10 articulos revisados mencionan la eficacia de una
buena iluminacion en oficina para dismuir el sindrome de fatiga ocular en
trabajadores que usan el ordenador.

La correcta distribucion de la luz natural o artificial en el area de trabajo
ayuda a disminuir sintomas visuales como la fatiga ocular.

Las oficinas de trabajo deben de tener un valor referencial de iluminacion
que no debe ser mayor a 300 lux para evitar o disminuir problemas

oculares.

La adecuada ubicacion y direccionalidad de las luminarias en oficinas es
esencial para evitar el deslumbramiento directo hacia el trabajador y evitar
el sindrome de fatiga ocular.

Se debe tener en cuenta las caracteristicas de trabajo a realizar en el
ambiente laboral asi como también el contrastede todos los elementos

que rodean al trabajador como el color, la iluminacién, mobiliarios, etc.
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5.2. Recomendaciones

Con la revision sistematica de estos 10 articulos se recomienda:

1.

Que el profesional de enfermeria especialista en salud ocupacional
intervenga en las evaluaciones de los puestos de trabajo que involucre
el factor de riego fisico como es la iluminacién; en la actualidad el
disefio de las oficinas no estan evaluadas de acuerdo al tipo de trabajo
gue se va a realizar es por ello que se tiene que tomar en cuenta la
salud visual de los trabajadores en todo aspecto.

Crear programas de salud ocular incluyendo pausas activas visuales
para trabajadores de oficina y ponerlo en préactica.

Evaluar los riesgos ergooftalmolégicos en los puestos de trabajo que
implique el tipo de tarea a realizar, mobiliario ergonémicos, nivel de
iluminacién, contraste de los objetos a manipular, el entorno, la edad
de los trabajadores y la disposicion de luminarias.

El profesional de enfermeria realice capacitaciones periddicamente,
para actualizar conocimientos en cuanto a la adecuada iluminacién en
oficinas para disminuir el sindrome de fatiga ocular trabajadores que
usan el ordenador.

Se recomienda socializar la informacion concluida con la investigacion
para asi afianzar el conocimiento sobre iluminacion adecuada en
oficinas para evitar el sindrome de fatiga visual en trabajadores que

usan el ordenador.
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