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Resumen

Objetivo: Determinar la funcionalidad familiar segun dimensiones en
adolescentes de educacion secundaria de la I.E 1283 Okinawa, Ate Vitarte, Lima
20109.

Material y método: Es un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
segun disefio metodolbgico de corte transversal. En el estudio se trabajo con la
poblacion total, participaron 212 estudiantes de un colegio de Ate Vitarte. La
técnica utilizada fue la encuesta, el instrumento utilizado fue el FACES IV de
funcionalidad familiar de Olson (1999).

Resultados: Respecto a la funcionalidad familiar en su dimensién cohesion,
obtuvieron un nivel muy conectado 58% (N=123), seguido de enmarafiada 25%
(N=53), conectada 16% (N=33), y algo conectada 1% (N=3). La funcionalidad
familiar en su dimension flexibilidad obtuvieron un nivel flexible el 76% (N=161),
seguido de muy flexible 23% (N=49), cadtico 1% (N=1), y algo flexible 1% (N=1).
La funcionalidad familiar en su dimensién comunicacién obtuvieron un nivel alto
51% (N=108), seguido de moderada 20% (N=42), muy alta 18% (N=38), Baja
9% (N=18), y muy baja 3% (N=6), y finalmente la funcionalidad familiar en su
dimension satisfaccion familiar presentaron un nivel alto 29% (N=62), seguido de
moderada 26% (N=55), muy alto 16% (N=33), baja 15% (N=32), Y finalmente
muy baja 14% (N=30)

Conclusiones: Respecto a la funcionalidad familiar segun sus dimensiones la
que mas sobresalio fue la flexibilidad, en su mayoria fue flexible, seguido de
cohesion muy conectada, en tanto la comunicacion y la satisfaccion familiar
fueron alta.

Palabras clave: Adolescentes, funcionalidad familiar (Fuente: DeCS).



Abstract

Objective: To determine family functionality according to dimensions in
secondary school adolescents of the |.E. 1283 Okinawa, Ate Vitarte, Lima 2019.
Material and method: It is a study of quantitative approach, descriptive type
according to cross-sectional methodological design. The study worked with the
total population, 212 students from a school of Ate Vitarte participated. The
technique used was the survey; the instrument used was the FACES IV of family
functionality of Olson (1999).

Results: Regarding family functionality in its cohesion dimension, they obtained
a very connected level 58% (N = 123), followed by matted 25% (N = 53),
connected 16% (N = 33), and somewhat connected 1% (N = 3). Family
functionality in its flexibility dimension obtained a flexible level of 76% (N = 161),
followed by very flexible 23% (N = 49), chaotic 1% (N = 1), and somewhat flexible
1% (N = 1). Family functionality in its communication dimension obtained a high
level 51% (N = 108), followed by moderate 20% (N = 42), very high 18% (N =
38), Low 9% (N = 18), and Very low 3% (N = 6), and finally the family functionality
in its family satisfaction dimension presented a high level 29% (N = 62), followed
by moderate 26% (N = 55), very high 16% (N = 33), low 15% (N = 32), and finally
very low 14% (N = 30)

Conclusions: Regarding family functionality according to its dimensions, the one
that stood out the most was flexibility, mostly flexible, followed by very connected
cohesion, while communication and family satisfaction were high.

Keywords: Adolescents, family functionality (Source: DeCS).
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I. INTRODUCCION

A nivel mundial la adolescencia es considerada una fase o periodo de evolucion
humana presentandose posteriormente a la nifiez y anterior a la edad adulta,
abarcados entre los diez y diecinueve afios. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) lo define como un proceso de cambios esenciales para el individuo,
manifestandose mayores cambios fisicas, psicologicas y sociales (1). La
adolescencia es un periodo principal de identificacion y de multiples factores de
riesgos. Principalmente en aquellas familias con falta de apoyo, violencia, desercién

estudiantil y falta de vivencia o acompafiamiento familiar (2).

Existen diversificaciones de riesgos en este periodo de vida, como por ejemplo el
inicio a la actividad sexual que conllevan adquirir enfermedades venéreas como es
el VHI- SIDA, y el embarazo precoz, y en otros casos la falta de oportunidades
educativas conlleva a muchos adolescentes al trabajo infantil, lo que limitan en
muchos casos a no desarrollar sus capacidades que se les puede presentar en la
adultez. Es por ello que la UNICEF asume el compromiso de velar por su desarrollo
durante las primeras décadas de su vida a superar los peligros y las vulnerabilidades

que se presentan (3).

Segun UNICEF en el afio dos mil diez, en esta etapa de vida de diez y diecinueve
afios sumaban ciento diez millones, cerca del diecinueve por ciento, o sea la 5ta
parte de la poblacion total en América Latina. A su vez ciento sesenta y tres millones
de adolescentes y jovenes entre diez y veinticuatro afios cerca del veintiocho por
ciento de la poblacién (4). La familia es el lugar ideal del cual se adquieren los
valores béasicos (5). Es un sistema abierto, que esta constantemente expuesta a
cambios, el vinculo que se relacionan es tan cercano, que cualquier variacion que
ocurra en uno de sus integrantes repercute causando modificaciones, afectando el

sistema familiar (6).

Los problemas de comportamiento de los adolescentes originan mdultiples
problemas y preocupacion en las familias y en la sociedad en la que vivimos. Incluso

muchas familias enfrentan mudaltiples problemas, pero a pesar de ello saben



sobresalir, a diferencia de otras que se declinan sin saber como hacer frente a estos
problemas. La falta de aprendizaje emocional, la resiliencia y las estrategias de no
saber afrontar lo negativo; todo ello afecta emocionalmente el vinculo familiar, por
eso la importancia en que la familia analice y busque soluciones para afrontar los

problemas (7).

La familia cumple funcidon de proteccién y cuidado en su entorno; sin embargo
surgen problemas que muchas veces se deben al tipo de interacciones que
establecen entre ellos, es ahi donde los progenitores tienen la responsabilidad de

ser modelos a seguir en cuanto a habitos, actitudes y comportamientos saludables

(8).

Ante lo mencionado se puede decir que la familia, la comunidad, la escuela, las
entidades publicas, privadas y sociales, incluyendo los trabajadores de la salud son
el apoyo fundamental para lograr en conjunto una serie de competencias por ello,
tienen el compromiso de fomentar el crecimiento y la aclimatacion de los

adolescentes, con el fin de mejorar de manera oportuna los problemas (9).

El funcionamiento familiar Segun Olson, es el intercambio de lazos afectivos en el
grupo familiar (cohesién), modificando sus estructuras de acuerdo a un obijetivo,
de mejorar las deficiencias evolutivas intrafamiliares (adaptabilidad); cuya teoria
revela circunstancias por las que afronta toda la familia en el transcurrir de los afos
y las modifica para que puedan ser ejecutadas estructuralmente, a su vez

contribuyen en la solidez saludable del adolescente (10).

La disfuncion familiar se presentan cuando la familia no acepta o no tiene la
capacidad de asumir cambios, lo cual genera conflictos en su entorno y es ahi donde
el adolescente se ve influenciado y toma habitos negativos que afectan su salud
tales como: ingesta de sustancias nocivas, violencia intrafamiliar, embarazo precoz,
enfermedades de transmision sexual, entre otros (11). Por ello es importante
mantener familias funcionales ya que constituyen un factor protector para el
bienestar emocional y uno de los componentes mas importantes para su desarrollo

del adolescente.



Caballero M, Ramirez A, Villavicencio G. mencionan en su estudio que aquellos
estudiantes en la dimensién cohesion familiar presenté una buena cohesion cerca
del cincuentay siete por ciento, representando una familia unida (conectada), lo que
significa que hay una buena conexion de apoyo y decisiones en todo el grupo
familiar. También mencionan en sus dimensiones flexibilidad familiar presenté una
buena flexibilidad cerca del cincuenta y cinco por ciento, representando a las
familias dociles (flexibles), en este grupo familiar existen cambios en sus roles y

reglas entre ellos (12).

Condor Y. En su investigacion concluyé que la funcionalidad familiar en su
dimension cohesién, esta relaciona al comportamiento antisocial en
acompafiamiento de la agresion y respecto a la adaptabilidad relacionada a los
comportamientos antisociales con y sin agresién, sobresalieron con mayor

porcentaje conductas antisociales con agresion.(13).

Cieza L, Ferndndez A. En su estudio concluyeron el funcionamiento familiar y
violencia que existe correlacion negativa con significancia en las escalas de
cohesion, flexibilidad y comunicacion, por otro lado, no se hallé una relacién con las
subdimensiones y satisfacciéon familiar con violencia escolar. Es decir los
adolescentes que presentan mejores nexos afectivos en todo su grupo familiar, son

los que presentan menores conductas de violencia en la institucion (14).

Cueva C. En su estudio concluyo que al ejecutar el instrumento en los alumnos del
nivel secundario es fiable y confiable donde sus items estan relacionados
significativamente, utilizando la validez de constructo y el Alfa de Cronbach
respectivamente (15).

Everri M, Mancini T, Fruggeri L. Concluyeron en su estudio que los adolescentes de
estas familias reportaron porcentajes bajos respecto a la satisfaccion, esto se debe

a la baja cohesion y flexibilidad como a la falta de supervision de los padres. (16).

Fisher M, Bushlow M, Mencionan en su estudio de Percepcion de estilos familiares

con adolescentes, con trastornos de la alimentacién al igual que sus padres,



manifestandose que el 70% de los adolescentes y el 64% de los padres reportaron
una satisfaccion baja / muy baja con sus familias, muy por debajo del rango
normal. Sin embargo, muchos adolescentes y padres, especialmente aquellos con
depresion, expresaron insatisfaccion con sus familias; mientras que en otros que
estaban mas deprimidos tenian cada vez mas probabilidades de originar una mayor

insatisfaccion con sus familias (17).

Muchos de los adolescentes del nivel secundario atraviesan por problemas
psicosociales a causa de familias disfuncionales lo que conlleva a ellos a tomar
conductas de riesgo sin medir las consecuencias a futuro, factores influyentes como
ingesta de alcohol y drogas, embarazos no deseados, la mala influencia de amigos,
etc., crea en ellos cambios de personalidad y bajo rendimiento académico dando
como resultado un retraso de concluir sus estudios escolares (18), por lo cual este
estudio de investigacion es necesaria y justificable en el ambito estudiantil.
Haciendo un analisis de las referencias bibliogréficas cientificas a nivel de nuestro
pais, se pudo apreciar el declive en cuanto a estudios de la problematica que surge
para mantener un buen manejo familiar en adolescentes en todas sus amplias
dimensiones, mucho menos se pudo observar estudios en esta jurisdiccion. Por el
cual esta investigacién busca promover estudios de aprendizaje y llenar ese vacio
superficial de conocimiento. La investigacién tiene valor Util y practico, donde sus
resultados seran entregados a las facultades correspondientes del centro
estudiantil, asi podran orientar a los padres familias y adolescentes de forma mas
eficiente y significativa. Los beneficiados en dicho estudio seran los adolescentes
participantes y los integrantes de su familia que la conforman. Asi mismo apliqué el
concepto de funcionalidad familiar a través de un instrumento llamado FACES |V,
elaborado por el autor Olson (1999) (19), adaptado a nuestra realidad actual. Cuyos
resultados de la investigacion ayudaran en la mejora del funcionamiento familiar del
estudiante, bajo la supervision de los profesionales en la salud del nivel primario. El
objetivo del estudio es determinar la funcionalidad familiar segiin dimensiones en
estudiantes de educacion secundaria de la I.LE 1283 Okinawa, Ate Vitarte, Lima
2019.



Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, en cuanto al disefio

metodoldgico descriptivo de corte transversal, (20).
2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

La poblacion estuvo constituida por 212 estudiantes de 1ro - 5to del nivel secundario
de la I.E 1283 Okinawa, dichos participantes fueron seleccionados de acuerdo a los
criterios de inclusion y exclusién planteados en la investigacion. En cuanto a la
muestra se trabajo con la poblacién total, por ello no se utilizé técnica de muestreo

por ser una poblacion finita.
2.3 VARIABLE(S) DE ESTUDIO

La variable principal de dicho estudio es la de funcionalidad familiar. Segun su

naturaleza, es una variable cualitativa, y su escala de medicién es ordinal.
Definicién conceptual de variable principal funcionalidad familiar:

El funcionamiento familiar Segun Olson, es el intercambio de lazos afectivos en el
grupo familiar (cohesion), modificando sus estructuras de acuerdo a un obijetivo,
de mejorar las deficiencias evolutivas intrafamiliares (adaptabilidad); cuya teoria
revela circunstancias por las que afronta toda la familia en el transcurrir de los afios
y las modifica para que puedan ser ejecutadas estructuralmente, a su vez

contribuyen en la solidez saludable del adolescente (10).
Definicion operacional de variable principal funcionalidad familiar:

La interaccion entre el adolescente y su entorno familiar pueden afrontar cambios
en su estructura familiar con el objetivo de mejorar las dificultades adversas, esta
hipétesis trata de la postura que presentan los alumnos de la instituciéon 1283

Okinawa donde se determina el grado de funcionalidad familiar a través del



cuestionario FACES IV donde se desarrolla sus dimensiones de cohesion,

flexibilidad, comunicacion y satisfaccion.
2.4 TECNICA E INSTRUMENTO DE MEDICION
Técnica de recolecciéon de datos:

La técnica que se plante6 en el trabajo de campo fue a través la encuesta, la cual

se obtuvo una cantidad importante de datos de forma Optima y eficaz (21) (22).
Instrumentos de recoleccion de datos:

Para detallar la funcionalidad familiar se realizO mediante un instrumento, el
cuestionario FACES IV de Henry Olson, la cual mide las dimensiones de cohesién
y flexibilidad, haciendo uso de 6 escalas de dicho cuestionario, 02 escalas
balanceadas una de Cohesion y otra de Flexibilidad de siete items cada una y 04
escalas desbalanceadas, con la misma cantidad de items, en estas se evaluan los
limites tanto inferior como superiores de la cohesién y la flexibilidad (Desligada y
enmarafiada, Rigida y Cadtica) finalmente se evallua la dimension Comunicacion
Familiar determinada por diez items, y otra que investiga la Satisfaccion Familiar,

determinada por diez items, llegando a una totalidad de sesenta y dos items (23).
Validez y confiabilidad del instrumento de recoleccién de datos:

La validez de la Funcionalidad familiar segin la medida de adecuacion de Kaiser-
Meyer-Olkin y la prueba de esfericidad de Bartlett. La prueba de adecuacion obtuvo
un puntaje de 0,762 (KMO > 0,5). Conjuntamente, la prueba de especificidad de
Bartlett obtuvo un nivel de significancia de 0,000 (p < 0,05). Ambas pruebas afirman
la validez del instrumento. Ver (ANEXO G)

La confiabilidad del instrumento FACES IV se determind en funcion al coeficiente
Alfa de Cronbach. El resultado de la prueba arrojo 0,824 (a > 0,5), lo que confirma
la hipétesis de confiabilidad general del instrumento. Ademas, se resolvié someter
a la prueba de confiabilidad a todos los items (i = 62) con la funcién estadisticos
total — elemento. Ver (ANEXO H)



2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS
2.5.1 Autorizacién y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

Se realizaron las gestiones referidas a las autoridades para acceder a la I.E 1283
Okinawa. Primero, se tramito la carta de presentacion de la universidad, con ella fui
a la direccion de la institucion estudiantil para la autorizacion correspondiente. Una
vez obtenido dicha autorizacion, pude iniciar las actividades respectivas y tuve
acceso a la lista del alumnado, pudiendo identificar la cantidad de los estudiantes,
luego se coordiné con los docentes en cuanto a dias y horarios para la encuesta

correspondiente.
2.5.2 Aplicacion de instrumento(s) de recoleccion de datos

Las obtenciones de datos fueron efectuadas en el mes de mayo del 2019, se realiz6
la encuesta los dias de clase (lunes a viernes), otorgandole el consentimiento
informado y comunicado de la direccion q respalde el estudio, y asi puedan dar su
visto bueno para la participacion de sus menores hijos. Antes de aplicar la encuesta
se solicitd como respuesta el consentimiento informado que se fue entregado un dia
antes a los padres de familia. Aquellos que aceptaron, se hizo la entrega del
asentimiento informado a cada adolescente, previo a la aceptacion del asentimiento
se pudo aplicar la encuesta con tiempo aproximado de 20 minutos, posteriormente

se verifico el llenado correcto de la misma para su posterior codificacion.
2.6 METODOS DE ANALISIS ESTADISTICO

En el presente trabajo, los datos de los participantes fueron colocados al programa
SPSS 24.0, de forma cuidadosa y asi evitar error alguno al momento de analisis
estadistico.

El trabajo de investigacibn es de disefio descriptivo, utilizandose tablas de
frecuencias absolutas y relativas sobre todo en datos sociodemogréaficos de los

participantes.



Para el andlisis de datos se utilizé el texto de instruccion elaborado por el
investigador estadounidense David H. Olson, con el cual da precisiones de la forma
como se evalla la funcionalidad familiar. Por ultimo, se obtuvieron tablas y figuras
gue fueron posteriormente descritas, asimismo, estas permitieron llevar a cabo la

discusion del estudio respectivo.
2.7 ASPECTOS ETICOS

Se tuvo en cuenta la proteccién y confidencialidad de los alumnos participantes,
respecto a sus cuatro principios bioéticos (24) (25), a su vez se aplico el
consentimiento informado a los jefes de familias previa informacién clara, para la
autorizacion respectiva de dicho estudio (26), como también el asentimiento
informado a los adolescentes participantes (27). A continuacion, se describe los

principios bioéticos que se aplicaron para dicho estudio:
Principio de autonomia

Se aplico estrictamente al jefe de familia y al adolescente respetando su voluntad
de participacion. De forma general se les brindo todos los detalles de la
investigacibn como también se les informé la fiabilidad de los datos brindados,
seguidamente se pidi6 la autorizacion personal, para que sea metodico y exacto el
estudio (28).

Principio de beneficencia

A los adolescentes se les especifico la diversidad de beneficios que obtendran con
los resultados finales del estudio (29). Ademas, nos permitird conocer y acceder a

las mejoras en la educacion sobre la funcionalidad familiar en su entorno familiar.
Principio de no maleficencia

Se explicé a los participantes que dicha investigacion no dafia su integridad personal
(30), por el cual esta informacion brindada se manejara de forma confidencial

respetando su integridad individual.



Principio de justicia

Aquellos que participaron fueron abordados con consideracion y cordialidad (31),

sin discriminaciones ni preferencias, antes, durante y después de cada encuesta.



[ll. RESULTADOS

Tabla 1. Datos sociodemogréaficos de los adolescentes de secundaria de la
I.E 1283 Okinawa de Ate Vitarte, Lima-2019 (N=212)

Informacién de los participantes Total
N %

Total 212 100
Sexo del participante
Femenino 108 51
Masculino 104 49
Grado de secundaria
Primero 56 26
Segundo 44 21
Tercero 48 23
Cuarto 28 13
Quinto 36 17
Actualmente trabaja
Sl 13 6
No 199 94
Ocupacion
No trabaja 199 94
Carpinteria 1 1
Nifieria 2 1
Mesera 1 1
Mototaxi 2 1
Costurera 2 1
Panadera 1 1
Comerciante 2 1
Cobrador 1 1
Construccion 1 1
Tipo de familia
Nuclear 147 69,3
Monoparental 37 175
Extendida 10 47
Ampliada 7 3.3
Reconstituida 11 5.2
Equivalente familiar 0 0

10



En la tabla 1 tenemos los datos sociodemograficos de los participantes del estudio,
que fueron un total de 212 adolescentes del nivel secundario de la I.E 1283 Okinawa
de Ate Vitarte. Respecto al sexo del alumno, 108 que representan el 51% son del
sexo femenino y 104 que representan el 49% son del sexo masculino. Respecto al
grado de educacidon secundaria, 56 (26%) fueron de primero de secundaria, 48
(23%) fueron de tercero de secundaria, 44 (21%) de segundo de secundaria, 36
(17%) de quinto de secundaria y 28 (13%) de cuarto de secundaria. En cuanto si
actualmente trabajan 199 (94%) no trabajan y 13 (6%) si trabajan. En cuanto a la
ocupacioén, no trabajan 199 (94%) casos, nifieria 2 (1%), mototaxi 2 (1%), costurera
2 (1%), comerciante 2 (1%), carpinteria 1 (1%), mesera 1 (1%), panadero 1 (1%),

cobrador 1 (1%) y finalmente construccion 1 (1%).

11
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Figura 1. Funcionalidad familiar en su dimensién cohesién, en los
adolescentes de secundaria de la I.E 1283 Okinawa de Ate Vitarte, Lima-2019
(N=212)

La funcionalidad familiar segin su dimensién cohesiéon de los participantes
podemos observar que 123 (58%) presentaron un nivel muy conectada, seguido de
53 (25%) presentaron un nivel enmaraiado, 33 (16%) presentaron un nivel
conectada, 3 (1 %) presentaron un nivel algo conectada y finalmente 0 adolescentes

no presentaron cohesiéon desligada.
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Figura 2. Funcionalidad familiar en su dimension flexibilidad, en los
adolescentes de secundaria de la |.E 1283 Okinawa de Ate Vitarte, Lima-2019
(N=212)

La funcionalidad familiar segun su dimensién flexibilidad de los participantes se
evidencia que 161 (76%) tienen un nivel flexible, seguido de 49 (23%) tienen un
nivel muy flexible, 1 (1%) tiene un nivel algo flexible, 1 (1%) tiene un nivel cadtico y

finalmente 0 adolescentes no presentaron un nivel rigido.
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Figura 3. Funcionalidad familiar en su dimensidon comunicacion, en los
adolescentes de secundaria de la |.E 1283 Okinawa de Ate Vitarte, Lima-2019

(N=212)

La funcionalidad familiar segin su dimension comunicacion de los participantes

podemos observar que 108 (51%) presentaron funcionalidad alta, seguido de 42

(20%) de funcionalidad moderada, 38 (18%) presento funcionalidad muy alta, 18

(9%) presentd funcionalidad baja y finalmente 6 (3%) presentaron funcionalidad muy

baja.
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Figura 4. Funcionalidad familiar en su dimension satisfaccion familiar, en los
adolescentes de secundaria de la |.E 1283 Okinawa de Ate Vitarte, Lima-2019
(N=212)

La funcionalidad familiar segun su dimensién satisfacciéon familiar de los
participantes, se evidencia que 62 (29%) presentaron funcionalidad alta, seguido de
55 (26%) de funcionalidad moderada, 33 (16%) presento funcionalidad muy alta, 32
(15%) presento funcionalidad baja y finalmente 30 (14%) presentaron funcionalidad

muy baja.
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V. DISCUSION

4.1 DISCUSION

En la actual investigacion se plantea el tema de la funcionalidad familiar a partir de
la promocién de la salud, valorando la funcionalidad familiar en adolescentes de
nivel secundario de la I.E 1283 Okinawa.

En dicho estudio se aplicé el instrumento del FACES 1V, es un cuestionario que
mide la funcionalidad familiar, es de gran utilidad para verificar los lazos afectivos

entre su grupo familiar con la finalidad de vencer los problemas familiares (10).

Al respecto de la funcionalidad familiar segin sus dimensiones la que mas
sobresalid fue la flexibilidad, en su mayoria fue flexible, seguido de cohesién muy

conectada, en tanto la comunicacion y la satisfaccion familiar fueron alta.

En relacién a la funcionalidad familiar segun la dimension cohesion familiar, en los
adolescentes de la I.LE 1283 Okinawa, predominé la funcionalidad familiar muy
conectada, seguido de enmarafada, conectada, algo conectada y desligada, son
aguellas que determinan de manera general. La dimension de cohesion definiéndola
como “la union afectiva en el entorno familiar que poseen y el nivel de autonomia
que perciben cada uno de ellos”. Mide el nivel por el cual los integrantes puedan
vincularse o alejarse, dando como resultado un valor final muy conectada, seguido
de enmarafada quien define tener alto grado de dependencia en el grupo familiar,
la que limita la identidad y autonomia personal del adolescente. Para ello es
importante en esta etapa de transicibn de muchos cambios para el adolescente,
pero también para las familias. En la adolescencia ellos empiezan establecer su
propia identidad, la adquisicion de aptitudes y busqueda de autonomia personal
como tomar sus propias decisiones y soporte familiar permitiéndoles cierta libertad
para que ellos puedan ir experimentando y aprendiendo, pero con ciertos limites.
Porque al tener una relacion forzada con normas estrictas en el adolescente,
ocasionara una mayor rebeldia y puede conllevar a factores de riesgo para la salud

del adolescente. Se tuvieron resultados similares con el estudio de Caballero M,
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Ramirez A, Villavicencio G. (12), concluyeron en su estudio que aquellos
estudiantes en la dimensién cohesion familiar presenté una buena cohesion cerca
del cincuentay siete por ciento, representando una familia unida (conectada), lo que
significa que hay una buena conexién de apoyo y decisiones en todo el grupo

familiar.

En relacion a la funcionalidad familiar en su dimensién flexibilidad familiar, en los
adolescentes de la I.LE 1283 Okinawa, predominé flexible, seguido de muy flexible,
cadtico, algo flexible y rigido, esta dimension hace referencia a los roles
compartidos, y son los padres quienes asumen el liderazgo, la disciplina y los

cambios que se dan cuando amerita ser necesario.

Se tuvieron resultados similares con el estudio de Caballero M, Ramirez A,
Villavicencio G. (12), quienes mencionan en su estudio que en las dimensiones de
flexibilidad familiar presentaron una buena flexibilidad cerca del cincuenta y cinco
por ciento, representando a las familias dociles (flexibles): en este grupo familiar

existen cambios en sus roles y reglas entre ellos.

En relacion a la funcionalidad familiar en su dimension comunicacion familiar, en los
adolescentes de la |I.LE 1283 Okinawa, predominé alta seguido de moderada, muy
alta, baja y muy baja. Esta dimension hace referencia que hay comunicacion entre

los estudiantes y su entorno familiar donde interactian de una manera asertiva.

La buena comunicacion es esencial en el entorno familiar, la cual conlleva a
multiples beneficios e incluso se puede lograr con ella una buena estabilidad de

relacion entre su grupo familiar.

Segun el modelo circunflejo desarrollado por Olson, define a la comunicacién como
una destreza de comunicacion en su estructura familiar para un buen desarrollo de

cohesién y flexibilidad (23).

En relacion a la funcionalidad familiar en su dimensioén satisfacciéon familiar, en los
adolescentes de la I.E 1283 Okinawa, predominé la funcionalidad familiar alta,

seguido de la funcionalidad familiar moderada, muy baja, baja y muy alta.
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Con respecto a la alta satisfaccion familiar se evidencia la familia que sus la
interacciones entre sus miembros son positivas, y a su vez permite lazos afectivos,
lo cual conlleva a un ambiente saludable para el adolescente, caso contrario sucede
en familias de una baja satisfaccion en su grupo familiar muchas de ellas viven
llenas de frustracion, tristeza y depresion entre otras convirtiéndolo en un factor de

riesgo para sus integrantes.(32).

Se tuvieron resultados con el estudio de Fisher M, Bushlow M (17). Mencionan en
su estudio de Percepcion de estilos familiares con adolescentes, con trastornos de
la alimentacion al igual que sus padres, manifestandose que el 70% de los
adolescentes y el 64% de los padres reportaron una satisfaccion baja / muy baja
con sus familias, muy por debajo del rango normal. Sin embargo, muchos
adolescentes y padres, especialmente aquellos con depresion, expresaron
insatisfaccion con sus familias; mientras que en otros que estaban mas deprimidos
tenian cada vez mas probabilidades de originar una mayor insatisfaccién con sus

familias.

4.2CONCLUSIONES

En cuanto a la funcionalidad familiar segin sus dimensiones la que mas
sobresalio fue la flexibilidad, en su mayoria fue flexible, seguido de cohesion
muy conectada, en tanto la comunicacién y la satisfaccién familiar fue alta.

En cuanto a la funcionalidad familiar segin su dimension cohesion
predomind; muy conectada, seguido de enmarafiada, conectada, algo
conectada y desligada.

En cuanto a la funcionalidad familiar segin su dimension flexibilidad

predomind flexible, seguido de muy flexible, caotico, algo flexible y rigido.

En cuanto a la funcionalidad familiar segun su dimension comunicacion
predomind; alta seguido de moderada, muy alta, baja y muy baja.

En cuanto a la funcionalidad familiar segun su dimensioén satisfaccion
predominé; alta seguida de moderada muy baja, baja y muy alta.
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4.3 RECOMENDACIONES

Se sugiere sensibilizar a los progenitores mediante charlas educativas, sobre
roles, la comunicacién efectiva con sus hijos y la importancia de llevar una
dindmica familiar adecuada ya que son ellos los primeros educadores dentro

del circulo familiar.

Se sugiere crear talleres de mejora en conducta que les permita participar y
desarrollarse desde un enfoque sistémico, mediante estrategias de
comunicacion y cohesion dentro su entorno familiar de forma democratica,

para asi lograr mantener el control sobre sus propias emociones.

Se sugiere a los miembros de las instituciones estudiantiles laborar de
manera conjunta, coordinando con la seccion de enfermeria de acuerdo a su
jurisdiccién para poder implementar programas educativos y asi contrarrestar

las conductas de riesgos en la adolescencia.

Se sugiere al Centro de Salud de la jurisdiccion poner mayor énfasis en la
atencion del adolescente y brindar una atencion integral, ya que ellos también

merecen interés por parte del equipo multidisciplinario.

Se sugiere a los futuros investigadores que involucren mas variables de

estudios y asi poder hacer uso de mas instrumentos de investigacion.
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Anexo A. Operacionalizacion de la variable

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

QARACTER ) ]
ISTICAS DE DEFINICION DEFINICION SuUB VALOR CRITERIOS PARA
VARIABLE LA CONCEPTUAL OPERACIONAL | DIMENSIONES 1 pyensiones INDICADORES N*DEITEMS | EinaL ASIGNAR VALORES
VARIABLE
Tipo de | Se define El | La interaccion entre Muy bajo Puntaje bruto: 7-16, Percentil: 10-26
variable funcionamiento el adolescente y su Los miembros de la familia 7 Bajo Puntaje bruto: 17-21, Percenti: 30-40
ﬁzguurr;leza:su feasmlglarm?eer?:irrl]bolgszne, entorno familiar DeSI'gada raras veces se apoyan (3’93’§5 '3291'27' Moderado Puntaje bruto: 22-25, Percentil: 45-60
pueden afrontar entre si. +39) Alto _ ]
. . Iazos afectivos en e| Cambios en el Puntaje bruto: 26-29, Percentil: 64-75
Cualitativa grupo familiar | sistema familiar con Muy alto Puntaje bruto: 30-35, Percentil: 80-99
(cohesién), el objetivo de Los miembros de nuestra Algo conectado | puntaje bruto: 7-18, Percenti: 16-3
modificando sus | mejorar las | Cohesidn Cohesidn familia estan involucrados, 7 Conectado Puntaje bruto: 19-28, Percenti: 36-65
Escala de | estructuras de acuerdo | dificultades balanceada se ”;t:’:zsv"’i‘gaydzagﬁpa“ (1773’%3'%3'25' Wiy Goneciado
medicién: a un objetivo, de | adversas, esta integrantes » 37) Puntaje bruto: 7-18, Percentil: 16-35
mejorar las | hipétesis trata de la : Wiy bajo : :
Ordinal deficiencias evolutivas | postura que ) - Puntaje bruto: 7-16, Percentil: 10-26
intrafamiliares pl’esentan los LOS miembros de Ia familia 7 Bajo Puntaje bruto: 17-21, Percentil: 30-40
(adaptabilidad); cuya | alumnos de la Enmarafada tltgrrllz? g;?aogiﬁisrgjzg ge (4,10,16, Moderado Puntaje bruto: 22-25, Percentil: 45-60
teoria revela institucion 1283 fgmllla 22128134v 40) Alto Puntaje bruto: 26-29, Percentil: 64-75
Euncionalidad circunstancias por las | Okinawa donde se Wy alto T —
Familiar que afronta toda la | determina el grado Muy bajo Putaie brator 716 ;,emem”_ 1026
familia en el transcurrir | de funcionalidad L Bep Pumaje bmm: 17_2’1 Pemem‘ﬂ_ —
de los afios y las | familiar a través del Rigida Un? Vvez que una dec'?',or.' ! Moderado Puntaje brum; 22-251 Percenul; 45-60
modifica para que | cuestionario FACES esta tomada es muy dificil | (3,9,15,21,27, — ~
puedan ser ejecutadas v donde se modificar esa decision. 33739) Alto Puntaje bruto: 26-29, Percentil: 64-75
estructuralmente, a su | desarrolla sus Muy alto Puntaje bruto: 30-35, Percentil: 80-99
velz-dcontanU)éertl) | endle} dlraen‘s,lones de Algo flexible Puntaje bruto: 7-18, Percentl: 16-35
solidez saludable del | cohesion, - -
adolescente (10). flexibilidad, Flexibilidad | Flexibilidad Lozu‘igg&?dcso%?rtteeg 8 (2.8.147,20,26, rome Puntje brut: 18:28, Percen: 35,65
comunicacion y Balanceada iguales en nuestra familia. 32, 38) Muy flexible
Satisfaccic')n. Puntaje bruto: 29-35, Percentil: 68-85
Muy bajo Puntaje bruto: 7-16, Percentil: 10-26
No esta en claro quién es 7 Bajo Puntaje bruto: 17-21, Percentil: 30-40
el responsable de los (612,18 Moderado Puntaje bruto: 22-25, Percentil: 45-60
Caodtica quehaceres y actividades 24 3’0 3’6 "12) Alto Puntaje bruto: 26-29, Percentil: 64-75
en nuestra familia e Muy alto — — —
je bruto: 30-35, Percentil: 80-99
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CARACTERI

STICAS DE DEFINICION DEFINICION N° DE VALOR CRITERIOS PARA ASIGNAR
VARIABLE LA CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS FINAL VALORES
VARIABLE
Se  define El | Lainteraccion entre
Tipo de | funcionamiento  familiar | el adolescente y su . . . .
variable segtin Segin Olson, es el | entorno familiar Muy bajo | Puntaje bruto: 10-28, Percentil: 10-16
su naturaleza: intercambio  de lazos | pueden afrontar
afectivos en el grupo | cambios en el
Cualitativa familiar (cohesion), | sistema familiar con Bajo Puntaje bruto: 29-32, Percentil: 21-32
modificando sus | el  objetivo  de La capacidad de ' ' '
estructuras de acuerdo a | mejorar las comunicacion
un objetivo, de mejorar las | dificultades positiva 43 }12 45
deficiencias evolutivas | adversas, esta . ., ili | ’ ’ ' : . -
5Secd6i\(|:?én: de ntrafamiiares hipotesss trata de la | Comunicacion gltét';fnd; en dee 46,47, 48,49 | Moderado | Puntaje bruto: 33-37, Percentil: 36-58
(adaptabilidad); cuya | postura que pareja o familia. 50, 51, 52).
Ordinal teoria revela | presentan los (Olson 2011,
circunstancias por las que | alumnos  de la p.65). Alto Puntaje bruto: 38-43, Percentil: 61-83
afronta toda la familiaen el | institucion 1283 '
. . transcurrir de los afios y | Okinawa donde se
Funuonﬁhdad las modifica para que | determina el grado
Familiar puedan ser ejecutadas | de  funcionalidad Muy alto Puntaje bruto: 44-50, Percentil: 86-99
estructuralmente, a su vez | familiar a través del
contribuyen en la solidez | cuestionario
?fg)]dable del adolescente :eACE;ar%”;jogﬂg Muy bajo | Puntaje bruto: 10-29, Percentil: 10-16
dimensiones de
cohesion, La  sensacion Baio
flexibilidad, presente que lo I Puntaje bruto: 30-35, Percentil: 21-35
comunicacion y miembros
satisfaccion tienen con 10
respecto al | (53, 54, 55 ) )
. L funcionamiento '~ "’ | Moderado | Puntaje bruto: 36-39, Percentil: 40-58
Satisfaccion familiar, en el 56,57, 58,59,
grado de | 60,61, 62).
cohesion y Alto
adaptabilidad Puntaje bruto: 40-44, Percentil: 66-84
familiar. (Olson
y Wilson, 1982).
Muy alto | Puntaje bruto: 45-50, Percentil: 87-99
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Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO FACES IV

ESCALA DE EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIA

I. PRESENTACION

Alumno (a)

Buenos dias, soy egresada de la carrera de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, estoy
realizando un estudio, cuyo objetivo es determinar “Funcionalidad familiar en adolescentes de
secundaria de la Institucion Educativa 1283 Okinawa de Ate Vitarte, Lima-2019”

Pido su colaboracién para que me facilite ciertos datos que me permitiran llegar al objetivo de dicho

estudio.
1. INSTRUCCIONES GENERALES
Por favor responda con total sinceridad, ademéas mencionarle que sus datos seran tratados de forma

anonima y confidencial. Si Ud. tuviera alguna duda, preguntele a la persona a cargo.

Ill. DATOS GENERALES

Género:

( )Femenino ( ) Masculino Edad en afios cumplidos: anos
Grado de instruccion: .........cccoeiiiiiiiiiirre e Seccion: ..................
JActualmente trabaja? () Si ( )No

En caso que su respuesta sea Si, ¢.cudl es su ocupacion?

Marque segun el tipo de familia que corresponda

TIPO DE FAMILIA

Nuclear: Familia compuesta por ambos padres con o sin hijos, propios o adoptados.

Monoparental: Familia compuesta por uno de los padres (madre o padre) y uno o mas hijos.

Extendida: Familia compuesta por abuelos, Padres con su(s) Hijo(s), también abuelos y nietos.

AW N

Ampliada: Familia compuesta por padres, hijos y otros parientes: tios, sobrinos, ahijados,
amigos, empleada, hermanos.

5 | Reconstituida: Familia que resulta de la unién de familias después de una separacién o divorcio,
esta nueva unién puede ser con la misma pareja 0 con una nueva, con hijos propios o hijastros.

6 | Equivalente familiar: Grupo de amigos, hermanos sin hijos, Parejas homosexuales sin hijos, etc.

Margue segun el rol que corresponda

ROL DEL PARTICIPANTE

Hijo Sobrino Nieto Otr0: e
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IV. INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan enunciados. Conteste MARCANDO SOLO
UNA RESPUESTA. Si Ud. tuviera alguna duda, preguntar a la persona a cargo de la entrevista.

V. CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LA FUNCIONALIDAD DE LA FAMILIA DEL
FACES IV: POR FAVOR, MARQUE CON UN ASPA LA RESPUESTA QUE MEJOR SE AJUSTE

A SU SITUACION PERSONAL

Muy en Generalmen Generalmente | Totalmente de
ITEMS desacuerdo teen Indeciso de acuerdo acuerdo
desacuerdo

1 Cada Mlembro de la f('_:lmlha participa 1 P 3 4 5
en la vida de los demas.
Nuestra familia intenta buscar nuevas

2 | formas de enfrentarse a los 1 2 3 4 5
problemas.
Nos llevamos mejor con gente de

3 I 1 2 3 4 5
fuera de la familia que entre nosotros.

4 I\_luestra_famllla comparte mucho 1 P 3 4 5
tiempo junta.
Hay consecuencias estrictas en

5 | nuestra familia para quien no cumple 1 2 3 4 5
las reglas

6 En nuestra _famllla nunca parecemos 1 2 3 4 5
estar organizados.

7 En la familia nos sentimos muy 1 2 3 4 5
cercanos unos a otros.

8 En nuestra faml_lla los pz_adres 1 5 3 4 5
comparten por igual el liderazgo.

9 Cuando estamos en casa parece que 1 P 3 4 5
evitamos el contacto unos con otros.
Nos sentimos presionados para pasar

10 . X : 1 2 3 4 5
la mayor parte del tiempo libre juntos.

11 EX|s,ten consecuencias claras si uno 1 P 3 4 5
actua mal.

12 Es dificil sab_e_r quién es el lider en 1 P 3 4 5
nuestra familia.

13 N_os apoyamos unos a otros en 1 P 3 4 5
situaciones dificiles.

14 La d.|.SC|pI|na es justa en nuestra 1 2 3 4 5
familia.

15 Sabemog muy poco sobre !qs amigos 1 P 3 4 5
de los miembros de la familia.

16 Somos muy dependientes uno del 1 P 3 4 5
otro.
Nuestra familia tiene reglas

17 | practicamente para cualquier 1 2 3 4 5
situacion.

18 !En nuestra familia las cosas quedan 1 P 3 4 5
inconclusas.
Las decisiones importantes se

19 | consultan con los miembros de la 1 2 3 4 5
familia.

20 Mi far_nllla es capaz de adap_tarse a los 1 P 3 4 5
cambios cuando es necesario.

21 Cada uno esta solo cuando hay un 1 P 3 4 5
problema a resolver.
Los miembros de nuestra familia no

22 | sienten la necesidad de tener amigos 1 2 3 4 5
fuera de la familia.

23 | Nuestra familia estd muy organizada. 1 2 3 4 5
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24

No esta claro quién estd a cargo de las
responsabilidades (tareas domésticas,
actividades) en nuestra familia.

25

Nos gusta compartir parte de nuestro
tiempo libre con los miembros de la
familia.

26

Nos turnamos la responsabilidad en
las tareas de la casa.

27

Casi nunca hacemos cosas juntas.

28

Nos sentimos muy unidos en nuestra
familia.

29

Nuestra familia se siente frustrada
cuando hay cambios en nuestros
planes o actividades rutinarias.

30

No hay liderazgo en nuestra familia.

31

A pesar de que cada miembro de la
familia tiene intereses individuales,
siempre participan en las actividades
familiares.

32

Tenemos reglas y roles claros en
nuestra familia.

33

Casi nunca dependemos unos de otros.

34

Nos molesta que los miembros de la
familia realicen actividades con otros
fuera del hogar.

35

En nuestra familia es importante
seguir las reglas.

36

Nuestra familia tiene dificultades para
controlar quien hace las tareas del
hogar.

37

En nuestra familia hay un buen
equilibrio entre separacién y unidn.

38

Sabemos llegar a un acuerdo cuando
hay problemas.

39

Por lo general, cada miembro de la
familia se maneja de forma
independiente.

40

Nos sentimos culpables cuando
queremos pasar tiempo lejos de la
familia.

41

Una vez tomada una decision es muy
dificil cambiarla.

42

Nos sentimos caoticos y
desorganizados.

43

Los miembros de nuestra familia estan
satisfechos con la manera en que se
comunican.

44

Los miembros de nuestra familia se
escuchan unos a otros siempre.

45

Los miembros de nuestra familia
demuestran afecto unos a otros.

46

Los miembros de nuestra familia son
capaces de preguntar por las
necesidades de cada uno.

47

Los miembros de nuestra familia
pueden tratar sus problemas en forma
calmada.

48

Entre los miembros de nuestra familia
se manifiestan las ideas y creencias.

49

Cuando un miembro de la familia
pregunta sobre otro, siempre consigue
respuestas sinceras.

50

Nuestra familia trata de entender los
sentimientos de cada uno.
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Cuando estamos molestos, raras veces

51 . : 1 2 3 4 5
nos decimos cosas negativas.

52 | En nuestra familia expresamos 1 2 3 4 5
nuestros sentimientos.
QUE TAN SATISFECHO ESTA CON:

Muy Algo Genetr:Imen Muy Extremadame
insatisfecho insatisfecho ) satisfecho nte satisfecho
satisfecho

53 El_grado de cercania _e_ntre los 1 P 3 4 5
miembros de su familia.

54 ITa_capaC|dad que tiene su familia de 1 P 3 4 5
lidiar con el estrés.

55 La capa_mdad que tiene su familia de 1 2 3 4 5
ser flexible.

56 La capac_ldad que tlgne su f_a_mllla de 1 2 3 4 5
compartir experiencias positivas.

57 La cal_ldad de la comunicacion entre 1 2 3 4 5
los miembros de la familia.

58 La capacidad que tiene su familia de 1 P 3 4 5
resolver conflictos.

59 I__a cantidad de tlt_e_mpo que comparten 1 P 3 4 5
juntos como familia.
La manera como tratan los problemas.

60 1 2 3 4 5

61 La o_b_]etlwdad de las criticas en su 1 2 3 4 5
familia.
La preocupacion que sienten los

62 | miembros de la familia el uno por el 1 2 3 4 5
otro.

Muchas gracias

Gracias por su colaboracion
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Anexo C. Consentimiento informado

TITULO DE INVESTIGACION:

“FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 1283 OKINAWA DE ATE VITARTE, LIMA-2019”

BREVE DESCRIPCION

El trabajo de investigacion esta siendo desarrollada por la egresada de Enfermeria de la Universidad
Norbert Wiener cuyo objetivo es determinar la funcionalidad familiar en adolescentes de Secundaria
de la Institucién Educativa 1283 Okinawa de Ate Vitarte, Lima-2019. En ese sentido se solicita la
participacion voluntaria de su menor hijo en este estudio la cual es totalmente confidencial, pues
solo los investigadores tendran acceso a esta informacién, por tanto, sera protegida.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacién por los
medios més adecuados (autoridades de dicha institucion educativa e investigadores que brindaran
de manera global dichos resultados.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira a su menor hijo responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

La aplicacion del cuestionario tiene una duracion aproximada de 20 minutos y consiste en realizarle
una serie de preguntas acerca de la funcionalidad familiar, cuya informacion seré analizada por la
egresada de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre este trabajo de investigacion por favor
Comuniquese con la egresada Karin almora Ochante al teléfono: 950173216.

DECLARACIONES

Declaro mediante este documento que he sido informado plenamente sobre el trabajo de
investigacién, asimismo se me informo del objetivo del estudio y sus beneficios, se me ha descrito el
procedimiento y me fueron aclaradas todas mis dudas proporcionandome el tiempo suficiente para
ello.

En consecuencia, doy mi consentimiento y autorizo la participacién de mi menor hijo (a) en el
estudio descrito:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL PADRE Y/O APODERADO FIRMA

KARIN ALMORA OCHANTE
(Egresada de enfermeria)
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ANEXO D: Asentimiento Informado

El presente trabajo de investigacion que lleva como titulo funcionalidad familiar en adolescentes de
secundaria de la institucion educativa 1283 Okinawa de Ate vitarte, lima-2019, desarrollada por la
egresada de enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Privada Norbert
Wiener.

La participacion para este estudio es completamente voluntaria y confidencial. La informacion que
me puedas brindar serd manejada sélo por los investigadores quienes tendran acceso a esta
informacién. Por tanto, estara protegida. La aplicacién del instrumento tiene una duracion
aproximada de 20 minutos y consiste en un cuestionario de preguntas, cuyos objetivo es determinar
la funcionalidad familiar en los estudiantes adolescentes de educacién secundaria en la institucion
educativa 1283 Okinawa, Ate vitare, Lima 2019.

Esta informacion sera analizada por la egresada de Enfermeria de la Universidad Privada Norbert
Wiener. Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre este trabajo de investigacion, por
favor comuniquese con Karin Esther Almora Ochante.

DECLARACION: Declaro mediante este documento que he sido informado plenamente sobre el
trabajo de investigacion, asi mismo se me informé del objetivo del estudio y sus beneficios, se me
ha descrito detalladamente el procedimiento y me fueron aclaradas todas mis dudas,
proporcionandome el tiempo suficiente para ello. En consecuencia, doy mi consentimiento para la
participacion en este estudio.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL PARTICIPANTE

Huella Digital

KARIN ALMORA OCHANTE
(Egresada de enfermeria)
Lima...de............ 2019
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ANEXO E: Resolucion o dictamen del comité de ética

’,// UNIVERSIDAD DE
‘i UCH ::icissy ..

Licenciada el 21 de noviembre de 2017
Resolucion N° 071-2017-SUNEDU/CD

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

“Aiio de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”

[ ACTA CEI N° 054 02 de mayo de 2019

ACTA DE EVALUACION ETICA

En el distrito de Los Olivos, el dia 02 del mes de mayo del afio dos mil diecinueve, el Comité de
Etica en Investigacion en seres humanos y animales ha evaluado el proyecto: “FUNCIONALIDAD
FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 1283 OKINAWA
DE ATE VITARTE, LIMA-2019" con Cédigo ID-054-19, presentado por el(los) autor(es): ALMORA
OCHANTE KARIN ESTHER.

Teniendo en cuenta que el mismo retine las consideraciones éticas.
POR TANTO:
El Comité de ética en Investigacion,

RESUELVE

APROBAR, el proyecto titulado “FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 1283 OKINAWA DE ATE VITARTE, LIMA-2019”.
Cédigo ID-054-19.

SGMG/RAC

www.uch.edu.pe

Av. Universitaria 5175 Los Olivos - Telef.: 500-3100




ANEXO F: Carta de Presentacion para Institucion Educativa

W\

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 15 de abril de 2019

CARTA N? 08-04-59/2019/DFCS/UPNW

Dra. Dorcas Debora Vilcatoma Roca
Directora de la Institucién Educativa 1283 Okinawa
Coop Ramiro Priale Santa Clara

Presente
Directora

De mi mayor consideracién:

Mediante la presente le expreso el saludo institucional y el mio propio y al mismo
tiempo solicito a usted la autorizacién al bachiller: Almora Ochante Karin Esther;
perteneciente a la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias de la Salud, para poder llevar a cabo su proyecto de investigacién titulado:
“Funcionalidad Familiar en adolescentes de la Institucion Educativa 1283 Okinawa,
Ate Vitarte, Lima — 2019”

Agradecido por su gentil atencién a lo solicitado le manifiesto mi especial estima

y consideracién personal.

Atentamente,

‘;
G D, Fatrick (ilhert Talmivns
<uerewiener DIRECTOR (E) DE 1A ECUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA
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Anexo G. Validez de instrumentos de recolecciéon de datos

FACES |V - Funcionalidad familiar

La validez de la Funcionalidad familiar mediante la medida de adecuacion de Kaiser-
Meyer-Olkin y la prueba de esfericidad de Bartlett. La prueba de adecuacion obtuvo
un puntaje de 0,762 (KMO > 0,5). Conjuntamente, la prueba de especificidad de
Bartlett obtuvo un nivel de significancia de 0,000 (p < 0,05). Ambas pruebas afirman

la validez del instrumento.

Estadisticos de validez (KMO y prueba de Bartlett)

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. , 762
Chi-cuadrado aproximado 302,858
Prueba de esfericidad de Bartlett gl 28
Sig. ,000
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Anexo H. Confiabilidad de instrumento de recoleccién de datos

La confiabilidad del instrumento FACES IV se determind en funcion al coeficiente
Alfa de Cronbach. El resultado de la prueba arroj6 0,824 (a > 0,5), lo que confirma
la hipotesis de confiabilidad general del instrumento. Ademas, se resolvié someter
a la prueba de confiabilidad a todos los items (i = 62) con la funcién estadisticos

total — elemento.

Estadisticos de fiabilidad (Alfa de Cronbach)

Alfa de Cronbach N de elementos

,824 62
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Anexo |. Validez de contenido del instrumento FACES IV

~ |Amplitud |Redaccioén |Claridad
: Congruencia : :
Profesionales ’ de de los |y Pertinencia|Resultado
de items : : -
contenido |items precision
Profesional 1 90% 85% 85% 85% 85% 87%
Profesional 2 85% 85% 85% 85% 85% 85%
Profesional 3 90% 85% 85% 85% 80% 85%
Profesional 4 95% 85% 85% 85% 85% 87%
Profesional 5 85% 85% 85% 85% 85% 85%
Resultado 85,8%
Deficiente 0% - 69%
Valoracion de la
. _ Aceptable 70% - 80%
validez de contenido
) Bueno 80% - 90%
del instrumento:
Excelente 90% - 100%

La validez de contenido del instrumento fue de 85,8%, lo cual se interpreta como

bueno.
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