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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de actividad fisica en los estudiantes de la carrera
profesional de Tecnologia Médica y de Derecho y Ciencias Politicas de la
Universidad Norbert Wiener.

Métodos: Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo, sin intervencion, con enfoque
cuantitativo, observacional, prospectivo de corte transversal, donde se aplicé el
Cuestionario Internacional de la Actividad Fisica (IPAQ) para identificar el nivel de
actividad fisica de los estudiantes de la carrera profesional de Tecnologia Médica y
de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Norbert Wiener.

Resultados: La poblacién estuvo conformada por 163 estudiantes pertenecientes a
la carrera profesional de Tecnologia Médica y de Derecho y Ciencias Politicas. Se
determiné que el 55.82% de la poblacién presentd un nivel de actividad fisica bajo.
El grupo etario que predominé en la poblacion estudiada estuvo comprendido en el
rango de 20-29 afios y presentd un porcentaje mayor con un 60,43% en el nivel bajo
de actividad fisica. Solo el 4.76% en los estudiantes que trabajan presentd un nivel

de actividad fisica vigoroso.

Conclusiones: El nivel de actividad fisica de los estudiantes pertenecientes a la

carrera profesional de Tecnologia Médica y de Derecho y Ciencias Politicas es bajo.

Palabras claves: Actividad fisica, cuestionario internacional de la actividad fisica,

universitarios.
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SUMMARY

Objective: To determine the level of physical activity in the students of the
professional career of Medical Technology and Law and Political Science of Norbert
Wiener University.

Methods: A descriptive study was conducted, without intervention, with a quantitative,
observational, cross-sectional prospective approach, where the International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was applied to identify the level of physical
activity of the students of the career Professional of Medical Technology and Law and
Political Science of Norbert Wiener University.

Results: The population was formed by 163 students belonging to the professional
career of Medical Technology and Law and Political Science. It was determined that
55.82% of the population had a low level of physical activity. The age group that
prevailed in the population studied was in the range of 20-29 years, the female gender
being the highest percentage with 71.16%. Only 4.76% of working students presented
a vigorous level of physical activity.

Conclusions: The level of physical activity of students belonging to the professional

career of Medical Technology and Law and Political Science is low.

Keywords: Physical activity, international physical activity questionnaire, university

students.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El periodo escolar es una etapa idonea para que los jovenes puedan practicar habitos
saludables y asi puedan integrarlos permanentemente durante la etapa universitaria,
y poder mantenerla en su vida adulta.! Para la Organizacién Mundial de la Salud la
realizacion de la actividad fisica es inherente al concepto integral de salud; que
motiva a un individuo a conseguir un buen estado fisico, social y mental. La actividad
fisica es interactuar con el medio ambiente mediante la ejecucidén de un movimiento.
La interaccion del ser humano con su medio ambiente inmediato demanda de un tipo
de movimiento especializado en la cual se ve involucrado el sistema musculo

esquelético, con el resultado de un gasto de energia para tal fin.?

Sin embargo, en 11 afios de educaciéon primaria y secundaria, mas los 5 afios de
formacion universitaria, parecen no ser suficientes al momento de contrastar dos
realidades que determinan el futuro tanto profesional como de salud de los
estudiantes. Los joévenes en su vida universitaria modifican las conductas
alimentarias, pero fundamentalmente su actividad fisica, estos elementos se ven
estrechamente relacionados con enfermedades no transmisibles, mas preocupante

es aun, cuando estos cambios se dan en los estudiantes de las areas de salud.?

En porcentajes decrecientes respecto a factores de riesgo de mortalidad se ha
documentado a: la hipertension arterial, con un 13%, tabaquismo (9%), en el cuarto
lugar se ubican la hiperglucemia e inactividad fisica con un 6%, este ultimo, genera

alrededor de 3,2 millones de obitos por afo.
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El descenso en la actividad fisica se debe en gran parte a la poca movilidad que
ejerce un ser humano en el transcurso del dia a dia, especialmente en su momento

de ocio, asi como también en su hogar y ambiente laboral.*

Los porcentajes de los habitantes que sufren el aumento de peso en Pera alcanzan
el 53,8%, todos ellos mayores de 15 afos (35,5% con sobrepeso y 18,3% con

obesidad).®

En Latinoamérica, el 58% de la poblacion tiene sobrepeso y de éstos, el 23% padece

de obesidad, siendo el género femenino quien supera al masculino.®

A nivel mundial el 39% y 13% de la poblacion mayor a los 18 afos, presentan
sobrepeso y obesidad respectivamente, donde los origenes de estos porcentajes
estan estrechamente relacionados con los habitos alimentarios, al consumo de
productos con elevadas calorias junto con una disminucion en la realizacion de
actividades fisicas, seguin la OMS.” La superioridad de la inactividad fisica en
personas adultas se encuentra en constante incremento alrededor del mundo.?2 En
el 2005 la Organizacion Panamericana de la Salud sostuvo que 170.000 defunciones
se vieron relacionadas con la ausencia de la actividad fisica en América Latina.® En
Alemania, se encontré que sélo un 28.5% de jovenes estudiantes de la carrera de
enfermeria realizaban ejercicio fisico solo una vez a la semana.? En otros estudios
realizados en América Latina, los niveles son demasiados preocupantes, ya que casi

el 90% de la poblacién es sedentaria.!!

Las estadisticas mundiales no son ajenas a los valores nacionales que se presentan
respecto a lo activa que es la poblacion universitaria peruana. De hecho, un estudio
no epidemiolégico muestra que el 55.2% de su poblacion manifestaron niveles bajos

en actividad fisica, estudio que fue realizado a 259 alumnos de la Universidad
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Nacional Mayor de San Marcos, en la Facultad de Medicina.*? En tanto, en otro
estudio no epidemiolégico con 1256 alumnos de cuatro casas de estudio de Lima,
se encuesto sobre la actividad fisica y se concluyé que solamente un 10% de los
encuestados alcanzaba los niveles de actividad fisica recomendados por la OMS,
por otro lado el 51.4% se dedicaba a practicar algin deporte (30.4% realizaba 2
veces a la semana)*3. La falta de actividad fisica va en aumento a pasos agigantados
esparciéndose por varios paises, repercutiendo directamente a la salud de las
personas e incrementando las enfermedades no transmisibles, esta inaccion del ser
humano se denomina “anormalidad” dentro de la programacioén del genoma, puesto
gue éste esta configurado para estar en ayunas Yy realizar actividad fisica, de hecho,
esta involucién del ser humano en su capacidad fisica ocasiona como consecuencia,
disfunciones a nivel de mitocondrias, sistemas y 6rganos, causando grandes dafios

en éste.

Las estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud para el proximo afio se
elevarian en los indicadores de enfermedades cronicas no transmisibles y mortalidad
hasta en un 60 y 73% respectivamente.'® En respuesta a estas alarmantes cifras,
esta Organizacion ha enfatizado en disminuir las comorbilidades con planes y
programas que persuadan a los jovenes a tener mayor actividad fisica. Por
consiguiente, esta investigacion se basé en determinar el nivel de actividad fisica en
estudiantes de tres carreras universitarias, dos correspondientes al area de salud y

otra ajena a ella, de la Universidad Norbert Wiener.
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1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢, Cudl es el nivel de actividad fisica en estudiantes de Tecnologia Médica y de

Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Norbert Wiener en el afio 2019?

1.2.2. Problemas especificos

¢, Cual es el nivel de actividad fisica en estudiantes de Tecnologia Médica de la

Universidad Norbert Wiener en el afio 20197

¢, Cudl es el nivel de actividad fisica en estudiantes de Derecho y Ciencias Politicas

de la Universidad Norbert Wiener en el aio 20197

¢Cuél es el nivel de actividad fisica segun sexo, en estudiantes de Tecnologia
Médica y de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Norbert Wiener en el afio

2019?

¢,Cual es el nivel de actividad fisica segun edad, en estudiantes de Tecnologia
Médica y de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Norbert Wiener en el afio

20197

¢,Cual es el nivel de actividad fisica segun situacion laboral, en estudiantes de
Tecnologia Médica y de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Norbert

Wiener en el afio 20197
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1.3. Justificacion

De acuerdo con Andrés (2015), el nivel de actividad fisica en internos de medicina
de un hospital de Lima es bajo. En estudios nacionales como el de Yapo (2015) y
Nufiez (2018) se encontré que los niveles de actividad fisica de estudiantes de
tecnologia médica e internos de medicina humana de universidades publicas es bajo.
La presente investigacion es Gtil para poder identificar si los niveles de actividad fisica
de los universitarios de una carrera de salud se asemejan a los estudiantes de otra
carrera ajena a la salud. Determinando estos niveles, los resultados que se
obtendran seran trascendentes al momento de enfatizar el rol publico y social que
desemperian los profesionales de la salud aln en formacion en el ejercicio de sus
funciones, ya que, si ellos mismos en la etapa formativa no integran habitos
saludables, en el caso de universitarios de carreras de salud, esto podria repercutir

en la adherencia al tratamiento de los pacientes.®

Este estudio también sera de gran utilidad para las universidades de profesionales
gue desempafian una funcion asistencial en el ambito de salud, porque con los datos
obtenidos podran contrastar la eficacia de los programas establecidos dentro de su
malla curricular y prestardn mayor interés al momento de implementar proyectos de
bienestar universitario que incentiven y promuevan la actividad fisica entre los
universitarios. Servira de antecedente para estudios futuros donde se pretenda
conocer cual es la repercusion de estos resultados en la salud publica del pais, al
querer fomentar estilos de vida saludable y asi reducir los porcentajes de las

enfermedades crénicas no transmisibles a causa de la inactividad fisica.
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1.4.

Objetivo

1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de actividad fisica en estudiantes de Tecnologia Médica y
de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Norbert Wiener en el afio

2019.

1.4.2. Objetivo especifico

Identificar el nivel de actividad fisica en estudiantes de Tecnologia Médica de
la Universidad Norbert en el afio 2019.

Identificar el nivel de actividad fisica en estudiantes de Derecho y Ciencias
Politicas de la Universidad Norbert en el afio 2019.

Identificar el nivel de actividad fisica segun sexo, en estudiantes de Tecnologia
Médica y de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Norbert Wiener en
el afio 2019.

Identificar el nivel de actividad fisica segun edad, en estudiantes de Tecnologia
Médica y de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Norbert Wiener en
el afio 2019.

Identificar el nivel de actividad fisica segun situacién laboral, en estudiantes de
Tecnologia Médica y de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Norbert

Wiener en el afio 2019.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Andreés, J. (2015). En su investigacion sobre “Nivel de actividad fisica en los internos
de medicina del Hospital Nacional Sergio E. Bernales — 2014”. tuvo como principal
objetivo identificar el nivel de actividad fisica en internos de medicina del Hospital
Nacional Sergio E. Bernales, su muestra estuvo conformada por el 100% de internos
(56 en total), fue un disefio descriptivo y transversal, cuyo instrumento empleado
para la variable actividad fisica fue el Cuestionario IPAQ. Sus resultados mostraron
gue un 96,4% de la poblacién presenté un bajo nivel en actividad fisica, un 1,8% nivel
moderado y finalmente un 1,8% nivel alto. Se concluye que los internos de medicina

del Hospital Sergio Bernales tienen un nivel bajo de actividad fisica.’

Yapo, R. (2015). En su investigacion. “Actividad fisica en estudiantes de la escuela
de tecnologia médica de la facultad de medicina de la Universidad Mayor de San
Marcos- UNMSM”. Donde su objetivo fue determinar el nivel de actividad fisica en
dichos estudiantes, su poblacion estuvo conformada por 259 estudiantes. Estudio de
tipo descriptivo, observacional, correlacional con corte transversal, el instrumento
aplicado fue el GPAQ. Se encontro que 55.2% de poblacion tiene bajo nivel de
actividad fisica. De las cuatro areas académicas, terapia fisica y rehabilitacion y
terapia ocupacional obtuvieron un alto porcentaje de alumnos con actividad fisica
elevado. El sexo femenino tiene menor nivel de actividad fisica con respecto al sexo
masculino. Los alumnos de radiologia tienen mayor conducta sedentaria y los

alumnos de terapia fisica y rehabilitacion estdn menos horas sentados por dia. Como
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conclusién sefialan que la poblacion estudiantil presenta un bajo nivel de actividad,
indistintamente del afio de estudios, sexo, edad o area académica.!?

Amado, M., Espiritu, S. (2016). En su tesis “Nivel de actividad fisica en los
estudiantes de la escuela académico profesional de enfermeria de la Universidad de
Ciencias y Humanidades, Los Olivos — 2014”. El objetivo fue determinar el nivel de
actividad fisica en los estudiantes de la carrera de enfermeria. Su muestra estuvo
compuesta por 307 universitarios. Realiz6 un estudio de tipo descriptivo, no
experimental de corte transversal, cuyo instrumento usado fue GPAQ (global
physical activity questionnaire). Como resultados, los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de todos los ciclos obtuvieron alto nivel de actividad fisica,
en porcentaje fueron un 61.2 % (n=188) nivel alto, 16.6 % (n=51) nivel moderado y
un 22.1 % (n=68) nivel bajo. En conclusion, el nivel hallado de actividad fisica en los

estudiantes fue alto.18

Caballa, Y., Chavez, Z., Fernandez, S. (2018). En su tesis “Nivel de fisica en
estudiantes de ingenieria electronica de la Universidad de Ciencias y Humanidades,
Los Olivos - 2015, su objetivo fue identificar el nivel de actividad fisica en estudiantes
de la facultad de ingenieria. Su investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo transversal, con poblacion de 187 estudiantes. El instrumento utilizado,
fue el Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ), gran parte de estudiantes
realizan actividades fisicas de intensidad alta (79.1%), siendo éste el mayor
porcentaje, 19 estudiantes realizan actividades fisicas de intensidad baja, que
representan el menor porcentaje (10.2%). Finalmente, 20 estudiantes (10.7%)
practicaban actividades fisicas de moderada intensidad. En las dimensiones: Trabajo

y tiempo libre se encuentra un alto nivel de actividad fisica, en tanto el
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desplazamiento tiene un nivel moderado. Conclusiones: Los universitarios de esta

facultad alcanzaron un alto nivel de actividad fisica.1®

Nufez, J. (2019). En su tesis “Caracteristicas de la actividad fisica en estudiantes
de medicina humana en una ciudad de la sierra peruana”, tuvo como objetivo
describir la practica de la actividad fisica en estudiantes de medicina de la
Universidad Nacional de Cajamarca, evalu6 a 199 estudiantes de todos los afios de
estudio para identificar habitos personales, motivos, caracteristicas generales y
dificultades de la actividad fisica. Encontré que el 100% de los universitarios
desconoce el concepto de actividad fisica. Por otro lado, el 65.83% practica actividad
fisica aerdbica, el 59.3% respondié que su universidad no promueve la actividad
fisica. Conclusiones: mas de la mitad de la poblacion realiza alguna actividad fisica
sin embargo se encontré un bajo nivel de actividad fisica, siendo las principales

dificultades la falta de tiempo, motivacioén y conocimiento.?¢

2.1.2. Antecedentes Internacionales

Pérez, G., Lanio, F., Zelarayan, J., y Marquez, S. (2018) En el articulo, “Actividad
fisica y habitos de salud en estudiantes universitarios argentinos — 2018.” donde su
objetivo principal fue identificar los niveles de actividad fisica en estudiantes de la
Universidad Nacional de La Matanza (Argentina), describiendo grupos segun
caracteristicas demogréficas, habitos y percepcion de bienestar. Su poblacién estuvo
conformada por 554 estudiantes (281 hombres y 273 mujeres) de diferentes carreras,
cuyo instrumento fue el Cuestionario Global de Actividad Fisica (GPAQ) y un
instrumento Ad Hoc (Formulario Sociodemografico) que mide la percepcion de la
felicidad, habitos de salud y variables demograficas. Sus resultados demostraron que

el 79,8% de los estudiantes otras carreras y el 97,2% que cursaban educacion fisica
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realizaban actividad fisica, cumplian y observaban las recomendaciones de la OMS
el mantenimiento de la salud.

Concluyeron con una recomendacion para la pronta intervencion educativa por parte
de las universidades para la implementacion oportuna de los programas que motiven
la practica constante de la actividad fisica.?!

Rodriguez, F., Cristi-Montero, C., Villa-Gonzalez, E., Solis-Urra, Chillon, P.
(2018). En su articulo “Comparacion de los niveles de actividad fisica durante la vida
universitaria”. Su objetivo fue determinar las diferencias en los niveles de actividad
fisica y el gasto de energia en estudiantes universitarios segun la duracion de su
estancia en la universidad. Su poblacion estuvo conformada por 56 estudiantes de
22 +- 2 afos (29 mujeres). Llevaron un acelerometro triaxial durante siete dias,
determinando pasos/dia, pasos/min, tiempo sedentario y niveles de actividad fisica.
Los participantes también respondieron un cuestionario de actividad fisica, se les
midid su peso y altura. Se dividieron en dos grupos segun el tiempo transcurrido en
la universidad (1-2 afios y 3 y 5 afios). Resultados: En este estudio no se hallé
ninguna diferencia estadisticamente significativa en lo que comprende gasto de
energia de la poblacién estudiada. EI numero de pasos/dia y pasos/min fue
significativamente mayor en el grupo de 3 a 5 afios en la universidad que sus
contrapartes con 1-2 afos. Se concluye que a medida que aumentan los afos
universitarios, también se incrementa el tiempo invertido en caminar (18,3%) pero
sin aumento en la actividad fisica moderada — vigorosa.??

Rangel, L., Rojas, L., Gamboa, E. (2015) En su articulo. “Sobrepeso y obesidad en
estudiantes universitarios colombianos y su asociacién con la actividad fisica”. Se
plantearon como objetivo determinar la asociacion de la actividad fisica y el exceso

de peso corporal en universitarios. Su poblacion estuvo conformada por trescientos
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seis jovenes universitarios en edades comprendidas entre los 18 y 25 afos. El
instrumento empleado fue la encuesta tipo entrevista que incluyd variables
sociodemogréficas y a su vez el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ
por sus siglas en inglés). Se encontré que la realizacion de actividad fisica por
semana era baja con un 50.56%, se hall6 también la mediana siendo 12 horas la
cantidad de reposo por dia con unas 4 horas de rango intercuartilico. Se concluye
gue existe asociacion significativa en el porcentaje de grasa corporal, el
sedentarismo y el aumento de peso con un OR ajustado de 1.11 (IC 95% 1.01 -1.23).
En conclusién, no se hall6 asociacién entre la actividad fisica y el indice de masa
corporal, no obstante, si existe asociacion entre sedentarismo y porcentaje de grasa
total corporal. Esto puede ser disgregado a la poca exactitud de la valoracion de la
composicion corporal usando el indice de Masa Corporal (IMC) como tnico método
de valoracién ya que este no discrimina entre el peso de la masa muscular versus la
masa del tejido graso, tentativa de hipétesis explicativa en el estudio.??

Chavez, M., Salazar, C., Hoyos, G., et al (2018) En su investigacion “Actividad fisica
y enfermedades crénicas no transmisible en estudiantes mexicanos en funcion del
género”, su objetivo fue conocer el nivel de actividad fisica y describir el estado de
salud fisico general percibido de una poblacion de estudiantes universitarios
mexicanos. Su muestra estuvo conformada por 1431 estudiantes elegidos de forma
aleatoria por asignacion proporcional. Para el levantamiento de informacion se
adapt6é un cuestionario ad hoc, integrado por elementos del protocolo restringido
ISAK, IPAQ y SF36. Resultados: El 47.9% de las mujeres realiza actividades leves y
48.7% de los hombres, moderadas. En la percepcién del estado de salud, 59.8% va
de excelente a muy buena en los hombres y 45.4% en las mujeres. Los que hacen

mas tiempo de actividad fisica presentan una mejor actitud hacia su estado de salud.
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Se concluye que los resultados de sobrepeso y obesidad y niveles bajos de actividad
fisica demuestra una salud comprometida que detonara en un principio en la vida
personal del estudiante universitario y posterior a su egreso, en la productividad

laboral.?4

2.2. Base teodrica

ACTIVIDAD FiSICA

La conceptualizacion de actividad fisica es un “movimiento corporal humano,
efectuado por el sistema musculo esquelético, con la resultante de un gasto de
energia, basada en la experiencia personal del ser humano y el medio ambiente”.?®
En otra descripcion se considera a la “Actividad fisica como un movimiento que
produce un gasto metabodlico, este podria poseer una intencidn recreativa,
terapéutica o deportiva en el dia a dia del ser humano”.?® En la etapa universitaria la
realizacion de actividad fisica acelera y brinda un mejor control y procesamiento del
area cognitiva, esto ayuda a que el proceso a largo plazo del conocimiento dependa
en mayor parte de la asimilacion de procesos internos producidos por el universitario
“‘generados por la experiencia previa con su medio fisico-social’ determinando
principalmente el area académica.?’

La definicion de “actividad fisica” es distinta a la de “ejercicio fisico”, se considera al
ejercicio fisico como una variedad de actividad fisica que debe tener una estructura,
una planificacion, debe repetirse y debe tener un objetivo orientado a mejorar y/o
mantener la condicion fisica del individuo. También se considera a las actividades
como el juego, transporte activo o tareas domésticas parte de la actividad fisica

debido a que estas implican un movimiento corporal.?®
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Rodriguez, P., Casimiro, J. Nos indican que “se ha dado en estos ultimos afos un
resurgir entre la relacion actividad fisica - salud, esto debido al aumento de
enfermedades que han surgido producto de una poblacién inactiva”.?®

Debido a eso, la actividad fisica es la pieza fundamental para temas relacionados
con la prevencion. Se extendi6 este concepto con un enfoque dinamico para la salud,
enfocado a la promociéon de habitos y ambientes saludables.®° La finalidad de
incentivar el area deportiva como una actividad fisica a los jovenes, es un propésito
destacable que se relaciona directamente con la salud; la juventud acredita que la
practica de actividades fisicas o de deporte constante brindan beneficios a las
personas en el ambito biopsicosocial, siendo esta una buena alternativa para la
mejora social del individuo, incluyéndola cada dia mas como un elemento que
contribuye a un estilo de vida saludable. Estas recomendaciones son a base de
evidencias y responden a la conceptualizacion de actividad fisica. Dentro de esto, se
busca generar adaptaciones fisiolégicas que ocurren cuando los estimulos son

adecuados al grupo etario (nifio, joven y adulto).3!

Nivel recomendado de actividad fisica por la Organizacion Mundial de la Salud

Poblacién de 5 A 17 Afios

Para este segmento de edades su actividad fisica esta destinada a los deportes,
juegos ludicos, ejercicios estandarizados, y la practica de la educacion fisica regular,
ya sea en familia o con la comunidad, todo con el objeto de la mejora en el sistema
cardiorrespiratorio, muscular y sistema 6seo para lograr disminuir las enfermedades

no transmisibles. Las recomendaciones son:
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e Acumular 60 minutos diarios como minimo de actividad fisica vigorosa y/o
moderada.

e Realizar actividad fisica mayor a 60 minutos diarios registrara para la salud un
beneficio mayor.

e Se enfatice la actividad fisica aerébica. Convendria también agregar tres veces
por semana actividades vigorosas que contribuyan a la mejora de huesos y

musculos.

Poblacion De 18 A 64 Afios

Para este segmento de edades su actividad fisica est4 destinada a actividades

recreativas, desplazamientos (usar bicicleta), tareas domésticas u ocupacionales,

deportes o ejercicios dirigidos a incluir al individuo a las actividades comunitarias y/o

familiares. Todo con el objeto de mejorar el sistema cardiorrespiratorio, 6seo,

muscular y disminuir la depresion, asi como las enfermedades no transmisibles,
debido a esto se recomienda:

e Acumular 150 minutos de actividad aerébica moderada como minimo durante 7
dias; o 75 minutos de actividad aerdbica vigorosa durante 7 dias, o en su defecto,
una combinacién de ambas.

e Practicar sesiones que consten de 10 minutos como minimo de actividad aerébica
continua.

e En los adultos se puede incrementar hasta 300 minutos la actividad fisica
moderada o la actividad aerébica intensa hasta unos 150 minutos por semana, esto
el objetivo de conseguir mayor beneficio en su salud.

e Disponer actividades de fortalecimiento muscular una, dos o mas por semana.
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Poblacién Mayor A 65 Afos

Para este segmento de edades su actividad fisica esta destinada al juego, al ocio,

desplazamientos, actividades ocupacionales (actividad laboral), tareas domésticas y

ejercicios programados integradas entre la comunidad y familiares. Esto estara

enfocado a mejorar la funcion cardiorrespiratoria, muscular y funcional, se busca
disminuir la depresion y el deterioro cognitivo, las recomendaciones son:

e Dedicar 150 minutos a actividades aerdGbicas moderadas por semana, también

podria realizar alguna actividad vigorosa aerébica por un tiempo de 75 minutos.

e Realizar sesiones de actividades como minimo de 10 minutos.

e A las personas que presenten movilidad reducida se les recomienda actividades
fisicas dirigidas a mejorar su equilibrio y a la prevencion de caidas, con un minimo
de tres dias durante la semana.

e Realizar actividades de fuerza en determinados grupos musculares entre 2 0 mas
dias durante la semana.

e Si algun adulto mayor presenta dificultad para la realizacion fisica debido a su
estado de salud, éste deberd mantenerse activo a medida que su condicién lo
permita.

Dentro de estas tres categorias de edades comprendidas en las recomendaciones

emitidas por la OMS, el cumplimiento de éstas genera mas beneficios que dafios.

Las lesiones del aparato locomotor se pueden reducir al cumplir con la

recomendacion de realizar 150 minutos de actividad fisica por semana.

Por consiguiente, estas lesiones pueden ser facilmente prevenidas si se inicia con

un nivel de actividad fisica moderado y posteriormente ir en aumento hasta lograr la

maxima intensidad.3!
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Parametros y Unidad De Medida de la Actividad Fisica
e Frecuencia: De los siete dias de la semana, en cuantos de ellos realizamos
actividad fisica.
¢ Intensidad: Cuan solicitante en estrés fisico resulta una sesion de actividad fisica.
Se mide en METSs.
e Tiempo: Lapso de solo una sesion de actividad fisica. Se mide en minutos.
e Tipo: Clase de la actividad fisica que involucra actividades aerdbicas, flexibilidad y

fuerza.

MET (equivalente metabdlico)
Denominamos MET a cuantia de oxigeno requerida por nuestro cuerpo cuando
realiza una actividad fisica. Un MET manifiesta el uso de oxigeno basal, o sea, una

persona en reposo consume 3,5 ml de O2/kg de peso/min.3?

IMET=1kcal 1kcal=0,78 MET

A mayor intensidad, mayor numero de MET, se consumen de 3 a menos MET en
actividades sencillas como: vestirse, trabajar en la computadora o ducharse. Una
actividad moderada empleara de 3 a 6 MET, las actividades vigorosas consumen de
6-9 MET, también existen actividades muy vigorosas que consumen valores por

encima de 9 MET.3?
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PROFESION DE TECNOLOGIA MEDICA

La Tecnologia Médica es una profesion que pertenece al area de Ciencias de la
Salud, basada en competencias profesionales destinadas al diagndstico, tratamiento
y rehabilitacion, tanto en enfermedades como de las posibles secuelas, que causan
deficiencias, minusvalias y discapacidades del individuo. Para alcanzar objetivos,
este profesional tiene una formacién tecnolégica, cientifica y humanista, con ello
integra equipos multidisciplinarios dentro del campo de salud, participando en la
promocién, prevencion, diagndéstico, tratamiento y rehabilitacion, sin el uso de
farmacos, a diferencia de otras especialidades.®® En la actualidad, existen seis
especialidades dentro de la Tecnologia Médica: Laboratorio Clinico y Anatomia
Patoldgica; esta vinculada con procedimientos y/o métodos que se aplican en
materias organicas e inorganicos para identificar organismos celulares. Terapia
Fisica y Rehabilitacion; esta dirigido a la parte preventiva y al tratamiento de
disfunciones del movimiento. Radiologia; por medio de imagenes radioldgicas
contribuyen al diagnéstico y tratamiento de diferencias patologias. Terapia de
Lenguaje; esta centrado en las discapacidades relacionadas con el habla y la
audicién. Terapia Ocupacional; dirigido a la rehabilitacién y reinsercion social y
laboral de las personas con alteraciones de clase cognitiva, psicoldgica, biolégica y
laboral. Optometria; dirigido al area preventiva y tratamiento para personas que

presente deficiencias a nivel visual.33
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La tecnologia médica no siempre fue una practica profesional especializada. Al inicio
se consideraba solo 3 especialidades: Radiologia, Laboratorio Clinico y Terapia

Fisica y Rehabilitacion.

Laboratorio Clinico y Anatomia Patologica

A mediados del siglo XIX, los laboratorios eran espacios en donde médicos,
quimicos, bidlogos y otros profesionales, realizaban investigaciones cientificas
mediante el uso de métodos y de instrumentos de precision. Luego, el andlisis de
laboratorio no sélo incluyo el conocimiento propiamente médico, sino también estuvo
vinculado con otras ciencias como la biologia, fisica, quimica y demas. En Perq, con
Hipdlito Undnue se dio un gran interés por instaurar la ensefianza de disciplinas

como la quimica y la biologia como parte de la profesion médica.3*

No obstante, con el médico Cayetano Heredia, piurano de nacimiento, se dio la
reforma en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Con Heredia lograron
firmar un convenio con Francia para que los estudiantes terminen su formacién en
dicho pais, con la finalidad de aprender la teoria revolucionaria en el medio como: la
bacteriologia. Es asi como al regreso de los estudiantes; fue el médico David Matto,
que al retorno al pais llevd a su cargo la catedra de bacteriologia en la facultad de
San Fernando. La emblematica accion de Alcides Carrion marca un hecho historico
en el pais, en este punto se inicia la parte de investigacion dentro de laboratorio y la

patologia.
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Dentro de los siguientes periodos, la profesion de Laboratorio Clinico y Anatomia
Patoldgica obtuvo importantes desarrollos en algunos emblematicos laboratorios de
hospitales, como el laboratorio Oswaldo Hercelles del Hospital Dos de Mayo, el
laboratorio del Hospital Guadalupe del Callao o en el Instituto Nacional de Salud,
entre otros. En estos centros de investigacion se lograron formar médicos que

llegaron a obtener un gran prestigio.33

Terapia Fisica y Rehabilitacion

En Perd, Carlos Céaceres fue el pionero de la fisioterapia, €l estudié en Europa y
Estados Unidos la carrera de educacion fisica, y llevo una especializacion de

Fisioterapia y Kinesiologia.

Un gran logro de Céceres fue iniciar la direcciébn de educacion fisica y sanidad
escolar en el afio 1930, también el funcionamiento de la escuela de educacion fisica
en las instalaciones de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Esta escuela
se convirti6 en un importante centro que formacion para kinesiélogos. El doctor
Bedoya fue el director y dirigié la formacion de las primeras promociones de
terapistas fisicos.3®

En 1952 el Hogar Clinica San Juan de Dios fue destinado a la atencion de pacientes
con cirugias ortopédica principalmente. En el afio 1959 empieza el auge de la
rehabilitacion en nuestro pais, es asi como se crea el patronato peruano de
rehabilitacion y educacion especial; esta fue la institucion fundamental dentro de la
parte promocional y posterior extension de la terapia fisica dentro de Peru. Para los
afnos setenta, el trabajo de la Dra. Adriana Rebaza contribuyo al desarrollo de la
profesion, es ella quien, con su aporte y logros, fue la mayor responsable de la

creacion del Instituto Peruano de Rehabilitacion, que se inauguré en julio del afio
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1962. El Instituto Nacional de Rehabilitacion fue una sede reconocida en donde se
formaron varios terapeutas fisicos, el desarrollo de esta profesion estuvo vinculado

con la labor destacada de médicos peruanos.®

Tecnologia Médica en la Universidad Norbert Wiener

En la Universidad Norbert Wiener existe la facultad de ciencias de la salud, dentro
de ella, hallamos la carrera profesional de Tecnologia Médica, es aqui donde
encontramos las especialidades de Laboratorio Clinico y Anatomia Patoldgica,
también la especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion. El profesional egresado
de esta carrera puede intervenir en programas de salud publica. En la carrera
profesional de laboratorio clinico y anatomia patologica en su formacién integral le
brinda conocimiento basados en estudios cientificos mediante la metodologia
analitica, tienen participacion dentro del rol preventivo en el equipo de salud. En area
de Terapia Fisica y Rehabilitacion, su conocimiento se asienta en el movimiento
humano y los agentes fisicos, también en la prevencion de enfermedades y
promocién — recuperacion de personas con discapacidades, el gran conocimiento
del fisioterapeuta sobre el cuerpo humano y los movimientos son centrales para
determinar estrategias de diagndstico y tratamiento. Estas areas pueden
desarrollarse en varios ambitos profesionales: asistencial, administrativo, educativo,
docencia, particular, empresarial, entre otros.?

Particularmente, el area de Terapia Fisica y Rehabilitacion desempefia un rol

fundamental dentro de la promocion de la salud y fomentar la actividad fisica. Para
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la World Conferedation of Physical Therapy (WCPT por sus siglas en inglés), el
terapeuta fisico esta facultado para promover estilos saludables de vida a través de
la actividad fisica, asi como también la prescripcion del ejercicio fisico en personas
enfermas o aparentemente sanas, el perfil del profesional esta destinado a promover
la actividad fisica de forma regular e incidir en la reformulacién de la legislacion y sus
lineamientos legales desde la salud publica.3®

En un enfoque social, esta actividad fisica se asocia a la practica y habitos del sujeto
con el fin de contribuir a la mejora de la salud, en ese contexto el terapeuta fisico
tiene competencias para intervenir en la realizacion de esta actividad. La actividad
fisica tiene un enfoque terapéutico preventivo para enfermedades cardio
metabdlicas.

Dentro del rol del terapeuta fisico, se encuentra la mejora o mantenimiento de la
condicion o aptitud fisica, estos estan directamente vinculados con la capacidad de
realizar actividad fisica en cualquiera de sus tipos. Los fisioterapeutas toman un
protagonismo importante al instante de proponer programas, cuyo primordial objetivo
permitiria incluir la actividad fisica como factor de proteccion en la salud dentro de
las poblaciones. Es importante poder entender y comprender la existente relacion de
la actividad fisica y la satisfaccion con la vida.®® El tecn6logo médico en Terapia
Fisica y Rehabilitacion, una vez egresado, esta facultado para tomar acciones
eficientes que apunten a contrarrestar el impacto negativo que las enfermedades no

transmisibles (ENT) generan en la salud publica.

PROFESION DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
La carrera de derecho y ciencias politicas es una disciplina perteneciente a las

ciencias sociales, encargado del estudio de la politica en varias manifestaciones,
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dentro de eso se considera el marco tedrico y metodoldgica de esta ciencia. En ese
sentido se estudia el poder politico, los sistemas politicos, partidos y grupos de
presion, esta ciencia social que conversa en diversos campos dentro de contextos
nacionales e internacionales. En el Perl, esta profesion esta en proceso de
crecimiento a nivel nacional, existen escuelas que forman profesionales en este
campo, quienes seran futuros politélogos; dentro de las universidades estan: La
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Universidad Nacional Federico Villareal,
Universidad Antonio Ruiz De Montoya, Universidad Pedro Ruiz (Lambayeque)
Universidad Nacional de Truijillo (La Libertad), entre otras.®’

En los primeros afios de esta facultad, se realizaron varios cambios debido a los
inconvenientes presentados como: la falta de docente especializados en la materia,
problemas de infraestructura y hasta una malla curricular con asignaturas “con
influencia ideoldgica”. Durante el primer gobierno del partido aprista se formo la
escuela y en su malla curricular existian cursos como: antiimperialismo y el APRA,
materias que fueron estudiadas solo por la primera promocion después de eso la
malla curricular fue sometida a una variacion reemplazando esas asignaturas por
historia de los partidos y pensamiento politicos peruanos. Muchas universidades
incrementaron el nimero de actividades académicas abiertas para debatir acerca de
politica; los sectores de la politica de los medios de comunicacién incrementaron y
ya para los afios 2000 se podia respirar politica, se iniciaron las conversaciones entre
politicos lideres de opinién y dirigentes.®® Esta carrera profesional de derecho y
ciencias politicas se imparte en la Universidad Norbert Wiener y tiene una duracion
de 10 ciclos académicos, facultad destacada por sus avances académicos ademas
de brindar una ensefianza de calidad. Los estudiantes de dicha institucion tienen una

destacable formacion en derecho civil y penal; ademas de temas sobre asesoria legal
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y emprendimiento. El propdsito de esta facultad va encaminado a innovar en temas
de ciencia y tecnologia, ademas se destaca un plan de trabajo basado en fomentar
investigacion cientifica entre el alumnado y se convenios internacionales permiten al

estudiante realizar pasantias y cursos en continente europeo.

PROMOCION DE LA SALUD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

La universidad es una institucion en donde los jovenes pasan una importante parte
de su vida; estas instituciones deben ser promotoras de la salud, empezando por la
creacion de un entorno y una cultura que promueva la salud y el bienestar integro de
los estudiantes y de sus funcionarios. En muchas universidades existe el servicio de
bienestar estudiantil y del personal, son ellos los encargados a crear una cultura de
vida saludables en la poblacion estudiantil. Existen universidades como la University
of Central Lancashire en Reino Unido, que desarroll6 un programa llamado “La
universidad como escenario para una salud sustentable”; en donde expertos en estos
temas de salud impulsaran iniciativas de hébitos saludables dentro de esta casa de
estudios, es asi como realizaron charlas, ferias, fomentaron los menus saludables, y
se enfocaron en promocionar la actividad fisica e incluso cambiaron su politica,

estructura y procesos en favor de esta.

Para que este tema sea parte de la cultura universitaria, se sugiere incluirla en la
mision de la casa de estudios. Los estudiantes son el pilar de la iniciacion de estos
programas, pero también es importante incluir a los funcionarios y docentes para

lograr que sea integro y sobre todo perdure en el tiempo. Ellos deberan tener las
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herramientas que les facilite un estilo de vida saludable, esto beneficiara a sus

familias y seran modelos positivos para los jovenes.

Una encuesta realizada por la Pontificia Universidad Catdélica de Chile demuestra que
a medida avanzan los afios de estudios, los jévenes se vuelven sedentarios.*! Por
ello la actividad fisica cotidiana, el deporte o el ejercicio deberian ser parte de la
formacion integral del estudiante, asi se reduciria su estrés y estarian mas sanos,

todo esto en beneficio de un mejor desempefio profesional.*?

En Perq, las universidades saludables las establece el MINSA, donde su objetivo es
qgue la poblaciébn mejore su calidad de vida. En la actualidad se ha establecido
convenios dirigidos a sumar fuerzas para que se implemente programas de

promocioén de la salud en las universidades logrando asi reducir enfermedades.*?

Cabe resaltar que existen universidades que forman un consorcio, éstas son: la
Pontificia Universidad Catélica del Perq, la Universidad Peruana Cayetano Heredia,
la Universidad de Lima y la Universidad del Pacifico. Quienes desde el afio 1996
vienen organizando varias actividades enfocadas en propiciar ambientes libres de
humo, alimentacion saludable, charlas de educacion sexual, actividad fisica,
conservacion del ambiente, y demés.** Es asi que en el 2013 este consorcio presento
una guia para universidades buscando establecer parametros que contribuyan a

crear ambientes saludables dentro de las universidades.*2

Otras casas de estudios también fomentan la universidad saludable, entre ellas: la
Universidad Peruana Unidén con la creacion de su Comisiéon “Universidad Saludable-
UpeU”. También esta la Universidad Nacional de Ingenieria que fomenta una cultura

de salud mediante varias actividades. En la Universidad Nacional Mayor de San
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Marcos promueven temas sobre la salud mental e impulsan cafeterias saludables.
La Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas-UPC tiene un proyecto de "UPC
Saludable” fomenta mediante una asignhatura la actividad fisica, incluyendo las
"pausas activas" ademas organiza actividades de promocion de la salud.** Se puede
apreciar, que muchas casas de estudios tienen la propuesta de universidades
saludables con variedad de programas y propuestas, se espera lograr una cobertura

a nivel nacional.

2.3. Terminologia basica

Actividad fisica: La actividad fisica, la calidad de vida y la salud son términos
relacionados con una vida activa, contribuye beneficios a nivel fisioldgico, social y
psicolégico. Algunos estudios nos indican que el estilo de vida sedentario contribuye
a la aparicion de patologias cronicas modernas como la patologia cardiovascular

principalmente.

Laboratorio Clinico y Anatomia Patoldgica: Carrera de ciencias de la salud que
desarrolla, planifica y evalla técnicas, métodos y procedimientos en sistemas
organicos e inorganicos con el objetivo de diagnosticar y/o cuantificar organismos,

tejidos y componentes celulares.

Terapia Fisica y Rehabilitacion: Carrera de ciencias de la salud cuyo accionar se
basa en la evaluacion, diagnostico funcional y la rehabilitacion de las alteraciones

del movimiento corporal humano.

Derecho y Ciencias Politicas: Carrera universitaria, con 5 afios de duracion. El

derecho es un conjunto de normas que regula la conducta social y garantiza la
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convivencia armonica entre individuos y las ciencias politicas se encarga de estudiar

el funcionamiento de estos en base a las diferentes instituciones del estado.

Universidad: Institucion dirigida a la ensefianza de grado superior que integra varias

facultades y otorga grados académicos.

2.4. Hipotesis
No existen hipétesis para esta investigacion porque el presente trabajo es de tipo

descriptivo.

2.5. Variables e indicadores

Variable principal

Actividad fisica

Variables de estudio

Carrera profesional

Sexo

Edad

Situacion laboral
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE DEFINICION INDICADOR VALORES
CONCEPTUAL
Movimiento corporal | Los ~ valores  son
originado con la obtenidos por la suma
contraccion muscular | delos Met’s por minutos e Vigoroso
ACTIVIDAD generando un gasto | Por dias de la actividad e Moderado
. de energia. fisica intensa, la e Baio
FISICA actividad fisica :
moderada y caminata.
Serie de estudios que Tecnologia médica
un estudiante debe .
cumplir para obtener | Carrera que estudia el *  Laboratorio Clinico ¥
un titulo profesional, estudiante. Anato.mla'P.atoIogma
asi  poder  estar * Terapia Fisica ¥
CARRERA Rehabilitacién

PROFESIONAL

habilitado para ejercer
una profesion.

Derecho y Ciencias Politicas

EDAD

Afios cumplidos segun
la fecha de nacimiento

Resta entre el afio
actual y el afio de
nacimiento.

Numero de afios
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Condicién biolégica Caracteristicas Femenino
que definen al ser L )
SEXO humano como varén y morfo fisiol6gicas Masculino
mujer de nacimiento
Situacion relacionada
con una forma de
trabajo, siendo este
SITUACION una actividad fisica o Lo que refiere el _
intelectual en donde se estudiante Trabaja
LABORAL percibe una .
No trabaja

remuneracion
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CAPITULO Ill: DISENO METODOLOGICO
3.1. Tipo y nivel de investigacion

De acuerdo con Hernandez Sampieri“® esta investigacion es:

- Segun la tendencia: Cuantitativo.

- Segun el tiempo de ocurrencia: Prospectivo.

- Segun la orientacion: Aplicada

- Segun periodo y secuencia de la investigacién: Transversal

- Segun el analisis y el alcance de los resultados: Descriptivo.

Disefio de la investigacion: No experimental

3.2. Poblacion y muestra

Poblacién:

Estudiantes de las carreras profesionales de Tecnologia Médica y de Derecho y

Ciencias Politicas de la Universidad Norbert Wiener. Que fueron 163 alumnos.
Muestra:

Todos los estudiantes de las carreras profesionales de Tecnologia Médica y de
Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Norbert Wiener que son un total de

163 estudiantes, 116 mujeres y 57 varones. Muestra poblacional.
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion

e Alumnos de octavo ciclo de las carreras de tecnologia médica y de derecho
y ciencias politicas.

e Estudiantes de 15 a 69 afios de edad.
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Criterios de exclusion:

e Estudiantes con disfunciones musculo esqueléticas o restriccion del
movimiento.

e Estudiantes que no deseen participar de la investigacion.

3.3. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

En esta investigacion se uso la técnica de encuesta en forma de cuestionario, se
aplico para las variables carrera profesional, sexo, edad y situacién laboral una ficha
de datos elaborada por los investigadores. Para la medicion de la actividad fisica el
instrumento empleado fue el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica-IPAQ en
Su version corta.

Cuestionario Internacional de Actividad Fisica

Se inici6 en Ginebra en el afio 1998, validado en diferentes estudios aplicados en
paises europeos, australianos, asiaticos, americano y africanos, obtuvo un
coeficiente de Spearman de 0,8 para la confiabilidad y 0,3 para validez. Es un
cuestionario estandar aprobado internacionalmente y aplicado a personas de 15
hasta 69 afios permitiendo medir su nivel de actividad fisica.®®

Dentro del contexto subjetivo para la medicidn de la actividad fisica, el IPAQ version
corta, es el mas idéneo, ya que es de facil aplicacion, bajo costo, no requiere de
aparatos tecnolégicos que alteren el comportamiento del sujeto en el estudio.
Ademas de brindar la duracion, frecuencia e intensidad de las actividades fisicas
realizadas por el individuo en la Gltima semana de vida,*® registra el nimero de
minutos realizado para poder compararlo con las recomendaciones internacionales
de la actividad fisica de la OMS. Por estas razones, se empleé el IPAQ en nuestra

investigacion.
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3.4. Procedimiento de datos y anélisis estadistico

1. Se solicité la autorizacion respectiva a la Escuela Académico Profesional de
Tecnologia Médica y a la Escuela Académico Profesional de Derecho y
Ciencias Politicas de la Universidad Norbert Wiener para realizar la
investigacion en esta casa de estudios.

2. Se aplicé la ficha de recoleccion de datos a las variables de carrera
profesional, sexo, edad y situaciéon laboral, para la variable actividad fisica
se uso el cuestionario internacional de actividad fisica en su version corta a
los estudiantes del 8vo ciclo de las carreras profesionales de tecnologia
meédica y de derecho y ciencias politicas teniendo en consideracion los
criterios de inclusion y de exclusion.

3. Los resultados obtenidos fueron almacenados para su posterior
procesamiento.

Analisis estadistico

Se aplic6 estadistica descriptiva, para las variables actividad fisica, carrera
profesional, sexo y situacion laboral se presenta mediante tablas de frecuencia y
porcentaje; para la variable edad se obtuvo la media y la desviacion estandar. Para
la elaboracion de tablas y graficos se utilizé el programa Microsoft Excel y para el

andlisis estadistico el software IBM SPSS version 23.

3.5. Aspectos éticos
En esta investigacion se respetaron los valores éticos establecidos por los principios
bioéticos universales, considerando que la informacién de cada estudiante es

resguardada con absoluta reserva en cuanto a los datos obtenidos y la
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confidencialidad. No existié consentimiento informado en esta investigacion por ser

de caracter anénimo.

CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

El estudio fue realizado en 163 estudiantes pertenecientes a las carreras
profesionales de Tecnologia Médica y de Derecho y Ciencias Politicas, 126
pertenecen a Tecnologia Médica, dentro de ésta; 43 estudiantes de Laboratorio
Clinico y Anatomia Patologia y 83 estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion.
Los estudiantes de Derecho y Ciencias Politicas fueron 37. La edad promedio fue

31.46 +7.44.

Tabla N° 1. Distribucién de las variables

N° %
Carrera Profesional
Laboratorio Clinico 43 26.38
y Anatomia
Patoldgica
Terapia Fisica 'y 83 50.92
Rehabilitacion
Derecho y Ciencias 37 22.70
Politicas
Edad
20 — 29 afios 91 55.82
30 — 39 afios 51 31.28
40 — 49 afos 15 9.22
50 — 59 afios 6 3.68
Sexo
Femenino 116 71.16
Masculino 47 28.84
Situacién Laboral
No trabaja 58 35.58
Trabaja 105 64.42
Total 163 100

43



Gréfico 1: Nivel de actividad fisica en estudiantes de Tecnologia Médica y de

Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Norbert Wiener.

B VIGOROSO m MODERADO mBAJO

Fuente: Elaboracion propia

Se observa que el 55.82% de los estudiantes de tecnologia médica y de derecho y

ciencias politicas obtuvieron un nivel de actividad fisica bajo.
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Gréfico 2: Nivel de actividad fisica en estudiantes de Tecnologia Médica de la

Universidad Norbert Wiener.

2.38%

B VIGOROSO m MODERADO mBAJO

Fuente: Elaboracion Propia

Se observa que el 54.76% de los estudiantes de Tecnologia Médica presentaron un

nivel bajo de actividad fisica.
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Gréafico 3: Nivel de actividad fisica en estudiantes de Derecho y Ciencias

Politicas de la Universidad Norbert Wiener

10.81%

HVIGOROSO m MODERADO mBAJO

Fuente: Elaboracion propia

Se observa que el 59.46% de los estudiantes de Derecho y Ciencias Politicas

presentd un nivel de actividad fisica bajo.

46



Grafico 4: Nivel de actividad fisica seglin sexo en estudiantes de Tecnologia

Médica y de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Norbert Wiener.
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Fuente: Elaboracion Propia

Se observa que el 100% de los estudiantes varones encuestados presentd un nivel

de actividad fisica bajo.
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Grafico 5: Nivel de actividad fisica segun edad en estudiantes de Tecnologia

Médica y de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Norbert Wiener.

100%
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W Bajo
B Moderada

B Vigorosa

Fuente: Elaboracion Propia

Se observa que el grupo etario de 20 a 29 afos fue el que presentd un porcentaje

mayor con un (60,43%) en el nivel bajo de actividad fisica.
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Grafico 6: Nivel de actividad fisica segun situacion laboral en estudiantes de
Tecnologia Médicay de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Norbert

Wiener.
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Fuente: Elaboracién Propia

Se observa que el 58,63% de los estudiantes que no trabaja presento un nivel de

actividad bajo.
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4.2 Discusion

Nuestra poblacion estuvo conformada por estudiantes de la carrera profesional de
Tecnologia Médica y la carrera de Derecho y Ciencias Politicas, con un total de 163
estudiantes que en porcentajes representaron el 77.3% y el 22.70%

respectivamente.

A nivel nacional se han realizado investigaciones similares, en estudiantes de
universidades publicas y privadas, siempre en areas de ciencias de la salud como
Medicina, Enfermeria, Tecnologia Médica. Sin embargo, no se conoce los niveles
de actividad fisica en estudiantes de Tecnologia Médica y estudiantes de Derecho
y Ciencias Politicas, teniendo en consideracion que los primeros son de salud y los
segundos de humanidades. Dicho esto, nuestra investigacion mostré un nivel de
actividad fisica bajo del 55.82% para los estudiantes de Tecnologia Médica y
estudiantes de Derecho y Ciencias Politicas en conjunto. Nuestro resultado es
similar al obtenido por Rangel en su estudio donde determiné que el 50,56% de su
poblacién present6 niveles de actividad fisica bajo. Por otro lado, nuestros hallazgos
no son del todo comparables a los de Chavez, que encontré niveles moderados y
vigorosos en un 60,7% Yy niveles bajos de actividad fisica en un 39.3% de las seis
divisiones académicas de su poblacién de estudio de una universidad en México,

dentro de las cuales incluia a estudiantes de ciencias de la salud y ciencias sociales.

En nuestro estudio se identifico un nivel de actividad fisica bajo del 54.76% de los
estudiantes de Tecnologia Médica (esto es, la carrera profesional de Terapia Fisica
y Rehabilitacion y la carrera de Laboratorio Clinico y Anatomia Patoldgica),
porcentaje bastante similar a la investigacion realizada por Yapo, que se llevo a

cabo en estudiantes de Tecnologia Médica y abarco las areas de Laboratorio Clinico
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y Anatomia Patologica, Radiologia, Terapia Ocupacional y Terapia Fisica y
Rehabilitacion, donde sus hallazgos mostraron un nivel de actividad fisica bajo en
el 55,21% de su poblacién.? Cabe destacar que, en nuestro estudio, los estudiantes
de Terapia Fisica y Rehabilitacion alcanzaron un nivel inferior de actividad fisica en
relacion con los estudiantes de Laboratorio Clinico y Anatomia Patoldgica. Ocurrié
lo contrario con Yapo, los segundos obtuvieron mayor nivel de actividad fisica que
los primeros.? Asimismo, NUfiez J, en su tesis sobre caracteristicas de la actividad
fisica en estudiantes de Medicina Humana en una ciudad de la sierra peruana,
demostré que, de 199 estudiantes de medicina de pregrado de una universidad de
Cajamarca, el 77,04% present6 un nivel de actividad fisica bajo.?° Dato comparable
con nuestros resultados. Ademas, resalto la necesidad de catalogar a la actividad
fisica y al estilo de vida saludable, como imperante a la hora de estructurar una
malla curricular que forme profesionales de pregrado en el &mbito de las ciencias
de la salud, ya que, en sus conclusiones sefiala que la falta de tiempo, motivacion
y conocimientos son los principales motivos de la inactividad fisica en su poblacion
de estudio. Finalmente sostuvo que el nivel de desconocimiento del concepto de
actividad fisica en su poblacion encuestada es casi total. Dicho dato, resulta
entonces, motivo de acciéon inmediata por parte de las universidades, para
replantear las estrategias de promocién de la salud ya expuestas en sus afios
precedentes, por propuestas que realmente motiven y formen a los profesionales
médicos en dichas instituciones. Y nos enfocamos en esto, porque son los médicos
quienes, junto con el equipo interdisciplinar, deberian reflejar las conductas y
habitos saludables para que la poblacion obtenga los beneficios. Todos los
hallazgos citados anteriormente nos reflejan la distancia que existe sobre las

recomendaciones internacionales ya propuestas por la Organizacién Mundial de la
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Salud, que comprenden la realizacion de 150 minutos de actividad fisica aerébica
de intensidad moderada o 75 minutos de actividad fisica de intensidad vigorosa por
semana para el grupo etario de 18 a 64 afos, y el cumplimiento de éstas por parte
de los estudiantes en formacion. Dato preocupante para poder fomentar con el
ejemplo un estilo de vida activo, junto con la promocién de la salud, y mas aun
tratandose de carreras universitarias que estan estrechamente vinculadas con la

salud.

Respecto al nivel de actividad fisica obtenido por los estudiantes de Derecho y
Ciencias Politicas en nuestra investigacion, se hallé que el 59.46% obtuvo un nivel
de actividad fisica bajo, porcentaje que se equipara al obtenido por Rangel en su
investigacion donde el 50.56% de su poblacion tenia un nivel de actividad fisica
bajo.?3 Cabe sefialar que la poblacién de estudio de este autor comprendié alumnos
de las carreras de Ingenieria y Arquitectura, Ciencias Econdmicas y Administrativas,
Ciencias Humanas, Ciencias de Salud. Asimismo, Chavez en su investigacion,
sefala que los estudiantes de la divisidbn de ciencias sociales son los que menos

actividad fisica realizan.?*

En relacién con el sexo, en nuestra investigacion el 100% de los estudiantes del
sexo masculino de Tecnologia Médica y de Derecho y Ciencias Politicas obtuvieron
un nivel de actividad fisica bajo, porcentaje idéntico al obtenido por Andrés en su
investigacion sobre actividad fisica en los internos de Medicina, donde encontro que
el 100% de los estudiantes del sexo masculino presentaron un nivel de actividad
fisica bajo. Por otro lado, en nuestro estudio el 55,2% del sexo femenino alcanzo un
nivel bajo, resultado comparable con el obtenido por Chavez, donde el 47,9% de su

poblacién femenina también registré un nivel bajo.?* Nuestros porcentajes difieren
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con lo encontrado por Pérez en su estudio sobre actividad fisica y habitos de salud
en universitarios argentinos porgue hallé un nivel de actividad fisica alto en un
56.8% Yy 46.6% para el sexo masculino y femenino respectivamente.?! Sin embargo,
estos resultados se podrian explicar debido a que su poblacion estuvo conformada
por estudiantes de Educacion Fisica quienes estan altamente relacionados con la

actividad fisica.

En relacién a la edad de nuestra poblacion de estudio, se observé que el grupo
etario de 20 a 29 afios fue el que present6 el mayor porcentaje de actividad fisica
bajo con un 60,43% por sobre el resto edades. Este resultado resulta alarmante al
tratarse del grupo mas joven de nuestro estudio y en donde ya deberian haber
instaurado héabitos saludables para aplicarlo en los afios posteriores. No se
encontraron antecedentes nacionales o internacionales para contrastar esta

variable puntualmente.

Por ultimo, en nuestra indagacion sobre la situacion laboral, los estudiantes de
Tecnologia Médica y los estudiantes de Derecho y Ciencias Politicas que no
trabajan presentaron un bajo nivel de actividad fisica que fue ligeramente mayor
respecto a los estudiantes que trabajan, datos que disienten con los resultados
encontrados por Pérez donde los estudiantes que no trabajan si cumplen con las
recomendaciones mundiales de actividad fisica emitidas por la OMS mencionados
con anterioridad.?! Basados en estos resultados, los entes encargados en la
legislacion de las politicas de salud publica nacional deberian prestar la atencion
correspondiente para promover con programas eficientes que impulsen la

adquisicion de habitos que apunten a que el ser humano pueda cumplir con las
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recomendaciones ya estipuladas, y esto, desde edades tempranas donde dichos

habitos se puedan perpetuar en el tiempo.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e EI nivel de actividad fisica de los estudiantes de Tecnologia Médica y de
Derecho y Ciencias Politicas es bajo.

e Los estudiantes de tecnologia médica presentaron un nivel de actividad fisica
bajo. Dentro de ellos, los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion
alcanzaron un nivel inferior de actividad fisica en relacion con los estudiantes
de Laboratorio Clinico y Anatomia Patoldgica.

e Los estudiantes de Derecho y Ciencias Politicas presentaron un nivel de
actividad fisica bajo.

e En los estudiantes de Tecnologia Médica y de Derecho y Ciencias Politicas,
todos los del sexo masculino presentaron un nivel de actividad fisica bajo.

e Segun edad, en los estudiantes de Tecnologia Médica y los estudiantes de
Derecho y Cencias Politicas, el grupo etario comprendido entre las edades
de 20 a 29 afios tuvo el mayor porcentaje de actividad fisica bajo.

e Segun la situacion laboral, los estudiantes de Tecnologia Médica y los
estudiantes de Derecho y Ciencias Politicas que no trabajan presentaron un
nivel de actividad fisica bajo ligeramente mayor respecto a los estudiantes

gue trabajan.
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5.2. Recomendaciones

e Instaurar metodologias de accion eficientes que puedan suplir la carencia de
la actividad fisica de los estudiantes de Tecnologia Médica y de Derecho y
Ciencias Politicas.

e Motivar a las universidades a educar y fomentar el trabajo interdisciplinario
en los profesionales de todas las carreras de salud aun en formacion de
pregrado, para que ellos tengan un rol activo y protagoénico en la difusion de
la actividad fisica.

e Agregar en la malla curricular de todas las carreras profesionales que
imparten, temas relacionados directamente a la promocion de la salud,
generando alianzas estratégicas entre facultades y/o escuelas profesionales
gue fortalezcan el escenario de una vida saludable.

e Continuar con la linea de investigacion para identificar razones por las cuales
los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion presentan niveles

inferiores de actividad fisica con relacidon a otras carreras.

e Comunicar de manera agresiva y persuasiva el material audiovisual difundido
en la universidad con temas relacionados a la promocion de la salud y el
impacto positivo de ésta en el bienestar de las personas, logrando asi

consolidar la estrategia de comunicacion de la casa de estudios.
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ANEXOS

Anexo 1

W

Universidad
Norbert Wiener

FICHA DE RECOLECION DE DATOS

I. DATOS GENERALES:

1. Edad :]

2. Sexo:

a. Femenino I:
[ ]

b. Masculino

3 Condicidn laboral

a. Trabaja ::'
PSSR |

b. No trabaja

4 Carrera Universitaria

a. Terapia Fisica y Rehabilitacion |:|
b. Derecho y Ciencias Politicas [ ]
c. Laboratorio Clinico y Anatomia Patoldgica I:]
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Anexo 2

Wi

Universidad
Norbert Wiener

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA

IPAQ: FORMATO CORTO AUTOADMINISTRADO DE LOS ULTIMOS 7 DIAS

Nos interesa conocer el tipo de actividad fisica que usted realiza en su vida cotidiana. Las
preguntas se referiran al tlempo que destiné a estar activo/a en los Gltimos 7 dias. Le

bmarmta ArAnd

llll\llllla"!uo quc COLC UUCOUUI G IU €3 lUldlIllclllc anonimao.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

| 1. Durante los aitimos 7 dias. +.En cuantos realizé actividades fisicas mtensas tales como Ievantar

pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerébicos o andar rapido en bicicleta?

Dias por semana (indique el nimero)

Ninguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 3)

2. Habitualmente, (,cuénto tnempo en total dedico a una actividad fisica intensa en

uno de esos dias?

Indnque cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/ No esta seguro

3. Durante los titimos 7 dias, en cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas como transportar
pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles de tenis? No incluya caminar.

' Dias por semana (indique el nimero)

Ninguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5)

4. Habitualmente, /cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica moderada en uno de esos dias?

Indique cuantas horas por dia

indique cuantos minutos por dia

No sabe/ No esta seguro

63



Anexo 3

No sabal No esta sequro
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Anexo 4

Lima, 1 de abril de 2019

Soligitud: Autorizacion para realizar trabajo
de investigacién cientifica.

Sr. Fierino Bruno Stucchi Lapez Raygada
Decano Facultad De Derecho Y Ciencias Politicas

¥o, Gonzales Coranel OQscar David con DNI N*47274637 y Espinoza Valdivia Katherine

Lisset con DNI 46510589, ante Ud. nos presentamos con un cordial y fraterno saludo
para expener lo siguiente;

Que siendo bachilleres de lz escusla profesional de Tecnologia Medica en la
espacialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacién ¢le [a Universidad Norbert Wisner, la
cual se caracteriza por tener como principio de aprandizaje y requisito de titulacidn a la
investigacion cientifica, y conociendo el espiritu de colaberasion a la investigacion v
apoyo a la juventud que goza nuestra universidad, nos exponemos ante usted para
solicitarle autorizacién para realizar nuestro trabajo de investigacion en los estudiantes
de Bvo cicle de la facultad que usted dirige. Este proyecto de Tnvestigacidn tlene como
proposito optar el grado de Licenciatura en Teencloglia Madica. Dicho trabajo lleva como
titule: "ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE TECNOLOGIA MEDICA Y
CIENCIAS POLITICAS DE LA UNIVERSIDAD NCRBERT WIENER EN EL ARO 2019",
aue se gjecutard durante el mes de abril del presente afio, se aplicara el cuestionario
IPAQ que consta de 7 preguntas en un tiempo apreximade de 10 minutos; en el herario
aue usted nos pueda dasignar, Esta investigacion seré de gran aporte al conocirmiento
clentffies porque brindara datos nacionales estandares para conocer el nivel de actividad
fisica en las estudiantes.

Por lo expuesto, rusgo a usted acceder a mi salicitud, & estaremos agradecidas.

Atentamente

I(atl'lenne Lisset . Oscar David
33, r.'.‘

R

Lrisrgrnd I
|
|
'

Mol Wiener
F'XCULDAD DES EREG&-.CI
hil G!EI‘ F‘DLF"!

ﬁ.-l Ql“ﬁ'{ HuTa....... : -85,

'xqa.&n.-gq_m&..g_ilm__.
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Anexo 5

i,

T
Uplvaraldnd
M ima, i
FSCUELA ACADEMICA PROFESIDNAL Lima, 15 de abril de 2019

10GIA MEEI}:’

Solicitud: Autorizacion para realizar trabajo
--------- : da investigacion cientifica.

Mg. Juan Carfos Benites Azabache
Director de Iz EAP de Tecnologia Médica,

Yo, Gonzales Corone! Oscar David con DNI N°47274637 y Espinoza Valdivia Katherine
Lisget con DNI 46510588, ante Ud. nos presentamos con un cordial ¥ fratemo salude
para exponer lo siguiente;

Que siendo bachilleres de la escuela  profesional de Tecnclogia Médica en la
especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener, la
cual se caracteriza por tenar como principio de aprendizaje y requisito de titulacion 2 Ia
investigacion cientifica, y conociendo el espirtu de colaboracion a la investigacién y
apoyo a fa juveniud que goza nusstra universidad, nos exponemos ante usted para
solicitarle autorizacion para realizar nuestro frabajo de investigacion en los estudiantes
de Bvo ciclo de la escusla profesional que usted difge. Este preyecto de investigacion
tlene conto propasito optar el grado de Licenciatura en Tecnologia Médica. Dicha trabajo
lleva come fitulo: "ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE TECNOLOGIA MEDICA
Y CIENCIAS POLITICAS DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER EN EL ARO
2019", que se efecutard durante el mes de abril del presente aio, se aplicara el
sueslionario IPAQ que-consta de 7 preguntas en un-tiempo aproximado de 10 minutos;
en ¢l horario que usted nos pueda designar, sienda viable para nosotros &l horarios de
jueves , viermnes y sabado, donde podrizmos encontrar a Iz mayoria de esfudiantes en
sus clases tedricas. Esta investigacion serd de gran aporie al conocimiznto cientifico
porque brindars datos nacionales esténdares para conocer 2l nivel de actividad fisica
en los estudiantes.

Por lo expuesto, ruego a usted scceder a mi solicitud, le estaremos agradecidos,

Atentaments

Gonzales Coronal
Katherine Lisset LDscar David
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