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Resumen

Objetivo: Sistematizar la evidencia acerca de la efectividad la succién no
nutritiva en el desarrollo de la alimentacion y mejora de variables clinicas.

Materiales y Métodos: El disefio utilizado fue una revision sistematica, que
utiliza el proceso de sintesis de los resultados de investigaciones, siendo un
aporte fundamental a la enfermeria basada en evidencia. Resultados: De los
10 articulos seleccionados, el 40% (n=4) fueron revisiones sistematicas, 40%
(n=4) ensayos clinicos, 10%(n=1) estudio experimental y 10% (n=1) cuasi
experimental. Ademas, el 50% (n=5) estudios provienen del continente
americano, mientras que el otro 50% (n=5) pertenecen al continente asiatico.
Los resultados de los 10 estudios seleccionados reflejan que el 100% (n=10)
evidencian efectividad de la succidn no nutritiva para el paso a la alimentacién
oral completa y mejora de variables clinicas en los recién nacidos pretérmino.
Conclusiones: Existe evidencia de la efectividad de la succion no nutritiva
para el paso a la alimentacion oral completa y mejora de variables clinicas en

los recién nacidos pretérmino.

Palabras claves: “neonato”, “alimentacién oral”, “succidén no nutritiva”



Abstract

Objective: Systematize the evidence about the effectiveness of non-nutritive
suction in the development of feeding and improvement of clinical
variables. Materials and Methods: The design used was a systematic
review, which uses the process of synthesis of research results, being a
fundamental contribution to nursing based on evidence. Results: Of the 10
articles selected, 40% (n = 4) were systematic reviews, 40% (n = 4) clinical
trials, 10% (n = 1) experimental study and 10% (n = 1) quasi-experimental. In
addition, 50% (n = 5) studies come from the American continent, while the
other 50% (n = 5) belong to the Asian continent. The results of the 10 selected
studies reflect that 100% (n = 10) show effectiveness of non-nutritive suction
for the transition to complete oral feeding and improvement of clinical variables
in preterm infants. Conclusions: There is evidence of the effectiveness of
non-nutritive suction for the transition to complete oral feeding and
improvement of clinical variables in preterm infants.

Keywords: “neonate”, “oral feeding”, “non-nutritive suction”.



CAPITULO |: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

La transicion de la vida intrauterina a la extrauterina trae como consecuencia
diversas modificaciones respecto a la fisiologia que afectan el cuidado de los
neonatos. En ese sentido, es importante que los neonatos inicien un proceso
de adaptacion al nuevo entorno, activando diversos mecanismos que
conlleven a la homeostasis. Dentro de las modificaciones a nivel fisiolégico,
tenemos a los patrones respiratorio y circulatorio, funciones renales y uno de

los mas importantes el nutricional (1).

Para ello, los mecanismos de succion y deglucién se encuentran plenamente
desarrollados en neonatos a término, mientras que en los pretérminos la
succion aun no esta plenamente desarrollada. Diversos estudios han
documentado que, el mecanismo de succion se inicia inmediatamente en los
RN a término, a diferencia del pre término, ademas existen grandes

diferencias en cuanto al volumen de lactada y la presion intraoral (2).

Debido a ello, los recién nacidos pre término tienen un mayor riesgo de morbi
— mortalidad. Al respecto, Mendoza L., et al., en Chile, en su estudio
“Epidemiologia de la prematuridad, sus determinantes y prevencion del parto
prematuro” refiere que la prematuridad es un grave problema de salud publica,
llegando a una prevalencia de 10% a nivel mundial, siendo el continente

africano y asiatico los de mayor prevalencia (3).

Por otro lado, el Boletin Estadistico de Nacimientos Pert 2015, evidencia que

la prevalencia de prematuridad es del 6.5%, de ellos el 4.2% nacieron con



menos de 28 semanas, mientras que el 9% nacieron entre las 28 y 31

semanas (4).

Lo anterior, refleja que existen una proporcion importante de recién nacidos
pre término, por ello resultada importante evaluar intervenciones efectivas que
mejoren las tasas de sobre vida, siendo una de ellas las nutricionales,
expresadas a traves del desarrollo de la alimentacion oral. Precisamente, para
el desarrollo de la alimentacion oral, son diversos los factores que pueden
favorecer el establecimiento del mismo, siendo una de ellas la succion no
nutritiva. La succion no nutritiva se caracteriza por la presencia de salvas de

corta duracion intercaladas con pausas (5).

La succion no nutritiva es definida como aquella que se ejecuta sin la
extraccion de liquido, puede ser realizada mediante chupones(estimulando al
pretérmino preparamos un guante estéril y colocando agua tibia lo ponemos
en su boquita), mamas vacias ( se coloca el pezén de la mama y ayudamos
asi la estimulacion de la succion), a través de un dedo ubicado en la lengua

del recién nacido pre término (6).

La organizacion de la succion en forma estructurada y un patrén estable es
una condicion implicita para alta hospitalaria para neonatos prematuros. La
succion es un patron de comportamiento motor complejo, asi como un
requisito critico para la supervivencia y el bienestar, y su evaluacion puede
proporcionar pistas importantes a la integridad del sistema nervioso central en

el neonato pre término (7).

Por otro la estimulacién sensorio motriz, resulta muy util para el desarrollo de
diversos tipos de estimulos (orales, kinestésicos y auditivos), cobrando mayor
relevancia en los recién nacidos pre términos. La succion no nutritiva, forma
parte de ese conjunto de tipos de estimulacibn sensorio motriz oral,

proporcionando los beneficios descritos (8).

Segun algunas investigaciones, la succion no nutritiva puede contribuir a la
mejora de diversas variables clinicas como tiempo de hospitalizacion, término
mas prematuro del uso de la sonda orogastrica. Ademas, refiere que existe,

mejora los patrones respiratorios, extiende los tiempos del suefio (9).



Los recién nacidos pre términos, generalmente se encuentran hospitalizados,
encontrandose en entornos desfavorables (estimulos dolorosos, ruidos de
equipos médicos, alejamiento del contacto materno, etc.) para su desarrollo,
dificultando el proceso de adaptacion (10). Es el equipo multidisciplinario, en
el cual se incluye la enfermera especialista en neonatologia, los encargados
de garantizar las condiciones apropiadas favorables para la adaptacion. Por
ello, resulta fundamental que dicho equipo tenga un conocimiento apropiado

de la mejor evidencia respecto al desarrollo sensorio-motor y tactil.

Dentro de los principales indicadores del buen desarrollo de los RN pre
término, es la alimentacion, la cual depende de diversos factores. La succion

no nutritiva facilita las habilidades motoras y orales en el recién nacido.

El objetivo de la presente revision sisteméatica, es aportar evidencia actual a
los profesionales vinculados al area de neonatologia, sobre la efectividad de
la succion no nutritiva en el desarrollo de la alimentacion oral y la mejora de

variables clinicas.

1.2 Formulacion del problema.
La formulacion de la pregunta base de la revision sistemética fue
elaborada utilizando la metodologia PICO:

P = Paciente/ _ L . C = Intervencién O = Outcomes
| = Intervencion L2
Problema de comparacion Resultados
Es efectivo para el
desarrollo de Ia
Succibnno e alimentacion oral
nutritiva y mejora de

variables clinicas.

Recién nacidos
pretérmino

¢ Es efectivo la succion no nutritiva en el desarrollo de la alimentacién oral y

mejora de variables clinicas en los recién nacidos pretérmino?

1.3 Objetivo
Sistematizar la evidencia acerca de la efectividad la succién no nutritiva
en el desarrollo de la alimentacion y mejora de variables clinicas en los

recién nacidos pretérmino.



CAPITULO Il: MATERIALES Y METODOS

2.1. Disefio de estudio: Revision sistematica.
La revision sistematica representa la forma de evaluar las practicas
clinicas para obtener las mejores evidencias de su efectividad. Ademas,
las revisiones sistematicas permiten la realizacion de busqueda de

bibliografia relevante y extraer aspectos cruciales para ser usados en la

practica (11).

2.2. Poblacion y muestra.
La poblacion de la presente revision sistematica fueron 19 articulos, los

cuales a través de un proceso busqueda y seleccion, basados en criterios
de seleccion establecidos, la muestra quedo conformada por 10 articulos
cientificos los cuales han pasado por procesos rigurosos de evaluacion

para ser publicados en revistas de alto impacto.

2.3. Procedimiento de recoleccion de datos.
El proceso para recolectar datos fue realizado mediante revision
sistematica de articulos cientificos tienen como objetivo principal estudio
la efectividad de un programa de alimentacion saludable para reducir el
consumo de kilocalorias, grasas totales y carbohidratos en nifias y nifios
menores de 15 afos; del total de investigaciones halladas, fueron

incluidos los mas relevantes basados en los niveles de evidencia y



2.4.

2.5.

aquellos con acceso completo, excluyéndose los menos relevantes.

El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias fue el siguiente:
Effectiveness AND non-nutritive suction AND preterm newborns
Effectiveness AND non-nutritive suction AND growth and development
Effectiveness AND non-nutritive suction AND oral feeding

Efectividad AND succion no nutritiva AND crecimiento y desarrollo
Efectividad AND succion no nutritiva AND recién nacido pretérmino
Efectividad AND succion no nutritiva AND alimentacion oral

Base de datos:

Lilacs, Lipecs, Pubmed, Medline, Ebsco, Cochrane Plus, etc.

Técnica de analisis.

Para analizar los articulos cientificos fueron elaboradas 2 tablas de
resiumenes (Tablas N°1y N° 2), teniendo en cuenta criterios estandar, que
permitiesen hacer un cuadro comparativo de puntos discordantes y
concordantes. Ademas, basado en criterios pre establecidos, se realizo
un analisis acucioso de los articulos seleccionados y, basados en el
sistema GRADE, se determinaron los grados de recomendacion y la

calidad de la evidencia de los mismos.

Aspectos éticos.

Los aspectos éticos resultan de vital importancia en la revision de los
articulos. Por ello se realiz6 una revisibn cuidadosa respecto a la
aprobacion del comité de ética por las universidades y/o revistas

indexadas.



3.1 Tablas.

CAPITULO lll: RESULTADOS

Tabla 1.- Estudios revisados sobre la efectividad la succidon no nutritiva en el desarrollo de conducta de succion nutritivas y

mejora de variables clinicas.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Ao Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Nimero
Cochrane Library
. Succion no nutritiva para incrementar https://www.ncbi.nIrai.zeiﬁi;?)c:/pubmed/27699765
Foster J., Psaila K., Patterson T. 2016 la estabilidad fisiol6gica y nutricion en Volumen 10
recién nacidos pretérmino (9). EE.UU
Tllﬁ)ﬂc\)/gs?ilgsaecnigr?e PoNtI)lIJaec;itér; y Azzic(:)tsos Resultados Conclusion

Fueron
seleccionados 12
ensayos clinicos,
conteniendo un
total de 746
recién nacidos
pretérmino.

Revisién sistematica y
metaanalisis.

Se demostré un efecto significativo - se evidencié efectividad de la succién no nutritiva en el desarrollo
de NNS enlatransicion de lasonda - ye condyctas de succion nutritiva (transicion del uso de la sonda

a la alimentacion oral completa . S, . .
(DM -5,51 dias, IC del 95%: -8,20a ©Ofal a la alimentacién oral). Ademas, hubo mejoras de los

Los autores

declaran no -2,82; N = 87), transicion desde el tiempos de estancia hospitalaria en los recién nacidos
tener conflictos inicio de la alimentacion oral a la pretérmino
. . : . p Ino.
de interés. alimentacion oral completa (DM -
Tuvo 2,15 dias, IC del 95%: -3,12 a -

1,17; N = 100), y la duracion de la
estancia hospitalaria (DM -4,59
dias, IC del 95%: -8,07 a-1,11; N =
501). El metaanalisis no reveld
ningun efecto significativo de la

NNS sobre el aumento de peso.

aprobacion por
comité de ética



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27699765
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27699765
https://translate.google.com/translate?hl=es&sl=en&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27699765&prev=search
https://translate.google.com/translate?hl=es&sl=en&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27699765&prev=search

2. Autor Afo Nombre la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero

Rev Journal Compr Pediatrics

El efecto de la succiéon no nutritiva de . L
Direccion: Volumen 9

Noori F., Nariman S., Rahmiaan las madres en el desarrollo de la .
) 2018 ; i - ; comprped.com/en/articles/59657.html
H., Sadat A., Ravarian A alimentacion oral en recién nacidos Namero 1
prematuros (12). Iran
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y Aspectos y
Investigacion Muestra éticos Resultados Conclusion
tgfre:‘g'igﬁgos ”OeSTijﬁgg‘ég;e“nqz Se encontr6 efectividad de la succién no nutritiva (llevada a cabo
significativa entre los grupos en las Mediante chupar el dedo de la madre) en el desarrolio de la
caracteristicas fisiolégicas. La alimentacién oral completa en recién nacidos prematuros.
2 grupos duracion en el logro de

control y alimentacion oral en los grupos de
. . intervencion y control fue de 22
experimental, Elestudiofue 3,57 0" 5505 1858 dias,

cada uno con aprobado por  respectivamente. El largo de

Ensayo clinico 38recién el comité de La estancia hospitalaria en los
nacido ética de la grupos de intervencion y control
fue de 31,26 +/-16,89 y 41,82 +/-

pretérminos  revista. i i
el 23,07 dias, respectivamente.

Entonces, la succion no nutritiva
(chupar con el dedo de la madre)
aceler6 el desarrollo de la
alimentacion oral completa y redujo
la hospitalizacion.

semanas.



http://comprped.com/en/articles/59657.html
http://comprped.com/en/articles/59657.html

3. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
y Rev. International Journal of Pediatrics
El efecto de la succion no Direccion:
Ahmadpour M., Zahed Y. nutritiva en la satgramon de iip.mums.ac.ir/article 7498.html Volumen 5
S ' o 2017 oxigeno transcutdneo en
Hahdinejad Z., Khafri S. . . - ;
neonatos bajo presién positiva NuUmero 3
de aire nasal (CPAP) (13).
EE.UU
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipoy D_|ser1_9 de Poblacién Aspect -
Investigacion 0s Resultados Conclusion
y Muestra ”»
éticos
Este estudio cuasiexperimental se
realiz6 en 25 recién nacidos La investigacion evidencié efectividad de la succién no nutritiva en
prematuros. En los 25 casos la mejora de una variable clinica (saturacion de oxigeno
El estudiados, los valores medios de transcutaneo) en recién nacidos prematuros.
25 estudio saturacion de oxigeno antes de realizar
neonatos fue una succién no nutritiva fueron de
pretérminos aorobad 96.31 £ 2.88%, que se cambio a 98.35
Cuasi experimental hospitalizad Op orel 1.6% después de la intervencion, y
0 con co?nité este aumento fue estadisticamente
diagnéstico - significativo (P = 0.004). Los
. de ética
de distress de Ia resultados mostraron que el sexo, el
respiratorio. revista peso al nacer y la edad gestacional de

los neonatos no tuvieron efecto en el
nivel medio de saturacion de oxigeno
en la sangre (SpO2).



http://ijp.mums.ac.ir/article_7498.html
http://ijp.mums.ac.ir/article_7498.html
https://translate.google.com/translate?hl=es&sl=en&u=http://ijp.mums.ac.ir/article_7498.html&prev=search
https://translate.google.com/translate?hl=es&sl=en&u=http://ijp.mums.ac.ir/article_7498.html&prev=search

4. Autor Afo

Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero

Journal of Nursing and Health Science

Habilidades de alimentacidn temprana I_Diregcién: '
Mohammed H.. Elsamman G entre neonatos prematuros recibidos en http://www.iosrjournals.org/iosr- Volumen 7
Abd A Mohar.r;ed M N 2018  comparacion con aquellos que inhs/papers/vol7-issue4d/Version-
" No recibieron técnica de estimulacion oral 7/30704076775.pdf Numero 4
previa a la alimentacion (14)..
India
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y Aspectos y
Investigacion Muestra éticos Resultados Conclusion

Grupo control
y grupo
intervencion
cont6 cada
Ensayo clinico uno con 30
participantes,
recién
nacidos
pretérmino.

Los resultados revelaron que  Los resultados de la investigacion evidencian efectividad de la
la mayoria de los recién succién no nutritiva, para el inicio de la alimentacion oral en recién
nacidos prematuros que nacidos prematuros.
recibieron una técnica de

El estudio fue  estimulacion oral previa al

aprobado por  grupo que no tenia, resulté con

el comité de mayor consumo de leche
ética de la promedio. Los neonatos
revista. prematuros que no recibieron

pre alimentacion oral en
comparacion con el

grupo de técnica de
estimulacién tuvo mayor fuga
media de leche.



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112015001200019
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112015001200019
http://www.iosrjournals.org/iosr-jnhs/papers/vol7-issue4/Version-7/J0704076775.pdf
http://www.iosrjournals.org/iosr-jnhs/papers/vol7-issue4/Version-7/J0704076775.pdf
http://www.iosrjournals.org/iosr-jnhs/papers/vol7-issue4/Version-7/J0704076775.pdf

5. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero

Rev neonatal Intensive care
Direccion: https://docksci.com/effect-of-
nonnutritive-sucking-and-oral-stimulation-on-  Volumen 15

Efecto de la succion no nutritiva y la
estimulacion oral en la performance

Zhang Y., Lyu T., Hu X., Shi P.,

Cao Y., LatourJ 2014 e 1a alimentacion en recién nacidos feeding-performance-in-
" ' . pr_5acfbcc3d64ab24dfObbedf9.html Numero 7
pre términos (15). China
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y Aspectos L
Investigacién Muestra éticos Resultados Conclusion
112 recién
nacidos pre El tiempo de transicion a la La investigacion evidencié que la combinacién succién no nutritiva
término, alimentacion oral se redujo més esti_rrjulacién orgl ,redujo el tiempo de_ transicion a la
fueron | de int ., alimentacion oral y mejoré la tasa de transferencia de leche en los
divididos en 4 €N €l grupo de Intervencion recién nacidos pretérminos.

Jrupos: grupo El estudio fue  comparados con el grupo
iy aprobado por
succién no control (p <0,001). La tasa de

Ensayo clinico o el comité de .
ntétrrl:trl)\(/)a, étic_a de la :ransferenma dfe leche er_1/|os
) . revista. res grupos de intervencion fue
alimentacion mayor que en el grupo control
oral, grupo
qgue incluye (p <0.001).
ambos, grupo
control.

10


https://docksci.com/effect-of-nonnutritive-sucking-and-oral-stimulation-on-feeding-performance-in-pr_5acfbcc3d64ab24df0bbcdf9.html
https://docksci.com/effect-of-nonnutritive-sucking-and-oral-stimulation-on-feeding-performance-in-pr_5acfbcc3d64ab24df0bbcdf9.html
https://docksci.com/effect-of-nonnutritive-sucking-and-oral-stimulation-on-feeding-performance-in-pr_5acfbcc3d64ab24df0bbcdf9.html
https://docksci.com/effect-of-nonnutritive-sucking-and-oral-stimulation-on-feeding-performance-in-pr_5acfbcc3d64ab24df0bbcdf9.html
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112015001200019
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112015001200019

6. Autor

Afo

Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero

Neiva F., Leone C., Leone C.,

Rev Clinics
o L Direccion:
Evaluacion de la succion no
nutritiva en recién nacidos pre https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/249643 Volumen 69

Siquiera L., Akiko K., Evangelista ~ 2014 términos y el inicio de la 03
D., etal. alimentacion  oral:  estudio Ndmero 6
multicéntrico (16). _
Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién y Aspectos ..
Investigacion Muestra éticos Resultados Conclusion
La edad gestacional media fue La investigacién evidencio la efectividad de la succién no nutritiva
199 recién de 31,66 + 2 semanas, Y el para dar inicio a la alimentacion oral en los recién nacidos
nacidos pre peso medio al nacer fue de pretérminos.
términos 1494 {373 g. los
fueron las puntuaciones medias en la
seleccionado El estudio fue  evaluacion de succion no
s, los cuales aprobado por  nutritiva fueron 46+/-25 en el
Estudio experimental fueron el comité de Grupo | y 49+/-24 en el Grupo
divididos en 2 ética de la I1. los
grupos revista. el inicio de la alimentacién

(menos de 33
semanas y 34
- 36
semanas.

oral fue exitoso en 43 (67.2%)
bebés en el Grupo 1y 64
(81%) nifios en el Grupo Il

(p = 0.089).
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24964303
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24964303
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24964303
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112015001200019
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112015001200019

7. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Rev CoDAS
Preparacion del recién nacido _ .
Henviaues A Guimarass M prematuro para la alimentacién https://www.nchbi.nlm.nih.gov/pubmed/258852 Volumen 27
Ferraez M.. De Lima A. 2015 oral: Rey|_5|_on sistematica y ]
metaanalisis (17). Numero 1
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion y Aspectos 2
Investigacion Muestra éticos Resultados Conclusion
La mayoria de los estudios La investigacion evidencio la efectividad de estimulacion sensorial —
fueron  ensayos  clinicos motor —oral (tipo succion no nutritiva) en el inicio de la alimentacién
(44.8%). En el metaanalisis, oral en los recién nacidos prematuros.
39 estudios El estudio fue efecto  positivo de la
nacionales e aorobado por estimulacion  del  sistema
Revision sistemética y nternacionale er)comité dpe sensorial-motor-oral se
metaanalisis s fueron ética de la observé con respecto al tiempo
seleccionado revista de transicion a la dieta oral (p
S ' = 0,0000), pero no en relacion

con la duracion de la estancia
hospitalaria (p = 0,09).
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25885204
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25885204
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25885204
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25885204
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112015001200019
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112015001200019

8. Autor Ao Nombre de la Investigacién Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y NUumero
Rev CEFAC
Direccion:
_ . _ ESt:mUIaC|onl Senlslono m_gtor en http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-  \;ojumen 17
Ferreira E., Morais T, Arleta A, 595 OT@1 Y NO Oral FECIen NACICO Pre 4 ¢ 165015000300945&script=sci_arttext&ting=
Oliveira E., Fontes K. terminos: revision sistematica Ndmero 3
(18). en
Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion y Aspectos y
Investigacion Muestra éticos Resultados Conclusion
Entre los articulos nacionales fue La investigacion evidencio la efectividad de la succion no nutritiva
evidente la practica de la succion en |a transicion a la alimentacion oral y otras variables como mejora
no nutritiva (NNS) con el dedo mgsculos orales, incremento de peso y simplifica el proceso de
_ enguantado ~ como  tecnica yipeactisn en los recién nacidos pretérmino.
17 estudios principal aplicada. Los articulos
fueron . internacionales mencionaron la
incluidos en El estudio fue  técnica NNS con pezon sintético y
la revision aprobado por  la estimulacién sensorio motora
Revision sisteméatica iendo | " el comité de oral como la mas utilizada. Los
sien o,a ética de la estudios revelan que la NNS es
mayoria o ictg beneficiosa, ya que se ajusta a los
realizados en musculos orales, contribuye al
Brasil aumento de peso, y simplifica el

proceso de digestion, lo que
permite anticipar la transicion del
tubo de alimentacion a la
alimentacion oral.
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http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-18462015000300945&script=sci_arttext&tlng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-18462015000300945&script=sci_arttext&tlng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-18462015000300945&script=sci_arttext&tlng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-18462015000300945&script=sci_arttext&tlng=en

9. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Estimulacion sensoria — motora Rev 'rg:'rzgggg_'at”cs
para la transicion de la o o ,
. hy https: .indianpediatrics.net/jan2016/36.
Bala P., Kaur R, Mukhopadhyay o, alimentacion sonda a la ps://www.indianpediatri /i /36.0 Volumen 53
K.y Sukhwinder K. alimentacion oral en neonatos df NGmero 3
pre término: Ensayo clinico India
Randomizado (19).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion y Aspectos y
Investigacién Muestra éticos Resultados Conclusion
los dias promedio para La investigacion evidencié la efectividad de la succién no nutritiva
La muestra alcanzar la alimentacién en la transicion a la alimentacién oral, ademas logré una lactancia
estuvo parcial y completa de la materna directa parcial al alta en neonatos pretérmino.
conformada cuchara fueron
por 51 significativamente menores
neonatos [5(3-9.5) vs 10 (5-15) P =
entre 28-34  El estudio fue 0'0(_)6’ y 7 (5-14.5) vs 12,5 (7-
21); P =0.03] en el grupo
Ensayo clinico isnst.eFvle%rcL:jigcr)\ 2?2‘3;3?2 dpé)r intervencion que en
Randomizado. (succiébn no ética de la grupo c!e control,
nutritiva) revista respectivamente. Un nimero
fueron 25. El ' significativamente mayor
grupo con.trol _(56%) en_el grupo de _
(sin succion intervencion en comparacion
no nutritiva) con el grupo de control (31%)
fueron 26 logré una lactancia materna

directa parcial al alta
(P=0.01).
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https://www.indianpediatrics.net/jan2016/36.pdf
https://www.indianpediatrics.net/jan2016/36.pdf

10.- Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y Namero
Rev Cochrane Library
Estimulacion oral par Direccion:
G - oD 1 C. Walsh pfOImCI)JVZ?IC;ﬂ a?irﬁeﬁ?aiién oral https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10. vglumen
reene Z. onnell C., Walshe
' ’ 2016 ., . .
M. en recién nacidos pre términos 1002/14651858.CD009720.pub2/epdf/full Nmero
(20). EE.UU
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacion y Aspectos .
Investigacion Muestra éticos Resultados Conclusion
El metaandlisis mostré que la La estimulacién oral (forma de succién no nutritiva) evidencié
estimulacién oral redujo el efectividad en la transicién a la alimentacién oral, asi como los dias
tiempo de transicion a la de estancia hospitalaria en recién nacidos pre términos.
La muestra alimentacion oral en
estuvo comparacion con la atencién
conformada . estandar (diferencia de medias
El estudio fue -
L ) . por 19 aorobado por (DM) -4,81, intervalo de
Revision Sistematica y ensayos elpcomité dpe confianza (IC) del 95%: -5,56 a
metaanalisis clinicos -4,06 dias) y en comparacion

randomizado

s con un total
de 823

participantes.

ree“\?igtge la con otra intervencién no oral.
: (DM -9.01, IC 95%: -10,30 a -
7,71 dias), asi como la
duracién de la hospitalizacion
inicial (DM -5,26,95% IC -
7,34 a -3,19 dias).
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Tabla 2.- Resumen de estudios sobre la Efectividad la succién no nutritiva

en el desarrollo de conducta de succidn nutritivas y mejora de variables

clinicas.
Calidad de
L . evidencias Fuerza de
Disefio de estudio / . , .
Titulo Conclusiones (segln recomend Pais
sistema acion
Grade)
se evidencio
efectividad de la
Revision Sistematica succiéon no nutritiva
en el desarrollo de
Succién no nutritiva para conductas de succion EE. UU
incrementar la estabilidad nutritiva  (transicién Alta Fuerte
fisiologica y nutricion en del uso de la sonda
recién nacidos pretérmino oral a la alimentacion
oral). Ademas, hubo
mejoras  de  los
tiempos de estancia
hospitalaria.
Se encontré
L efectividad de la
Ensayo clinico S .
succién no nutritiva
., llevada a cabo
El efecto de la succion no Enediante chupar el
nutritiva de las madres en P .
dedo de la madre) Alta Fuerte Iran
el desarrollo de la
. . en el desarrollo de
alimentacion oral en . -
. . la alimentacion oral
recién nacidos L
completa en recién
prematuros. .
nacidos
pretérminos.
Cuasi experimental La investigacion
El efecto de la succiéon evidencié efectividad
no nutritva en la de la succibn no
saturacién de oxigeno nutritiva en la mejora
" 9 . ,J. Moderado Fuerte EE. UU
transcutaneo en de una variable clinica
neonatos bajo presidon (saturacién de oxigeno
positiva de aire nasal transcutaneo).
(CPAP)
Ensayo Clinico
Habilidades de Los resultados de la
alimentacion temprana  investigacion evidencian
entre neonatos efectividad de la succion
prematuros recibidos no nutritiva, para el inicio India
en comparacion con de la alimentacion oral Alta Fuerte

aquellos que
No recibieron técnica
de estimulacion oral
previa a la
alimentacion.
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Ensayo clinico

Efecto de la succion
no nutritiva y la
estimulacion oral en

La investigacion

evidencié que la
combinacién succién no
nutritiva mas

estimulacién oral redujo

| X L Alta Fuerte China
a performance de la el tiempo de transicion a
alimentacion en la alimentacion oral y
recién nacidos pre mejor6 la tasa de
términos transferencia de leche.
Estudio
experimental La investigacién
P evidencio la efectividad
Evaluacidon de de lasuccion no nutritiva
la succién no Para dar inicio a la
" alimentacién oral en los

nUt_”,tlva _den recién nacidos
recien nacidos Armi

L preterminos. Alta Fuerte '
pre términos y Brasil
el inicio de la
alimentacion
oral:  estudio
multicéntrico
Revisiéon
sistematica La investigacién

y evidencio la efectividad
metaanalisis de estimulacién
= ., sensorial — motor —oral
reparaC|on_, (tipo de succibn no
del recien nutritiva) en el inicio de la
nacido alimentacion oral en los Alta Fuerte Brasil
prematuro para recién nacidos
la alimentacion Pretermino.
oral: Revision
sistemética vy
metaanalisis.
Revisiéon
sistematica La investigacion
evidencio la efectividad
Estimulacién de la succién no nutritiva
alimentacion oral y otras  A|ta Fuerte

oral y no oral
recien nacido
pre términos:
revision
sistematica.

variables como mejora
musculos orales,
incremento de peso y
simplifica el proceso de
digestion.
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Ensayo clinico
Randomizado.

Estimulacién

sensoria — motora
para la transicion
de la alimentacién

La investigacién
evidencio la efectividad
de la succién no nutritiva
en la transicion a la
alimentacién oral,
ademés logr6  una

- Alta Fuerte India

sonda a la lactancia materna
alimentacion oral directa parcial al alta.
en neonatos pre
término: Ensayo
clinico
Randomizado.
Revision
. L. La estimulacion oral
sistematica y .,

(forma de succion no
metaanalisis. nutritiva) evidencié
Esti ., efectividad en la
stimulacion transicion a la
oral Para gjlimentacion oral, asi Alta Fuerte EE. UU
promover la como los dias de ’

alimentacion
oral en recién
nacidos pre
términos.

estancia hospitalaria.
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1 Discusion

Debido al incremento del nUmero de recién nacidos pre términos, resulta
crucial implementar intervenciones que mejores los diversos factores que
contribuyen a un buen desarrollo, siendo uno de ellos la alimentacion. El
camino hacia la alimentacién oral requiere de una serie de procesos claves,
gue garanticen ademas la mejora de diversas variables clinicas. El proceso
para el logro de una alimentacién oral resulta complejo, debido a que requiere

integrar y coordinar diversos sistemas (21).

La presente investigacion, se plante6 como objetivo la sistematizacion de la
evidencia, respecto a la efectividad de la succion no nutritiva en el desarrollo
de la alimentacién y mejora de variables clinicas en recién nacidos pre
término. En ese sentido, se realizé la busqueda y seleccion de 10 articulos de
investigacion, extraidos de bases de datos de alto impacto cientifico. De los
10 articulos seleccionados, el 40% (n=4) fueron revisiones sistematicas, 40%
(n=4) ensayos clinicos, 10%(n=1) estudio experimental y 10% (n=1) cuasi
experimental. Ademas, el 50% (n=5) estudios provienen del continente
americano, mientras que el otro 50% (n=5) pertenecen al continente asiatico.

Segun calidad de evidencia, el 100% (n=10) fueron alta calidad.

Los resultados de los 10 estudios seleccionados reflejan que el 100% (n=10),
muestran evidencia favorable de la succion no nutritiva para el paso a la
alimentacion oral completa y mejora de variables clinicas en los recién nacidos

pretérminos.
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En relacion a ello Foster, JP 1, Psaila K , Patterson T,en Australia.en el afio
2016, realizaron la tesis titulada “Succidn no nutritiva para aumentar la
estabilidad fisiolégica y la nutricion en recién nacidos prematuros”, en la cual
los autores demostraron un efecto significativo en la transicion de la
alimentacion por sonda a la alimentacion oral completa . Ninguno de los
ensayos informé efectos adversos (22). Dichos resultados concuerdan con los

beneficios de la succién no nutritiva.

Hernandez C., Barcia J., Pavez N. y Zuaiiga C., en Chile en el afio 2015,
realizaron la tesis titulada “Descripcion de reflejos orofaciales, succion no
nutritiva y nutritiva en lactantes prematuros extremos”, en la cual en su
desarrollo tedrico refieren que la succion no nutritiva es segura y
compensadora, siendo de gran ayuda a en los neonatos pre términos,
mostrando ademas beneficios clinicos diversos (23). Dichas descripciones

van en concordancia con la evidencia obtenida de la revision.

Por otro lado, Varela L., Golombeck S., Baquero H., Davila C., et al., en su
estudio titulado “Consenso sobre el abordaje diagndstico y terapéutico del
dolory el estrés en el recién nacido” refieren la importancia del uso de medidas
no farmacolégicas para el control del dolor y estrés, siendo una de las
practicas recomendadas la succion no nutritiva, la cual cobra mayor relevancia
en los RN pre término (24). Dichos resultados concuerdan con los beneficios

en las variables clinicas de la succién no nutritiva.

Costas M., Santos S., Godoy C. y Martell M., en Uruguay, en el afio 2004, en
su trabajo de investigacion titulado “Patrones de succién en el recién nacido
de término y pre término” resaltan la gran complejidad de procesos requeridos
para la transicion a la alimentacién oral completa sobre todo en los RN pre
término, siendo una variable sumamente importante para lograr ello, la

succion no nutritiva (25).

Los bebés prematuros no pueden pasar facilmente de la alimentacion por
sonda a la oral. Dicha dificultad a menudo retrasa su alta del hospital y reunion
madre-infante. Por lo tanto, comprender el desarrollo de las habilidades
necesarias que los bebés prematuros deben adquirir para estar seguros y

tener una alimentacion oral exitosa es esencial. Ahora se reconoce que un
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patron de succién maduro que consiste en la alternancia ritmica de succion y
la expresion no es suficiente para que un bebé se alimente por boca de
manera segura. Mas bien, una coordinacién adecuada de succion, deglucion
y respiracion parece ser crucial si el bebé debe alimentarse sin episodios de
desaturacion, apnea, bradicardia y / o aspiracion. Los estudios han
demostrado los beneficios de algunas intervenciones para facilitar la
alimentacion oral en el recién nacido prematuro. Sin embargo, queda por

determinar si estos efectos puede ser generalizados (26).

La tasa de mortalidad de los recién nacidos prematuros ha disminuido
significativamente debido a los avances en medicina y tecnologia. Sin
embargo, los bebés prematuros a menudo tienen problemas para lograr
alimentacion oral completa La alimentacién oral exitosa es esencial para el
crecimiento y un determinante clave de la preparacion de un bebé prematuro
para el alta hospitalaria. Si bien sabemos que la edad gestacional al nacer
(GA), edad posmenstrual (PMA - suma de GA y edad cronoldgica (CA), el
peso al nacer, el sexo infantil y el estado de salud de los bebés influyen en el
desarrollo de habilidades de alimentacion oral , falta informacion con respecto
a otras caracteristicas que pueden afectar la duracién de la progresion de la
alimentacion oral, como la raza / etnia materna, puntaje de morbilidad, puntaje

APGAR de cinco minutos e ingesta en la primera alimentacién oral (27).

El apoyo del desarrollo de una alimentacién oral completa por parte de los
profesionales del area de neonatologia debe estar basado en la mejor
evidencia disponible, que le permitan conocer todos los factores involucrados

en el desarrollo de la misma.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Los resultados de los 10 estudios seleccionados reflejan que el 100% (n=10),
muestran evidencia favorable de la succion no nutritiva para el paso a la
alimentacion oral completa y mejora de variables clinicas en los recién nacidos

pretérmino.

De los 10 articulo seleccionados, el 100%(10/10) articulos demuestran la
efectividad en de la succion no nutritiva en el desarrollo de la alimentacién oral

y las variables clinicas en los recién nacidos pretérmino.

Ademas, solo el 80%(8/10) se focalizaron en efectividad de la alimentacién
oral, mientras que, el 20%(2/10) se focalizaron en la efectividad de la

alimentacion oral y variables clinicas.

5.2 Recomendaciones

La succién no nutritiva es solo uno de los factores que ayudan a la transicién a
la alimentacion oral completa, es necesario continuar con la evaluacién de otros
factores propios del neonato y externos que faciliten dicha transicion,

permitiendo un abordaje integral.

Los profesionales de enfermeria especialistas en los cuidados neonatales,

deben aplicar la mejor evidencia disponible sobre el efecto de la succion
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nutritiva en la alimentacion oral y variables clinicas, la presente revisién aporto
datos en favor de ello, debiendo formar parte de su practica clinica en beneficio

de los recién nacidos pre término.

Los profesionales de enfermeria deben continuar con su labor investigativa,
revisando la mejor evidencia disponible respecto al efecto de la succién nutritiva
en la alimentacion oral y variables clinicas los recién nacido pre término, debido
a que la prematurez es uno de los factores importante en la morbi-mortalidad
neonatal, en cual tiene cifras preocupantes, requiriéndose tomar las mejores

decisiones basados en la evidencia.
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