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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes del tercer afio
de enfermeria en una Universidad Privada de Lima, 2019.

Material y método: La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, ademas
se planteo un disefio de tipo metodoldgico descriptivo y explicativo, no experimental
con un tipo de corte transversal, se incluyé a una poblacién de estudiantes que
estaban matriculados en el tercer afio que estaban constituida por un total de 150
estudiantes, de los cuales 132 estudiantes completaron de manera afirmativa ante
la presencia de algun sintoma de nerviosismo o preocupacion durante el semestre;
y fueron quienes se les incluyo en la resolucion del instrumento SISCO para estrés
académico.

Resultados: El nivel de estrés académico segun el cuestionario SISCO entre los
estudiantes de enfermeria, el 9.8% (13) tuvo un nivel leve de estrés académico, el
56.1% (74) obtuvo un nivel moderado de estrés académico, y el 34.1% (45)
presentaron un nivel severo de estrés académico. Asimismo, el 36.4% (48)
refirieron que percibieron ningan nivel de preocupacion o nerviosismo, mientras que
el 23.5% (31) lo percibieron que es demasiado. En la dimension de estresores, la
media mayor fue de 3.43, una frecuencia de algunas veces que se presenta de
inquietudes por tareas y trabajos, en la dimensién de sintomas, se obtuvo un valor
medio en el item de presencia de somnolencia y suefio en 2.79 (algunas veces) y
en la dimension de estrategias de afrontamiento, una media de 3.12 (algunas
veces) por medio de elogios a uno mismo.

Conclusiones: El nivel de estrés académico percibido por el estudiante de

enfermeria es de nivel moderado.

Palabras clave: Estrés académico, estudiantes, enfermeria.
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ABSTRACT

Objective: To determine the level of academic stress in the students of the third year
of nursing at a Private University of Lime, 2019.

Material and method: The present research is quantitative, in addition a descriptive
and explanatory methodological design was proposed, not experimental with a
cross-sectional type, a population of students who were enrolled in the third year
that were constituted for a total of 150 students, of which 132 students completed
affirmatively in the presence of any symptoms of nervousness or concern during the
semester; and it was they who were included in the resolution of the SISCO
instrument for academic stress.

Results: The level of academic stress according to the SISCO questionnaire among
nursing students, 9.8% (13) had a mild level of academic stress, 56.1% (74) obtained
a moderate level of academic stress, and 34.1% ( 45) presented a severe level of
academic stress. Likewise, 36.4% (48) reported that they perceived no level of worry
or nervousness, while 23.5% (31) perceived it to be too much. In the stressors
dimension, the highest average was 3.43, a frequency that sometimes arises from
concerns about tasks and jobs, in the dimension of symptoms, an average value
was obtained in the item of presence of sleepiness and sleep in 2.79 (sometimes)
and in the dimension of coping strategies, an average of 3.12 (sometimes) through
self praise.

Conclusions: The level of academic stress perceived by the nursing student is of a

moderate level.

Keywords: Academic stress, students, nursing.
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|. INTRODUCCION
En la actualidad los estudiantes de enfermeria se encuentran con diferentes retos
académicos que ocasionan estados de estrés, depresion y ansiedad que se asocian
a algun grado de depresion en alguno de los casos conlleva a enfrentar problemas
en el entorno familiar (1).
Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), manifiesta que el estrés
es un problema de salud publica que afecta a millones de personas, sin importar la
condicion laboral, social, econdmica y donde se desenvuelve la persona, el mundo
globalizado, la competitividad genera la aparicion del estrés en este contexto, los
jovenes que se incorporan a la educacion superior estan expuestos a cambios en
su formacion académica enmarcadas en logar nuevas competencias (2).
En este mismo orden de ideas, el estrés que experimentan los alumnos de
universidad conlleva consecuencias como afecciones fisicas, emocionales,
afectivas y alteraciones del comportamiento del suefio, produciendo incremento del
pulso, la presion arterial y dificultada para la concentracion. Los estudiantes de
enfermeria, para lograr las competencias exigidas deben de realizar practicas en el
campo clinico donde se enfrentan a diversas situaciones emocionales enfocandose
en brindar un cuidado adecuado al usuario que atraviesa por situaciones de dolor y
circunstancias relacionadas a la muerte (3).
En relacion al parrafo anterior, recientes investigaciones demostraron que en el
ambito universitario existe una sobrecarga fisica y emocional, todo ello ocasionado
por las actividades académicas y las continuas practicas clinicas que genera en el
estudiante doblegar esfuerzo provocando situaciones de vulnerabilidad al estrés por
lo que es fundamental conocer las situaciones de estrés que experimentan los
estudiantes (4).
Asimismo, otras publicaciones hacen visible que la universidad para diversos
estudiantes sea percibida como una experiencia positiva, y retos que llegan a asumir
con ilusién y motivacion, a otros puede generar procesos de estrés y de dificil
manejo. Se encontraron casos de estudiantes universitarios desmotivados,

rendimiento académico disminuido hace que ocurra la desercién académica (5).



De todo lo antes mencionado podemos inferir que el estudiante universitario
manifiesta diferentes actitudes, emociones dentro de las experiencias lo cual origina
muchas dudas de como afrontarlas.

La Organizacion Panamericana de Salud (OPS), en el 2016 realizé una
investigacion en todo Latinoamérica sobre el estrés encontrando que el 26.7 %
presenta estrés mental, segundo presentan estrés y depresién, asimismo un 27.9%
en trabajadores y estudiantes, el 13,8% se reporta el estrés, depresion en las
empresas y universidades (6).

Los datos revelan que existe una gran cantidad de estudiantes que presentan un
cuadro alto de estrés debido a la sobrecarga académica, por lo que genera una
preocupacion en los docentes y autoridades universitarios (6).

En el Perd, el estrés esta en constante incremento de forma anual, ya que se supera
el valor normal que estd en un 14% aproximadamente, presentandose con mas
frecuencia en mujeres que en varones de acuerdo al Ministerio de salud (MINSA)
considera al estrés como un problema que afecta de manera negativa mas de la
tercera parte de la poblacién que habita en Lima y Callao, en otras palabras 3 de
cada 10 personas presenta un nivel alto de estrés, que ha sido causado por
problemas en el ambito laboral, sanitario, académico, familiar, econémico o
sentimental (7).

En este contexto, el estrés es una palabra que deriva de la palabra griega “estrifiere”
que lleva por significado provocar tension, siendo esta usada como vez primera en
el siglo X1V, a partir del cual se empled en los diversos libros de inglés como stress,
stret, stresse, straise para poder definir a la adversidad y a la dificultad (8).

El primero reporte sobre el concepto de estrés es aplicado en la medicina
correspondiente al fisiélogo y doctor francés Claude Bernard, a inicios del siglo XIX.
Para Bernard el concepto es “la estabilidad del medio ambiente interno es la
condicion indispensable para la vida libre e independiente”. A inicios del siglo XX, el
americano Walter Bradford Cannon determina el estrés como aquel estado o
reaccion por parte del organismo que describe respuestas fisioldgicas que trabajan
en mantener el equilibrio fisico-quimico normal. Ademas, para Cannon, el estrés es

la resultante de diversos disbalances en la homeostasis de la persona concordando
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asi con lo propuesto por Bernard, que el enfoque es de predominancia biolégica y
en una sola dimension que genera limitacion en su definicion conceptual como un
proceso bio-psico-social (9).

Las investigaciones han colaborado a enriqguecer de manera tedrica en base a la
evolucion del estudio sobre el estrés segun Richard Lazarus integra elementos
estructurales y funcionales importantes para la idea del estrés. Resaltando que
parece razonable usar el estrés al término genérico para toda una secuencia de
problemas (10).

El estrés se da como una respuesta fisiologica, emocional y psicolégica que ofrece
una persona para poder adaptarse a la presencia de presiones tanto externas como
internas, los cuales requieren un cambio que implica la adaptacion mental y fisico,
si estas se presentan en situaciones positivas o negativas en el proceso educativo,
nos referimos como un estrés académico (11).

En la fisiopatologia del Estrés Percibido, esta descrito en tres fases: la primera fase:
La Reaccion de Alarma, que entra en manifiesto cuando el organismo se da cuenta
de la presencia de un agente dafiino o cuando se siente amenazado por alguna
circunstancia, activando el sistema nervioso simpatico y genera alteraciones
fisiologicas mediante el uso de energia necesaria para lograr combatir la situacion.
Segunda fase el estado de Resistencia o Adaptacion, el organismo se halla ante la
presencia crénica de amenazas por parte de agentes que generan lesiones de tipo
bioldgico, social, quimico o fisico, al cual se enfrentan para poder lograr su
adaptaciéon ante las demandas, mediante el uso de los recursos de energia que
tiene a disposicion. Asimismo, durante esta fase se presenta un equilibrio de tipo
dindmico o también llamado homeostasis entre el medio interno y externo de la
persona.

Y por ultimo la tercera fase de Desgaste o Agotamiento, el organismo cursa con una
disminucién progresiva a causa de un agente o situacion que genera estrés cronico,
conduciéndonos a un deterioro cada vez mayor, que se observa por medio de la
incapacidad del organismo de enfrentar debido a que es necesario un requerimiento
elevado de energia, por tal motivo, si el estresor se mantiene activo, el organismo

lo expresa como una patologia que puede culminar hasta en muerte (12).
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Los sintomas del estrés se manifiestan por tres niveles; caracterizandose el nivel
fisico por la presencia de presion toracica, hormigueo estomacal, sudoracion
palmar, lumbago, etc. En cambio, a nivel emocional se caracteriza por nervios,
deseos de llorar, angustia o una sensacion de nudo en la garganta, ganas de gritar,
cambios de humor constante, minetas que los cambios conductuales se manifiesta
por risa nerviosa, el rechinado dentario, problemas sexuales, consumo excesivo de
alimentos o no hacerlo, dormir excesivamente o presentar insomnio (13).

El termino estrés académico ha sido definido por diversos autores. Barraza (2006)
definié al estrés como “aquel que padecen los alumnos de educacion media superior
y superior; que tiene como fuente exclusiva a estresores relacionado con las
actividades en el &mbito escolar o universitario”. También se manifiesta cuando el
cuerpo empieza a presentar suefio cansancio que son algunos sintomas que
perjudican la salud del estudiante (14).

También se manifiesta a nivel conductual, con la presencia de una baja
concentracion en sus tareas que realiza, se muestra con agresividad por lo que no
genera empatia con el resto de compafieros, lo que no permita el establecimiento
de una buena conversacién y en su mayoria genera un rendimiento bajo a nivel
académico. A nivel emocional se manifiesta mediante relaciones interpersonales de
tipo conflictivo, y su consecuencia puede desarrollar patologias en base a las
experiencias y su ambiente cultural del individuo. Y por ultimo el estrés es
consecuencia de un trastorno fisiolégico y psicoloégico dependiendo de las
respuestas fisioldgicas activadas. (15).

El nivel de estrés es demandante, frustrante e irritante que se presenta diariamente
en el entorno, esto se viene representado en preocupaciones, problemas, y
presencia de contradicciones con bastante frecuencia, de intensidad baja y
predictibilidad alta que pueden generar alteracion a nivel emocional y fisico en la
persona (16).

En cuanto a las principales teorias sobre estrés se presentan las siguientes:

La teoria de transaccional del estrés de Lazarus y Folkman: Quienes definen como
aguel proceso dinAmico que se da entre la personay el entorno, en el que la persona

considera la situacion como amenaza y/o que desborda los recursos, y por ende

12



aumenta el riesgo de dafar el bienestar del mismo. Esta interaccion se da mediante
una evaluacion de la cognicidn que se asocia a la percepcion y la valoraciéon de las
personas que hagan uso de sus recursos para enfrentar las situaciones que tienen
potencial estresante.

Por otra parte, el modelo de Callista Roy en el afio 1970 una herramienta de
adaptacién al estrés conocido como el Roy Adaptation Model (RAM), mostrando
que las respuestas de tipo adaptativo aumentan la integridad del individuo en base
a metas de supervivencia, crecimiento, reproduccion y dominio. Ademas, este
modelo, se puede convertir en una herramienta Gtil para el afrontamiento del estrés.
Entonces podemos comprender que la persona se esta guiando por alguno de las
cuatro maneras adaptativas de esta teoria, en el que se valoran las conductas
manifiestas del individuo que generan estrés (17).

También la teoria Betty Neuman implementd un modelo que permite la realizacion
de diagndstico preciso sobre las dolencias de cada individuo. Destacando lo mas

importante como la apreciacion del ser humano, en el ambiente y en la salud.

Neuman se basoé en hallar un arma util para el control del bienestar, haciendo uso
de controladores de estrés de cada persona. Manifestando que el ser humano es
un sistema abierto y complejo, donde interactian tanto factores externos como
internos que generan un dafio al estrés individual de cada persona en términos de
entorno y salud.

Estudios relacionados con la variable de estudio a nivel internacional se encontro la
investigacion de Castillo Avila y colaboradores, buscaron descubrir el estrés en el
ambito académico en estudiantes de enfermeria de la ciudad de Cartagena,
Colombia, para lo cual se plante6 un estudio de tipo descriptivo, de corte transversal
en el que se incluy6 a 587 alumnos que se encontraban matriculados en enfermeria,
el muestreo fue probabilistico. Haciéndose uso como instrumento de recoleccion de
datos el cuestionario (SISCO) que permite medir el estrés académico, configurado
por 31 items, qué permite determinar el nivel de intensidad del estrés académico.
La confiabilidad del instrumento fue de 0,87, donde concluyeron que los alumnos de
enfermeria de la ciudad de Cartagena presentan niveles heterogéneos de estrés,

ademas, se sentian nerviosos y preocupados debido a la alta carga durante el
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semestre, repercutiendo de manera negativa en la salud tanto de la mente como del
cuerpo, los cuales pueden ser atenuados por las practicas que facilitan la relajacion
y el intercambio social (18).

Asimismo, Dios J y colaboradores, plantearon como objetivo de investigacion la
evaluacion del grado de estrés en alumnos de enfermeria que se encuentran en el
periodo de formacion practica, la significancia y la relacion que existe con el
semestre que estdn cursando, estudio de tipo observacional, descriptivo,
t ansversal, incluyéndose a 744 alumnos que se encontraban matriculados en la
Universidad Alfonso X el Sabio. Se aplicé un muestreo de tipo aleatorio estratificado;
en cuanto al instrumento utilizada para la recoleccién de datos fue la escala de
estrés percibido o PSS-14, con un resultado de fiabilidad de 0,83; ademas, el
cuestionario KEZKAK se empleé para la identificacion de los factores que generan
estrés, y tuvo un valor de fiabilidad de 0,95. Llegando a la conclusion que el nivel de
estrés esta directamente relacionado con el afio académica que estan cursando los
alumnos (4).

Para Zarate N, y colaboradores, buscaron identificar los agentes que generan estrés
académico en alumnos de una universidad en Espafia, para lo que se plante6 un
estudio descriptivo, transversal; haciéndose uso del instrumento de Cabanach,
Soutogestal y Franco, que valoran el nivel en que el alumno percibe las situaciones
gue le pueden generar estrés, teniendo un valor de fiabilidad por alfa de Cronbach
entre 0,79 y 0,93; en 65 alumnos en licenciatura, con una edad que oscila entre los
19y 27 afios de edad, 54 mujeres, y 11 varones; concluyendo que es necesario la
aplicacion de medidas preventivas para que los alumnos puedan lograr canalizar el
estrés de forma positiva; dentro de las cuales estan el reconocer los factores
académicos que generan estrés y poder afrontarlos segun la exigencia sin interferir
en el bienestar tanto fisico como emocional, promocion de habitos para el estudio,
autorreflexion en base a como se actia, y el como deberia de actuar; ademas de la
realizacién de estrategias de afrontamiento (19).

Asi por otra parte, estudios en el ambito nacional se encontraron aportes como Del
Risco M y colaboradores, quienes buscaron hallar la asociacién entre el estrés y el

rendimiento académico de alumnos que cursan entre el segundo y cuarto nivel en

14



el semestre 2014-1, y del tercer al quinto nivel en aquellos pertenecientes al
semestre 2015-I; para lo cual se llevd a cabo un estudio de tipo no experimental,
cuantitativo, descriptivo, retrospectivo. Se empled un analisis documental mediante
la aplicacion de una encuesta que es el Test de estrés con una validez de 87% y
una confiabilidad del 90%, ademas de la ficha en la cual se observa el rendimiento
académico. Se concluyd que existe asociacion estadisticamente significativa entre
el estrés académico y el rendimiento entre universitarios de la escuela de
Enfermeria de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana de la ciudad
de Iquitos, 2015(20). Por otra parte, Silva M, buscé la determinacion de la influencia
del estrés sobre el rendimiento académico en alumnos de enfermeria de la
universidad Nacional de Cajamarca, estudio descriptivo, cuantitativo, transversal,
empled la ficha de recoleccion de datos SISCO (Inventario Sistémico
Cognoscitivista) para la valoracion del estrés. Siendo incluidos a un total de 287
estudiantes, con un intervalo de confianza del 95%. Se concluyd que el estrés tiene
una influencia estadisticamente elevada sobre el rendimiento académico de los
alumnos de esta escuela profesional (21).

También Cerna R., busco encontrar la relacion existente entre las estrategias de
aprendizaje y el estrés en alumnos de una universidad privada de Lima, para lo cual
se planted un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional. Empleandose
los instrumentos de escala de estrategias de aprendizaje ACRA (Roman y Gallego,
1994) y el inventario de estrés académico SISCO (Barraza, 2007). Se incluyeron a
88 estudiantes, siendo 63 femeninas y 25 hombres, con una media de edad de 24
afos (IC: 95%). Con los resultados obtenidos se concluye que existe una correlaciéon
estadisticamente significativa de tipo inverso con respecto a las estrategias de
aprendizaje y el estrés académico (22).

La importancia del trabajo es debido a que existe estudiantes universitarios que
presentan estrés académico dentro de la formacion profesional, desde una mirada
empirica se puede observar que los estudiantes de enfermeria a medida que cursan
los semestres académicos experimentan nuevos retos en las practicas clinicas de
cursos de carrera van cambiando sede hospitalaria y horarios der clases, en este

contexto la presente investigacion es importante POR QUE PERMITIRA LA
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implementacion de estrategias que ayuden a los estudiantes de enfermeria a
realizar una practica clinica adecuada.
Por otra parte, se pondra en funcionamiento actividades activas a favor de los
estudiantes, como también los resultados serviran para redisefar la programacion
de practicas clinicas, puesto que los estudiantes en el dia realizar dos practicas
clinicas en distintos hospitales y en la noche la parte tedrica.
En el Area de Enfermeria, no se evidencian investigaciones dentro de la carrera por
lo que se localiz6 mas estudios en relacién a la salud mental y/o al servicio de
psicologia, motivo por el que es de vital importancia conocer y reconocer como es
que el estrés influye en los estudiantes de enfermeria del tercer afio en una
Universidad de Lima, 2019.
El tema de estrés es muy discutido a nivel internacional y nacional que afecta a
todas las personas y no discrimina edad, o estatus econdmico, ademas de no solo
afecta a estudiantes si a toda la poblacién en general en base al comportamiento
variable y conlleva a reflejar acciones como enfermedades, bajo rendimiento
académico, desercion académica, falta de concentracion, aislamiento y en algunos
casos suicidio.
El presente estudio es pertinente debido a que se trabaja en el campo de la
promocion de la salud mental asi como su relacién con la teoria de enfermeria
propuesta por Dorothy Johnson quien plantea que el sistema de conducta de la
persona se halla en equilibrio, y de reposo estable, a pesar de ser transitorio a
veces, en el cual la persona se halla en armonia con su propia personay su entorno,
esto incluye fuerzas tanto psicolégicas como bioldgicas que se hallan en equilibrio
con respecto a las fuerzas sociales a las cuales se enfrentan. Por tal motivo, se
planted la pregunta de investigacion: ¢Evaluar el Estrés académico en los
estudiantes del tercer afio de enfermeria en una Universidad Privada de Lima,
20197
Y, por tanto, el objetivo general de nuestro estudio es el siguiente:

e Determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes del tercer afo de

enfermeria en una Universidad Privada de Lima, 2019.
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II. MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque y disefio de investigacion
Tomando lo establecido por Sampieri (23), esta investigacion corresponde a un
enfoque de tipo cuantitativo, con respecto al disefio de la metodologia es

considerada una investigacion descriptivo no experimental de corte transversal.

2.2 Poblacion, muestra y muestreo
La poblacion se constituyé por 150 estudiantes de enfermeria que estan inscritos
en el ciclo académico 2019-II del tercer afio en una Universidad Privada de Lima,
los estudiantes implicados se seleccionaron en base a los criterios tanto de inclusion
como exclusion que se proyectaron para nuestra investigacion y dentro del criterio
de inclusion se incluyeron a estudiantes de enfermeria del que asistan a clases y
gue estén presentes a la hora de encuestar.
Muestra y Muestreo:
En el trabajo no se empled formula estadistica para obtener la muestra, debido a
gue se trabajo con la totalidad de los estudiantes, sin embargo, la aplicacion se
realiz6 a 132 estudiantes los cuales fueron formalizados por los criterios de
elegibilidad y ademas, de haber respondido de manera afirmativa a la pregunta
namero, excluyéndose a 18 estudiantes.
CRITERIOS DE INCLUSION
e Estudiante de la escuela profesional de enfermeria, que se encuentra
debidamente matriculado en la Universidad Privada de Lima, objeto de
estudio.
e Estudiantes que estén de acuerdo con participar en nuestra investigacion.
e Estudiantes que hayan entendido y firmado el consentimiento informado.
e Estudiantes que respondieron de manera positiva en la primera pregunta del
instrumento de recoleccion de datos.
CRITERIOS DE EXCLUSION

e Estudiantes que no se encuentren durante la aplicacion del instrumento.
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e Estudiantes que no pertenezcan al tercer afio de enfermeria.

e Estudiantes que no entendieron el adecuado llenado del instrumento de
recoleccion de datos.

e Estudiantes que respondieron de manera negativa en la primera pregunta del

instrumento de recoleccién de datos.

2.3 Variable de estudio

La variable del presente estudio es estrés académico que segun la naturaleza de la
variable es considerada cuantitativa, con una escala de medicion ordinal.

Como definicién conceptual de variable principal estrés académico, se tiene como
a aquel problema de salud que soportan los estudiantes fundamentalmente de
educaciéon media y superior, que tienen obligaciones y desafios, que les encarga
gran cantidad de recursos fisicos y psicolégicos para enfrentar esta problemética
relaciondndose con las actividades en el desarrollo del &mbito universitario (24).

2.4 Técnica e instrumento de medicion
La técnica de recoleccién de datos fue la encuesta, la que permitié recolectar la

informacioén necesaria de manera eficiente.

El instrumento de recoleccion de datos fue el inventario SISCO de estrés académica
creada por Barraza M. en México en el afio 2007(25) planteada en su estudio de
titulo “Un modelo conceptual para el estudio del estrés académico”; siendo validado
por el mismo autor en Espafia, presentando un grado de confiabilidad por medias
de 0,87 y la confiabilidad de alfa de crombach de 0,90 es decir, los niveles de
confiabilidad valorados son considerados muy buenos. Este cuestionario fue

disefiado a partir de variables relacionadas con el estrés, y consta de 5 segmentos:

1. EIl Primero, es una pregunta de filtro, se presenta con una opciéon dicotomica
(Si/No), el cual nos permitio determinar si el alumno o estudiante es apto para
continuar con los siguientes segmentos, es decir, en caso de que la
respuesta es afirmativa, el sujeto puede continuar con la resolucién de los
segmentos siguientes, mientras que, si la respuesta es negativa, se da por

concluido su intervencion.
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2. El segundo segmento, permite la identificacion de la intensidad del estrés
académico que percibe el mismo sujeto; consta de 1 item, el cual se
responde en escala de Likert (1 a 5 puntos), valordndose de la siguiente
manera: (1) Poco a (5) Mucho; y se clasifico la intensidad en bajo,
medianamente bajo, medio, medianamente alto y alto.

3. El tercer segmento, valoré los estresores, el cual estuvo constituido por 9
items que nos permitieron poder identificar las demandas del entorno
valoradas desde el punto de vista del sujeto como estimulos que son
productores de estrés; se cuantifico en escala de Likert (1 a 5 puntos), y se
califico de la siguiente manera: (1) Nunca; (2) Rara vez; (3) Algunas veces;
(4) Casi siempre y (5) Siempre, siendo los items evaluados fueron: la
competencia con los compaferos, sobrecarga de tareas, la personalidad y el
caracter del profesor, evaluaciones de los profesores, problemas con el
horario de clases, el tipo de trabajo que piden los profesores, no comprender
los temas, participacién en clase y el tiempo limitado para hacer los trabajos.

4. El cuarto segmento, se incluye a la sintomatologia que es causado por
reacciones ante el estrés, las cuales constan de 15 items valoradas en escala
de Likert (1 a 5 puntos), calificAndose como (1) Nunca; (2) Rara vez; (3)
Algunas veces; (4) Casi siempre y (5) Siempre; ademas, se subdivide en tres
subdimensiones, siendo las siguientes:

Las Reacciones fisicas (6 items): Refieren a trastornos del suefio, fatiga
cronica, dolores de cabeza, problemas de digestion, rascarse o morderse
las ufias y somnolencia.

Las Reacciones Psicologicas (5 items): Inquietud (incapacidad de relajarse y
estar intranquilo), sentimientos de depresion y tristeza, ansiedad, angustia o
desesperacion, problemas de concentracion y sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad.

Las Reacciones comportamentales (4 items): Conflictos o tendencias a
discutir, aislamiento de los demas, desgano para realizar labores académicas

y aumento o reduccién del consumo de alimentos.
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5. El quinto segmento, incluyeron a las estrategias de afrontamiento ante el
estrés (manera de afrontar la situacion estresante), que esta conformado por
8 items que se cuantificaron en escala Likert (1 a 5 puntos), siendo los valores
calificados de (1) Nunca; (2) Rara vez; (3) Algunas veces; (4) Casi siempre y
(5) Siempre; siendo los items los siguientes: Habilidad asertiva, elaboracion
de un plany ejecucién de tareas, concentrarse en resolver la situacién
preocupante, elogios a uno mismo, la religiosidad, busqueda de informacion
sobre la situacion, tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa

y verbalizacion de la situacion.

En la parte final de los segmentos 3, 4 y 5, se puso la opcion de “otra (especifique)”,
con la finalidad de que el estudiante mencione algun estresor, sintomas o
estrategias de afrontamiento que presenta o utiliza, y que no se haya integrado en
el instrumento (25). Asimismo, para la clasificacion del nivel del estrés académico

sera de la siguiente manera:

NIVEL DE ESTRES

ACADEMICO VALOR FINAL
0-33 LEVE
34-66 MODERADO

67 0 mas PROFUNDO

Validez y confiabilidad de instrumento de recoleccion de datos

Para la presente investigacion se realizé una prueba piloto donde se encuesto a 15
estudiantes del tercer ciclo académico de enfermeria de la asignatura de “Cuidado
Enfermero” del turno mafana, obteniendo una confiabilidad 0,906 de alfa de
Cronbach, dando como conclusion que este instrumento tiene una alta confiabilidad.
(ANEXO D)
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2.5 Procedimiento para recoleccion de datos

2.5.1 Autorizacion y coordinaciones previas para larecoleccion de datos

Se presentd una solicitud pidiendo la autorizacion para la aplicacion de estudio a la
Direccion de Escuela de Formacion Profesional de la facultad de Enfermeria, quien
por medio de Decanato, se procedié a presentarse y coordinarse con la Directora
de la Escuela de Formacion Profesional, quien por oficio nos permitié tener las
facilidades para la aplicacion del instrumento a los estudiantes que se encuentren
matriculados en el tercer afo del semestre 2019-II; ademas, se coordino el horario,
lugar y tiempo de la aplicacion del instrumento. Haciéndose extensible a los
docentes del aula debido a que se debia de contar con su permiso porque la

aplicacion se realiz6 durante horas tedricas.

2.5.2 Aplicacion de instrumento de recolecciéon de datos

Previo a la aplicacién del instrumento, se procedié a explicar y dar a conocer la
finalidad del estudio a los estudiantes de 5to y 6to ciclo en cada una de las aulas,
para que aquellos que habiendo comprendido las explicaciones dadas, procedan a
firmar el consentimiento informado en sefal de estar de acuerdo con haber
entendido la informacion brindada, y su deseo de participar en el estudio. Asimismo,
se les solicito a los estudiantes que procedan a responder de manera honesta y
veraz, y ante cualquier duda o pregunta que tenga el estudiante se solucione de
manera inmediata durante la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
Para la aplicacion del instrumento fueron autoadministrados y tuvo una duracién
promedio de 15 minutos, leyendo y aclarando los items primero y dejando unos

segundos para que marquen sus respuestas.

2.6 Métodos de anélisis estadistico

Culminado la recoleccion de datos en los estudiantes se digitaron en el software
Microsoft Excel 2019, posteriormente se exportd al programa estadistico IBM SPSS
version 25.0 para realizar los andlisis estadisticos con sus respectivas tablas y
gréficos; los cuales fueron descritos e interpretados para generar resultados que

fueron discutidos posteriormente.
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2.7 Aspectos éticos

Por otro lado, para asegurar la integridad de los participantes se aplicaron los
siguientes aspectos bioéticos: solicitar el consentimiento informado a los
estudiantes de enfermeria, un trato justo e igualitario para todos los participantes,
mediante la investigacion se proporcion6 datos veridicos que brindaron relevancia
a la problematica sobre el estrés académico en los estudiantes, finalmente con el
presente estudio no se pretende juzgar las actitudes de los estudiantes ante la
situacion (26).

Principio de autonomia: A los estudiantes se les dio a conocer el instrumento de
recoleccion de datos, indicAndoles que tienen la opcion de no participar en la
presente investigacion.

Principio de beneficencia: De acuerdo a este principio se trabajard en mayor
beneficio posible para el estudiante, se defendera el derecho de la participacion o
no en la investigacion; tratando con amabilidad, empatia y respeto hacia los
estudiantes encuestados y a la facultad.

Principio de no maleficencia: De acuerdo a este principio fueron aclaradas las
inquietudes de los estudiantes, explicandoles que el estudio no perjudicaria la salud
e integridad de ningun participante.

Principio de justicia: Se traté a todos los estudiantes con respeto, cordialidad e

igualdad, sin preferencias o discriminacion.
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[ll. RESULTADOS

Tabla N°1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes del tercer

ano de Enfermeria del tercer afo, 2019-l

_ Desviaciéon
Media ]
estandar

EDAD 28 7

N %
MASCULINO 17 12.9%

SEXO
FEMENINO 115 87.1%
SOLTERA 98 74.2%
ESTADO CIVIL CASADA 17 12.9%
CONVIVIENTE 17 12.9%
Sl 78 58.1%
TRABAJA

NO 54 40.9%

Fuente: Autoria propia

Dentro de los estudiantes incluidos para el estudio fueron un total de 150, siendo
excluidos 18 debido a que no respondieron de manera afirmativa a la pregunta de
la primera dimension que se presenta en la Tabla N°2, mostrandose en la Tabla
N°1, que las caracteristicas sociodemograficas, la edad media entre los estudiantes
de tercer afio de Enfermeria fue de 28+7 afios de edad, mientras que el género mas
frecuente fue el Femenino en un 87.1% (115), y el masculino en el 12.9% (17). El
estado civil, el 74.2% (98) refiri6 estar soltera (0), el 12.9% (17) son casados (as), y
el 12.9% (17) eran convivientes. Por ultimo, el 58.1% (78) trabaja mientras estudia
y el 40.9% (54) no trabaja.
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Tabla N°2. Nivel de estrés académico segun el cuestionario SISCO sobre

nivel de estrés académico

N %

LEVE 13 9.8
MODERADO 74 56.1
SEVERO 45 34.1
Total 132 100.0

Figura N°1. Nivel de estrés académico segun el cuestionario SISCO sobre

nivel de estrés académico

607

MODERADO PROFUNDO
NIVEL DE ESTRES ACADEMICO

La valoracion total del nivel de estrés académico segun el cuestionario SISCO entre
los estudiantes de enfermeria, reportandose que el 9.8% (13) tuvo un nivel leve de
estrés académico, el 56.1% (74) obtuvo un nivel moderado de estrés académico, y

por ultimo, el 34.1% (45) presentaron un nivel severo de estrés académico.
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Tabla N°3. Presencia de momentos de preocupacidén o nerviosismo

N %
Has tenido momento de Si 132 88.0%
preocupacion o nerviosismo? No 18 12.0%
Total 150 100.0%

Figura N°2. Presencia de momentos de preocupacion o nerviosismo

m Si
® No

En la dimension PRESENCIA DE MOMENTOS DE PREOCUPACION O

NERVIOSISMO, del total de estudiantes del tercer afilo que se incluyeron en el

estudio, solo el 88.0% (132) respondieron afirmativamente,

refiiendo que

presentaron en algiin momento del semestre preocupacion o nerviosismo; mientras

que el 12.0% (18) respondieron de forma negativa, los cuales se excluyeron de la

resolucibn de los segmentos posteriores del Inventario SISCO para estrés

Académico.
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Tabla 4. Percepcidn del nivel de preocupaciéon o nerviosismo de los

estudiantes del tercer afio de enfermeria en una Universidad Privada de Lima

2019.

N %
Nada 48 36.4

Poco 12 9.1
Algunas veces 25 18.9
Mucho 16 12.1
Demasiado 31 23.5
Total 132 100.0

Figura 3. Percepcion del nivel de preocupacién o nerviosismo de los
estudiantes del tercer afio de enfermeria en una Universidad Privada de Lima
2019

40

3.00 4.00 5.00

Entre los estudiantes se obtuvo que el 36.4% (48) refirieron que percibieron ninguin
nivel de preocupacién o nerviosismo, mientras que el 23.5% (31) lo percibieron que
es demasiado, seguidamente por un 18.9% (25) lo presento algunas veces, el
12.1% (16) lo percibieron como mucha preocupacion, por ultimo el 9.1% (12)

refirieron que percibieron poco algun nivel de preocupacion o nerviosismo.
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Tabla 5.
Dimensién estresores en los estudiantes del tercer ailo de enfermeria en

una Universidad Privada de Lima 2019.

. Desviacion
Media Estandar
Con que frecuencia te inquietaron la competencia
~ 2,89 824
con los compaferos de grupo.
Con que frecuen_ma te inquietaron la sobre carga 3.43 845
de tareas y trabajos.
Con que frecuencia te inquietaron la personalidad 298 927

y el caracter del profesor.

Con que frecuencia te inquietaron la evaluacion de
los profesores (examenes, ensayos. Trabajos de 3,24 ,852
investigacion, etc.).

Con que frecuencia te inquietaron con los horarios

2,82 1,049
de clase
Con que frecuencia te inquietaron el tipo de
trabajo que piden los profesores (consulta de
: . 3,00 ,897
temas, ficha de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.).
Con que frecuencia te inquietaron no entender los
2,58 ,898
temas gue se abordan en clases.
Con gque frecuencia te inquietaron participacion en
- 2,59 ,886
clase (responder a preguntas exposiciones, etc).
Con que frecuencia te inquietaron tiempo limitado 311 989

para hacer trabajos.

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la dimension estresores en estudiantes del tercer afio de enfermeria se
encontro la puntuacion que en el item de frecuencia con la que le inquietaron la
sobrecarga de tareas y trabajos fue de 3.43 (algunas veces), en donde los
estudiantes experimentan un grado de estrés al momento en que los docentes
asignan actividades académicas ya sea en el aula o para que puedan presentarlo
en la siguiente clase, asimismo se encontro la puntuacion mas baja en el item de
frecuencia con que se inquietaron al no entender los temas de clases con una media
de 2.58 (algunas veces) relacionado a que los estudiantes no experimentan un

elevado grado de estrés cuando no entienden el tema en clase.
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Tabla 6.
Dimensién sintomas en los estudiantes del tercer afio de enfermeria en una
Universidad Privada de Lima 2019.

Desviacion
Media Estandar
C;on que frecuencila tuviste los trastornos en el suefo 256 1,053
(insomnio o pesadillas).
Con que frecuencia tuviste fatiga cronica (cansancio 256 960
permanente).
Con que frecuencia tuviste dolores de cabeza y migrafia. 2,57 ,939
Con que frecuencia tuviste problemas de digestion, dolor
: . 2,35 ,950
abdominal o diarrea.
Con que frecuencia tuviste rascarte, morderte las ufias, 219 1137
frotarse, etc.
Con que frecuen_cla tuviste somnolencia o mayor 279 1,103
necesidad de dormir.
Con que frecuencia tuviste inquietud (incapacidad de
. : 2,47 ,848
relajarse y estar tranquilo).
Con que freCL,Jenua tuviste sentimientos de depresion y 250 1,046
tristeza (decaido).
Con que _ffecuenua tuviste ansiedad, angustia o 273 1,064
desesperacion.
Con gue frecuencia tuviste problemas de concentracion. 2,57 ,988
Con que frecuencia tuviste sentimientos de agresividad
AN 2,00 ,917
0 aumento de irritacion.
Con que frecuencia tuviste conflictos o tendencia a
. ) . 2,07 ,914
polemizar o discutir
Con gue frecuencia tuviste aislamiento de los demas 2,01 ,981
Con que frecuencia tuviste desgano para realizar las
2,39 ,975
labores escolares
Con que frecqenua tuviste aumento o reduccion del 2.47 1,009
consumo de alimentos

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la dimensién sintomas en universitarios del tercer afio de enfermeria
se encontré la puntuacion en el item de frecuencia en la que presentaron
somnolencia o una fuerte necesidad de dormir con una media de 2.79 (algunas
veces), en donde los alumnos con cursaron con un sintoma de dormirse en
demasia debido al estrés académico con el que estaban, a su vez la puntuacién

meno se encontrd en el item de frecuencia con la que presentaron sentimientos
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agresivos o irritabilidad con una media de 2.00 (rara vez), lo cual nos infiere que
este sintoma no se presentan con mucha frecuencia, es decir, que la irritabilidad y

la agresividad no son sintomas frecuentes ante el estrés académico.

Tabla 7.
Dimension estrategia de afrontamiento en los estudiantes del tercer afio de

enfermeria en una Universidad Privada de Lima 2019.

Desviacion

Media Estandar

Con que frecuencia utilizaste la habilidad asertiva
(defender nuestras preferencias ideas o sentimientos | 3,06 ,940
sin dafar a otros).

Con que frecuencia utilizaste la elaboracion de un plan
y ejecucion de sus tareas.

Con gue frecuencia utilizaste los elogios asi mismo. 3,12 1,074

Con gue frecuencia utilizaste la religiosidad (oracion o

3,07 ,883

: : . 2,80 1,117
asistencia a misa)
Con que frecuencia utilizaste la busqueda de
. g . . 3,10 ,906
informacion sobre la situacion.
Con que frecuencia utilizaste la ventilacion vy
confidencias (verbalizacion de la situacibn que | 2,84 ,845

preocupa)
Fuente: Elaboracion propia

Se determind que las estrategias de afrontamiento, entre el total de estudiantes del
tercer afo de la carrera profesional de enfermeria, se hallé que el item de frecuencia
con la que utilizo elogios hacia su propia persona tuvo una media superior que fue
igual a 3.12 (algunas veces), es decir, que es frecuente que el mismo estudiante
como estrategia para lograr combatir el estrés académico busca elogiarse a si
mismo, ya sea dandose animos o arengas para evitar estresarse; mientras que el
valor mas bajo se hall6 en la frecuencia con que recurrieron a la religiosidad con un
media de 2.80 (algunas veces), refiriéendonos que como parte de afrontar el estrés,
buscaron hacerlo por medio de rezos, o0 asistencia a actos o eventos de tipo religioso

como la misa.
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IV. DISCUSION

4.1 Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue determinar el nivel de estrés académico
en los estudiantes del tercer afio de enfermeria en una Universidad Privada de Lima,
2019. Se encontraron resultados bastante importantes sobre el estrés académico

en los estudiantes de enfermeria del ciclo académico 2019-II.

La investigacion se realizé con 150 estudiantes de la Facultad de Enfermeria en una
Universidad Privada de Lima 2019 del ciclo académico del 2019-11 que han sido
matriculados, pero solo se trabajé con 132, debido a que 18 no se incluyeron en el
procesamiento debido a que respondieron negativamente la respuesta de la

dimensién primera.

En base al estrés académico, se hallé que del 100% (132), el 88,0% han tenido
momento de preocupacion o nerviosismo y el 12% no han tenido, momento de
preocupacion o nerviosismo, trabajando con la misma cantidad del articulo que se

trabajo con estudiantes de enfermeria en Cartagena, Colombia.

En LA PRESENTE investigacion, las mas importantes fuentes de estimulos
estresantes son tanto la sobrecarga de los trabajos en el area universitaria; mientras
que el estimulo que genera menos estrés es la inquietud de no entender los temas
gue se abordan en clase. De manera similar, en el estudio realizado por Castillo
Avila (16), en Cartagena, incluyo a una muestra de 587 universitarios que se
encontraban matriculados en tres programas de la escuela de Enfermeria,
hallandose que las manifestaciones de estrés se presentaban en cuanto a la
sobrecarga de tareas y evaluaciones por parte de los docentes. Por otra parte, los
niveles mas inferiores del estrés se presentan en la competencia entre comparieros

del grupo.

Por su parte, Gbmez Molano (19), quien llevo a cabo su estudio en Perd, en el que
incluyé a un total de 174 alumnos de los dos sexos que tenian una edad igual o
superior a los 18 afos, que se encontraban cursando el semestre 2014-Il en los

ciclos segundo a cuarto, y en el semestre 2015-I, de los ciclos tercero a quinto,
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encontraron que las demandas en el entorno también son valoradas y con mayor
frecuencia como un estresor para los estudiantes siendo la sobrecarga de trabajo,
la evaluacion por parte del profesor y la limitacion del tiempo, resaltando que tienden

a darle un importancia mayor al nUmero de créditos que tiene cada asignatura.

Los sintomas del estrés (13) se categoriza las respuestas en tres niveles: nivel fisico
(opresion en el pecho, hormigueo en el estdmago, sudoren las palmas de
las manos, dolor en la espalda, etc.), niveles emocionales (nerviosismo, angustia,
deseos de llorar y/o un nudo en la garganta, deseos de gritar, cambios de humor
constante) y nivel conductual (risa nerviosa, al rechinado de dientes, problemas
sexuales, comer en exceso o dejar de hacerlo, dormir en exceso o sufrir de
insomnio). En cuanto a las reacciones fisicas, se hallé entre los participantes que la
somnolencia y el aumento de la necesidad de dormir son los més frecuentes, y en
base a las reacciones a nivel psicolégico, la angustia, ansiedad o desesperacion se
presentaron con frecuencia. Por su parte, Castillo Avila (16) acertaron que la
sintomatologia que se presentan con mayor constancia entre los estudiantes son la
somnolencia o necesidad de dormir, ademas de presentar problemas en la
concentracion y la presencia de sentimiento depresivos o de tristeza. Todas las
reacciones permiten la liberacion de algun circulo vicioso entre el agotamiento fisico
y el mental, el cual genera sintomas de cansancio que genera una limitacion en el

desenvolvimiento académico del estudiante.

El afrontamiento es un conjunto de datos conductuales y cognitivos que disponen la
marcha en la intencion de la regulacion del estrés y sus emociones que se
asociacion, indiferentemente si el intento sea exitoso o no. entre las estrategias
para el afrontamiento son el empleo de elogios para uno mismo y buscar los datos
sobre la situacion. Estos resultados se complementaron con lo obtenido por Castillo
Avila (16), quien realizo su estudio en Colombia que incluian a 587 estudiantes que
se habian matriculado en tres programas de enfermeria, donde la estrategia de
afrontamiento mas utilizado fue la religiosidad, es decir mediante oraciones o
asistencia a misa y la menos utilizada, fue el buscar informacion sobre la situacion.

Esto nos orienta a que las estrategias de los estudiantes de la universidad son muy
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variadas y lo usan para la batalla contra las circunstancias estresoras, por lo cual
es de vital importancia potenciarlos con el ambito informativo, a partir de diversos

programas de bienestar dentro de las universidades.

4.2 Conclusiones

Los estudiantes del tercer afio de la carrera de enfermeria presentaron un nivel de
estrés moderado en el 56.1% de los estudiantes.

En los estudiantes de la Facultad de Enfermeria en una Universidad Privada de
Lima durante el afio 2019, respecto al estrés académico, se concluye que el 88.0%
presento algun grado de preocupacion o nerviosismo.

La percepcién de nivel de preocupacion o nerviosismo en el 36.4% refiri6 no
presentarlo, mientras que el 23.5% refirieron siempre haber presentado un nivel
elevado de preocupacién o nerviosismo.

En la dimension de estresores, se concluye que el estresor mas resaltante es la
carga ocasionada por la presencia de tareas y trabajos a realizarse.

En la dimensién de sintomas, se encontré que el sintoma mas relevante que se
presenta entre los estudiantes con algun grado de estrés académico es en la sub-
dimension fisico, especificamente la presencia de somnolencia o una mayor
exigencia de dormir.

En la dimensién de estrategias de afrontamiento, el estudiante del tercer afio de
enfermeria con mayor frecuencia emplea los elogios a su misma persona,
permitiéndoles un mejor afrontamiento al estrés.

El reconocimiento temprano sobre el estrés académico en los estudiantes de
enfermeria nos permitira poder ayudar a impulsar estrategias sobre afrontamiento
ante estresores y permitira reforzar el disefio de los programas que les permitan un

mejor desenvolvimiento y una mejor calidad de vida.
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4.3 Recomendaciones
Se recomienda a las autoridades de la Escuela Académica Profesional de
Enfermeria:

» Implementacion de talleres encaminados a promover defensas frente al
estrés académico en todos los estudiantes.

» Amplificar las actividades o programas de bienestar como los deportes,
teatro y danzas que tienen la finalidad de generar una placidez de las
necesidades por medio de la distraccion del estudiante favoreciendo a la
armonia del estadio emocional.

» Implementacion de un sistema de tutoria y consejeria que sea permanente
con la finalidad de generar un apoyo adecuado hacia el estudiante en las
circunstancias que lo necesiten.

» Colocar en a un profesional en el area de psicologia en la Facultad para los
estudiantes de enfermeria.

Las recomendaciones para los docentes de la Escuela de enfermeria:

» Investigar opciones de ensefianza de forma didactica para la mejoria de la
relacion entre el profesor y el estudiante mediante la aplicacion de
metodologias nuevas que faciliten al estudiante al aprendizaje adecuado y la
no sobrecarga de trabajos.

De la misma manera, se sugiere a los estudiantes de la Escuela Académica
Profesional de Enfermeria:

» Previo a la seleccion y la matricula de las asignaturas, deben de realizar un
andlisis de las condiciones de ensefianza, con la finalidad de evitar la
sobrecarga en el area académica.

» Conformar una organizacion adecuada y administrar el tiempo con el que se
dispone para el cumplimiento de las exigencias en el area académica.

» Evitar y reducir al maximo la procrastinacion, mediante la utilizacion de algun
método de estudio adecuado para cada uno de los estudiantes, y asi generar

un habito continuo.
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Anexo A. Operacionalizacion de la variable o variables

Variable CI:Def|n|C|on Deflnlc_:lon Dimensiones Indicadores items Valor
onceptual Operacional
Estrés El Estrés es la|Se considera Competencia 1 LEVE

académica | solucion al  nivel de Sobrecarga 2 0-33
psicoldgica, estrés Caracter 3
fisiologica o | ocasionado Y MODERADO
emocional de una | por diversos persona.hdad 34-66
persona al tratar de | factores Evaluaciones 4
influirse a presiones | presentes Estresores Problemas S PROFUNDO
internas o externas, | durante la Tipo de trabajo | 6 67 0 mas
que inclusive | formacion Temas de clase | 7
genera estrés | académica, en
hechos  positivos | nuestro caso Participacion 8
que demandan un | en la profesion Tiempo 9
gran cambio que | de enfermeria. Trastornos 10
conllevan a algun :
proceso de Fatiga 11
adaptacion fisico o Dolores 12
mental. Ante estas Problemas de 13
posiciones, sean digestion
positivas 0 ) Rascarse 14
negativas, tales Sintomas Somnolencia 15
como proceso :
educativo, ya que Inquietud 16
nos referimos como sentimientos 17
un estres Ansiedad 18
academico.(11) Problemas de 19

concentraciéon
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Agresividad 20
Conflicto 21
Aislamiento 22
Desgano 23
Reduccién 24
Asertiva 25
Elaboracion 26
Estrategias de | Elogios 27
afrontamiento | Religiosidad 28
Busqueda 29
Confidencias 30

39



Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO

INSTRUCCIONES
Este presente cuestionario tiene como objetivo central las caracteristicas del estrés
gue suele acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de
posgrado durante sus estudios. La sinceridad con que responden a los
cuestionamientos sera de gran utilidad para la investigacion. La informacién que se
proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La
respuesta a estés cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de
contestarlo o no contestarlo.
DIMENSION 1
1. Durante el transcurso de estés semestre ¢Has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

()Si

( )No

“En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por

concluido, en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta

numero dos y continuar con el resto de preguntas”

DIMENSION 2
2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu

nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.
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DIMENSION 3 (ESTRESORES)

3. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas

veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron

las siguientes situaciones.

)

Nunca

(2
Rara
vez

3)
Algunas
veces

(4)
Casi
siempre

(5)

Siempre

3.1.- La competencia los

companeros del grupo

con

3.2.- Sobrecarga de tareas y trabajos

3.3.- La personalidad y el caracter del

profesor

3.4.- Las evaluaciones de |los
profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investigacion,

etc.)

3.5.- Problemas con el horario de

clases

3.6.- El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas
de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

3.7.- No entender los temas que se
abordan en la clase

3.8.- Participacion en clase (responder
a preguntas, exposiciones, etc.)

3.9.- Tiempo limitado para hacer el
trabajo

Otra (Especifique):

DIMENSION 4 (SINTOMAS)

4. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,

(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes

reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o

nervioso.

Subdimension: Sintomas o Reacciones fisicas

(1)

Nunca

(2)
Rara
vez

(3)
Algunas
veces

4)
Casi
siempre

(5)

Siempre

4.1.- Trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas)
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4.2.- Fatiga cronica (cansancio
permanente)

4.3.- Dolores de cabeza o migrahas

4.4.- Problemas de digestién, dolor
abdominal o diarrea

4.5.- Rascarse, morderse las ufas,
frotarse, etc.

4.6.- Somnolencia o mayor necesidad
de dormir

Subdimensién: Sintomas o reacciones psicoldgicas

4.7.- Inquietud (incapacidad de relajarse
y estar tranquilo)

4.8.- Sentimientos  de depresion vy
tristeza (decaido)

4.9.- Ansiedad, angustia o
desesperacion.

4.10.- Problemas de concentracion

4.11.- Sentimiento de agresividad o

aumento de irritabilidad
Subdimensidén: Sintomas o reacciones comportamentales

4.12.- Conflictoso tendenciaa

polemizar o discutir

4.13.- Aislamiento de los demas

4.14.- Desgano para realizar las labores

4.15.- Aumentoo reducciéndel

consumo de alimentos

Otra (Especifique):

DIMENSION 5 (ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO)

5. Enuna escala dl (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el

nerviosismo.

(1) (2) 3) (4) ©)
Nunca | Rara | Algunas Casi siempre
vez veces siempre

51 Habilidad asertiva(defender
nuestras  preferencias ideas o
sentimientos sin dafar a otros)

5.2 Elaboracion de un plan y ejecucion
de sus tareas

5.3 Elogios a si mismo
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5.4 La religiosidad (oraciones o
asistencia a misa)

5.5 Busqueda de informacion sobre la
situacion

5.6 Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupa)

43




Anexo C. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION
Se le invita a la participacion al estudiante del tercer afio de enfermeria a este estudio
de investigacion en salud. Antes de que decida la participacién, debe conocer y
comprender cada uno de los siguientes apartados.
Titulo del proyecto: “Evaluar el Estrés Académico en estudiantes del tercer afo
de enfermeria en una Universidad Privada de Lima, 2019”
Nombre del investigador: DAVILA MOSQUERA, ROSA NATALY
Propésito del estudio: Determinar el nivel de Estrés Académico en estudiantes del
tercer afio de enfermeria de una Universidad Privada Lima 2019.

e Beneficios por participar: Usted puede conocer los resultados para poder
mejorar el estrés académico.

e Inconvenientes y riesgos: No habra ninguno, solo se le pedira al estudiante
del tercer afio de enfermeria a responder el cuestionario.

e Confidencialidad: La informaciéon que el estudiante proporcione estara
protegido, solo el investigador puede conocer.

e Renuncia: Puede retirarse del estudio en cualquier momento.

e Consultas posteriores: Si usted, tuviesen preguntas adicionales del este
estudio o de la investigacion, puede dirigirse al Magister Rewards Palomino
Taquire coordinador del equipo de investigacion de la Universidad Norbert
Wiener.

e Participaciéon voluntaria: La participacion del estudiante es completamente
voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

DECLARACION DE ASENTIMIENTO
Declaro que he leido con tiempo suficiente y comprendido, tuve la oportunidad de
hacer preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido
coercion ni he sido influido indebidamente a participar en el estudio y que finalmente
acepto participar voluntariamente en el estudio.
Lima, 04 de noviembre del 2019

Firma del estudiante
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Anexo D. Validez y confiabilidad de instrumentos de recoleccién de datos

PRUEBA PILOTO:

Validez del instrumento

N %

Casos Vélidos 15 100,0
Excluidos? 0 ,0

Total 15 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a los
estudiantes del tercer afio de enfermeria en una universidad

privada lima 2019.

Para el andlisis de fiabilidad o confiabilidad se empled los 15 datos recolectados en

los alumnos del 3 ciclo de enfermeria de una universidad privada Lima 2019.

Confiabilidad de instrumento

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,906 30

De acuerdo al resultado de fiabilidad se determin6 que un 0, 906 lo cual es mayor a

0.5 que muestra confiabilidad en el instrumento de recoleccién de datos sobre el

estrés académico en los estudiantes del 3 ciclo de enfermeria de una universidad

privada Lima 2019. Por lo tanto, el instrumento de recoleccion de datos es confiable

en un 0,906.
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POBLACION REAL:

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

N %
Valido 150 88.0
Casos Excluido? 18 12.0
Total 132 100,0

Fuente: Dato obtenido de la encuesta realizada a los
estudiantes del tercer afo de enfermeria en una
universidad privada lima 2019.

Para el andlisis de fiabilidad o confiabilidad se emple6 las 150 encuestas de los
cuales fueron validos 132 y excluidos 18 de los datos recolectados en los

estudiantes del tercer aflo de enfermeria en una Universidad Privada de Lima 2019.

Confiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach N de elementos

0,948 32

De acuerdo al resultado de fiabilidad se determin6 que un 0, 948 lo cual es mayor a
0.5 que muestra confiabilidad en el instrumento de recoleccion de datos sobre el
estrés académico en los estudiantes del tercer afio de enfermeria en una
Universidad Privada de Lima 2019. Por lo tanto, el instrumento de recoleccion de

datos es confiable.
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