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RESUMEN

Objetivo: determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre el lavado
de manos en escolares de 5to grado de primaria de la I.LE N°1133
Santisima Virgen de Fatima. San Luis — 2019. Material y método: la
investigacion fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
tiempo prospectivo con periodo transversal de tipo descriptivo. La
poblacion — muestra estuvo conformada por 108 escolares de 5to grado
de primaria. La técnica utilizada fue una encuesta de tipo personal y el
instrumento aplicado fue el cuestionario titulado “Cuestionario Actitud
Sobre el Lavado de Manos” de Chacaliaza Morales Victor. Resultados:
en cuanto al nivel de conocimiento sobre el lavado de manos el 54% de
los escolares tienen un nivel de conocimiento alto, el 22% tienen un nivel
de conocimiento medio y el 24% tienen el nivel de conocimiento bajo. En
cuanto a las actitudes sobre el lavado de manos mas de la mitad 66% de
los escolares presentan actitudes favorables y el 34% de los escolares
presentan actitudes desfavorables. Conclusiones: los escolares tienen
un nivel de conocimiento alto sobre el lavado de manos ademas
presentan actitudes favorables; pero en la dimension manejo de
alimentos tienen actitudes desfavorables y en la dimensién higiene

personal tienen actitudes favorables.

Palabras clave: nivel de conocimiento, actitudes, lavado de manos,

escolares.



ABSTRACT

Objective: to determine the level of knowledge and attitudes about handwashing in
5th grade primary school students of the I.LE N ° 1133 Blessed Virgin of Fatima San
Luis - 2019. Material and method: the research was quantitative in approach, not
experimental in design, prospective time with a transversal period of descriptive
type. The population - sample was shaped by 108 schoolchildren from the 5th grade
of primary school. The technique used was a personal survey and the instrument
applied was the questionnaire entitled “Attitude Handwashing Questionnaire” by
Chacaliaza Morales Victor. Results: Regarding the level of knowledge about hand
washing, 54% of the students have a high level of knowledge, 22% have a medium
level of knowledge and 24% have a low level of knowledge. Regarding attitudes
about handwashing, more than half 66% of schoolchildren have favorable attitudes
and 34% of schoolchildren have unfavorable attitudes. Conclusions:
schoolchildren have a high level of knowledge about handwashing, they also have
favorable attitudes; but in the food handling dimension they have unfavorable

attitudes and in the personal hygiene dimension they have favorable attitudes.

Keywords: level of knowledge, attitudes, hand washing, school children.
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.  INTRODUCCION

El lavado de manos pese a ser la practica mas antigua, de bajo costo, sencilla de
realizar, considerada como estrategia internacional y la vacuna mas efectiva para
prevenir las enfermedades provocadas por el contacto directo; no esta siendo
aplicada con la técnica ni la frecuencia recomendada, pese a ser difundida por las

organizaciones del sistema de salud internacional como nacional (1).

Entre los objetivos de desarrollo sostenible aceptados por las Naciones Unidas
(2015) se encuentra el de garantizar que todo nifio (a) cuente con bienestar y vida
sana; asi mismo planea poner fin para el afio 2030, la mortalidad que se viene
dando en este grupo, teniendo como estrategias reducir la mortalidad 25 por 1000
nacidos vivos. Cabe mencionar que en el afio 2016 murieron 5,6 millones de nifios

(as) menores de cinco afios (2).

El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, considera que lavarse las manos
utilizando agua y jabdn es la clave para la supervivencia de las personas y mas
para los grupos vulnerables (nifios), porque ayuda a prevenir enfermedades, siendo
las mas frecuentes y prevalentes las neumonias y diarreas (3); la diarrea es la
segunda causa de mortalidad (4) y la neumonia ocasiona el 15% de mortalidad en
nifios menores de cinco afos (2015). La respuesta de la Organizacion Mundial de
la Salud frente a lo mencionado, es aplicar tres medidas: proteccién, prevencion y
tratamiento, siendo el lavado de manos una de las actividades para proteger y

prevenir (5).

Para los especialistas de la Direccion de Promocién de la Salud del Ministerio de
Salud, en el lavado de manos social se debe usar agua potable y jabon (6), porque
ayuda a proteger a la poblacién de diversas enfermedades como: la conjuntivitis, la
influenza, la diarrea, la parasitosis intestinal, la neumonia y las infecciones de la
dermis. También puede disminuir el 80% de enfermedades diarreicas y el 20 % de
infecciones respiratorias, dos patologias que ocasionan anualmente 3.5 millones

de muerte en los menores de cinco afios (7).
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Hamilton Garcia, refiere que la higiene, es fundamental para evitar enfermedades
de riesgo, especialmente en nifios (as), porque ellos estan expuesto a diarreas,
infecciones respiratorias y otras dolencias (8). Manuel Espinoza, médico infectélogo
refiere que es necesario lavarse las manos frecuentemente utilizando agua y jabon,
para asi eliminar los huevos y quistes de los parasitos que pueden estar
transitoriamente en las manos y que estos no se eliminan con alcohol ni lejia.
Ademas, agrego, que se ha demostrado, que el ser humano en un promedio se
toca la cara entre 15 a 23 veces por hora, por lo tanto, los microorganismos
presentes en las manos pueden pasar de la cara al sistema digestivo como al

respiratorio (9).

El boletin epidemioldgico del Perd del mes de abril (2019), en la semana
epidemiolégica (SE) 15 - 2019 se notificdé 596.607 episodios de infecciones
respiratorias agudas en menores de cinco afos 0,8 % mas a las cifras del afo
2018.También se notificd 5.476 episodios de neumonias en menores de cinco afios
11,4 % mas a las cifras del afio 2018 y 50 defunciones (10). En cuanto a episodios
de enfermedades diarreicas, se han notificado: diarreas acuosas 20.543 casos,

diarreas disentéricas 453 casos y 31 defunciones (10).

El boletin epidemiolégico numero 38 del mes de setiembre (2019) lima provincias,
notifico 13.783 episodios de enfermedades diarreicas, observandose un incremento
de 11% (1.362) de lo registrado en setiembre de 2018. La afectacién por
enfermedades diarreicas agudas, en los ultimos 10 afios, ha vareado
discretamente, porque ha disminuido en los nifios menores de un afio, se mantiene
la misma proporcién en los nifios de uno a cuatro afios y se ha incremento en los
mayores de cinco afos; lo que podria reflejar algunos cambios en habitos y

costumbres de la poblacién (11).

El reporte de morbilidad general por capitulos segun grupo etario y sexo del centro
de salud San Luis - 2018. Se observa que el centro de salud cuenta con una
poblacion total de 28.786 habitantes de los cuales el segundo grupo mas poblado,
son los nifios de 0 a 11 afios (8.334 nifios). En el capitulo X: morbilidad de
enfermedades respiratorias, el grupo 0 a 11 afios ocupa el primer lugar con 3.590
casos, en el capitulo XI: morbilidad de las enfermedades del sistema digestivo, el

grupo 0 a 11 afios ocupa el tercer lugar con 831 casos y en el capitulo I: ciertas
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enfermedades infecciosas y parasitarias, el grupo 0 a 11 afios ocupa el primer lugar
con 898 casos (13).

El ministerio de salud, define al lavado de manos social, como la remocion
mecéanica del 80% de microorganismos presentes en las manos; por ello debe ser
aplicado de forma rutinaria y con un tiempo no menor de 20 segundos. Los
momentos claves para lavarse las manos son: cuando las manos estén claramente
sucias, antes de amamantar al lactante, antes de ingerir, manipular y cocinar los
alimentos, luego de utilizar el bafio para orinar o defecar, luego de limpiar su
vivienda, de tocar animales, de tocar objetos o espacios contaminados y debe
realizarse antes y después de cambiar los pafales y de cuidar a familiares con
problemas de salud que vivan en su hogar. Los siete pasos del lavado de manos
son: sacar de las manos y mufiecas todo objeto o prenda, mojar las manos con
agua a chorro, enjabonar y frotar las manos, enjugar las manos con agua chorro,
secar las manos con papel toalla o toalla de tela, cerrar el cafio usando el papel
toalla o toalla de tela, descarta el papel toalla y/o tender la toalla de tela para

ventilarla (6).

Infante y Pesantez en su estudio titulado. Conocimientos, actitudes y practicas de
medidas higiénico - alimentarias en los estudiantes de segundo de bachillerato de
la unidad educativa San Francisco, Cuenca - 2017. Llego a la conclusion que los
estudiantes presentan conocimientos adecuados de las medidas higiénico -
alimentarias ademas poseen actitudes positivas respecto a estas, pero sus

practicas son insuficientes (14).

Miranda y Vilavila en su estudio titulado. Caracteristicas del lavado de manos de
los alumnos de primaria en una Institucion Educativa Ventanilla, Callao — 2014.
obtuvo como resultados: el 78.8% de escolares desconocen las normas
institucionales para aplicar el lavado de manos, por otro lado, el 80% de escolares

mencionaron que sus habitos no son apropiados durante el lavado de manos (15).

Chacaliaza, en su estudio titulado. Actitudes y practica del lavado de manos en los
escolares del 5to de primaria de la I.LE. N° 22330 Collazos Salas Ica, Junio 2016,
obtuvo como resultados; en la dimension conocimientos propiamente dicho, el
62.8% de los escolares tienen conocimientos desfavorables sobre el lavado de

manos y el 37.2% tienen conocimientos favorables. En la dimensién higiene
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personal el 85.7% de los escolares tienen actitudes favorables sobre la higiene
personal y el 14.3% presentan actitudes desfavorables sobre la higiene personal.
En la dimensién manejo de alimentos el 62.8% de los escolares presentan actitudes
favorables sobre el manejo de alimentos y el 37.2% presentan actitudes

desfavorables sobre el manejo de alimentos (16).

Lay en su estudio titulado. Nivel de conocimiento y practicas de lavado de manos
de escolares de 4° a 6° grado de primaria institucion educativa Manuel Casalino
Grieve Villa Maria del Triunfo Lima, Diciembre 2015. Obtuvo como resultados: en
el nivel de conocimiento sobre el lavado de manos el 40% de los escolares
presentan conocimiento bajo, el 39% de los escolares presentan conocimiento

medio y solo el 21% de los escolares presentan conocimiento alto (17).

Martinez, en su investigacion titulada. Informacion y préactica sobre el lavado de
manos en estudiantes de primaria de la I.E. Julio César Tello N° 22305 San Joaquin
Ica, Agosto 2014. Llego a la conclusion que la informacion global sobre el lavado
de manos en los estudiantes es buena en el 67% y deficiente en el 33%. En cuanto
a la préactica general del lavado de manos en el 60 % es desfavorable y en el 40%

es favorable (18).

Lazo, Gallegos y Alvares en su investigacion titulada. "Efectividad del taller
educativo en el conocimiento y la préactica del lavado de manos social en los
estudiantes del tercer grado de primaria de la I. E. General Prado - Callao, 2017".
Llego a la conclusion que el 48.2% de los estudiantes presentan conocimiento bajo,
el 32.1% presentan conocimiento medio y solamente el 19.6% presentan
conocimiento alto sobre el lavado de manos. En cuanto a la préactica del lavado de
manos solo el 8.93% de los estudiantes presentan practicas correctas y el 91.07%
presentan précticas incorrectas del lavado de manos (19).

La educacion no solo se adquiere por medio de las palabras; también es a través
de las acciones, emociones y la actitud, el cual est& relacionado con la conducta
(13). La conducta tiene una gran importancia en la incidencia y prevalencia de las
enfermedades de la infancia, por eso modificar el comportamiento, la costumbre e
inculcar la practica de lavado de manos en el entorno del nifio (a) es la clave para
detener la trasmision de microorganismos. Los escolares son agentes del cambio

y de desarrollo social, por ello se les debe de ensefiar la técnica correcta y la
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frecuencia del lavado de manos, ya que ellos muchas veces aprenden por la
imitacion ademas estan abiertos a nuevas ideas porque se encuentran en la etapa

formidable de aprender, ensefar y aplicar lo aprendido en su entorno social (20).

Leticia refiere que es importante concientizar a los escolares sobre el lavado de
manos porque es una intervencion de salud publica efectiva y barata que previene
enfermedades (21). La escuela, es el ambiente donde se congrega un gran nimero
de nifios con inmunidad inmadura, son sitios prometedores para la prevencion de
la infeccion a través de la educacion. Ademas, varias revisiones sistematicas
evaluaron la evidencia de las intervenciones en centros educativos, donde el lavado
de manos tiene una prometedora eficacia en la prevencion de enfermedades del
tracto respiratorio y gastrointestinal (22). Por ende, el tema planteado en este
estudio es justificable; pues por motivos de tiempo y distancia entre la institucion
educativa (.E) Santisima Virgen de Fatima y el centro de salud San Luis, no se
realiza sesiones educativas ni demostrativas del lavado de manos; las docentes
refieren que sus alumnos se lavan las manos pocas veces sin aplicar los pasos del
lavado de manos, pese a las recomendaciones que ellas les brindan sobre el lavado
de manos; ademas no se han realizado investigaciones respecto al tema en la
institucion educativa ni en el distrito. Esta investigacion se realiz6 para conocer y
mejorar el nivel de conocimiento y actitudes sobre el lavado de manos; también
para prevenir los problemas de salud e inculcar la practica del lavado de manos
aplicando el procedimiento correcto: mojar, enjabonar, frotar, enjuagar y secar. El
cual permitira detener la trasmision de microorganismos a su vez contribuirda, en
disminuir las enfermedades diarreicas y respiratorias. Con esta investigacion se
beneficiaran los escolares, los padres de familia, la institucién educativa y el centro
de salud. También se recalca que se sigua realizando la promocion, prevencion,
seguimiento y sobre todo comprometer a la familia en la practica del lavado manos.
El objetivo del estudio es determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre el
lavado de manos en escolares de 5to grado de primaria de la I.E N°1133 Santisima
Virgen de Féatima San Luis — 2019.
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ll.  MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque y disefio de la investigacion
La investigacion es de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
segun su tiempo es prospectivo y segun su periodo es transversal de tipo
descriptivo (23).

2.2 Poblacion muestra'y muestreo
La poblacion es de caracteristica finita, estuvo conformada por los escolares
de 5to grado de primaria, de la I.LE N°1133 Santisima Virgen de Fatima. La
muestra estuvo conformada por el cien por ciento de la poblacion que fue
108 escolares los cuales fueron seleccionados de acuerdo a los criterios de
inclusion y exclusion.
2.2.1 Criterios de Inclusion
e Todo escolar de 5to grado de primaria, que esté presente en la
aplicacion del instrumento y ademas tenga firmado el
consentimiento informado por su apoderado.
e Todo escolar de 5to grado de primaria, que firme el
asentimiento informado para resolver el cuestionario.
2.2.2 Criterios de Exclusion
e Todo escolar de 5to grado de primaria, que falte el dia de la
aplicacion del instrumento.
e Todo escolar de 5to grado de primaria, que su apoderado no
haya firmado el consentimiento informado.
e Todo escolar de 5to grado de primaria, que no deseen resolver
el cuestionario a pesar de tener firmado el consentimiento

informado por su apoderado.
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2.3 Variable de estudio
Las variables de investigacion son nivel de conocimiento y actitudes
sobre el lavado de manos. Las variables segun su naturaleza son

cualitativas y segun su escala de medicion, son ordinales.

2.3.1 Definicion conceptual de la variable nivel de conocimiento sobre el

lavado de manos

El ser humano capta un objetivo a través de tres niveles sensible,
conceptual y holistico. El conocimiento es un conjunto de informacion
guardada por medio de la experiencia o la ensefianza, con respecto

al lavado de manos social.

2.3.2 Definicién operacional de la variable nivel de conocimiento sobre el

lavado de manos

Es la informacién adquirida por medio de los niveles de aprendizaje
(sensible y conceptual) por los escolares de 5to grado de primaria de
la I.LE N°1133 Santisima Virgen de Fatima; el nivel de conocimiento
sobre el lavado de manos, sera evaluado, con el cuestionario
“Actitudes sobre el lavado de manos” validado en el aino 2016 por

Chacaliaza Morales Victor. Cuyo valor final es bajo, medio y alto.
2.3.3 Definicion conceptual de la variable actitudes sobre el lavado de manos

Es el sistema de valores y creencias que conduce a un
comportamiento en particular al momento de realizar una accion (24).
Esta presente en las diferentes circunstancias porque contribuye en
determinar una variedad de comportamientos en relacién con un
objetivo (25).
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2.3.5 Definicién operacional de la variable actitudes sobre el lavado de

manos

Es el comportamiento aprendido, una autodeterminacion que influye
en los escolares de 5to grado de primaria de la I.E N°1133 Santisima
Virgen de Féatima, a la hora aplicar el lavado de manos. Las actitudes
sobre el lavado de manos seran medidas en dos dimensiones: higiene
personal y manejo de alimentos a su vez sera evaluado con un
cuestionario “Actitudes sobre el lavado de manos” validado en el afio
2016 por Chacaliaza Morales Victor. Cuyo valor final es desfavorable

y favorable.

2.4 Técnica e instrumento de medicién
2.4.1 Técnica

La técnica de investigacion fue una encuesta de tipo personal (23).
2.4.2 Instrumento

El tipo de instrumento fue un cuestionario titulado “Cuestionario
Actitud Sobre el Lavado de Manos” de Chacaliaza Morales Victor. El
cuestionario puede ser aplicado de forma personal o grupal; esta
conformado por 12 items agrupados en una dimensién para medir el
nivel de conocimiento sobre el lavado de manos y en 2 dimensiones
para medir las actitudes sobre el lavado de manos. Las respuestas
son dicotdmicas, si la respuesta es la opcidn correcta se considera 2
puntos y si la respuesta es la opcion falsa se considera 0 puntos. Por
lo tanto, en la variable nivel de conocimiento, el estudiante que
obtenga una puntuacion entre 7 a 10 tiene el nivel de conocimiento
alto, puntuacion de 4 a 6 tiene el nivel de conocimiento medio y el
escolar que obtenga una puntuacion entre 0 a 3 tiene el nivel de
conocimiento bajo sobre el lavado de manos.

En la variable actitudes sobre el lavado de manos, el estudiante que
obtenga una puntacion entre 8 a 14 tiene una actitud favorable sobre
el lavado de manos, por otro lado, el estudiante que obtenga una
puntuacion entre 0 a 7 tiene una actitud desfavorable sobre el lavado
de manos (Anexo B) (16).
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Los resultados segun variable y dimension:
1) La variable nivel de conocimiento sobre el lavado de manos
tiene 1 dimension.
Dimension: Conocimiento propiamente dicho, tiene 5 items y

su valor final son:

e Bajo:0-3
e Medio:4-6
e Alto: 7-10

2) La variable actitudes sobre el lavado de manos tiene 2
dimensiones.
Dimension: Higiene personal, tiene 4 items y su valor final son:
e Desfavorable: 0 —4
e Favorable: 5 -8
Dimensién: Manejo de alimentos, tiene 3 items y su valor final
son:
e Desfavorable: 0 —3

e Favorable: 4 -6
2.4.1 Validez y confiabilidad de instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento fue evaluado por 5 expertos para su validacion por
prueba binomial, el resultado obtenido fue 0.036 por lo tanto el
instrumento es valido (16).

En la prueba piloto realizada por sugerencia del estadistico e asesora;
para determinar la confiabilidad del cuestionario se us6 el método
Kuder Richardson (KR-20), y se obtuvo como resultado 0.98, por lo

tanto, el instrumento es confiable.

2.5 Procedimiento para recoleccion de datos

e Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccién de datos
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Para recolectar los datos se realiz6 las gestiones correspondientes:
Inicialmente se realiz6 el tramite para la carta de presentacion de la
universidad, luego se llevo el documento emitido al director del centro
de salud San Luis y sub director de la |I.E N°1133 Santisima Virgen de
Fatima.

Al recibir la respuesta favorable de las instituciones, se prosigui6 a
recolectar datos en la instituciébn educativa Santisima Virgen de
Fatima; el sub director de la institucion autorizo para que me faciliten
el numero de estudiantes que asisten segun las secciones
correspondientes de 5to grado de primaria.

e Aplicacion de instrumento(s) de recoleccion de datos

La recopilacion de datos se ejecuto el dia lunes 21 de octubre, tanto
en el turno mafiana como el turno tarde, previa coordinacion con el

sub director y docentes de las secciones correspondientes.

2.6 Métodos de analisis estadistico

En el estudio participaron los escolares de 5to grado de primaria del
turno mafana y turno tarde. Después de la recopilacion de datos, se
realiz6 el procesamiento mediante el uso estadistico de Excel y SPS
version 24 con el proposito de que los resultados conseguidos sean
mostrados en tablas y/o graficos estadisticos. Para el analisis de datos
me guie del texto instruccional elaborado por el investigador
Chacaliaza Morales Victor, quien da precisiones de la forma como se
evalua el nivel de conocimiento y actitudes frente al lavado de manos.
Ademas, se agrego sugerencias del estadistico.

Finalmente, se obtuvieron graficos y tablas que posteriormente se

describieron para hacer la discusién del estudio.
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2.7 Aspectos éticos

En el presente estudio se tuvo presente los principios bioéticos, se explico el

propésito del estudio, la forma de llenado del cuestionario y sobre todo el

anonimato de esta; también se aplicé el asentimiento informado (26).

Aplicacion de los principios bioéticos:

a)

b)

d)

Principio de autonomia: Se empled estrictamente en el estudio,
porque se respeto la libertad de decision de la persona tanto del
apoderado como el escolar.

Principio de beneficencia: A los escolares se les explico la
importancia y beneficio de la investigacion.

Principio de no maleficencia: Se explicé al escolar que el estudio
no ocasiona riesgos a su salud e integridad personal.

Principio de justicia: Todos los escolares fueron tratados con
mucho respeto y de forma imparcial sin distinciones ni

favoritismos.
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. RESULTADOS

3.1Resultado General
TABLA 1. Perfil demogréfico en escolares de 5to grado de primaria de la I.E
N°1133 Santisima Virgen de Fatima, San Luis, Octubre — 2019

(n=100).
VARIABLES f %
GENERO
Femenino 51 51
Masculino 49 49
EDADES
9 anos 1 1
10 afios 38 38
11 afios 61 61
TOTAL 100 100

Fuente: estudiante de la universidad privada Norbert Wiener — EAP de enfermeria.

En la tabla 1, se observa que un poco mas de la mitad (51 %) de escolares
son del género femenino, y un poco menos de la mitad (49%) son del género
masculino; a su vez las edades que mas predominan en los escolares son
11 afos (61%) y 10 afios (38%).
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GRAFICO 1. Nivel de conocimiento sobre el lavado de manos en

escolares de 5to grado de primaria de la I.E N°1133 Santisima Virgen de
Fatima, San Luis, Octubre — 2019 (n=100).
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Fuente: estudiante de la universidad privada Norbert Wiener — EAP de enfermeria.

En el grafico 1, podemos observar que mas de mitad (54%) de los

escolares tienen un nivel de conocimiento alto sobre el lavado de manos,

y menos de la mitad tienen el nivel de conocimiento bajo (24%) y nivel de

conocimiento medio (22%).
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GRAFICO 2. Actitudes sobre el lavado de manos en escolares de 5to
grado de primaria de la |.E N°1133 Santisima Virgen de Fatima, San Luis,
Octubre — 2019 (n=100).
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Fuente: estudiante de la universidad privada Norbert Wiener — EAP de enfermeria.

En el grafico 2, podemos observar que mas de la mitad (66%) de los
escolares presentan actitudes favorables sobre el lavado de manos vy el
(34%) de los escolares presentan actitudes desfavorables sobre al

lavado de manos.
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3.2 Resultado Especifico

GRAFICO 3. Actitudes sobre el lavado de manos segin su dimension:
Higiene personal y Manejo de alimentos en escolares de 5to grado de
primaria de la I.E N°1133 Santisima Virgen de Fatima San Luis, Octubre
— 2019 (n=100).
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Fuente: estudiante de la universidad privada Norbert Wiener — EAP de enfermeria.

En el gréfico 3, se aprecia que en la dimensién higiene personal mas de
la mitad 58% de los escolares presentan actitudes favorables y el 42%
de los escolares presentan actitudes desfavorables. En cuanto a la
dimension manejo de alimentos un poco mas de la mitad 51% de los
escolares presentan actitudes desfavorables y un poco menos de la
mitad 49% presenta actitudes favorables; ademas podemos observar
que los resultados son diferentes en ambas dimensiones, siendo
favorable para la dimension higiene personal y desfavorable para la

dimensién manejo de alimentos.
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IV. DISCUSION

El andlisis de los datos demograficos, permitié determinar que la edad mas
predominate en los escolares de 5to grado de primaria es 11 afios seguido de 10
afos siendo la mayoria el género femenino que el género masculino; los escolares
son agentes del cambio y de desarrollo social porque ellos estan abiertos a nuevas
ideas ademas se encuentran en la etapa formidable de aprender y poner en practica

lo aprendido en su entorno social (20).

El lavado de manos es la practica mas antigua, econdmica y sencilla de realizar.
Leticia refiere que es importante concientizar a los escolares sobre el lavado de
manos porgue es una intervencion de salud publica efectiva y barata que previene
enfermedades (21). Paralos especialistas de la Direcciéon de Promocion de la Salud
del Ministerio de Salud, el lavado de manos puede disminuir el 80% de

enfermedades diarreicas y el 20 % de infecciones respiratorias (6).

En los resultados generales de esta investigacién se evidencioé que el 54% de los
escolares presentan un nivel de conocimiento alto sobre el lavado de manos, por
otro lado, el 24 % posee el nivel de conocimiento bajo, mientras el 22 % presenta
el nivel de conocimiento medio sobre el lavado de manos. Estos resultados se
pueden confrontar con lo siguiente: Para los autores Laz6, Gallegos y Alvares en
su investigacion titulada. "Efectividad del taller educativo en el conocimiento y la
practica del lavado de manos social en los estudiantes del tercer grado de primaria
de la l. E. General Prado - Callao, 2017". Lleg6 a la conclusion que el 48.2% de los
estudiantes presentan conocimiento bajo, el 32.1% presentan conocimiento medio
y solamente el 19.6% presentan conocimiento alto sobre el lavado de manos (19).
Para el autor Lay en su estudio titulado. Nivel de conocimiento y practicas de lavado
de manos de escolares de 4° a 6° grado de primaria institucion educativa Manuel
Casalino Grieve Villa Maria del Triunfo Lima, diciembre 2015. Obtuvo como
resultado, el nivel de conocimiento sobre lavado de manos es bajo (40%), seguido
de conocimiento medio (39%) y solo (21%) presenta conocimiento alto sobre el

lavado de manos (17). Podemos observar que los resultados en los niveles de
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conocimiento son variables, siendo el mas semejante el nivel de conocimiento
medio, por lo tanto la diferencia que existe con los autores Lazo6, Gallegos y
Alvares podria ser por la edad de la poblacion ya que su investigacion fue aplicada
en escolares de 3er grado de primaria y esta investigacion fue aplicada en
escolares de 5to grado de primaria; la diferencia con el autor Lay podria ser por el
tiempo debido a que su investigacion fue realizada hace 4 afios y anualmente se
sigue promocionando el lavado de manos. Para ambos autores también podria ser,
la zona geografica y la cultura que tienen las familias sobre el lavado de manos y

los momentos claves de esta practica.

En los resultados generales de esta investigacion sé evidencia que el 66% de los
escolares presentan actitudes favorables sobre el lavado de manos, por otro lado
el 34% de los escolares presentan actitudes desfavorables sobre al lavado de
manos. Estos resultados se pueden confrontar con lo siguiente: Para los autores
Infante y Pesantez en su estudio titulado. Conocimientos, actitudes y practicas de
medidas higiénico - alimentarias en los estudiantes de segundo de bachillerato de
la unidad educativa San Francisco, Cuenca - 2017. Llego a la conclusiéon que los
estudiantes presentan conocimientos adecuados de las medidas higiénico -
alimentarias ademas poseen actitudes positivas respecto a estas, pero sus
practicas son insuficientes (14). Seguidamente para el autor Chacaliaza, en su
estudio titulado. Actitudes y préactica del lavado de manos en los escolares del 5to
de primaria de la I.LE. N° 22330 Collazos Salas Ica, junio 2016, obtuvo como
resultado que el 71.4% de los escolares tienen actitudes favorables sobre el lavado
de manos y un 28.6% tienen actitudes desfavorables sobre el lavado de manos
(16). Podemos observar que los escolares presentan actitudes favorables sobre el
lavado de manos, pero lamentablemente las cifras de las enfermedades diarreicas
y respiratorias no han tenido cambios significativos en los ultimos afios, por lo tanto,
es de gran importancia modificar la conducta de los escolares y comprometer a los

padres de familia en la practica del lavado de manos.

En los resultados especificos de esta investigacidon se evidencid que en la
dimensiéon higiene personal mas de la mitad 58% de los escolares presentan
actitudes favorables sobre la higiene personal y el 42% de los escolares presentan
actitudes desfavorables sobre la higiene personal. En cuanto a la dimension manejo
de alimentos un poco mas de la mitad 51% de los escolares presentan actitudes
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desfavorables sobre el manejo de alimentos y un poco menos de la mitad 49%
presenta actitudes favorables sobre el manejo de alimentos. Estos resultados se
pueden confrontar con lo siguiente: para el autor Chacaliaza, en su estudio titulado.
Actitudes y practica del lavado de manos en los escolares del 5to de primaria de la
I.LE. N° 22330 Collazos Salas Ica, junio 2016, obtuvo como resultados en la
dimensién higiene personal el 85.7% de los escolares tienen actitudes favorables
sobre la higiene personal y el 14.3% presentan actitudes desfavorables sobre la
higiene personal. En la dimension manejo de alimentos el 62.8% de los escolares
presentan actitudes favorables sobre el manejo de alimentos y el 37.2% presentan
actitudes desfavorables sobre el manejo de alimentos (16). Podemos observar que
los resultados para la dimensién higiene personal son parecidos pero los resultados
de la dimensién manejo de alimentos es diferente podria ser por la zona geogréfica
y la cultura de la poblacion; la investigacion del autor Chacaliza fue realizada en Ica

y esta investigacion fue realizada en Lima.

Manuel Espinoza, médico infectdlogo refiere que es necesario lavarse las manos
frecuentemente utilizando agua y jabén, para asi eliminar a los huevos y quistes de
los parasitos que pueden estar transitoriamente en las manos y que estos no se
eliminan con alcohol ni lejia. Ademas, agrego, que se ha demostrado, que el ser
humano en un promedio se toca la cara entre 15 a 23 veces por hora, por tanto, los
microorganismos presentes en las manos pueden pasar de la cara al sistema

digestivo como al respiratorio (9).
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V. CONCLUSION

El nivel de conocimiento sobre el lavado de manos en los en escolares de
5to grado de primaria de la I.LE N°1133 Santisima Virgen de Fatima es alto.
Las actitudes sobre el lavado de manos en los en escolares de 5to grado de
primaria de la I.E N°1133 Santisima Virgen de Fatima es favorable.

En cuanto a las actitudes sobre el lavado de manos segun dimensiones en
los escolares de 5to grado de primaria de la I.E N°1133 Santisima Virgen de
Fatima, en la dimension higiene personal los escolares presentan actitudes
favorables sobre la higiene personal por otro lado en la dimension manejo

de alimentos los escolares presentan actitudes desfavorables.
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VI. RECOMENDACION

Sugerir ala l.E. 1133 Santisima Virgen de Fatima, que presente una solicitud
al centro de salud San Luis para realizar sesiones educativas y
demostrativas sobre el lavado de manos por lo menos dos veces al afo.
Realizar capacitacion continua a los docentes de I.E. 1133 Santisima Virgen
de Fatima, sobre el lavado de manos.

Capacitar a los padres de familia de 5to grado de primaria de la I.E. 1133
Santisima Virgen de Féatima, sobre el lavado de manos.

Colocar en los servicios higiénicos de la I.LE 1133 Santisima Virgen de

Fatima, banners con los pasos del lavado de manos.
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Anexo A. Operacionalizacion de las variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

TITULO: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE EL LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES DE 5TO GRADO DE PRIMARIA DE
LA I.E N°1133 SANTISIMA VIRGEN DE FATIMA”

manos social.

valor final sera bajo,
medio y alto.

Tipo de CRITERIOS
, ) . DIMENSIONES | INDICADORES °
VARIABLE ‘ézgz‘g'gu DEFINICION | DEFINICION N*DE | VALOR | paRa
naturalezay | CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS FINAL ASIGNAR
escala de VALORES
medicion
Tipo de El ser humano | Es la informacion
_ capta un | adquirida por medio
variable objetivo a|de 'Ods, T‘iVF'eS 'tﬂe 1.Definicion
i : aprendizaje (sensible _ Baio 0a3
NIVEL DE segun su gs\é?js de tres y conceptual) por los 2.Importancia !
. ) escolares de 5to puntos
CONOCIMIE naturaleza: sensible, grado de primaria de - 3.Momentos de
o conceptual vy | L E N°1133 | Conocimiento :
Cualitativa o a L _ realizar el
EL LAVADO conocimiento Fatima; el ' lavado de (1,2,3.4.5) _
) es un conjunto | conocimiento  sobre dicho MAnoS Medio 4a6
DE MANOS | Segun de informacion | el lavado de manos, untos
guardada por | sera evaluado, con el 4.Materiales a P
Escala de medio de la | cuestionario y
medicion: | expernca o Al soore ¢
Ordinal la ensena?zai validado en el afo 7210
conrespecto al| 5516 por Chacaliaza a
lavado de | Morales Victor. Cuyo Alto puntos
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

TITULO: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE EL LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES DE 5TO GRADO DE PRIMARIA
DE LA I.LE N°1133 SANTISIMA VIRGEN DE FATIMA”

Tipo de
variable
segun su DEFINICION DEFINICION DIMENSI N° DE VALOR
VARIABLE naturaleza| CONCEPTUAL OPERACIONAL ONES INDICADORES ITEMS FINAL CRITERIOS PARA
y escala de ASIGNAR
medicion VALORES
Es el comportamiento 1. Uso de
Es el sistema de |aprendido, una servicios
valores y |autodeterminacion Favorable:
' creencias que |due influye en los| . . higiénicos.
Tipo de escolares de 5to Higiene , L 4 5-8
conduce a un rado de primaria de| P€rsoOn 2.Manipulacion
variable | comportamiento | JEEO " PITACE D21 g y eliminacion de .78, Puntaje
ACTITUDE | segin su en particular al Santisima Virgen de 9) Desfavorable | Desfavorable entre
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Anexo B. Instrumentos de recoleccidon de datos

|. PRESENTACION
Escolar:
Buen dia, soy egresada de la facultad ciencias de la salud de la escuela académica
profesional enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, estoy haciendo un
estudio, que tiene por objetivo determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre
el lavado de manos en escolares de 5to grado de primaria de la I.E N°1133
Santisima Virgen de Fatima, San Luis, Lima - 2019.
Por ello pido su participacién para asi obtener datos y alcanzar el objetivo del
estudio.
[I. INSTRUCCIONES GENERALES
El cuestionario no tiene respuestas afirmativas o negativas, respondan de forma
honesta y con toda sinceridad, ya que es totalmente confidencial y los resultados se
daran a conocer de forma anénima.
Seguidamente, se muestra un orden de preguntas las cuales deben responder,
marcando con una (x) la respuesta que usted considere correcta.
DATOS GENERALES
EDAD

a) 9 afos

b) 10 afios

c) 11 afios
SEXO

a) Masculino

b) Femenino
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A.- DIMENSION CONOCIMIENTOS PROPIAMENTE DICHO
1. ;Qué es el lavado de manos?

a) Procedimiento cuyo objetivo es disminuir el nUmero de microorganismo

en las manos.
b) Técnica que elimina los microorganismos a nuestro cuerpo.
2. ¢Porque es importante el lavado de manos?

a) Porque es la forma mas sencilla y eficaz de evitar la propagacion de

infecciones y enfermedades.
b) Porque permite evitar accidentes y enfermedades.
3. ¢ Cuéles son los momentos en que se realiza el lavado de manos?
a) Antes de comer, de dormir y después de ir al bafio.
b) Antes de comer, de estornudar y después de ir al bafio.
4. ; Qué materiales utilizamos para el lavado de manos?
a) Jabdn, agua hervida, crema de mano.
b) Jabdn, agua, toalla.
5. ¢Quiénes deben realizarse la higiene de manos?
a) Los médicos y las enfermeras.

b) Todas las personas.

39



B.- DIMENSION HIGIENE PERSONAL

6.- ¢ Te lavas las manos antes y después de ir al bafio?
a) Si
b) No

7.- ¢ Te lavas las manos después de manipular la basura o desechos?
a) Si
b) No

8.- ¢ Te lavas las manos después de tocar los animales?
a) Si
b) No

9.- ¢ Te lavas las manos después de barrer, limpiar o asear tu cuarto?
a) Si
b) No

C.- DIMENSION MANEJO DE ALIMENTOS

10.- ¢ Te lavas las manos antes de coger algun alimento?
a) Si
b) No

11.- ;(Te lavas las manos antes de ingerir o comer los alimentos?
a) Si
b) No

12.- ¢ Te lavas las manos después de estornudar o toser?
a) Si

b) No

40



CODIFICACION DE iITEMS

CUESTIONARIO ACTITUD SOBRE EL LAVADO DE MANOS

ITEMS a b
DIMENSION CONOCIMIENTO PROPIAMENTE DICHO
1 2 0
2 2 0
3 2 0
4 0 2
5 0 2
DIMENSION HIGIENE PERSONAL

6 2 0
7 2 0
8 2 0
9 2 0
DIMENSION MANEJO DE ALIMENTOS
10 2 0
11 2 0
12 2 0
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Anexo C. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A su menor hijo (a) se le esta invitando a colaborar en el presente estudio de
investigacion en salud. Por ello es importante conocer y entender cada uno de los
siguientes puntos.

Titulo del proyecto. Nivel de conocimiento y Actitudes sobre el lavado de manos
en escolares de 5to grado de primaria de la I.E N°1133 Santisima Virgen de Fatima,
San Luis, Lima - 2019

Nombre de la investigadora. SOCA MONTOYA, FELICITA MARIA.

Propésito del estudio. Determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre el
lavado de manos en escolares de 5to grado de primaria de la |.E N°1133 Santisima
Virgen de Féatima San Luis, Lima — 2019

Beneficios por participar. Tiene la posibilidad de obtener los resultados del
estudio a través de medios apropiados (se le entregara al docente responsable de

la seccion de su menor hijo (a).
Inconvenientes y riesgos. Ninguno.
Costo por participar. Ninguno.

Confidencialidad. La informacion que brinde su menor hijo (a) sera protegido, solo
los investigadores pueden conocer.

Asentimiento. A su menor hijo (a) también se le consultara si desea resolver el
cuestionario, es decir se respetara su decision.

Consultas posteriores: Si usted tiene alguna pregunta adicional durante el
proceso de este estudio o acerca de la investigacion, puede comunicarse con la
Dra. GONZALES SALDANA, SUSAN HAYDEE coordinadora de equipo
(coordinacioninvestigacioneapew@gmail.com).

Participacion voluntaria:

La colaboracién de su menor hijo (a) en la investigacion es totalmente voluntaria.
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Expreso que he leido y entendido, los términos del cuestionario que ha de resolver
mi menor hijo (a).

Acepto que mi menor hijo (a) participe voluntariamente en la investigacion.
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Nombres y Apellidos del apoderado

Firma o huella digital

Nimero de DNI:

Numero de teléfono: fijo o movil

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador Firma
Felicita Maria Soca Montoya
Numero de DNI
71579406
Numero de teléfono movil
943180546
Nombre y apellidos del responsable Firma

de encuestadores

Felicita Maria Soca Montoya

NUmero de DNI

71579406

NUmero de teléfono

943180546

Lima.... de octubre de 2019

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del apoderado
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Anexo D. Asentimiento Informado
UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE EL LAVADO DE MANOS EN
ESCOLARES DE 5TO GRADO DE PRIMARIA DE LA |.E N°1133 SANTISIMA
VIRGEN DE FATIMA, SAN LUIS, LIMA-2019

Hola, me llamo Felicita Maria Soca Montoya, soy egresada de la facultad ciencias
de la salud de la escuela académica profesional enfermeria de la Universidad
Norbert Wiener, estoy ejecutando un estudio, que tiene por objetivo determinar el
nivel de conocimiento y actitudes sobre el lavado de manos en escolares de 5to
grado de primaria de la I.LE N°1133 Santisima Virgen de Fatima, San Luis, Lima -
2019. Por eso pido tu colaboracion, que consiste en responder el cuestionario
titulado “Cuestionario Actitud Sobre el Lavado de Manos” de Chacaliaza Morales

Victor; el cual tiene 12 preguntas.

Tu participacion en este estudio es totalmente voluntario, es decir, a pesar de que
tu apoderado haya aceptado tu participacion, si tu no deseas participar puedes decir
gue no. Es de importancia saber que, si no deseas responder alguna de las

preguntas en particular, no abra ningun problema.

Las respuestas de tu participacion seran confidencial. Es decir que nadie sabréa tus
respuestas, a esa informacion solo podran acceder las personas que forman parte

del equipo de investigacion.

Si estas de acuerdo en colaborar coloca ( v') en el cuadrito de la parte inferior “Si

quiero participar” y escribe tus datos personales.
Si no deseas colaborar, no pongas nada ( ), no escribas tus datos personales

[ ] Si quiero participar

Nombre y firma de la persona que obtiene el
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Anexo E. Confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos (KR-20)

6 7 8 9 | 10| 11 | 12 [p=%coq=%inc p*q Z
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Anexo F. Evidencias de trabajo de campo

Aplicacion de prueba piloto en estudiantes de 5to grado de primaria del turno tarde

la I.LE 6038 Ollantay — San Juan de Miraflores.

Unive?éidad
Norbert Wiener

Lima,11 de Octubre de 2019

CARTA N2 08-10-11/2019/DFCS/UPNW/

H% E\L\oia\oe\\n Kaomos ch\g(\\?

Qulo - Dicedlocon M Prma(ts !

= \e i
T-€ v° 602D O\\'ar—\\‘cxa
De mi mayor consideracién:

Mediante la presente le expreso el saludo institucional y el mio propio y al mismo
tiempo solicito a usted la autorizacién de la estudiante: Felicita Maria Soca Montoya;
perteneciente a la Escuela Académico Profesional de Enfermeria dela Facultad de
Ciencias de la Salud de esta casa de estudios, para poder llevar a cabo su proyecto de
investigacién  titulado: “ACTITUDES FRENTE AL LAVADO DE MANOS EN
ESCOLARES DE 5TO GRADO DE PRIMARIA DE LA I.E N° 1133 SANTISIMA VIRGEN

perimivan. PRUEBA O3 HTH

Agradecido por su gentil atencién a lo solicitado le manifiesto mi especial estima y

consideraciéon personal.

Atentamente,

L0 Dy, Fab
Hartsert Wianee DIRECTO
PRC

wwieneredu.pe
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Respuesta del centro de salud San Luis a la carta N° 08-10-11/2019/DFCS/UPNW

L FRE: = DIRECCION DE SALUD DE
- i
w PERU g/llrgs‘teélo REDES INTEGRADAS L.C.

& »alu CENTRO DE SALUD SAN LUIS

“Afio de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

SAN LUIS 21 DE OCTUBRE 2019

OFICION® 5.2 ¢ -2019-J-CSSL-DIRIS-L-C-

DR.PATRICK ALBERT PALMIERI
Director Academico de la Escuela
Profecional de Enfermeria
Presente.-

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarlo y al mismo tiempo informarle
que su pedido de autorizacion para que la srta. Felicita Maria Soca Montoya perteneciente
a su cassa de estudios pueda llevar a cabo su proyecto de investigacion titulado “Actitudes
frente al lavado de manos”, en escolares de 5to grado de primaria de la I.E. N°1133
SANTISIMA VIRGEN DE FATIMA ha sido favorable teniendo la aceptacion del Medico Jefe
Dr. Ronald Salazar Malquichagua.

Sin otro particular me suscribo de usted.

Atentamente

RSM//pwch

Jr. Radl Villaran N° 332
C :cssanluis@dirislimacentro.gob.pee San Luis Lima 30, Perd
Teléfono: 474-3865
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Constancia de aplicacion de instrumento en los escolares de 5to grado de primaria
de la I.E 1133 Santisima Virgen de Fatima.

INSTITUCION EDUCATIVA N° 1133

“SANTISIMA VIRGEN DE FATIMA”
Jr. Juan Pauli N° 226 - Urb. San Pablo
o ey San Luis

CONSTANCIA DE APLICACION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

~ La Directora de la I. E. N° 1133 “SANTISIMA VIRGEN DE
FATIMA” de la Unidad de Servicios Educativos N° 07 San Borja:

HACE CONSTAR

Que, la seforita SOCA MONTOYA, FELICITA MARIA identificada con DNI
N° 71579406 en la cual hacemos constar que realizo la aplicacion del proyecto.de
investigacion acerca de las actitudes frente al lavado de manos en escolares de 5° de
primaria en nuestra |. E. N°® 1133 “SANTISIMA VIRGEN DE FATIMA”, asimismo desarrollo
la aplicacion de un cuestionario por alumno.

Se otorga el presente documento a solicitud de los interesados.

San Luis, 04 de noviembre del 2019

" Darwin ZAGACETA LUCERO
Dirfe) I.E. N° 1133 “Santisima Virgen de Fatima”
UGEL 07 - San Borja
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