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Resumen

Una de las preocupaciones constantes de quienes hacen parte del sistema educativo
publico, es el acceso, retencion y continuidad con éxito, de los nifios desde la primera
infancia; razén por la cual se ha reconocido gue las transiciones armdénicas juegan un
papel importante en el aseguramiento de su estabilidad social, psicoldgica y bioldgica;
factores indispensables en los procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto a nivel inicial,
como para los siguientes grados académicos.

A partir de este reconocimiento se pretendié determinar de qué manera la aplicacion
de estrategias de articulacion vinculadas a las transiciones armdnicas, mejora la
adaptacion escolar en estudiantes que pasan de primera infancia a primero, en la IE
Guillermo Valencia de Cali, en el 2019.

Por lo tanto, se adelant6 una investigacion de tipo aplicada, cuyo enfoque cuantitativo,
presenté un disefio experimental, de nivel cuasi experimental con pre prueba y post
prueba en grupos intactos, con muestra censal.

Como resultado del trabajo desarrollado, se pudo establecer que las estrategias de
articulacion vinculadas a las transiciones armoénicas impactan positivamente la
adaptacion escolar, en aspectos de caracter biolégico, psicolégico y social.

Palabras clave: adaptacion, transiciones, transiciones armonicas, estrategias de

articulacion
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Abstract

One of the constant concerns of those who are part of the public education system is
the access, retention and successful continuity of children from early years. Reason why
it has been recognized that harmonic transitions play an important role in the assurance
of their social, psychological and biological stability, essential factors in the teaching and
learning processes, both at the initial level and form the following academic degrees.

Based on this recognition, it is intended to determine how the application of articulation
strategies linked to harmonic transitions improves school adaptation in children passing
from early childhood to first grade, at Guillermo Valencia school in Cali, in 2019.

Therefore, an applied type research was carried out, whose quantitative approach,
presented an experimental design, of quasi experimental level with pre-test and post-test
in intact groups, with census sample.

As a result, it was established that articulations strategies joined harmonic transitions
impact positively scholar adaptation in biological, psychological and social aspects.

Key Words: adaptation, transitions, harmonic transitions, articulation strategies.
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Introduccidén

Asegurar la continuidad educativa en el sistema formal, es una de las preocupaciones
actuales de primer orden, razén por la cual durante los ultimos afios se ha visibilizado
gue uno de los factores de mayor incidencia en la desercion o mortalidad académica, es
la poca atencién en la transicién que se realiza por parte de los estudiantes dentro del
sistema educativo.

Para validar la importancia de aplicar estrategias de articulacion asociadas a las
transiciones armoénicas que impacten positivamente la adaptacion, se ha adelantado la
presente investigacion con dos grupos que tuvieron su transito del grado de primera
infancia a primero, en la IE. Guillermo Valencia de Cali.

El presente informe se estructura en cinco capitulos, El problema, ElI marco tedrico,
La metodologia, Presentacién y discusion de los resultados, Conclusiones vy
Recomendaciones.

En el primer capitulo se hace el planteamiento del problema a través de una breve
exposicién de lo que acontece con la situacién problémica en cuestion, se formula el
problema, los objetivos, general y especificos; se presenta la justificacion y las
limitaciones de la investigacion.

El segundo capitulo presenta el marco tedrico, los antecedentes, las bases legales,
las normas nacionales e internacionales, las bases teodricas, la formulacion de las
hipotesis, la operacionalizacion de las variables e indicadores y la definicion de términos

basicos.
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En el capitulo tres, se desarrolla la metodologia, el tipo y nivel de la investigacion, el
disefio de la misma, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion
de los datos, el procesamiento y analisis de datos y los aspectos éticos.

En el cuarto capitulo de Presentacion y Discusion de los resultados, se hace un
informe sobre el procesamiento de los datos, se presenta la prueba de hipétesis y la
discusion de resultados.

En el quinto y dltimo capitulo se presentan las conclusiones y recomendaciones, que

en sintesis es el cuerpo propositivo del trabajo de investigacion.
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Capitulo I. Planteamiento del problema

1.1 Planteamiento del problema.

De acuerdo con el Informe de Seguimiento de Educacion en el Mundo 2019 UNESCO
(2018), “la atencion y educacién de la primera infancia son cruciales para el desarrollo
cognitivo y emocional” (p.134), y enfatiza su importancia al sefalar que una de sus
funciones es la proteccion de los nifios en entornos de crisis traumaticos; y con relacion
a los indices de atencion sefiala que la educacién de preprimaria a nivel mundial
ascendié a un 50% en 2017; el mismo informe estima que debido a diversos conflictos,
alrededor de 64 millones de nifios con edad de ingreso a la escuela primaria, no lo haran
o0 sea el 9%, presentandose asi, la primera ruptura de continuidad académica en la
poblacién mundial.

En América Latina, la condicion se presenta un poco mas dificil a nivel de cifras,
McGinn sefala que solo el 25% de los nifios de cuatro afios de América Latina asiste a
la educacién preescolar y afirma que hay poca uniformidad en el acceso, pues
actualmente se evidencia que el acceso a este nivel educativo es un privilegio y no esta
completamente garantizado para todos los hogares, mas que para aquellos que viven en
las urbes y cuya estratificacion social pertenece a la media y alta (McGinn, 2016). Por
otra parte, el autor manifesté que el nimero de estudiantes en situacion de desercion
escolar en educacion primaria ha aumentado significativamente, estos alumnos suelen
abandonar sus estudios sin haber aprendido a leer o escribir y, en consecuencia, no
alcanzan a tener una alfabetizacion funcional. Asimismo, sefiala que América Latina se
mantiene como la region con las tasas de repitencia y desercién temprana mas altas del
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mundo, lo que conlleva el surgimiento de otras probleméaticas como la ralentizacion del
proceso por el cual se busca aumentar el nivel educativo en esta regién, comparado con
el que llevan a cabo otras regiones como las asiaticas.

En Colombia a pesar de programas de atencion a preescolares como De cero a
Siempre , la matricula mas baja se presenta en este sector. En reportes de 2018 dados
por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), se sefiala que
preescolar tuvo un porcentaje de 9.9% frente a la matricula de basica primaria del 42.2%

de un total de 9.916.546 nifios escolarizados, como puede verse en la presente figura.

Mdmers y distribucién porcentual de alumneos matriculados y docentes - Total nacional 2018

Matriculados Docentes
1
Total | 0.916.546 - A44T.855
Preescolar 986.637 53.311
Basica primaria 4.183.173 180.670
Basica secundaria 3.071.931 140.760
Media 1.062.335 58.034
CLEI 612470 15.061

Figura 1. Porcentaje alumnos matriculados educacion formal.
Fuente: (Departamento Administartivo Nacional de Estadistica [DANE], 2019)

En el lanzamiento de la Politica Publica “Orientaciones para la promocion de
transiciones de nifias y nifios en el entorno educativo” (El Pais, 2015, parr. 5), la
exministra de entonces, presentd unas cifras preocupantes al sefialar que 7.778 nifios y
nifias en Colombia habian abandonado sus estudios en la etapa escolar de transicion, lo
cual represent6 un 3.25% del total de la cifras de desercion obtenidas para ese periodo;
mientras que un porcentaje del 2.83% de estudiantes en el pais desert6 en la etapa de

educacién primaria. De igual forma, los datos revelaron que la repitencia del afio escolar
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es una situacién que se presenta con un porcentaje de 2.72% en alumnos que pasan de
la etapa de preescolar a la educacion primaria (primer grado). Al respecto, el MEN ha
sefialado que las cifras de desercion y repitencia escolar obtenidas se relacionan con el
grupo etario de los estudiantes que cursan estos afios: pues en la etapa de transicion se
encuentran nifios y nifias (un 30%) que tienen 4 afios 0 menos, y en educacion primaria
—especificamente en el grado primero— los nifias y nifias (un 45%) con 5 afios o menos,
el cual es un grupo etario que genera conflicto con los procesos formativos orientados
en la escuela, hecho que a su vez deriva en situaciones de desercion y/o repitencia (El
Pais, 2015).

A nivel local, las cifras siguen la tendencia nacional, y se reporta que “2,6% de los
matriculados pertenecen a la educacién preescolar, que el 6.4% a transicién, 40.3% a
basica primaria y 32.8% a basica secundaria” (Observatorio de la Educacion, 2017, p.

9), como puede apreciarse en siguiente la figura:

160000 |
145516
140000
120000 118720
100000

80000

50000 -
43966

40000
22963
20459
20000 R |—|
,—| 580
o + + + + +

Prejardiny  Trancion Primaria  Secundaria mMedia rormal Ciclos
jardin Superior

Figura 2. Tendencia nacional de matricula educacion formal
Fuente: Sistema de Matriculas (SIMAT). 30 noviembre del 2017

En el mismo informe se presenta, en la Figura 3 la linea de color rojo, la poblacion que
se queda por fuera del sistema sin ser atendida, cifra que va en aumento a partir del afio
2016. De acuerdo con lo anterior, las cifras muestran que en el grado de transicion se
presenta un desfase bastante importante, dado que solo 19.000 nifios y nifias logran
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matricularse en este grado, mientras que, en una proporcion mayor, 20.000 nifios y nifias
gue tienen la edad a la cual esta dirigido este curso quedan por fuera del sistema. Por
otro lado, en la siguiente etapa escolar (primaria) se puede observar que no solo aumenta
la cantidad de poblacion que es atendida y la que queda por fuera del sistema, sino que
ademas el desfase que se presenta en los grados escolares de la primaria es ain mayor
al de la etapa anterior, aqui se evidencia que 42.000 nifios y nifias con edades de 6 a 10
afios quedan por fuera del sistema frente a los/las 130.000 que han sido atendidos

(Hermann y Afanador, 2018).

Rimer e poroms
g

uuuuu

Figura 3 Contraste de los nifios atendidos en educacion formal y la poblacion sin atender
Fuente: Sistema de Matriculas (SIMAT). 30 noviembre del 2017

En consonancia con lo anterior, en la IE. Guillermo Valencia de Cali, se presenta la
preocupacion por garantizar una continuidad educativa, desde la mas temprana edad,
por lo que se hace necesario aplicar estrategias que garanticen el vinculo entre
preescolar y primaria y se evite asi la desercion o la mortalidad académica.

Con el anterior panorama es necesario plantear propuestas que permitan revisar e
intervenir en las estrategias de articulacion relacionadas con las transiciones armoénicas

para lograr la adaptacion escolar de los nifios de preescolar al paso de la basica primaria
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1.2 Identificacion y formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢De qué manera la aplicacion de estrategias de articulacion vinculadas a las
transiciones armoénicas, mejora la adaptacion escolar en estudiantes que pasan de

primera infancia a primero, en la IE Guillermo Valencia de Cali, en el 2019?

1.2.2 Problemas especificos.

e (De qué manera la aplicacion de estrategias de articulaciéon vinculadas a las
transiciones armonicas mejora la dimension bioldgica en estudiantes que pasan de
primera infancia a primero en la IE Guillermo Valencia de Cali?

e De gué manera la aplicacion de estrategias de articulacién vinculadas a las
transiciones armonicas mejora la dimension psicoldgica en estudiantes que pasan de
primera infancia a primero en la IE Guillermo Valencia de Cali?

e ;De qué manera la aplicacion de estrategias de articulacion vinculadas a las
transiciones armdnicas mejora la dimension social en estudiantes que pasan de

primera infancia a primero en la IE Guillermo Valencia de Cali?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Analizar el impacto de la aplicacion de estrategias de articulacion vinculadas a las
transiciones armonicas en el logro de la adaptacion escolar, de primera infancia al grado

primero en la I. E. Guillermo Valencia de Cali, en 2019.
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1.3.2 Objetivos especificos.

e Determinar el impacto que ejerce la aplicacion de estrategias de articulacién
vinculadas a las transiciones arménicas en la dimensién bioldgica en estudiantes que
pasan de primera infancia a primero en la IE Guillermo Valencia de Cali

e Determinar el impacto que ejerce en la dimension psicolégica la aplicacion de
estrategias de articulacion vinculadas a las transiciones armonicas en estudiantes
que pasan de primera infancia a primero en la IE Guillermo Valencia de Cali

e Determinar el impacto que ejerce en la dimension social la aplicacion de estrategias
de articulacion vinculadas a las transiciones armonicas en estudiantes que pasan de

primera infancia a primero en la IE Guillermo Valencia de Cali

1.4 Justificacion de la investigacion

Teniendo en cuenta que, en la primera infancia, el paso del preescolar a la educacién
primaria aun genera un porcentaje alto de desercion en Colombia (DANE, 2019), la
presente investigacion se centra en dos aspectos sensibles que posibilitan la estabilidad
de los nifios en el posterior paso a la educacion formal.

En este sentido, se trabaja en la profundizacién de las transiciones arménicas y la
adaptacién escolar a través de documentos como la “Ruta del proceso de transicion
armonica de los nifios y niflas al sistema de educacion formal: Grado Transicion” del
Ministerio de Educacion Nacional (2016), en tanto que permite identificar los aspectos
gue desde la institucion educativa se pueden modificar y adaptar, para posibilitar asi una
mejor adaptabilidad del nifio en su transito escolar. De esta manera se reconoce que las

articulaciones horizontales y verticales juegan un papel importante, en tanto que permiten
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establecer desde la gestién académica, las posibles transformaciones que debe realizar
la institucién para garantizar mayor adaptacion y continuidad del nifio.

Dado que entre la educacién preescolar y la basica primaria aun hay vacios legales,
conceptuales y metodoldgicos, la presente investigacién aporta en los vacios curriculares
los elementos conceptuales que dan respuesta a la brecha metodolégica que aun
persiste, de ahi que se genera un aporte en este sentido, replicable en cualquier contexto
educativo que recibe los nifios de preescolar para dar inicio a la basica primaria.

El contexto en el que se desarrollé la presente investigacion, cuenta con la anuencia
de las directivas de la institucién y los docentes, tanto de preescolar como de basica
primaria, y dado que la problemaética es compartida por esta comunidad, se posibilité y
facilito el trabajo de intervencion; igualmente se contd con acceso a los recursos

tecnolégicos necesarios para procesar la informacion recogida.

1.4.1 Limitaciones de la investigacion.

El presente ejercicio investigativo se desarroll6 en la institucion educativa Guillermo
Valencia, sede Presbitero Angel Piedrahita, en la comuna cuatro de la ciudad de Cali,
departamento del Valle del Cauca, Colombia.

Dado que el problema se centra en las estrategias de articulacion vinculadas a las
transiciones que viven los nifios de preescolar en su paso a la basica primaria y las
situaciones de adaptacion que se deben tener en cuenta a nivel institucional, “la
intervencion tuvo como limitante el tiempo de intervencidn, en tanto que la adaptacion se
establece en un periodo corto de dos a tres semanas, no puede pasar cuatro semanas

al inicio del periodo escolar” (Espifieira y Rebollo, 2017, p. 273)
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En la misma linea, se tuvo que trabajar desde el dltimo periodo de finalizacién del afio
escolar de los nifios en Primera Infancia, que contaban con una realidad distinta a nivel
poblacional, inicialmente eran dos grupos de preescolar de cuarenta y dos nifios, veinte
y un nifios en cada grupo, cuya edad era de cinco afios, que pasaron a primero de basica
primaria, cada grupo tenia dos docentes en su curso y luego solo fue una docente en
cada grupo de primero.

La intervencion se realizd en el Gltimo trimestre de los nifios en preescolar, esto es de
septiembre a noviembre de 2018, y en las dos primeras semanas de inicio del afio escolar
de 2019, para identificar los impactos en términos de adaptacion de los nifios, recoger y

procesar la informacion y afinar aspectos para su publicacion.

Capitulo IIl. Marco Teorico

2.1 Antecedentes de la investigacion

Los antecedentes que se presentan a continuacion, son de caracter a nivel
nacional e internacional y guardan coherencia con las variables planteadas en la
formulacion del problema; en esa linea aportan en la delimitacion y alcance de los

objetivos propuestos.
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2.1.1 Antecedentes Nacionales

2.1.1.1 Articulacion de las Transiciones Armoénicas.

Abello (2008) en su tesis doctoral “Transiciones al inicio de la escolaridad en una
institucion educativa de caracter privado en Bogota: Una experiencia de construccion de
sentido” de la Universidad de Manizales, estudié como se da el proceso de transiciéon de
los nifios al inicio de la escolaridad. En su investigacion Abello utiliza un enfoque
cualitativo histérico-hermenéutico con el objetivo de conocer desde la propia perspectiva
de los nifios cudles son las expectativas y probleméticas a las que estos se enfrentan en
la escuela al realizar dicho proceso de transicion; ademas, la autora nutre su analisis con
el punto de vista que tienen sobre esta problematica tanto quienes participan y se
encargan de guiar su proceso de educacion (sus padres, maestros y directivos docentes)
como los expertos en el campo educativo . Abello (2008) concluye su trabajo de
investigacion al mostrar cudles son las expectativas y dificultades que presentan los
nifios al hacer este cambio, y especificamente sefiala que la cultura institucional de la I.
E. que particip6 del estudio favorece las practicas de articulacién horizontal y vertical
dentro de ella, por lo tanto, actia en beneficio de la capacidad de aprender a aprender
de sus estudiantes.

Castro, Guzman et al. (2019), en su articulo “Transito de la educacion inicial a la basica
primaria y su incidencia en el desarrollo del pensamiento creativo en la infancia”. Sefalan
gue, para comprender la relacion entre el transito de la educacion inicial a la basica
primaria y el desarrollo del pensamiento creativo en nifios y nifias desde la perspectiva
de las docentes, abordaron una investigacion cualitativa de corte fenomenolégico, desde

el estudio de caso, utilizando la entrevista semiestructurada, la observacion participante
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y el diario de campo. El trabajo se realiz6 con once docentes en la ciudad de Medellin en
tres momentos: exploracién, focalizacion y profundizacion; los resultados de este
proceso se organizaron a partir de las categorias de analisis transicion escolar,
educacion inicial, basica primaria y pensamiento creativo. Y dentro de las conclusiones
se sefiala que las transiciones aun no son tenidas en cuenta a nivel institucional, lo que
identifica una gran falta de informacién al respecto; se identific6 que la carencia de un
paso armoénico afecta los procesos de pensamiento del estudiantado, lo que impacta la
capacidad de expresion, la autonomia. la confianza y la capacidad de adaptacion.

Para el trabajo de investigacion en construccién aporta a modo de diagndstico
razones por las cuales se justifica el presente estudio. Aporta la mirada sobre los
impactos en la comunicacion, la confianza, la creatividad y la autonomia, en los que
influye la implementacion adecuada de las transiciones armonicas al igual que la
importancia de actitudes empaticas por parte de los docentes de educacion inicial y
primaria; lo que conduce a la necesidad que las instituciones educativas asuman las
transiciones de manera formal.

- Cortés y Garcia (2017), presentan en el articulo “Estrategias pedagogicas que
favorecen el aprendizaje de nifias y nifios de 0 a 6 afios de edad en Villavicencio-
Colombia”, un estudio de corte bibliografico, cuyo objetivo es presentar los resultados de
diversas investigaciones en un marco de pluralidad de herramientas metodologicas, que
los docentes pueden emplear en el aula de clase, para desarrollar en el nifio un mejor
aprendizaje. Entre los hallazgos, las autoras recopilan estrategias que agruparon bajo
las siguientes categorias, el juego, el ambiente, las artes plasticas, la lectura, la

tecnologia, los materiales didacticos, las rondas, la musica, los titeres, la danza y el
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canto. Como conclusiones, el articulo sefiala que los procesos metacognitivos se dan a
la par de los procesos cognoscitivos, tales como memoria, atencion, lenguaje, y a su vez,
estan relacionados con diversas areas del conocimiento como matematicas, lectura,
escritura y solucién de problemas, por lo que resulta fundamental al momento del
ejercicio pedagogico. Dentro de las sugerencias plantean el uso planeado y secuencial
de las estrategias metodoldgicas, de manera que supere el uso arbitrario que suele darse
en el aula.

Aporta a la presente tesis la exploracion de diversos recursos ludico pedagoégicos que
son utilizados en primera infancia y deben tener una continuidad en la practica educativa
en el grado primero de primaria, alimentando de esta manera la posibilidad de un

continuum que materializa la articulacién entre los dos niveles.

Tenorio (2019), en el articulo “Analizar las practicas pedagdgicas de los docentes del
grado transicion de la institucion educativa normal superior de Sincelejo afio 2016 -2017;
se presenta como seguimiento de un trabajo doctoral, respecto al disefio curricular que
potencia el pensamiento critico. Su objetivo se fundamenta en la indagacion y el analisis
de las préacticas pedagdgicas desarrolladas por los docentes del grado de transicion de
la Institucién Educativa Normal Superior de Sincelejo y cémo inciden en el desarrollo
integral de nifios y niflas como consecuencia del desarrollo de competencias asociadas
a los procesos de ensefianza y aprendizaje, y como estos contribuyen al fortalecimiento
del pensamiento critico. La metodologia es de enfoque cualitativo cuya interpretacion
requirio del programa ATLAS-ti, con una muestra probabilistica de 31 docentes, y para

la recoleccion de datos se utilizaron técnicas como la observacion, videos y la
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codificacion los planes de clase. Los resultados permitieron sefialar que las
competencias que facilitan la articulacién entre los grados de primera infancia y primero
son las relacionadas con lo artistico y lo corporal, dado que se presenta una
correspondencia entre estas y la aceptacion de métodos ludico-pedagdgicos, o aquellos
donde la motivacion se presenta como método determinante. En relacion con lo anterior,
sefiala que aspectos metodolégicos y de gestién del aula innovadores, creativos y
flexibles implementados por los docentes, les potencia como gestores de procesos de
aprendizajes y dinamizadores de las acciones de planificacién, direccionamiento y
evaluacion de la ensefianza, para que los estudiantes construyan los saberes.

Para efectos de la tesis en construccion, este estudio aporta en dos aspectos
esenciales, el primero frente a las competencias (artisticas y corporales), que logran
articular pedagégicamente (con metodologias ludicas) el paso de primera infancia y el
grado primero, y frente a la dimensién del docente como gestor-innovador- motivador,
que facilita el desarrollo del pensamiento critico del estudiantado en el paso de primera
infancia a primero.

Adaptacion Escolar.

Ingaruca, O (2016), en su tesis doctoral “Calidad educativa, inclusion asertiva y
adaptacion escolar de estudiantes con necesidades educativas especiales UGEL 07 San
Borja”, de la Universidad César Vallejo de Lima Perd, busco determinar cual era la
relacion existente entre las variables: calidad educativa, inclusion educativa asertiva y
adaptacion escolar de estudiantes con necesidades educativas especiales. Ahora bien,
para dar cumplimiento al objetivo de su investigacion, el autor en referencia emple¢ el

disefio experimental, transversal correlacional; y como instrumento para recolectar los
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datos requeridos utilizé tres cuestionarios, cuya fiabilidad la determiné con el coeficiente
de Cronbach y como método de validacion usé el juicio de expertos. El procesamiento
de la informacién dio como resultado que la relacion entre las tres variables estudiadas
era positiva; no obstante, Ingaruca pudo identificar que las escuelas presentan
dificultades para brindar de manera efectiva una educacién comprensiva y diversificada
gue sea accesible a toda la poblacion estudiantil. Contrario a ello, las escuelas deben
proporcionar una cultura comuan a fin de promover dentro de ellas la no discriminacién
por ningn motivo, asi como la igualdad en el acceso y las oportunidades, es decir,
propender por ser escuelas donde verdaderamente se eduque desde el respeto a las
necesidades y particularidades individuales.

Leon (2018). En su tesis doctoral “Clima familiar e inteligencia emocional y el nivel de
adaptacion escolar en estudiantes de primaria”, , de la universidad César Vallejo de Lima
Perd, tuvo como objetivo determinar la relacion del clima familiar y la inteligencia
emocional con el nivel de adaptacion escolar en los estudiantes del 1V ciclo de primaria
de la RED N°08 UGEL 02; presenta un estudio de enfoque cuantitativo, cuya
comprobacion de hipétesis se basé en la mediciébn numérica y analisis estadistico. La
poblacion fue constituida por 150 estudiantes en una muestra censal y la técnica utilizada
fue la evaluacion de actitudes y evaluacion de opinion, para lo cual se aplico un test para
las tres variables del estudio: Clima familiar, inteligencia emocional y nivel de adaptacion
escolar. Para lo cual la medida de la fiabilidad fue al alfa de Cron Bach y los items fueron
medidos en una escala tipo Likert, lo que permitié encontrar una alta consistencia interna

de los items analizados. Entre las conclusiones se puede reconocer que hay una relacion
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moderada y positiva entre el clima familiar e inteligencia emocional con el nivel de
adaptacion escolar de estudiantes de IV ciclo de primaria de la RED N°08 UGEL 02.

Entre los aportes se puede sefalar que apoya el presente estudio frente a la
justificacion de la poblacién, que coincide con la clase de poblacion y muestra, la cual se
denomina censal y la cual es referida como “poblacion censal es aquella donde todas las
unidades de investigacion son consideradas muestra. De alli, que la poblacion a estudiar
se precise como censal” (Leon, K. 2017, p4g.60).

Vergara y Vélez (2016), en su articulo “La adaptacién escolar: Una experiencia
investigativa en preescolar’; sefialan que la adaptacidén escolar es una tematica poco
abordada en el campo psicoeducativo y por ello se realizé ese estudio con el objetivo de
describir el acompafiamiento que los maestros brindan a los nifios en dicho proceso
teniendo en cuenta su subjetividad, esto en el municipio de Caldas (Antioquia). Para ello
se realiz6 un estudio cualitativo bajo la perspectiva de teoria fundada y con una poblacién
de ocho docentes. Los resultados describen las concepciones, dificultades y estrategias
de los docentes durante la adaptacion escolar de los nifios. Los resultados se agrupan
en tres categorias que contemplan situaciones como: el nifio concebido como “adulto en
miniatura” o ser “indefenso”; la insuficiencia en el saber docente, la experiencia
profesional y el uso de la autoridad, en los que se encuentran algunos limitantes del
guehacer docente; el rol materno que asumen las docentes como una de las salidas para
menguar la angustia durante la adaptacion escolar y su propia historia infantil, como
marca subjetiva que les orienta el acompafiamiento a los estudiantes. Dentro de las
conclusiones se presenta que la experiencia docente, su conocimiento pedagdgico y el

conocimiento que se posea de cada nifio es decisivo en la disminucion de las dificultades
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gue se viven en el proceso de adaptacion escolar; para una mejor adaptacion es
importante hacer acompafamientos pedagdgicos con estrategias como el trato amoroso,
el juego, el manejo de la norma, el control de las actividades y la empatia. En el proceso
de adaptacién el docente se encuentra con su propia angustia de no saber qué y como
hacer, y le queda como salida el deseo de saber y de ser. Saber mas alla de lo académico
para poder acompafiar desde el ser de maestro.

Aporta al presente estudio un conocimiento sobre las preocupaciones de los docentes
que reciben a los nifios y estan encargados de acompafar la adaptacion de los mismos
y las propuestas que de tipo pedagodgico se pueden implementar para facilitar dicho

proceso.

2.1.2 Antecedentes Internacionales

2.1.2.1 Transiciones Armdnicas

Sierra (2017) en su tesis doctoral “Hacia una Pedagogia de la Transiciéon: Caminando
de Infantii a Primaria”, de la Universidad de Vigo, Espafa, pretende desde una
perspectiva cualitativa, la comprension del proceso de transicién de sus protagonistas:
estudiantes, padres de familia y docentes; para ello presenta tres fases
metodolégicamente distintas. La primera fase es exploratoria, la segunda es un estudio
de caso y en la tercera disefia un plan para asumir la transicion por parte de los
protagonistas. En el desarrollo de las fases para la recogida de datos aplica técnicas
como dibujo-conversacion, asambleas de la transicion, fotografias reflexivas, cuentos

infantiles pedagdgicos, visitas guiadas, reuniones para las familias y cuaderno de verano
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para las familias en transicién. Entre algunas conclusiones interesantes puede sefalarse
la importancia de asumir el proceso de transicidbn de una manera holistica y ampliada
para que las familias, los docentes y la comunidad educativa contextualice las
experiencias de cambio de manera interrelacional.

Manship et al. (2016), en su estudio “Case Studies of Schools Implementing Early
Elementary Strategies Preschool Through Third Grade” sefalan que su propoésito era
saber como los educadores pueden construir y mantener los efectos positivos del
preescolar. Para ello se examinaron dos tipos de estrategias, que la literatura sefiala
como acertadas para apoyar el aprendizaje de los nifios de preescolar: 1. La alineacion
de la institucién desde preescolar hasta el grado tercero y 2. La instruccién diferenciada.

La primera enfatiza sobre la coordinacién entre estandares, curriculo, practicas y
ambientes educativos, evaluaciéon estudiantil, desarrollo profesional docente, estrategia
de educacién diferenciada, centrada en la variedad del docente y sus préacticas
pedagdgicas para encontrar las diversas necesidades y habilidades individuales de los
estudiantes.

El estudio se desarroll6 en cinco programas y entre los hallazgos se pueden reconocer
gue todos los programas alinearon la ensefianza a través de los diversos grados por la
alineacion o coordinacion de los estandares, los curriculos, las practicas instruccionales
y el desarrollo profesional, tres programas usaban también alineacion en sus
evaluaciones.

Habia comunidades de aprendizaje, motivadores, compromiso de pares, aprendizaje

de estudiante iniciado.
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Los cinco programas se centraban en el incremento del vocabulario de los estudiantes,

en el lenguaje oral y en las habilidades socio-afectivas.

2.2 Adaptacion Escolar.

De la Corte (2017) presenta en su tesis doctoral “Relacion entre iguales, personalidad
y problemas de ajustes en escolares de primaria de Huelva”’, un analisis sobre los
factores que influyen positivamente en la adaptacion de los estudiantes en sus
respectivos contextos escolares. En su investigacion analizé cuales son las relaciones
existentes entre las siguientes variables: estatus sociométrico de los nifios y las nifias;
las diferencias que se presentan por la particularidad de cada uno en cuanto a su
personalidad y capacidad de ser empéticos; el ajuste psicosocial de los menores y los
problemas que presentan en relacion a la conducta (enfatizando en las conductas
agresivas); y el rol que se adopta frente a posibles eventos donde se genera maltrato, se
ejerce violencia o acoso escolar. Finalmente, luego de relacionar las variables y hacer el
respectivo andlisis, De la Corte concluye que aquellos alumnos que socialmente tenian
mas aceptacion presentaban menos problemas externalizantes e internalizantes;
asimismo, concluye que estos no suelen ser victimas de conductas de acoso escolar y
tampoco tienen conductas de una persona agresora, por el contrario, los estudiantes son
mas prosociales.

Mora (2017), presenta en su tesis doctoral, de la Universidad de Arizona “A
preliminary study on the relationship between kindergarteners’ self-reported school
readiness and school liking: including children's voices in school readiness research”; un
estudio en el que da preponderancia a la voz de los nifios para identificar desde ellos,

como viven el proceso de ajuste al colegio una vez termina el preescolar. La muestra la
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hizo con 36 niflos del sur de Arizona que participaron en entrevistas, actividades y
encuestas que, permitieron reconocer las percepciones de la adaptacion desde el inicio
hasta el final del preescolar. Los nifios revelaron la necesidad de crear relaciones
positivas de pares para cumplir con las exigencias institucionales como reglas, rutinas y
tareas, tanto para estar listos como exitosos en la escuela. Ademas, los participantes
revelaron tres factores de influencia que afectaron su adaptacion en la escuela: los tipos
de actividades (lo académico vs lo extracurricular), el juego y las relaciones de pares.

Como resultado del trabajo emergieron seis temas importantes que deben atenderse
en la preparacion escolar para apoyar la adaptacion de los nifios: Conocimiento y
habilidades, Reglas, Tareas, Rutinas, Ambientes prosociales y Planes

Estos hallazgos confirmaron que los nifios tienen ideas Unicas sobre la preparacion
escolar y lo que necesitan para triunfar en la escuela. Es necesario que los adultos
incorporen las perspectivas de los nifios con respecto a la preparacion escolar en las
practicas educativas al igual que en las politicas. Las perspectivas infantiles proporcionan
una idea de los desafios que presentan los estudiantes nuevos y escuchando a los nifios,
los adultos pueden identificar como prepararse y apoyar a los nifios para que tengan
éxito en la escuela.

El aporte al presente estudio radica en la importancia de establecer ambientes
prosociales y de pares que garanticen mejor adaptacion de los nifios en el paso al nuevo
grado, como reconocer la diferencia en aspectos como los énfasis en el conocimiento vs
desarrollo de habilidades, las reglas, las tareas y las rutinas, las cuales deben

flexibilizarse en el grado que recibe al nifio preescolar.
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Saltali, Arslan y Arslan (2018), sefialan en “An investigation of self-esteem, socio-
emotional adaptation and relational problem solving in pre-schoolers”, que el proposito
es establecer la correlacidén entre la autoestima, la adaptacién socio emocional de nifios
preescolares y sus habilidades para la resolucion de problemas.

El trabajo se realiz6 con 228 preescolares de 5 afios y sus profesores, en instituciones
tanto publicas como privadas en la ciudad de Konya, Turquia. Para la identificacion de la
autoestima se utilizé el instrumento Purdue Self Concept Scale (PSCS); para identificar
la adaptacion socio emocional se utilizd el instrumento Marmara Socio-Emotional
Adaptation Scale y para identificar el estilo de resolucion de conflictos se utilizé Relational
Problem-solving Teachers’ Form. De acuerdo con los hallazgos, la autoestima es un
predictor significativo de estilos de resolucion de problemas sociales reservados y
asertivos.

Es un estudio correlacional, este tipo de investigacion determina si hay o no la relacién
entre dos o mas variables sin ninguna intervencion. Sefala que los estudios
correlacionales son beneficiosos para revelar las relaciones entre las variables. La
correlacién no implica causalidad, pero proporciona pistas para que los investigadores
puedan realizar a futuro trabajos mas complejos.

Sanchez (2007) en su tesis doctoral de la universidad de Granada, “El periodo de
adaptacion a la escuela infantil”, presenta una organizacion en siete capitulos y una guia
para los maestros de tipo didactico y pedagogico de actuacion para el periodo de
adaptacion. El enfoque de investigacion es mixto, porque plantea aspectos cualitativos y
cuantitativos, en este sentido la investigacion esta orientada a describir fenbmenos

sociales y educativos focalizando en el estudio de significados e intenciones de las
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acciones humanas, lo cuantitativo se evidencia en la recogida y analisis de los datos.
Como conclusiones presenta entre otras la necesidad de involucrar a las familias a los
procesos de adaptacidon como también a la informaciéon que debe proveérseles porque

en buena medida, las familias desconocen sobre los periodos de adaptacion.

2.3 Bases legales

2.3.1 Normas nacionales

En primera instancia, en este marco normativo es importante presentar el contenido
de la Constitucion Politica de Colombia relacionado con el tema, especificamente sus
articulos 44 y 67, donde se han dispuesto los principios de proteccién integral de la nifiez
y la educacioén de estos se configura como un derecho, el cual debe ser garantizado y
protegido por el Estado. De igual forma, en la Constitucién Politica de PerG se han
dispuesto los articulos 13, 14, 15 y 16 para especificar el derecho a la educacién como
derecho de formacion integral; y el articulo 17 para establecer que este derecho, tanto a
la educacién inicial como primaria y secundaria, debe ser gratuito y de caracter
obligatorio.

Por otra parte, y para reafirmar lo dispuesto en estos articulos, a saber, la educacién
como derecho de caracter gratuito y obligatorio del cual es garante el Estado, en el pais
se aprueba la Ley 12 del 22 de enero de 1991, por la que se ratifica cumplir lo dispuesto
por la Convencidn Internacional de los Derechos de los Nifios y las Nifias. En esta misma
linea, dos afios mas tarde, fue sancionada en el pais la Ley 115 de 1994, también
conocida como Ley General de Educacion, donde se determino que la educacion es un

proceso gue consiste en una formacion de caracter permanente, la cual se da tanto en
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el aspecto cultural como social y cuyo fundamento se encuentra en la concepcion integral
que se tiene de la persona humana.

Posteriormente, no solo con base en lo dispuesto en la Constitucion Nacional, el pais
se acoge a las determinaciones establecidas por los instrumentos internacionales de
Derechos Humanos y expide el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia, donde se les
reconoce a los nifios su condicion de sujetos de derechos, y acorde a ello se establece
la normatividad para hacer efectivo su ejercicio y proteccion. En relacion con lo anterior,
en el aflo 2006 el Ministerio de Educacion Nacional establecié cuales serian las
condiciones y lineamientos generales y necesarios para que en todas las escuelas de
las Entidades Territoriales Certificadas (ETC) del pais se llevara a cabo el mismo proceso
de matricula, lo cual aplicaria tanto para aquellos que quisieran cursar los estudios del
nivel preescolar como para la poblacion que quisiera matricularse en cualquier institucién
a fin de cursar la escolaridad de nivel bésico y media.

En suma, se puede decir que con la promulgacion de leyes y la ratificacion de
convenios internacionales el Estado muestra un verdadero interés por brindarle a los
menores una atencion adecuada e integral. Igualmente, se debe resaltar que con el
reconocimiento de la primera infancia como sujetos de derechos en su marco normativo,
especificamente el derecho a la educacion, el Estado ha promovido el acceso a estay la
continuidad educativa en todos los niveles escolares para disminuir las cifras de

desercion y repitencia en el pais.

2.3.2 Normas internacionales

Uno de los principales referentes en favor de la infancia es la Convencion Internacional

por los Derechos del Nifio (UNICEF, 1989), este tratado fue ratificado el 20 de noviembre
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de 1989 en la Resolucion 44/50 de la AGNU (Asamblea General de las Naciones Unidas).
La convencién ha representado grandes e importantes avances en materia de derechos
de los nifios y las nifias, pues ademas de reconocerles sus derechos humanos, sefala
la importancia de que estos no solo se garanticen y promuevan bajo los principios
fundamentales, sino que también los nifias y nifias puedan ejercerlos sin sufrir
discriminacion alguna; es decir, el tratado propende por el interés superior por la infancia,
su derecho a la vida, asi como a la supervivencia y al desarrollo y respeto por la infancia,

Su pensamiento y puntos de vista.

2.4 Bases tedricas

Uno de los aspectos de interés de los agentes educativos tanto a nivel de los
responsables de politicas publicas, como de las instituciones educativas, ha sido el
tratamiento de la adaptacion escolar de los nifios al inicio del afio escolar.

Con base en los desarrollos teoricos al respecto, vale sefialar que la adaptacion
escolar se concibe desde una doble perspectiva:

« Unaindividual, desde los desarrollos especificos del nifio y,
o Otra desde los contextos sociales que sirven de marco de actuacion.
Con lo anterior, es pertinente sefialar que las teorias que se presentan a continuacion,

refieren a la adaptacion, y a las transiciones armonicas.

2.4.1 Teoria Cognitiva

Segun Piaget Piaget (2009), “la adaptacién hace parte de un acto de la inteligencia
cuyas propiedades: la asimilacion y la acomodacion, se encuentran en equilibrio” (p.15);

a partir de este postulado ha de reconocerse que los nifios de la presente investigacion
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Se caracterizan por ser sujetos activos, en movimiento constante hacia el conocimiento
e interpretacion del mundo, y por lo tanto, en permanente ajuste y desajuste de su
estructura cognitiva.

De acuerdo con lo anterior, Rodriguez (2010), senala que “Piaget identifico la
organizacién y la adaptacion como atributos esenciales del funcionamiento intelectual y
los llamdé invariantes funcionales” (p. 19), dado que no se concibe el uno sin el otro; al
respecto Flavell (1978) sefala “Estos dos aspectos del pensamiento son indisociables:
al adaptarse a las cosas el pensamiento se organiza a si mismo y al organizarse a si
mismo estructura las cosas” (p. 6), de ahi que el proceso de adaptacion en el paso de
primera infancia a primero, debe reconocerse como una etapa crucial en el desarrollo
cognoscitivo del nifio en el que se estdn sentando las bases de la estructuracion
intelectual del sujeto.

Al respecto, Flavell (1992) ha indicado que la adaptacion y la organizacion no pueden
ser procesos independientes porque hacen parte de una misma realidad, el primero hace
referencia a una coherencia subyacente y el segundo se crea mediante la adaptacion.
Asi, el autor sefala que estos aspectos constituyen dos procesos complementarios de
un ciclo que lleva a cabo un mismo mecanismo, uno se realiza internamente
(organizacion) y el otro de manera externa (adaptacion).

En los actos cognoscitivos no hay un orden para que el proceso de adaptacion se lleve
a cabo, dado que indistintamente puede presentarse una propiedad primero que otra, lo
gue nunca puede suceder es que se dé una asimilacion pura o una acomodacion pura,
pues son procesos interdependientes, es decir, la asimilacion consiste en acomodarse a

un hecho/objeto y, asimismo, esta Ultima requiere de la asimilacion para poder
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efectuarse. Flavell (1992) sefala que “la asimilacion implica la existencia de estructuras
mentales y para la construccién de esquemas mentales se debe utilizar realidades
externas a las que los primeros se deben acomodar” (p.19) lo cual indica la necesidad
de dar acceso al nifio de preescolar a los cambios que se produciran una vez concluya
su ciclo escolar y pase a la primaria, en tanto que esto favorece la construccion de
esquemas mentales que son el soporte para su comprension. De igual manera como el
nifio va acomodandose a los cambios, el entorno escolar debe acomodarse a él.

El proceso de asimilacion es de suma relevancia porque permite moldear de manera
activa la nueva informacion, de modo que al introducirse en los esquemas mentales esta
pueda constituirse como un esquema de conocimiento novedoso; por lo tanto, el proceso
de asimilacién requiere que en ocasiones la nueva informacion sea modificada y se
transforme para que pueda ser incorporada y se sume a la existente. Acorde con ello se
tiene que, segun Linares (2008), cuando este nuevo conocimiento es compatible y se
articula con el que ya se conoce se alcanza un estado de equilibrio, por el contrario,
cuando estos no encajan la informacion debe ser adaptada, por ejemplo, cambiando la

forma de pensar.

2.4.2 Teoria Ecoldgica del desarrollo humano

Segun Bronfenbrenner (1987), la ecologia del desarrollo humano hace referencia a un
analisis cientifico del ajuste de reciproca progresividad entre una persona activa, que,
por un lado, esta en crecimiento y, por el otro, estan las caracteristicas variables de los
espacios proximos en los que este individuo habita. El ser humano se distingue como un
ente en crecimiento y activo que se relaciona paulatinamente en el medio y, por ende,

impacta al reformular el ambiente en el que reside. Con todo, el entorno se percibe de

39



forma dificil, por eso, es elemental identificar cuatro grados o sistemas que funcionan en
armonia e influencian directa e indirectamente en el crecimiento del nifio: microsistema,
mesosistema, exosistema y macrosistema.

El microsistema es el medio mas cercano de la persona y esta conformado por la
accion, la funcion y la asociacion interpersonal del individuo, por consiguiente, el
microsistema se comprende en esta indagaciéon como el ambiente escolar, el salon y las
relaciones que alli se construyen.

El mesosistema integra la correlacion entre dos o mas contextos en los cuales el
individuo en crecimiento coopera de manera activa, en el hecho puntual, es entendido
como la poblacion donde se situa el barrio, los hogares y las entidades sociales proximas.

El exosistema lo conforman medios mas enormes que no integran al sujeto como
alguien dinamico, empero, si lo afecta, como en el caso del empleo de sus padres, y las
diferentes instituciones de asistencia y vigilancia publica y privada.

El macrosistema lo constituye la cultura, la subcultura, donde la persona y la gente
viven. En el campo del sistema pedagodgico es posible identificar los preceptos

nacionales y regionales validos.

2.4.3 Teoria Sociocultural

Las transiciones armonicas se abordan desde el enfoque socio-cultural segun
Vygotski quien sefiala que, Vygotski (2009) “este campo enmarca sistemas que regulan
la conducta social” (p. 94), y a partir de este enfoque se puede comprender la importancia
del entorno en los procesos de aprendizaje del nifio.

Este enfoque permite reconocer que existe un contexto interdependiente, en el que se

moviliza el nifio, de ahi se puede reconocer su papel activo y participativo en la sociedad
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desde que nace; esto explica comprender como el nifio adquiere y domina un
comportamiento admitido y valorado culturalmente, a través de la influencia de los
adultos y cuidadores que lo rodean. Desde esta perspectiva, Vogler, Crivello y
Woodhead (2008) sefialan que, sin objetar la trascendencia de las etapas evolutivas de
la persona, se distinguen que las especificidades culturales definen los cambios y
ceremonias de paso en la infancia. Asi mismo, subraya las contribuciones de Piaget, en
el entendimiento del desarrollo de los nifios como un procedimiento comuin y general de
modificaciones sucesivas en las habilidades fisicas, mentales, intelectuales,
socioemocionales y morales de los infantes.

Estas transiciones son impulsadas por el intercambio entre los procedimientos de
maduracion y la organizacion constante y reformulacion de los nifios y sus vivencias
personales a medida que van obteniendo progresivamente habilidades mas complejas
de pensar y reflexionar, con lo cual, sefiala Vogler et al. (2008) “la importancia de asumir
la tarea formadora del docente atendiendo las voces infantiles que estan en capacidad

de manifestar sus expectativas, intereses y necesidades” (p. 9).

2.4.4 Teoria Ritos de Paso

Desde una mirada sociolégica VanGennep (2019) , explica “la adaptacion como un
rito de paso, el cual tiene que ver con transitos en la vida de la persona” (p. 14), con los
cuales se puede resaltar y delimitar los momentos en que los individuos pasan por etapas
criticas de acuerdo con las normas vigentes de cada cultura, denominados por el autor
separacion/ transicion / reincorporacion, a través de las cuales el sujeto establece ajustes

para asimilar las nuevas normas que le presenta la sociedad.
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2.4.5 Variable Adaptacién

Aproximarse al concepto de conducta adaptativa, tiene sus origenes en la Biologia,
como sefiala Montero, quien indica que la concepcién de adaptacion proviene de la
“teoria de Darwin, que puso en primer plano la capacidad del organismo para ajustarse
a su entorno como mecanismo clave del proceso evolutivo” (Montero, 2005, p. 278);
posteriormente, con los estudios del siglo XX, se han podido reconocer las Funciones
Ejecutivas (FE) como ”los procesos que se encargan de gestionar y coordinar las
funciones cognitivas, las respuestas emocionales y comportamentales ante problemas
novedosos” (Rincon y Rey, 2017, p. 49), lo que ha permitido dimensionar la complejidad
de los procesos que intervienen dentro del desarrollo humano desde la primera infancia
y ha evidenciado, como indica Chavez “el caracter indisoluble e interdependiente de los
factores bioldgicos, psicoldgicos y de caracter social” (Chavez, 2019, p. 174), que se
vinculan en este proceso.

Para profundizar en su comprension, la conducta adaptativa se conceptualiza segun
el instrumento de medicion ABAS Il (Oakland y Harrison, 2013),de manera global y se
reconoce que estd compuesta por tres grandes dimensiones, -Dimension practica, -
Dimension social, y -Dimension conceptual; que, como lo indican Oakland y Harrison
(2013), se caracterizan porque “integran habilidades para satisfacer las necesidades
personales mas directas y para ser un miembro activo de la sociedad” (p.15); también
sefialan que permiten incluir habilidades que facilitan relaciones sociales apropiadas y
habilidades cognitivas y académicas que permiten manejar lo cotidiano. Desde el

contexto escolar y para efectos del presente estudio, las dimensiones constitutivas de la
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adaptacion  estan referidas a las dimensiones bioldgica, psicoldgica y social,

reconociendo su caracter complejo e integral dentro del desarrollo infantil.

2.4.5.1 Dimensiones Bioldgica, Psicoldgicay Social en el proceso de adaptacion.

Partiendo de la complejidad de factores que implica la comprension de la adaptacion
y reconociendo con Rincén y Rey (2017) que en el aprendizaje participa “la corteza
prefrontal como principal sustrato del sistema neuro-anatomico” (p. 49), es facil
reconocer que cuando el nifio se enfrenta a una situacién de adaptacion, puede
manifestar reacciones muy significativas en el plano fisiolégico y psicolégico, que, como
sefiala Martinez, , “repercuten en su estado de salud” (Martinez, 1992, p. 193), raz6n por
la cual es necesario profundizar en las dimensiones implicadas y observables dentro del
proceso de adaptacion del nifio.

Martinez (1992) describe alteraciones “psicosomaticas vy fisiolégicas que presenta el
nifio cuando tiene una adaptaciéon dificil” (p. 195), los cuales se caracterizan por
presentar:

Palidez de la piel (a pesar de hemoglobina normal), ligera cianosis en el triangulo
nariz boca, ojeras y cierta flaccidez del rostro, expresién de sufrimiento, turgor
disminuido de tejidos, tendencia a la atonia muscular, predominio del tono en
musculos flexores, manos y pies frios al contacto, resequedad de mucosas, con
mucha sed, diuresis frecuente, gran ansiedad. (p. 199)

Por su parte Sanchez (2007), identifica una serie de conductas que son caracteristicas
de este periodo de adaptacion, como el “llanto y el vémito; igualmente, el nifio puede
mostrar actitudes de rechazo y responder con rabietas” (p. 24); asimismo, pueden tener

conductas de acercamiento y presentar dificultad para controlar los esfinteres. Los

43



menores, sefiala Sanchez (2007), también pueden ser agresivos y es posible identificar
gue algunos tienen apego por los objetos o materiales; de igual forma, al hacer el transito
de un curso a otro pueden tener conductas regresivas como mostrarse nerviosos, tener
miedo o incluso pueden llegar a presentar ausencia del lenguaje.

Para efectos del presente estudio, y partiendo de los trabajos expuestos
anteriormente, y tomando como modelo aproximado de descriptores del Sistema para la
Evaluacion de la Conducta Adaptativa -ABAS II- (Oakland y Harrison, 2013), las
conductas adaptativas a observar en los nifios, se describen en tres grandes
dimensiones a saber.

-Bioldgicos, en los que se agrupan descriptores fisicos como palidez, sudoracion,
manos frias, inapetencia, vomito, control de esfinteres y somnolencia.

-Psicologicos, en los que se pueden apreciar aspectos como inseguridad,
desconcentracion, desatencion, carencia en la demostracion de afecto, conductas
regresivas, rabietas, apego por familiares, compafieros, docentes u objetos; agresion
verbal, agresion fisica, miedo.

-Sociales, en los que se agrupan manifestaciones como dificultad en interrelacion con
los pares, dificultad en una comunicacion fluida con los pares y con los docentes,
aislamiento, dificultad de interaccién asertiva, apatia hacia los docentes, llorar con

frecuencia.

2.4.5.2 Adaptacion Escolar

La adaptacion se concibe como un estado de equilibrio entre el sujeto y el medio que
lo circunda, y como sefiala Martinez (1992) “es un proceso natural de ajuste a nuevas

condiciones” (p. 196), en el que el sujeto estructura sobre su experiencia de vida; y a
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pesar que no siempre conlleva a situaciones patoldgicas, es necesario que en la escuela
este periodo sea reconocido como base fundamental de procesos posteriores de
aprendizajes que estaran presentes permanentemente, como lo sefiala Piaget (1972)
cuando dimensiona al nifio “como un sujeto activo, cognoscente que establece procesos
de equilibrio, a través de las interacciones que le ofrece los contextos donde se situa” (p.
20).

En el contexto escolar, la adaptacion surge en la integracién entre el nifio y su medio,
lo que provoca una acomodacion de sus condiciones internas a la realidad que le
circunda e implica, por ende, una asimilacion de éste; generando segun Martinez (1992)
‘la adaptacion del nifio a través de unos principios de flexibilizacion por parte de los
adultos, a través de la aplicacion creativa de las reglas sociales interiorizadas” (p. 197).
En sintesis, la adaptacion escolar es la armonia que logra el nifio en la institucion, es la
conformidad de su mundo interior a las exigencias del profesorado y de sus comparieros,
al tiempo que interactia e influye sobre quienes comparten con él.

En este sentido, la adaptacion escolar puede reconocerse como el nivel de aceptacién
o rechazo manifestado por el nifio a través de la interaccién que establece con su
contexto, y cabe sefialar que este sentimiento acompafa al nifio antes que llegue a la
escuela. Por esta razon, resulta relevante que se puedan adecuar los entornos escolares
por parte de directivas escolares, docentes y demas personas comprometidas en el
sistema educativo en el marco del contexto de la adaptacién, ademas de priorizar los

aspectos académico-curriculares y administrativos.

45



2.4.5.3 Periodo de Adaptacién

En términos temporales, el proceso de adaptacion en la fase del inicio de la
escolaridad del nifio es el periodo que se demora el nifio cuando ingresa al colegio para
adecuarse de manera social, emocional y escolarmente; segun Cantero (2003), “este
periodo puede durar dias, semanas o meses” (p. 8) y para que haya una correcta
adaptacion se pueden tomar medidas que comprometen a la institucion educativa y a la
familia.

Cantero (2003), igualmente senala que “se pueden identificar tres etapas o fases que
puede experimentar el nifio en el periodo de adaptaciéon: Fase de protesta, fase de
ambivalencia y fase de adaptacion” (p. 9). La fase de protesta se caracteriza por la
rebeldia del nifio y su negacion a quedarse en el colegio, la temporalidad de esta fase
puede ser una semana 0 un poco mas, lo que demanda a los adultos paciencia con
fortaleza. En la fase de la ambivalencia el niflo comienza a mostrar por momentos que
le gusta el colegio y/o las actividades que se le presentan, puede notarse que comienza
a gustarle la idea, pero todavia protesta fuertemente. En la tercera fase, de la adaptacion,
el nifio supera la ansiedad y se adapta a la vida del colegio y suele ocurrir antes del
primer mes.

De acuerdo con lo anterior, puede sefialarse que la adaptacién escolar se vive como
un proceso en el que el comportamiento se va modificando en la medida que se va
alcanzando, y en términos de tiempo el proceso exige las semanas iniciales del periodo
escolar, por lo que la familia y los agentes educativos deben establecer actividades

diferenciales a las académicas propiamente dichas.
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2.4.6 Variable Transiciones Armdénicas

Desde un enfoque ecoldgico, sociocultural y del desarrollo de la inteligencia, es posible
reconocer al nifio de prescolar que transita a primero, como un sujeto activo e
interdependiente, que aporta a la adecuacion de los procesos de atencion escolar, con
el propdsito de acercar las intencionalidades de la escuela a las necesidades, intereses
y expectativas del mismo, para que de manera comprensiva viva procesos fluidos de
asimilacion y acomodacion en su proceso de adaptacion.

A continuacién, la figura 4 sefiala la concepcién sistémica que circunda al nifio, en
donde la IE. Guillermo Valencia se presenta como un microsistema en el que se provee
atencion y educacion integral, y en el que se plantea la implementacion de las
transiciones armonicas, en el mesosistema se ubica tanto las familias como la comunidad
que presentan una relacion directa con la institucion educativa, el exosistema esta
constituido por instituciones gubernamentales como el Instituto de Bienestar Familiar
(ICBF), la secretaria de educacion, la secretaria de deporte, la secretaria de salud, la
secretaria de bienestar, de infancia y adolescencia; con las cuales se ha establecido una
mesa intersectorial que trabaja integradamente, finalmente se reconoce en el
macrosistema todas las politicas y directrices que orientan la educacion colombiana

desde el Ministerio de Educacién Nacional.
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Transiciones Armonicas

Figura 4. La Adaptacion escolar en un sistema ecolégico
Fuente: elaboracion propia con base en Bronfenbrenner (1987)

Cabe seinalar que en el microsistema se establecen todas las relaciones directas del
nifio con sus pares y sus cuidadores, la mediacion escolar en este contexto se caracteriza
por la atencion integral.

Desde una concepcion mas especifica, a continuacion, se representa en la figura 5
desde las teorias socio-cultural, cognitiva y los ritos de paso, cémo las transiciones del
nifio en la escuela presentan un contexto social y cultural, adaptable en los momentos
de cambio y crisis a través de las estrategias articuladoras en el marco de las transiciones
armonicas, de manera que se puedan acondicionar, hacia experiencias acogedoras e

intencionadas.
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Teoria Socio-Cultural- Vygotsky

Teoria Cognitiva -Piaget

Pubertad y
juventud

Ritos de Paso — Van Gennep

Primera Infancia

Figura 5. Las transiciones escolares
Fuente: elaboracion propia con base en VanGennep (1960)

Cabe destacar que el periodo de escolarizacién en la IE. Guillermo Valencia, va desde
la primera infancia hasta la culminacion de la educacién media, aproximadamente diez y
seis afos, durante los cuales se presentan los distintos periodos de desarrollo cognitivo,
fisico y psicosocial, en entornos sociales dindmicos y de exposicién cultural enriquecidos
por los distintos proyectos de la institucion; el paso de primera infancia a primaria, de
primaria a secundaria, de ésta a la media y el culminar el bachillerato, presentan ritos de
paso, pero son mas significativos el primero y el ultimo, dado que se enmarca en una
ceremonia de grado, a la que asisten todos los agentes circundantes del nifio.

Adicional a la ceremonia tradicional que se presenta en primera infancia, las
estrategias de articulacion en el marco de las transiciones armonicas, se conciben como

facilitadoras que aseguran estabilidad y éxito académico.
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2.4.6.1 La articulacion escolar

En el andlisis que se ha efectuado sobre estructuracion escolar, Jadue et al. (2016),
manifestaron que ésta nace por el imperativo de distinguir procedimientos de
transformacion que experimentan los infantes de un grado a otro, y de las actividades
gue deben admitir los adultos que configuran la poblacion educativa de las cuales hacen
parte, para equilibrar este procedimiento y convertirla una vivencia agradable. Para que
luego, capte la vision primera de todas las acciones separadas e involucre la
administracion institucional, vinculada con el proyecto educativo institucional, asi como
lo especificd Luchetti (2007), “la articulacién, implica el ethos institucional” (p. 7), como
el valor diferenciador en una propuesta coherente y comprometida, que en palabras de
Dockett y Einarsdottir (2016) “ofrezca experiencias que favorezcan la continuidad y
gradualidad en los aprendizajes de los estudiantes” (p.145) y que a su vez resulten mas
significativos.

En este marco, segun Bronfenbrenner (1987) “es comprensible que la articulacion
responda a un concepto ecoldgico del desarrollo humano” (p. 35), que supera la idea de
progresion de fases rigurosamente definidas y diferenciadas; y en esta medida se
pueden evitar rupturas en puntos clave de la escolaridad.

En tanto que se ha reconocido que las experiencias traumaticas o mal manejadas de
los nifios por parte de los adultos, originan resultados irreversibles que se reflejan en
pérdida de afos escolares y desercion, la articulacion como estrategia segun Luchetti
(2007), “favorece la continuidad de los aprendizajes, la gradualidad del proceso vy el
pasaje feliz, fluido, seguro y no traumatico entre los distintos cursos y niveles” (p. 11)

De esta manera, de acuerdo con Ulloa et al. (2006) “la articulacién se puede reconocer
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como facilitador de la movilidad de los alumnos dentro del sistema educativo” (p. 6), la
cual debe garantizar el desarrollo progresivo y la continuidad I6gica y natural, para evitar
gue se produzca cambios bruscos de una etapa a otra, lo que favorecera una facil y

adecuada adaptacion y redundara en beneficio del desarrollo y aprendizaje en los nifios.

2.4.6.2 Clasificacion

Segun Luchetti (2007) “las articulaciones han sido abordadas en los ultimos afios
desde contextos amplios como el sistema de educacion a nivel nacional, y en ese caso
puede identificarse articulaciones de tipo horizontal y de tipo vertical” (p. 79); el primero
hace referencia a las articulaciones que se propician de manera interinstitucional y en el
segundo se ven involucrados los distintos niveles educativos.

Dentro de las articulaciones de tipo vertical Jadue et al. (2016), indican que se pueden
‘reconocer los esfuerzos realizados de manera institucional realizados por los distintos
estamentos que compromete distintos aspectos” (p. 16), como lo curricular, lo
metodoldgico, lo didactico, las relaciones entre estudiantes, docentes, padres o
acudientes y directivos; en este sentido se pueden establecer las siguientes
articulaciones:

o Articulacion Institucional. Segun Skouteris, Watson y Jarrad (2012) “esta referida a la
orientacion institucional” (p. 80), la cual permite establecer coherencia y continuidad
pedagogica mediante sitios de conversacion y organizacion entre los distintos grados
educativos.

e Articulacion Curricular. Arcila (2015) menciono que esta estructuracion esta asociada
con la persistencia en los ambitos disciplinares, los cuales se trabajan en los

fundamentos curriculares de cada colegio.
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Organizacion de practicas docentes. Timperley et al. (2003), dijeron que esta
construccion se enlaza al analisis acerca de teorias y procedimientos pedagoégico-
didacticas. Estos son caracteristicos de cada categoria que brinda diferentes
maneras de relacionarlas en funcién de un objeto general, de manera mas especifica,
Gonzalez y Gonzalez, proponen en los docentes el desarrollo de cuatro
competencias, “didactica-metodoldgica, técnica, socio-participativa y personal”
(Gonzélez y Gonzéalez, 2015, p. 34), como constitutivo de la caja de herramientas del
buen maestro-tutor.

Articulacién de labores docentes y estudiantes de los dos niveles. Skouteris, Watson
y Jarrad (2012) puntualizaron que esta estructuracion fomenta la interaccién de
proposiciones habituales, las cuales facilitan la constancia en las perspectivas de
formacion.

Para el desarrollo de la presente investigacion, centrado en el impacto sobre la

adaptacion de los nifios del grado primero, se pone énfasis en la funcién de las

articulaciones centradas en los intereses y necesidades del nifio, como en la promocién

de habilidades sociales.

2.4.6.3 Estrategias de Articulacion

Segun Rodriguez y Turdn (2007), “la articulacion escolar se hace evidente a través de

una serie de estrategias planificadas” (p. 2), las cuales orientan las acciones de los

adultos responsables de los nifios prescolares en su transito a la primaria; entre distintas

experiencias aportadas por la literatura se presentan algunas estrategias usuales, las

cuales en el presente trabajo han sido renombradas y caracterizado mas ampliamente:
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La entrega pedagogica: A través de un instrumento institucional, el docente de
preescolar realiza una descripcion de cada nifio que pasa a primero, resaltando los
logros y dificultades en las distintas dimensiones de desarrollo.

Intercambio sistematico docente-docente: Se propician encuentros entre los docentes
de prescolar y primero, para reconocer en ambas direcciones los objetivos de cada
grado, los saberes necesarios con los que debe llegar el nifio, y diversas estrategias
metodoldgicas utilizadas con éxito.

Periodo de diagnéstico y afianzamiento: Las actividades que realice el docente de
primer grado, en las dos primeras semanas, deben ser de caracter diagndstico; lo que
implica que las actividades planificadas no presentan un corte academicista por
asignaturas. Lo planificado estara centrado en identificar las condiciones
fundamentales para la nueva etapa escolar.

Flexibilizacion 1: En el manejo de los horarios de grado primero, reconociendo que
en preescolar tenian espacios cortos de trabajo académico. Las actividades que se
planifiguen deben atender el corto espacio de atencidn que los nifios presentan a su
edad.

Flexibilizacion 2: En la atencion a los padres de familia, quienes también presentan
expectativas al inicio del afio escolar.

Flexibilidad 3: Frente a las normas nuevas, evitar una imposicién que redunde en
actitudes contrarias a las deseadas.

Ambiente escolar colaborativo: Las actividades programadas, deben propiciar la
colaboracién entre los nifios, sin perder su individualidad y espontaneidad. De manera

intencional se plantea el cumplimiento de deberes sencillos.

53



Tiempo de juego: El juego es una de las actividades fundamentales en este periodo
escolar, y debe ser una estrategia permanente dentro de las actividades planificadas.
Evitar privar al nifio de este tiempo en funciéon de un castigo o cumplimiento de un
deber.

Caracterizar la planeacion académica con un enfoque ludico, de manera que pueda
usarse juegos didacticos.

Realizar actividades fuera del aula, de manera que el entorno sea un contexto de reto
y aprendizaje.

Combinar actividades de tipo pasivo con actividades que exijan movimiento y espacio,
por lo que pueden hacer uso de otros espacios como el patio de descanso. El exceso
de actividades pasivas conduce a la fatiga y a la rapida desmotivacion.

Hacer uso de los rincones tematicos para diversificar las actividades de acuerdo a los
ritmos de trabajo de cada nifio.

Construir colectivamente valores como el respeto mutuo y la reciprocidad en relacion
docente-alumno.

Hacer acopio de actividades donde predomine la mdasica, la literatura, las
manualidades que permitan consolidar habitos y habilidades mediante el modelado,
el punzado, el dibujo, recorte, coloreado, collage, origami.

Realizar actividades recreativas y festivas, de manera que pueda influir en aspectos

de caracter afectivo y emocional.
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2.5 Formulacion de Hipotesis

2.5.1 Hipotesis general

Si se aplican estrategias de articulaciéon vinculadas a las transiciones armoénicas de
Primera Infancia al grado primero, entonces mejorara significativamente la adaptaciéon

escolar en la I.E. Guillermo Valencia de Cali.

2.5.2 Hipotesis especificas

e Si se aplican estrategias de articulacion vinculadas a las transiciones armonicas,
impactara positivamente la dimension bioldgica de los niflos de primera infancia a
primero.

e Si se aplican estrategias de articulacion vinculadas a las transiciones armdnicas,
impactara positivamente la dimension psicoldgica de los nifios de primera infancia a
primero.

e Si se aplican estrategias de articulacion vinculadas a las transiciones armonicas,
impactara positivamente la dimensién social de los nifios de primera infancia a

primero.
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2.6 Operacionalizacion de las Variables

Tabla 1. Operacionalizacion de Variables

Variables

INDEPENDIENTE

DEPENDIENTE

Aplicacion  de
estrategias de
articulacién
vinculadas a las
transiciones
armonicas de
primera infancia
al grado primero
de basica
primaria

Adaptacion
escolar

Definiciéon
Operacional

Procedimientos

de caracter
metodoldgico
aplicados al inicio
del afio escolar en
primero de basica
para garantizar un
proceso de
adaptacion
armaonico.

Tiempo prudencial
de 2 o 3 semanas,
durante el cual los
estudiantes asimilan
los cambios al pasar
de un grado a otro.

Dimensiones

Tipo

Aplicacién de
estrategias
para las
transiciones
del nifio en
relacion
consigo
mismo.
Transiciones
del nifio en
relacion a su
entorno
escolar.

Dimension
biolégica

Dimension
psicolégica

No aplica

Cuantitativa

Cuantitativa

Indicadores

Uso de estrategias de
acuerdo a las
necesidades del nifio
Uso de estrategias segun
intereses del nifio

Uso de estrategias que
promueven la
socializacion del nifio.

-Expresiones faciales y
tactiles.

-Expresiones de
sufrimiento
-Control  de
fisioldgicos
-Seguridad
-Concentracion
-Actitudes regresivas
-Apego por personas u
objetos

-Conductas agresivas

drganos

Escala
de

Medicion

No
aplica

Ordinal

Ordinal

Z |Z|:‘
o o @
3

Aplica

14
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Dimension

social

Cuantitativa

-Interrelaciobn con otros Ordinal

ninos

7

Fuente: Norbert Wiener
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2.7 Definicién de términos béasicos.

o Adaptaciéon escolar. Es el tiempo que lleva a los nifios sentirse bien en el centro
infantil en el aspecto emocional, social y escolar. Desde otra perspectiva, también
apunta a las variaciones que pueden evidenciarse fuera de la institucion educativa y,
particularmente, en el contexto familiar, en este periodo de tiempo.

Otra conceptualizacion indica que es la expresion comin cuyo mecanismo moderador
se va constituyendo en la vivencia propia, la cual se genera continuamente entre el
individuo y el contexto (Espifieira y Rebollo, 2017).

o Ambiente escolar. Suma de vinculos entre los integrantes de una poblacion
educativa que estdn fundamentados por agentes estructurales, individuales y
funcionales, otorgando al centro pedagdgico una manera de vivir y de determinar
relaciones entre todos los participantes que en ella cohabitan (Ministerio de
Educacién Nacional, 2015). De igual modo, un entorno escolar adecuado propicia las
ensefianzas de los alumnos, aportando a la instauracién de objetivos habituales
delimitados institucionalmente (Ministerio de Educacion Nacional, 2015).

o Articulacidon escolar. Asociacion entre secciones o su conexion, lo cual posibilita
identificar que estas son diferentes, aunque constituyen una fraccion de la totalidad
(Luchetti, 2007).

La estructuracion en educacion hace referencia a alcanzar la uniformidad de nociones

y actos, involucra la incorporacion de cada una de las influencias pedagdgicas que acoge

la persona durante su existencia, por ello, es elemental organizar toda la labor y tareas,

para asi, integrar juicios y actuaciones, al tener presente las bases de la unidad y la

multiplicidad (Franco, 2017).
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Contextos de aprendizaje. Procedimientos, lugares ecolégicos en los cuales
participan diversos rasgos o variables que se interrelacionan, y cuya cohesion debe
mejorar el aprendizaje aspirado (Pérez et al., 2009).

Transiciones armoénicas. Progreso del nifio/a junto con sus padres y educadores, de
un centro educativo o de asistencia, en el cual se esta dispuesto y donde se percibe
cercania y constancia con el entorno nuevo (Cavalho, 2015).

Transiciones. Modificaciones que realizan los nifios de un sitio o etapa de formacion
a otro por medio del tiempo y que expone retos desde la vision de los vinculos sociales,
el modo de educacion, el contexto, el lugar, la época, los ambientes de conocimientos y
el saber en si, al hacer del procedimiento algo fuerte y con requerimientos graduales
(Dunlop y Fabian, 2007).

Procedimiento de transformacién en el cual se siente constancia e intermision. Por su
parte, los nifios, padres, docentes y colegios involucrados afrontan desafios desde la
perspectiva de los cargos, los lazos sociales, los habitos de estructuracion temporo-
espacial de las tareas, la importancia del juego en los diversos ambientes de
conocimiento, el empleo de herramientas didacticas y los propdsitos educativos y

pedagdgicos (Abello, 2008).
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Capitulo Ill. Metodologia

3.1 Tipoy nivel de lainvestigacion

De acuerdo con Sanchez y Reyes (2015) hay dos tipos de investigacion: Basica y
Aplicada:
En el primer tipo el investigador se preocupa por entender un asunto y no presta
mayor atenciéon a la aplicacion practica, mientras que en el segundo tipo,
denominada también constructiva o utilitaria, el interés estd centrado en la
aplicacién de las teorias a una situacion determinada para producir un efecto
determinado. (p. 23)
razén por la cual se sefiala que el presente trabajo de investigacion es aplicada, en
tanto que el propdsito es identificar el impacto en la adaptacion de los nifios que pasan
de primera infancia a primero, a través de la aplicacion de estrategias de articulacién
vinculadas a las transiciones armonicas. La sintesis metodoldgica puede verse en la
matriz de consistencia (Ver anexo 1)
Nivel
En el marco de la investigacién aplicada, puede reconocerse que el nivel de la
investigacion hace referencia a tres clasificaciones: Estudios Formulativos o
Exploratorios, Estudios Descriptivos y Estudios Explicativos o de Comprobacion de
Hipotesis Causales (Sanchez y Reyes, 2015). Para el caso especifico del presente
trabajo de investigacion, el nivel es Explicativo o Comprobaciéon de Hipotesis Causales,
“sustentado en la presencia y planteamiento explicito de hipotesis que permite explicar
tentativamente la ocurrencia de un fendmeno” (Sanchez y Reyes, 2015, p. 49).

Enfoque
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La investigacion se desarroll6 teniendo en cuenta los lineamientos del enfoque
cuantitativo, “que se caracteriza por presentar un conjunto de procesos, ademas de ser
secuencial y probatorio” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 121). Otras
caracteristicas especificas del presente trabajo, en consonancia con estos autores, es la
formulacién coherente del problema de investigacion, sus objetivos e hipétesis, para la
recoleccion de datos, que se fundamentan en una medicion y su analisis es realizado a

través de un método estadistico.

3.2 Disefio de lainvestigacion.

El plan empleado es experimental en grupos intactos, su categoria es cuasi
experimental, con pre prueba y pos prueba (Hernandez et al., 2010). Este se realiz6 con
un grupo experimental (GE) y un grupo control (GC), su ilustracion se presenta a
continuacion:

GE: O1 XOz2

GC:. O3 Og4

GE: Grupo Experimental

GC: Grupo de Control

O1 Os Pre pruebas

X: Aplicacion de estrategias de articulacion

02 04 Pospruebas

El disefio presenta en primera infancia un grupo experimental (GE) y simultaneamente
un grupo control (GC), con las mismas caracteristicas en edades y numero de

estudiantes. El grupo experimental (O1) vive la implementacion de estrategias de
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articulacion (X) en el paso de primera infancia a primero de primaria en el marco de las
transiciones armoénicas, mientras que el grupo control no vive ningun procedimiento (O3).

Una vez en primero de primaria, se hace observaciéon tanto del grupo experimental,
como del grupo control (O2 O4), para determinar si hay diferencias en la adaptacién en

cada grupo.

3.3 Poblacion y muestra

La poblacion es “la totalidad de un fendmeno de estudio” (Tamayo, 1999, p. 111), y
en el presente informe se constituyé con los estudiantes de primera infancia que
pasaron al grado primero, el universo fue constituido por 42 estudiantes de los dos grados
de transicion existentes en la institucion educativa, en cada uno de ellos 21 estudiantes,
con edades y caracteristicas socioecondmicas similares. Al pasar a primero, la poblacién
fue de 15 estudiantes por curso conformado en primer grado.

Muestra

Dadas las caracteristicas del niamero de la poblacion, la muestra es considerada
Muestra Censal (Hayes, 2006), dado que el nimero de la muestra es idéntica a la
poblacion, y el nimero de dicha poblacién es muy pequefio.

Criterios de Inclusion y Exclusion

El trabajo tuvo su centro de atencion en la atencion de los nifios que pasan de primera
infancia a primero, por lo que el criterio de inclusion fue el de trabajar con la poblacion
de primera infancia en su proceso hacia primero de primaria.

Teniendo en cuenta que el disefio propuesto es de pre prueba y post prueba con
grupos iguales, fue necesario establecer un numero homogéneo en los grupos

observados, tanto en primera infancia como al pasar a primero. Y dado que al inicio del
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afo lectivo para la observacién en primer grado habia un grupo con 15 estudiantes y otro

con 23, se determind como criterio de exclusién el trabajar con 15 nifios en cada grupo.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

“La técnica para la recoleccion de la informacion es la observacién directa simple”
(Hernandez et al., 2010. p. 163), “con lista de cotejo” (Arias, 2012, p. 70), la cual consiste
en “plantear una serie de caracteristicas sobre lo que se quiere determinar su presencia
0 ausencia, y se centra en registrar la aparicion o no de una conducta durante el periodo
de observacion” (Ingaruca, 2016, p. 123), en el caso particular de la presente
investigacion, el proposito es observar conductas que indiquen adaptacion en los nifios

del grupo experimental de grado primero.

3.4.1 Descripcion de instrumentos.

‘La guia de observacion es el registro sistematico, valido y confiable, de un
comportamiento o una conducta” (Hernandez et al., 2014, p. 173). A través de este
instrumento se recoge la informacién necesaria sobre el nivel de adaptacién que
presentan los nifios del grado preescolar en el paso a la basica primaria a través de 28
descriptores; los cuales constituyen una lista de cotejo, que permiten determinar la
presencia o ausencia de la adaptacion durante el periodo de observacion, (Ver anexo 2).
Segun describe Bernal (2018) “es una observacion natural” (p. 258), en tanto que no hay
intervencion en el curso de los acontecimientos observados.

Los descriptores estan agrupados en tres aspectos generales: Bioldgico que cuenta
con siete (7) items de observacion; el aspecto psicoldgico con catorce (14) items 'y el

aspecto social son siete (7) items.
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La codificacién para la observacion es la siguiente:

Siempre=1
Muchas veces = 2
Algunas veces = 3

Nunca =4

Teniendo en cuenta que el instrumento de observacion esta focalizado en las sefiales

de dificultad adaptativa y con el fin de medir el nivel de adaptacién en un rango que

resulte comprensivo y aceptable, en coherencia con la informacion que se desprende de

las observaciones realizadas, se establecié un parametro que permite reconocer cuando

el nifio est4 adaptado y cuando no. Para ello se tuvo en cuenta los siguientes codigos:

Siempre =1 No adaptado

Nunca =4 Adaptado

3.4.2 Validacion de instrumentos.

El disefio y ajuste del instrumento de observacion se realizé a través de juicio de

expertos (Hernandez et al., 2014), también conocido como face vadility (Encyclopedia of

Research Design, 2012) para lo cual participaron 3 doctores (Ver anexo 3), cuya validez

se presenta en la siguiente tabla.

Tabla 2. Validez de juicio de Expertos

Juez Nombre Nivel de Validez
1. Dra. Maria Eugenia Salinas 90%
2. Dra. Magnolia Aristizabal 86%
3. Dr. Luis Arturo Escobar 89%

Promedio Total

88%

Fuente: (Yangali, 2019)
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Para llegar a un promedio de aprobacion del 88% del instrumento por parte de los
expertos, se vivid un proceso de ajuste y mejora en la construccion del mismo, el cual
parti6 de la operacionalizacion de las variables, de donde se tomaron las tres
dimensiones y los indicadores de la variable dependiente y se construyd el objeto de
observacion; el cual finalmente se establecié con siete indicadores para la dimension
biolégica, catorce indicadores para la dimension psicolégica y siete indicadores para la

dimension social, dando un total de veintiocho indicadores que orientaron la observacion.

3.5 Procedimiento

La estrategia de intervencion consistié en una serie de actividades (Ver anexo 4) tales
como realizar observaciones directas a los nifios de primera infancia tanto del grupo
control, como del grupo experimental al finalizar el afio lectivo 2018, realizar reuniones-
taller con las docentes de primera infancia y primero, para identificar las estrategias a
implementar al inicio del afo lectivo 2019 (Ver anexo 5).

Las estrategias identificadas se aplicaron a un solo grupo de primero denominado
grupo experimental y se realizaron las observaciones durante las dos primeras semanas

de 2019, tanto al grupo control como al grupo experimental (Ver anexo 6).

3.6 Procesamiento y analisis de datos

Procesar la informacion requirié de “tres tareas, organizar, codificar y tabular” (Nifio,
2011, p. 102). Después de recogida la informacion del instrumento de observacion en
fisico, se sistematizo y organizé en Word 2010; la codificacion y la tabulacion se realizé

en Excel (Ver anexo 7).
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Una vez tabulada la informacion, esta se proceso a través del programa SPSS25, que
genero las tablas y Figuras correspondientes, con los que se soportaron los andlisis.

El proceso del tratamiento de los datos requirié la aplicacibn de tres pruebas
estadisticas la cuales fueron, alpha de Cronbach, Shapiro Wilk y U de Mann Whitney.

Inicialmente, se establecio la fiabilidad del instrumento de recoleccion de los datos a
través del estadistico de alpha de Cronbach.

Seguidamente, se utilizo la prueba de Shapiro Wilk (Oztuna, Elhan y Tiiccar (2006),
para asumir una distribucién normal en el comportamiento de la variable, las variables
cuantitativas se abarcaran desde el enfoque paramétrico y las que no, seran abordadas
con un enfoque no paramétrico.

Finalmente, hubo necesidad de aplicar la prueba no paramétrica U de Mann Whitney
para contrastar la diferencia de la variable Adaptacion entre el grupo experimental y el
grupo control, después de aplicar las estrategias de articulacion vinculadas a las

transiciones armonicas.

3.7 Aspectos Eticos

La ética es una rama de la filosofia que estudia las consideraciones alrededor de cémo
se debe actuar (Kelly, 2018), y conlleva al analisis sobre las implicaciones sobre hacer
lo correcto para obtener buenos resultados.

En este sentido, el presente trabajo se orientd atendiendo a los compromisos éticos
gue implica el contexto escolar y las dinamicas internas del mismo, razén por la cual se
dirigio una carta en la que se solicitd la autorizacion por parte de la rectoria para realizar
las distintas intervenciones en la institucion educativa (Ver anexo 9), y a su vez la rectoria

oficié el permiso correspondiente (Ver anexo 10)
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Se realizaron reuniones de caracter informativo con las directivas de la instituciéon y
con las docentes que estuvieron implicadas en el trabajo, tanto de observacién como en
la aplicacién de las estrategias de articulacion (Ver anexo 6).

Se firmo por parte de los padres de familia 0 acudientes un consentimiento informado,
en el que conocieron el trabajo a realizar y dieron su autorizacion para la observacion de
los nifios (Ver anexo 7).

Igualmente importante es el filtro que se hizo al informe final, a través de Turnitin, que
permite controlar el plagio intelectual (Universidad de Sevilla, Biblioteca, 2018) y que
tiene un nivel de aceptacion del 20% sobre los hallazgos, y que para el presente trabajo

registro solo 15% de coincidencias. (Ver anexo 13)

Capitulo IV. Presentacion y discusion de los resultados

4.1 Procesamiento de los datos: Resultados

Para el tratamiento de los datos, hubo la necesidad de establecer rigurosamente la
fiabilidad del instrumento de medicion; definir el tipo de tratamiento de los datos para la
comprobacion de hipotesis y asi lograr llegar a la discusion de los resultados.

Para este proposito, se aplicaron pruebas estadisticas como:
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1. El Alpha de Cronbach que permitié definir la fiabilidad interna y confiabilidad del
instrumento de medicion (Cronbach, Coefficient alpha and the internal structure of tests
, 1951), estimando la fiabilidad de la consistencia interna del instrumento. En la fiabilidad
se asume que los items miden un mismo constructo y que estan altamente
correlacionados (Frias, 1988)

Segun George y Mallery (2003) sugieren la escala de clasificacion del indice de alfa
de Cronbach:

Coeficiente alfa >.9 es excelente

e Coeficiente alfa >.8 es bueno

e Coeficiente alfa >.7 es aceptable

e Coeficiente alfa >.6 es cuestionable

e Coeficiente alfa >.5 es pobre

e Coeficiente alfa <.5 es inaceptable. (George y Mallery, 2003, p. 231)

2. La prueba de Shapiro Wilk: esta prueba permite probar si existe normalidad en
dichos datos, recolectados de una misma poblacion, dado que se cumple con la
condicién es que el tamafio de la muestra debe ser igual o menor a 50 (Razali y Wah,
2011). Permite definir si el tratamiento es paramétrico o no paramétrico, cuando se
contrastar el P-valor de la prueba contra el nivel de Significancia (a):

P-valor 2 a; se concluye que la variable aleatoria tiene una distribucion normal.

P-valor < q; se concluye que la variable aleatoria no tiene una distribucion normal.

3. U de Mann Whitney: consiste en comparar cada individuo del primer grupo con cada
individuo del segundo grupo, registrandose cuantas veces sale favorecido en esa

comparacion. Basandose en ese recuento se construye una medida que es la que se
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contrasta para ver si la diferencia con el resultado esperado, en el caso de que hubiera
diferencias entre los grupos, puede o no ser atribuido al azar (Nachar, 2008). Para probar
las hipoétesis planteadas en la presente investigacion es necesario realizar inicialmente
un analisis de la base de datos.

Se parte de cuatro bases de datos en las cuales se especifica que dos son del grupo
control y las otras dos son del grupo experimental; adicionalmente, por cada grupo hubo
un seguimiento a los mismos estudiantes, en dos grados de estudio diferente, que fueron
primera infancia y primero. Como estas bases de datos son estructuradas de la misma
manera, tienen las mismas variables a medir.

Se realiz6 énfasis en la forma en que se midieron las variables, por lo cual se presenta
a continuacion una breve descripcion sobre ellas:

Aplicacion de estrategias de articulacion vinculadas a las transiciones armonicas: Esta
es la variable independiente ya que se estructura de forma dicotdmica, es decir, toma
dos valores: si se aplica o no se aplica.

Adaptacion Escolar: Esta variable es dependiente cualitativa y esta dividida en tres
dimensiones las cuales son:

« Dimension Biol6gica: esta construida por 7 items
o Dimensién Psicoldgica: esta compuesta por 14 items
o Dimensidn Social: esta dimension es constituida por 7 items

Para tener una medida unificada de la adaptacion escolar, se utiliza la mediana para

datos no agrupados, a continuacion, se muestra la formula que se utilizé para el calculo

de ésta (Kazmier y Diaz, 1993):
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Se utiliza este indicador ya que la escala de medida es ordinal, y para la estimacion
de esta variable se realizaron los siguientes los pasos:

1) Sacar las medianas de cada dimensién, es decir, que por cada dimensién sélo se
tiene una medida.

2) Después de calcular las medianas por dimensiones, se hace una mediana
general, la cual es la adaptacién escolar (se utiliza las tres medianas anteriores para
obtener una mediana a partir de éstas).

Este proceso se hace porque la variable no esta medida con una sola observacién, es
decir tiene una cantidad de items considerable y es necesario tener una sola medicién

para dicha variable.

4.1.1 Fiabilidad interna.

La tabla que se presenta a continuacién se muestran los resultados del coeficiente de
Alfa de Cronbach que valida el instrumento utilizado en la investigacion, para el célculo

se utilizé el Software SPSS 25

Tabla 3. Coeficientes de Alfa de Cronbach

Alfa de N de elementos
Cronbach

Entrada 0,798 28

Salida 0,973 28

Fuente: software IBM. SPSS25
Se puede sefalar que la fiabilidad del instrumento de medicion para la presente

investigacion tiene un valor de 0,798 en la prueba de entrada y de 0,973 en la prueba
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de salida (George y Mallery, 2003). Con lo que se puede concluir que tiene un buen nivel

de fiabilidad.

4.1.2 Pruebade Normalidad

Tabla 4. Prueba de normalidad para el grupo experimental Shapiro Wilk

Estadistico Gl P-
valor
Bioldgica 274 15 ,000
Psicolégica ,273 15 ,000
Social ,275 15 ,000
Adaptacion ,273 15 ,000

Fuente: software IBM. SPSS25

Tabla 5. Prueba de normalidad para el grupo control Shapiro Wilk

Estadistico Gl P-valor

Bioldgica ANT | ,706 15 ,000
Psicoldgica ,696 15  ,000
ANT
Social ANT ,617 15 ,000
Adaptacion ,705 15 ,000
ANT

Fuente: software IBM. SPSS25

Para el grupo experimental y control, se aplicé la prueba de Shapiro-Wilk, en cada una
de sus variables, la tabla 4 presenta los P-valores. Por esto se infiere que estas variables
no se distribuyen de manera normal, por lo que las pruebas que se realizaron son no

paramétricas.
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4.2 Prueba de Hipotesis

Tabla 6. Estadistico de prueba_U de Mann-Whitney para la adaptacion por grupo

Adaptacion
U de Mann-Whitney 39,500
Z -3,349
p-valor ,001

Fuente: software IBM. SPSS25

Esta prueba se contrasta a un nivel de significancia del 5% (0,05) es decir, en este
caso se tiene un valor p del 0,1% (0,001) y al contrastarlo con el 5% se llega a la
conclusién que se rechaza Ho (P-valor<0.05), es decir, que existen diferencias
significativas en cuanto a la adaptacién escolar entre el grupo control y experimental

Ho: no hay diferencias significativas en cuanto a la adaptacion escolar entre el grado
de transicién y primero para el grupo control.

Hi: hay diferencias significativas en cuanto a la adaptacion escolar entre el grado de

transicién y primero para el grupo control.

Tabla 7. Promedio y suma de rangos

Rango Suma de
Grupo N  promedio rangos
Adaptacion Escolar CONTROL 15 10,63 159,50
EXPERIMEN 15 20,37 305,50
TAL
Total 30

Fuente: software IBM. SPSS25
Por la informacién anterior se puede concluir, que el grupo experimental esta mejor
adaptado que el de control ya que el rango promedio del experimental es mayor que el

de control, estos resultados se muestran en la tabla 7.
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Tabla 8. Frecuencia absoluta para la adaptacién escolar segun el grado

ADAPTACION
SIEMP MUCHAS ALGUNAS
RE VECES VECES NUNCA
Grupo Transicion 0 0 0 15
Primero 0O 4 8 3

Fuente: software IBM. SPSS25

Diagrama de barras para la adaptacién por Grupo
Grupo

15 Antes
M despues

Recuento

o

| lll

SIEMPRE MUCHAS ALGUNAS MNUNCA
VECES VECES

Figura 6. Diagrama de barras para medir la adaptacion en primera infancia y primero
Fuente: software IBM. SPSS25

Se observa que hay variaciones en las dimensiones y adaptacion escolar cuando el
estudiante pasa de transicion a grado primero, esto puede ser porque al grupo control no
se le aplican estrategias de adaptacién entonces se evidencia una correlacion por este
factor.

Tabla 9. Frecuencia absoluta para la adaptacion escolar segun el grado

ADAPTACION
MUCHAS ALGUNAS
SIEMPRE VECES VECES NUNCA
Grupo Transicion 0 0 0 15
Primero 0 1 1 13

Fuente: software IBM. SPSS25
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Diagrama de barras para la adaptacién por Grupo
Grupo

B ANTES
M DESFUES

Recuento

SIEMPRE MUCHAS ALGUNAS NURCA
VECES VECES

Figura 7. Diagrama de barras para la adaptacién escolar para transicion y primero

Fuente: software IBM. SPSS25

Tabla 10. Frecuencia absoluta para la adaptacion escolar por grupo

Adaptacién
MUCHAS ALGUNAS
SIEMPRE VECES VECES NUNCA
Grupo  CONTROL 0 4 8 3
EXPERIMENTAL O 1 1 13

Fuente: software IBM. SPSS25
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Diagrama de barras parala Adaptacion por Grupo

15 Grupo
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YECES WECES

Adaptacion
Figura 8. Diagrama de barras para la adaptacién escolar por grupo

Fuente: software IBM. SPSS25
Se puede observar por la grafica 8 que hay mas individuos del grupo experimental
adaptados que del grupo control, solo dos individuos tienen problemas de adaptaciéon en

el grupo experimental y 12 en el grupo control.

4.3 Resultados por dimensiones

4.3.1 Dimension Bioldgica

Tabla 11. Estadistico de prueba U de Mann-Whitney para la dimensién biolégica por
grupo.

Bioldgica
U de Mann-Whitney 22,500
Z -4,291
P-valor ,000

Fuente: software IBM. SPSS25

Ho: no hay diferencias significativas en la dimensién bildégica entre el grupo control y
experimental.

Hi: hay diferencias significativas en la dimension bilégica entre el grupo control y

experimental.
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En la tabla 11 se observa el p- valor del test (0,00) se puede concluir con un nivel de

confianza del 95% que existen diferencias significativas en la dimension bildgica entre el

grupo control y experimental. Por lo cual se rechaza la Ho y se acepta la Hi

Tabla 12. Promedio y suma de rangos

Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Biologica CONTROL 15 9,50 142,50

EXPERIMENTAL 15 21,50 322,50

Total 30

Fuente: software IBM. SPSS25

Por otra parte, con la tabla 12 se puede decir, que el grupo experimental al aplicarse

estrategias de articulacion vinculadas a las transiciones armonicas

impactara

positivamente la dimension bioldgica de los nifios de primera infancia a primero.

Tabla 13. Frecuencia absoluta para la dimension bioldgica segun el grado

BIOLOGICA
MUCHAS ALGUNAS
SIEMPRE VECES VECES NUNCA
Grupo Transiciéon 0 0 0 15
Primero 0 3 9 3

Fuente: software IBM. SPSS25

Diagrama de barras para la dimension biolégica por Grupo

Recuento

MUCHAS
VECES
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E

Grupo

Antes
M despues

Figura 9. Diagrama de barras para la adaptacion escolar para primera infancia y primero
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Fuente: software IBM. SPSS25

Tabla 14. Frecuencia absoluta para la dimension Biolégica segun el grado.

BIOLOGICA
SIEMP MUCHAS ALGUNAS
RE VECES VECES NUNCA
Grupo Transicion 0 0 0 15
Primero 0 0 0 15

Fuente: software IBM. SPSS25

Diagrama de barras para la dimensién Biolégica por Grupo
Grupo

15 ANTES
B DESFUES

Recuento

SIEMPRE MUCHAS ALGUMNAS MNUNCA
VECES VECES

Figura 10. Diagrama de barras para la adaptacion escolar para primera infancia y primero

Fuente: software IBM. SPSS25

Tabla 15. Frecuencia absoluta para la dimension bioldgica por grupo

BIOLOGICA
MUCHAS ALGUNAS
SIEMPRE VECES VECES NUNCA
Grupo CONTROL 0 3 9 3
EXPERIMENTAL 0 0 0 15

Fuente: software IBM. SPSS25
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Diagrama de barras para la Dimension biologica por Grupo
Grupo

15 CONTROL
M EXPERIMENTAL

Recuento

SIEMPRE MUCHAS ALGUNAS NUNCA
VECES VECES

biclogica
Figura 11. Diagrama de barras para la dimension bioldgica por grupo.
Fuente: software IBM. SPSS25
En la dimension bioldgica al comprar los estudiantes de cada grupo se obtiene que el

experimental sus 15 estudiantes estan adaptados para esta dimension y para el control

sucede que solo 3 estudiantes estan totalmente adaptados.

4.3.2 Dimension Psicologica

Tabla 16. Estadistico de prueba U de Mann-Whitney para la dimensién psicolégica por

grupo.
Psicolégica
U de Mann-Whitney 37,500
z -3,427
P-valor ,001

Fuente: software IBM. SPSS25
El p-valor de la prueba es menor al 5% (P-valor<5%), entonces se rechaza Ho es decir,
gue la dimension Psicoldgica entre el grupo control y experimental difieren. Rechazando

la hipotesis alternativa (Ho) y aceptando la hipotesis de la investigacion (H1)
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Ho: no hay diferencias significativas en la dimension Psicoldgica entre el grupo control

y experimental.

Hi: hay diferencias significativas en la dimension Psicoldgica entre el grupo control y

experimental.

Tabla 17. Promedio y suma de rangos

Rango
Grupo N promedio Suma de rangos
Psicologica CONTROL 15 10,50 157,50
EXPERIMENTAL 15 20,50 307,50

Total 30

Fuente: software IBM. SPSS25

En la tabla 17 se observa que tanto los rangos promedios como la suma de los rangos

son mayores en el grupo experimental que en el control. Es decir, que al aplicarse las

estrategias articulacion vinculadas a las transiciones arménicas, impactara positivamente

la dimensidn psicoldgica en el grupo experimental.

Tabla 18. Frecuencia absoluta para la dimension psicologica segun el grado

PSICOLOGICA
MUCHAS ALGUNAS
SIEMPRE VECES VECES NUNCA
Grupo Transicién 0 0 0 15
Primero 0 6 6 3

Fuente: software IBM. SPSS25
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Diagrama de barras para ladimension Psicologica por Grupo
Grupo
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Figura 12. Diagrama de barras para la dimension psicoldgica para transicion y primero

Fuente: software IBM. SPSS25

Tabla 19. Frecuencia absoluta para la dimension psicoldgica segun el grado

PSICOLOGICA
MUCHAS ALGUNAS NUN
SIEMPRE VECES VECES CA
Grupo Transicion 0 0 0 15
Primero 0 1 1 13

Fuente: software IBM. SPSS25

Diagrama de bara para la dimensién Psicolédgica por Grupo
Grupo

W ANTES
B DESFUES

Recuento

SIEMPRE MUCHAS ALGUNAS MNUNC A
VECES VECES

Figura 13. Diagrama de barras para la dimension psicologica para transicion y primero

Fuente: software IBM. SPSS25
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4.3.3 Dimensién Social

Tabla 20. Estadistico de prueba U de Mann-Whitney para la dimensién social por grupo

Social
U de Mann-Whitney 63,000
Z -2,388
P-valor ,017

Fuente: software IBM. SPSS25

El p-valor para la dimension social es del 1,7% y al contrastare con el nivel de
significancia (5%) se puede concluir que hay diferencias significativas en la dimension
Social entre el grupo control y experimental. Rechazando la hipoétesis alternativa (Ho) y
aceptando la hipétesis de la investigacion (Hz1)

Ho: no hay diferencias significativas en la dimension Social entre el grupo control y
experimental.

Hi: hay diferencias significativas en la dimension Social entre el grupo control y

experimental.

Tabla 21. Promedio y suma de rangos

Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Social CONTROL 15 12,20 183,00

EXPERIMENTAL 15 18,80 282,00

Total 30

Fuente: software IBM. SPSS25

Por otra parte, en la tabla 19, se muestra el rango promedio del grupo control con el
experimental y se puede concluir, gue si se aplican estrategias de articulacion vinculadas
a las transiciones armonicas, impactara positivamente la dimensién social de los nifios
de primera infancia a primero, en otras palabras el grupo experimental tiene una mejor

adaptacion que el control en el aspecto social.
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Tabla 22. Frecuencia absoluta para la dimension social segun el grado

SOCIAL
MUCHAS ALGUNAS
SIEMPRE  VECES VECES NUNCA
Grupo Transicion 0 0 0 15
Primero 2 2 5 6

Fuente: software IBM. SPSS25

Recuento

Diagrama de barras para la dimension Social por Grupo
Grupo
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0
ALGUNAS
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Figura 14. Diagrama de barras para la dimension psicologica para transicién y primero.

Fuente: software IBM. SPSS25

Tabla 23. Frecuencia absoluta para la dimension social segun el grado

SOCIAL
MUCHAS ALGUNAS
SIEMPRE VECES VECES NUNCA
Grupo Transicion 0 0 0 15
Primero 0 2 0 13

Fuente: software IBM. SPSS25
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Diagrama de barras para la dimensién social por Grupo
Grupo
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Figura 15. Diagrama de barras para la dimension social para transicion y primero

Fuente: software IBM. SPSS25

Tabla 24. Frecuencia absoluta para la dimension social por grupo

SOCIAL
MUCHAS ALGUNAS
SIEMPRE VECES VECES NUNCA
Grupo CONTROL 2 2 5 6
EXPERIMENTAL 0 2 0 13

Fuente: software IBM. SPSS25

Diagrama de barra para la Dimension Social por Grupo
15 Grupo

W CONTROL
M EXPERIMENTAL

Recuento

SIEMPRE MUCHAS ALGUNAS NUNCA
VECES VECES

Social
Figura 16. Diagrama de barras para la dimension social por grupo

Fuente: software IBM. SPSS25



4.4 Discusion de resultados

Partiendo de la contrastacion del post test entre el grupo control y el grupo
experimental, para verificar el nivel de adaptacion de los dos grupos al pasar al grado
primero, se obtuvo que el primer grupo presenta un 20% de adaptaciéon sobre un 87%
del grupo experimental; la prueba utilizada permite rechazar la Ho con un p-valor<0.05,
a diferencia de un valor p del 0,1% (0,001), a un nivel de significancia del 5%, con lo que
se puede afirmar la hipotesis general que si se aplican estrategias de articulacion
vinculadas a las transiciones armonicas, entonces mejora significativamente la
adaptacion escolar; coincidiendo con lo que sefala Piaget (1972) en la teoria cognitiva,
en cuanto al reconocimiento que cuando las “propiedades de asimilacién y acomodacion
se encuentran en equilibrio se produce la adaptacion”, en complementacion Martinez
(1992( sefiala que la adaptacion del nifio debe mirarse desde una mirada integral que
abarque lo biologico, lo psicoldgico y lo social (p. 196) y que esta adaptacion se logra
con la aplicacion de lo que él llama principios y que otros autores sefialan como
estrategias que se han vinculado a las transiciones armonicas, como las propuestas por
Cortés y Garcia (2017), enmarcadas en categorias como “el juego, el ambiente, las artes
plasticas, la lectura, la musica, la danza y el canto” (p.139), que remarca lo sefalado por
Gonzélez y Gonzalez (2015), frente a la “importancia de la accion orientadora en
momentos de transicion académica” (p. 33), lo que representa la oportunidad al
estudiantado a que adquiera confianza y actitudes positivas frente al cambio, permitiendo
como sefiala Sanchez (2007) “que las conductas desadaptadas se conviertan en
conductas adaptadas” (p. 23). Para ello es necesario reconocer la necesidad de

establecer acciones planificadas por parte de las instituciones educativas y el
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profesorado, tal como lo indican Castro et al. (2019), en cuanto que “es necesario contar
con las herramientas basicas junto con un ambiente que se adecuUe a las necesidades
de los estudiantes” (p. 188), con lo que cobra més valor lo sefialado por parte de Luchetti
(2007) quien afirma que “problemas de repitencia y desercion son consecuencias
significativas de la ausencia de conexion entre practicas y modo de ensefar” (p.12), e
igualmente sefala que en el contexto de “desarticulacion pedagdgica los nifios acceden
a la educacién basica sin las competencias indispensables para encarar aprendizajes
mas complejos” (p.12).

-La comprobacién de las hipétesis especificas exigidé la observacion de las tres
dimensiones constitutivas de la adaptacion y la contrastacion del comportamiento de los
grupos control y experimental al paso de primera infancia hacia primero de basica.

Dentro de los hallazgos referidos a la dimension bioldgica entre el grupo control y el
grupo experimental se observa el p-valor del test (0,00), el rango promedio del grupo
control es de 9,50, frente al 21,50 del rango promedio del grupo experimental, lo que
permitié establecer un 100% de adaptacién, en contraste con el grupo control, donde
so6lo el 20% de los nifios manifestaron sefiales de adaptacién; lo que permite confirmar
la hipbtesis que, si se aplican estrategias de articulacion vinculadas a las transiciones
armonicas, impacta positivamente la dimensién biolégica de los nifios de primera infancia
a primero. En este sentido confirma lo sefialado por Martinez (1992), al indicar que una
“adaptacion dificil se manifiesta con trastornos fisioldgicos” (p.193), dado que el sistema
nervioso central esta comprometido y afecta “las glandulas de secrecion interna, tejidos,
diversos 6rganos internos, ... cambios bioquimicos y funcionales” (p. 193); lo anterior

estd soportado por Cantero (2003), quien presenta algunos descriptores como
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“succionarse el pulgar, descontrol de esfinteres, presentar vomito, temblores,
inapetencia” (p. 9). Resulta evidente que al aplicar estrategias de articulacion vinculadas
a las transiciones armonicas, posibilita un paso tranquilio y sin traumatismos de caracter
biolégico a los nifios, que no encuentra situaciones atemorizantes, como la
incertidumbre, y por lo tanto no se ven afectados en téminos fisiolégicos, que al no
resolverse positivamente en el periodo de adaptacidén, se convertirdn en distractores
dentro de procesos de formacién mas complejos y exigentes que se preven en la
primaria.

-A partir de los hallazgos en la dimensién psicolégica, que parte de la comparacién de
los rangos promedio entre el grupo control 10,50 y el grupo experimental 20,50; en el
gue el p-valor de la prueba es menor al 5% (P-valor<5%), resultando que el 87% del
grupo experimental se encuentra adaptado frente al 20% del grupo control, se puede
sefialar que, la dimensidn psicoldgica se impacta positivamente al aplicar las estrategias
de articulacién vinculadas a las transiciones armoénicas. Estos resultados se relacionan
con lo que sefiala Piaget (1972) en cuanto a la importancia de “establecer procesos de
equilibrio, a través de las interacciones que le ofrece el contexto” (p. 20), ya que las
vivencias planificadas a las que se sometieron los nifios del grupo experimental, facilito
interactuar y vivir los procesos de asimilacion y acomodacion (Flavell, 1978, p.19) de
manera menos traumatica, que podrian ocurrir de no establecerse una serie de
estrategias vinculadas a las transiciones armonicas, en tanto que estas como lo sefiala
Abello (2008) “son claves para fortalecer la confianza de los estudiantes en sus
posibilidades de aprender” (p. 186), y como lo afirma Tenorio (2019) es “de constante

aprehension del conocimiento” (p.94). De ahi la relevancia de proporcionar a los nifios,
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gue pasan a primero de primaria, una serie de actividades que contribuyan a establecer
aceptaciéon a lo novedoso y desconocido de manera procesual, a través de estrategias
gue guarden una relacién estrecha entre el contexto de primera infancia con el de primero

-En la dimension social se identifica un 40% de adaptacién del grupo control, frente a
un 87% del grupo experimental, el p-valor para la dimension social es del 1,7% vy al
contrastare con el nivel de significancia (5%) se puede concluir que hay diferencias
significativas en la dimensién social entre el grupo control y experimental, lo que permite
afirmar que si se aplican estrategias de articulacion vinculadas a las transiciones
armonicas, impacta positivamente la dimension social de los nifios de primera infancia a
primero, en coincidencia con la concepcion ecoldgica del desarrollo humano propuesta
por Bronfenbrenner (1987),quien permite dimensionar los diferentes contextos sociales
en los que todo ser humano se moviliza, en este caso micro contexto y meso contexto, y
que denomina “transicidbn ecoldgica” (p. 234), cuya interdependencia permite
comprender los impactos que se generan en el comportamiento del nifio. Esta transicion
armonica se complementa con lo planteado por VanGennep (1960) al describir la
adaptacion “como un rito de paso” (p.14) en el que se vivencian unas etapas en las que
el nifio establece ajustes para asimilar las nuevas normas sociales, que en el presente
caso son las que se plantean en el grado primero, como lo horarios extendidos, la
disposicion del mobiliario, la relacién con sus pares y docentes, la exigencia académica,
y la diferencia curricular, entre otros, que en la comprension de Mora (2017), aboga por
la necesidad de apoyar la adaptacion de los nifios en cuanto a “rutinas, normas,
ambientes prosociales, conocimiento y planes”(p. 64). Esta observacion pone de relieve

la importancia de garantizar unas transiciones armonicas en el paso de primera infancia
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a primero, porque se pasa desapercibido el desajuste a nivel psico-biolégico-social que
presenta el nifio. Al respecto Ledn (2018), describe la conducta prosocial como aspecto
basico en la promocién de patrones de conducta dirigidos a establecer “interacciones
sanas funcionales y positivas; como también patrones basados en la comprensién del
otro” (p. 47), que puede identificarse como la promocién de actitudes empaticas que

facilitan los ambientes necesarios para los propdsitos de formacién en el grado primero.
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Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

Primera: En relacion al objetivo general, se puede afirmar que la aplicacion de
estrategias de articulacion vinculadas a las transiciones armoénicas impacta positiva y
significativamente la adaptacion escolar en los nifios que pasan de primera infancia al
grado primero en la I.LE. Guillermo Valencia de Cali, evidenciado en los resultados del
estadistico de prueba de Z (-3,349) a un nivel de significancia del 0,05, con un valor p
del 0,1 y un nivel de confianza del 95%. Lo que permite afirmar que hay un periodo de
transicion al inicio del aflo escolar, en el que los nifios necesitan un tratamiento
diferenciado, que inicia antes de terminar el afio lectivo de primera infancia y que
procesualmente los va introduciendo a la vida académica de la primaria, de manera que
no sientan cortes bruscos y desestabilizadores al cambio de docente y de nivel
académico.

Segunda: En relacion al primer objetivo especifico, puede sefialarse que la aplicacion
de estrategias de articulacion vinculadas a las transiciones armoénicas impactan positiva
y significativamente la dimension biolégica de los nifios que pasan de primera a infancia
a primero en la |.E. Guillermo Valencia de Cali, segun el estadistico de prueba de Z (-
4,291) y un p-valor de ,000 y un nivel de confianza del 95%. En este sentido fue evidente
reconocer que la mayoria de los nifios del grupo experimental presentaron en poca
medida signos de desadaptacion como palidez, sudoracion, inapetencia o suefio en la
jornada; descriptores que indican niveles de adaptacion normal en nifios y respuesta

positiva a las estrategias de articulacion planteadas para este periodo.
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Tercera: En relacion al segundo objetivo especifico, puede afirmarse que la dimensién
psicolégica se impacta positiva y significativamente al aplicar estrategias de articulacién
vinculadas con las transiciones armonicas en los nifios de la I.E. Guillermo Valencia que
pasan de primera infancia a primero, segun el estadistico de prueba de Z (-3,427), con
un p-valor de 0,001 y un nivel de confianza de 95%. El inicio del afio escolar se presenta
completamente novedoso y incierto para el nifio, por lo que sefiales como inseguridad,
agresion fisica y verbal, rabietas, apegos, miedo, regresiones y llanto pueden ser
descriptores de dificultades adaptativas, que de prolongarse en el tiempo generan
dificultades de érdenes mas complejos. Cuando se aplican estrategias de articulacion
vinculadas con las transiciones arménicas como una planificacién acorde a los tiempos
y necesidades de los nifios, trato individualizado y atento por parte del profesorado,
metodologias y actividades motivadoras, impactan positiva y significativamente en el
proceso de adaptacion de los nifios.

Cuarta: En relacion al tercer objetivo especifico, la dimension social se impacta
positiva y significativamente, al aplicar estrategias de articulacién vinculadas con las
transiciones armonicas en los nifios de la IE Guillermo Valencia, que pasan de primera
infancia a primero, segun el estadistico de prueba de Z (-2,388) con un p-valor de 0,17 y
un nivel de confianza de 95%. Estos resultados evidencian que las estrategias de
articulacion aplicadas tuvieron un impacto positivo en la dimension social en tanto que
promovieron actitudes prosociales, de interrelacion positiva entre los nifios y una

comunicacion fluida con la profesora y entre pares.
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5.2 Recomendaciones

Primera: La adaptacion escolar es el resultado de una sumatoria de dimensiones que
implican una mirada integral bio-psico-social, por lo que se pone de relieve visibilizar los
compromisos a nivel institucional, lo que requiere que la institucion educativa establezca
cambios administrativos y curriculares, que promueva los encuentros pedagégicos entre
docentes de primera infancia y primero de primaria para planear la culminacién de un
nivel y el inicio del siguiente. Igualmente es de corte institucional, determinar los tiempos
para las entregas pedagogicas y las visitas escalonadas de los nifios de primera infancia
a primero, como la determinacion en el calendario escolar del tiempo prudencial del
periodo de adaptacién en el que las metodologias y la planeacion del grado primero estan
orientadas a establecer autoconfianza y estabilidad en los nifios. Por otra parte, cabe en
los docentes de primero, adoptar estrategias metodoldgicas flexibles que garantice a los
nifos ambientes acogedores.

Segunda: En cuanto a la dimension bioldgica, vale la pena reconocer que cuando el
nifo presenta signos de enfermedad o alteracion fisiolégica como vomito, fiebre,
inapetencia, palidez y sudoracion, indica que hay una descompensacion en las
experiencias nuevas al iniciar el nuevo afio lectivo. La planeacion de las dos primeras
semanas del afilo escolar en primero de primaria, pueden caracterizarse por plantear
actividades diagnosticas frente a las dimensiones del nifio: Motricidad fina y gruesa,
lateralidad, espacialidad, atencion vs dispersion, introyeccion de las normas; en un
conjunto de actividades de aprestamiento caracterizado por la flexibilidad, la ladica, la

atencion individualizada, y el juego. Cabe recordar que los nifios que llegan a primero no
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llegan de un sistema educativo formal caracterizado por lo academicista, sino por el
desarrollo y potenciacién de sus dimensiones fisico-psicoldgico-afectivo-social.

Tercera: La mediacion docente es fundamental en la dimension psicolégica que
constituye la adaptaciéon escolar; de ahi, que deba estar atento para reconocer si las
estrategias de articulacion que esta implementando estan siendo efectivas en cuanto al
logro de la adaptacién. Por esta razén es importante que haya una la atencion
individualizada a cada nifio, llamarlo por su nombre, hacerle participe de la agenda del
dia con estrategias como la linea del tiempo, el calendario diario, los rincones tematicos,
el juego de roles, entre otros.

Cuarta: El logro de la adaptacién escolar, desde la dimension social exige
flexibilizacion curricular y metodoldgica, la organizacion del aula debe conservar la
priorizacién del trabajo colectivo y colaborativo, los rincones especializados que motivan
la lectura, el juego de roles, y otras actividades motivadoras. La construccion de acuerdos
debe hacerse de manera participativa y son los nifios los que deben tener la palabra en
cuanto a algunas expectativas de comportamiento y relacion. Igualmente es valida la
flexibilidad en cuanto a la asimilacion de normas nuevas, es importante cerrar el periodo
de adaptacién con una fiesta que a manera de rito de paso consolide en el nifio que se
encuentra en el grado primero y ha transitado de manera armoénica.

(Arcila, 2015)
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Anexos

Anexo 1. Matriz de Consistencia

TITULO: Adaptaciéon escolar mediante estrategias de articulacién vinculadas a las transiciones arménicas en la IE.
Guillermo Valencia de Cali, 2019
AUTORA: Mag. Liliana Gomez Diaz

For. del problema Objetivos Hipdotesis +Nariables e indicadores Disenio Metodologico
Problema General: Objetivo general: Hipaotesis General: Dimensiones | Indicadores | Items Tipo de Investigacion
;De qué manera la | Analizar el S1 se aplican Aplicacién de Estrategias segin | | Aplicada (Sanchez &
aplicacién de | impacto de la estrategias de estrategias de | Aplicaciéon | necesidades del | | Reyes, 2015) o
estrategias de | aplicacion de articulacidn articulacion de nifio. Enfoque: Cuantitativo
articulacion estrategias de vinculadas a las vinculadas  a | estrategias . . Método v disefio de la
vinculadas 2  las | articulacién transiciones E las para lag | Estrategias seglin investigacién
transiciones vinculadas a las armoénicas de transiciones transiciones mtiereses del | | Diseiio: Experimental de
armonicas mejora la | transiciones primera infancia al % armoénicas de | del nifio en | M- nivel cuasiexperimental
adaptacion escolar en | armonicas en el grado prnimero de Ay presscolar  al | relacién con preprueba ¥ post
estudiantes que pasan | logro de la basica primaria, srado primero | consigo prusba en grupos
de primera infancia a | adaptacion enfonces mejorara 2 de basica | mismo. intactos. (Henandez,
prmero, en la IE | escolar, de sigmificativamente K | primaria Transiciones |Estrategias para la | | Femandez, & Baptista,
Guillermo  Valencia | primera infancia la adaptacién del nifio en | socializacion del | | 2010)
de Cali, en el 20197 al grado primero escolar en la LE. ;g; relacién a su | nifio. GE: O X
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en el afio 2019 Hipotesis Adaptacién -Expresiones O; O: Prepruebas

Especificas. Escolar faciales v tactiles || X Aplicacién  de
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Anexo 2. Instrumento de observacion

W/

Universidad
Norbert Wiener

INSTRUMENTO DE OBSERVACION DIRECTA
DEL PROCESO DE ADAPTACION

Fecha de Observacion Responsable

OBJETIVO: Identificar a traves de algunos descriptores, el nivel de adaptacion que
presentan los nifios del grado primero en el paso a la basica primaria.

|. Generalidades del nifio
Identificador del nifio. NUmero Grado Grupo

Il. Descriptores de adaptacion

Siempre: No adaptado
Munca: Adaptade

A. Aspectos bioldgicos

Mo. | Descriptor Siempre | Muchas | Algunas | Nunca
Veces | Veces

1 2 3 4

Muestra signos de palidez

Muestra signos de sudoracion

Presenta manos frias al tacto

Presenta inapetencia

Vomita sin motivo aparente

Mo Controla sus esfinteres

= | | | L] B —

Se duerme en cualquier espacio
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B. Aspectos psicoldgicos

Mo. | Descriptor Siempre | Muchas | Algunas | Nunca
Veces | veces
1 2 3 4
1 Presenta inseguridad
2 | Exhibe desconcentracion
3 | Desatiende las instrucciones que le dan
4 [ Mo Presenta manifestacién de afecto
5 | Muestra conductas regresivas
6 Hace rabietas
7 | Constantemente se lleva objetos a la
boca
8 | Muestra apego por objetos
9 | Muestra apego por familiares
10 | Muestra apego por un comparero
11 | Muestra apego por un personal docente
12 | Presenta conductas agresivas verbales
13 | Presenta conductas agresivas fisicas
14 | Refiere verbalmente miedos
especificos
C. Aspectos sociales
Mo. | Descriptor Siempre | Muchas | Algunas | Nunca
Veces | Veces
1 2 3 4
1 Mo se interrelaciona en eventos con los
demas
2 Mo se comunica con fluidez con los
nifios
3 | Ne se comunica con fluidez con los
docentes
4 [ Muestra aislamiento de los demas
nifios
5 | MNe genera procesos de interaccion
asertiva con sus pares
6 | Evidencia apatia hacia los docentes
{ | Llora con facilidad
OBSERVACIONES

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 3. Validacién por expertos

CONSTANCIA DEL JUICIO DEL EXPERTO 1

Yo, MARIA EUGENIA SALINAS MUNOZ identificada con C.C. N® 31.959 887
Cali — Colombia; certifico que he realizado el juicio de expertos el cuestionario
disefiado por MSc. Liliana Gémez Diaz, identificada con C.C.31944982,
cursante del Doctorado en Educacion, de la Universidad Privada Morbert
Wiener, en su Tesis Doctoral titulada: Adaptacién escolar mediante estrategias
de articulacion vinculadas a las transiciones armonicas en la |LE. Guillermo
Valencia de Cali,2019; destacando que en términos generales el instrumento de
recoleccion de datos presenta un contenido, que apertara informacion para el

logro de los objetivos [de manera:

MO es pertinente a la dimension de estudio

Sl es pertinente a la dimension de estudio X

Ciudad, Cuenca — Ecuador, 15 de enero de 2019

Nombre: MARIA EUGENIA SALINAS MUNOZ

Firma:

C.C. No. 31.959.887 Cali Colombia
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CONSTANCIA DEL JUICIO DEL EXPERTO 2

Yo, Magnolia Aristizabal, identificada con C.C. N* 31.266.482; cerifico que he
realizado el juicio de expertos el cuestionario disefiado por MSc. Liliana Gomez
Diaz, identificada con C.C.319445932, cursante del Doctorado en Educacion, de
la Universidad Privada Morbert Wiener, en su Tesis Doctoral titulada:
Adaptacion escolar mediante estrategias de articulacion vinculadas a las
transiciones armonicas en la |LE. Guillermo Valencia de Cali,2019; destacando
que en términos generales el instrumento de recoleccion de datos presenta un
contenido, que aportara informacion para el logro de los objetivos de manera:

MO es pertinente a la dimensidn de estudio
Sl es pertinente a la dimension de estudio XX

Ciudad y fecha
Santiago de Cali, enero 31 de 2019

Mombre: Magnolia Aristizabal

Firma: -ﬁi

C.C. No. 31.266.452 de Cali Colombia
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CONSTANCIA DEL JUICIO DEL EXPERTO 3

Yo, LUIS ARTURO ESCOBAR CARO identificado con C.C. N° 77029971; certifico que
he realizado el juicio de expertos el cuestionario disefiado por MSc. Liliana Gomez
Diaz, identificada con C.C.31944982, cursante del Doctorado en Educacion, de la
Universidad Privada Norbert Wiener, en su Tesis Doctoral titulada: Adaptacion escolar
mediante estrategias de articulacion vinculadas a las transiciones arménicas en la |.E.
Guillermo Valencia de Cali,2019; destacando que en términos generales el instrumento
de recoleccion de datos presenta un contenido, gue aportara informacion para el logro

de los objetivos de manera:

MO es pertinente a la dimension de estudio

Sl es pertinente a la dimension de estudio  X_

Valledupar — Cesar, 08 de febrero de 2019

Nombre: LUIS ARTURO ESCOBAR CARO PhD.

Firma: |

C.C. No. 77029971 Valledupar- Colombia

Fuente: elaboracion propia
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Univarsidad
Morbaert Wisnaer

Anexo 4. Actividades de Campo

Adaptacion escolar mediante estrategias de articulacion vinculadas a
las fransiciones armonicas en la L.E. Guillermo Valencia de Cali

Mo | Mombre de  la| Objetivo Tiempo | Fecha
. Actividad
1 Reunion con las|Dar a conocer el firabajo  de| 30 Mayo 21/18
directivas investigacion que se adelantara. minuto
Rector ¥ s
Coordinador
2 | Reunion con las| Solicitud de permisos para trabajar| 20 May0 31/18
directivas con estudiantes e ingresar a las aulas | minuto
5
3 | Reunion con | llustrar a docentes de Primera| 40 Agosto
docentes Infancia y Primero sobre | minuto | 16/18
generalidades del trabajo de|s
Investigacion
4 | Observacidn de | Identificar las dinamicas de aula. | 60 Cctubre
Transicidn 1 Relacion docente-estudiante minuto | 1/18
s
5 | Observacion de | ldentificar las dindmicas de aula. | 60 Cctubre
Transicidn 1 Relacion estudiante-estudiante minute | 17118
s
6 | Observacion de | Identificar las dinamicas de grupo G0 Moviembre
Transicidn 1 Actividades ludicas y de descanso minute | 2018
5
7 | Observacion de | Identificar las dinamicas de aula. | G0 Cctubre
Transicidn 2 Relacion docente-estudiante minuto | 3/18
5
8 | Observacion de | ldentificar las dinamicas de aula. | B0 Cctubre
Transicidn 2 Relacion estudiante-estudiante minuto | 1918
s
9 | Observacion de | Identificar las dinamicas de grupo 60 Moviembre
Transicidn 2 Actividades lidicas y de descanso minuto | 2218
s
10 | Observacion de | Identificar las dinamicas de aula. | B0 Moviembre
Primero 1 Relacion docente - estudiante minuto | 2718
s
11 | Observacion de | Identificar las dinamicas de aula. | B0 Moviembre
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Primero 2 Relacion estudiante-estudiante minuto | 28/18
5
12 | Reunidn con | Presentar un balance parcial sobre lo | 40 Dic 14118
coordinacion observado minuto
5
13 | Reunion con las | Solicitar espacios de reunidn de las | 30 Enero 22119
directivas docentes de primero y primera | minuto
infancia 5
14 | Reunidn con | Reflexionar en tomo de las| 90 Enero 24/19
docentes transiciones de Primera Infancia a| minuto
Primero. Conocimientos  previos, | s
sentimientos y expectativas
15 | Reunidn con | Las transiciones armonicas. Aspectos | 90 Enero 2519
docentes que caracterizaran las transiciones | minuto
en la IE. Guillermo Valencia 2019 5
16 | Observacion de | Observacion No.1 4 horas | Enero 28/19
Primero 1
Grupo Experimental
17 | Observacian de | Observacidn No.1 4 horas | Enero 29/19
Primero 2
Grupo Control
18 | Observacion de | Observacion No.2 4 horas | Enero 30/19
Primero 1
Grupo Experimental
19 | Observacion de | Observacion No.2 4 horas | Enero 31/19
Primero 2
Grupo Control
20 | Observacion de | Observacion Mo.3 4 horas | Febrero
Primero 1 119
Grupo Experimental
21 | Observacian de | Observacion Mo.3 4 horas | Febrero
Primero 2 419
Grupo Control
22 | Observacion de | Observacion No.4 4 horas | Febrero
Primero 1 519
Grupo Experimental
23 | Observacion de | Observacion No.4 4 horas | Febrero
Primero 2 619
Grupo Control
24 | Observacidn de | Observacidn Mo 5 4 horas | Febrero
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Primero 1 79
Grupo Experimental

25 | Observacion de | Observacion No.5 4 horas | Febrero
Primero 2 6/19
Grupo Control

26 | Reunién con | Hacer un balance de la experiencia y | 60 Febrero
docentes del grado| aportar  informacion  sobre  la| minuto | 11/19
Primero adaptacidn de los nifios L=

Fuente: elaboracién propia
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Anexo 5. Reuniones Taller Actas 6y 7

Ry

Umiwvmirsiclmd

Norbart Wiener Adaptacion escolar mediante estrategias de articulacion vinculadas a

las transiciones armodnicas en la LE. Guillermo Valencia de Cali
INSTRUMENTO DE REUMIONES

Reunion | Fecha: Lugar:

MNo. 06 Enero 24 de 2019 Salén de Primera Infancia 1
Hora de Inicio: Hora de finalizacion:

11:30 am. 100 pm

Objetivo:

Reflexionar en torno de las transiciones de Primera Infancia a Primero. Conocimientos
previos, senfimientos y expectativas

Asistentes:

Prof. Yolanda Tascon

Prof. Gloria Duque

Prof. Gloria Rodriguez
Prof. Lorena Saenz

Prof. Esperanza Velasquez
Prof. Marcela Rodriguez
Prof. Liliana (Gémez

Sintesis de la Reunidn:

La profesora Liliana saludd a las profesoras y les informé del objetivo de la reunion.
Sefialé que habra un segundo encuentro donde se consclidara el trabajo de las
transiciones armonicas.

FPor parte de las profesoras de primera infancia y primaria se reconocid que a la
institucion llegan entidades gubemamentales y no gubernamentales con el propdsito de
trabajar las transiciones en preescolar, pero no dejan ninguna capacidad instalada, de
manera que se convierta en una cultura institucional y estas propuestas no cobijan el
paso de los nifios de primera infancia a primero.

Igualmente, todas las docentes reconocieron la importancia de adelantar un trabajo que
permita establecer una articulacion mas cercana entre preescolar y primaria,
favoreciendo asi el paso de los nifios de un nivel a otro.
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las docentes de primero, las actitudes poco flexibles que se podrian presentar, las
exigencias a los nifios, y los cambios drasficos gque se podrian vivir. Y frente a esos
temores la posibilidad de descolariza] a los nifios o cambiardos de institucidn.
Igualmente, refiid un caso puntual cuando la docente de primero le cermrd la puerta del
saldn y lo tomd como un acto hostil. Acto que estaba acompafiado por expresiones
faciales muy duras, por parte de la misma docente.

La docente referida, agradecio la informacion dada y lamentd que hubiera sido un ario
después de haber ocurrido el evento. Sefiala que era la primera vez que tomaba un
grupo de primero a pesar de su experiencia como docente, pero en grados superiores.
Que por parte de la rectoria se habia establecido un compromiso muy profundo con el
grupo que ese ano lectivo recibia, que las expectativas generadas eran muy altas y que
debia llevar al grupo al finalizar con competencias altas en lectura, escritura vy
matematicas. Por lo que la profesora comprendid que no podia perder fiempo y
comenzd a dar clases desde el primer dia, razon por la que no permitié que los padres
de familia interrumpieran.

Agradecié el acomparnamiento de la otra profesora de primero, quien lleva mas de
freinta anos en el grade primero y tuvo una acfitud solidaria, y profesionalmente
comprometida.

En ese momento algunas paricipacicnes de docentes seralaron la importancia de
establecer en primero durante las dos primeras semanas un espacio de afianzamiento
frente a los aprendizajes que llevan de transicion.

Sefialaron que es pertinente que los padres de familia que quieran acompanar a los
nifios de manera prudencial y flexible puedan estar unos minutos adicionales, que no es
procedente cerrarles la puerta, pero si implementar unos limites de manera amorosa vy
firme.

Se concertd que habra una actitud amable, sin exagerar, por parte de las docentes al
inicio del afio lectivo con los padres de familia, y la comunicacion se debera realizar de
manera fluida y respetuosa.

La profesora con mayor experiencia en primero sefiald que ella si tiene unos criterios de
flexibilidad con los padres y sabe hasta cuando les permite ingresar.

Las profesoras de preescolar sefialaron su deseo de compartir recursos y materiales
con las profesoras de primero porgue reconocen la importancia de los mismos y porgque
los nifios ya estan acostumbrados a dichos recursos, por lo que se plantea la donacidn
de un televisor pantalla plana que pasa de un =alon de primera infancia al grupo de
primero de la profesora joven.

Como conclusion se evidencia que los nifios y sus padres al pasar a primero, llevan
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consigo algunos temores y predisposiciones; que si las docentes de primera infancia
conocen de estos sentimientos y pueden informarlos a las docentes de primero, es
importante que lo hagan.

De todas maneras, es necesario que las profesoras de primero reciban a los nifios y a
los padres con actitudes que indiquen confianza, buena predisposicion y tolerancia,
para gue se bajen niveles de angustia infundados.

Que las dos primeras semanas no es prudencial iniciar de lleno con las asignaturas del
curriculo de primaria.

Las dos primeras semanas son espacios para afianzar aspectos de espacialidad
(arriba, abajo, delante, atras, eic)), psicomotricidad gruesa, ubicacion temporal,
acuerdos de aula, atencion, reglas, convivencia; las cuales deben estar caracterizadas
por metodologias ladicas.

Se reconocio que era muy importante establecer este espacio, para recordar que en el
marco institucional no todo es correr con un programa, si se pasa por encima de los

intereses y necesidades de los nifios.

Siendo la 1:00 p.m. se da por concluida la reunion.
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Norbert Wiener Adaptacion escolar mediante estrategias de articulacion vinculadas a

las transiciones armonicas en la LE. Guillermo Valencia de Cali
INSTRUMENTO DE REUNIONES

Reunion | Fecha: Lugar:

MNo. 07 Enero 25 de 2019 Saldn de primera infancia
Hora de Inicio: Hora de finalizacidn:
10:30 am 12:300 m

Objetivo:

Identificar estrategias de articulacidn vinculadas a las transiciones armdnicas, que se
implementaran en primero como continuidad de aspectos de primera infancia.

Asistentes:

Prof. Yolanda Tascon

Prof. Gloria Duque

Prof. Gloria Rodriguez
Prof. Lorena Saenz

Prof. Esperanza Velasquez
Prof. Marcela Rodriguez
Prof. Liliana Gomez

Sintesis de la Reunion:
Dando continuidad con la reunidn del dia anterior, se inicid hablando sobre las
transiciones y explorando los conocimientos que se tiene sobre el tema.

Después se presentd un instrumento disefiado para la reunion donde se presentan
conceptos claves.

Al llegar al punto de acciones que favorecen el transito de los nifios de primera infancia
a primero, la profesora Liliana dio la palabra a las docentes para que en una lluvia de
ideas serialen actividades que desde el aula favorezcan el transito de los nifios.

La lluvia de ideas aporto una serie de estrategias que pueden de acuerdo con

Entre las propuestas que las docentes sefialaron surgieron las siguientes propuestas:

-Establecer reuniones periddicas entre docentes de ambos niveles para ajustar
las concepciones tanto en lectura y escritura, como en matematicas. Al igual que
reconocer las planeaciones cumiculares que permitan mayor informacion de las
proyecciones metodoldgicas en primera infancia.

-La ambientacién del aula debe ser llamativa, manteniendo algunos elementos
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del curso anterior, como el calendario diario con la figura del sol, de las nubes y
la lluvia. Las tarjetas de los nimeros plastificadas y puestas en la pared para que
los nifios hagan uso de ellas antes de pasar a operaciones de caracter abstracto.
Al igual que las letras del abecedario.

- Las dos primeras semanas la docente de primero debe realizar actividades que
atiendan mas a un diagnostico, que €l inicie del plan académico.

-Evitar la organizacion de pupitres en hileras, seguir usando la modalidad de
trabajo colectivo o en grupos pequefios.

- Garantizar un ambiente escolar acogedor.

- Atender los aspectos afectivos de los nifios a través de la conversacion y el
dialogo abierto sobre las expectativas que presentan los nifios

- Propiciar la colaboracidn entre los mismos nifios, ellos ya tienen experiencia en
ayudarse mutuamente

- Propiciar un tiempo de juego en el horario, pues ésta es una actividad
fundamental a su edad. Nunca se debe privar de este tiempo al nifio en funcidn
de un castigo o para continuar realizando tareas académicas.

- Incluir en la planificacion actividades de motricidad fina 6culo manual, pues aun
esta en desarrollo estas destrezas. Ensartados, punzados, armugados, etc.

-Pensar las acfividades con enfoque lidico, atendiendo a los juegos didacticos.
Hay
que tener presente que los nifios llegan de un periodo largo de vacaciones.

-Planificar actividades fuera del salén de clases, teniendo en cuenta que hay
espacios que deben recorrer y conocer para evitar accidentes e incidentes.

- Ser flexible en la duracion de las actividades. Es necesario tener en
consideracion la limitada capacidad para soportar una actividad de determinada
exigencia por un tiempo prolongado. Los niveles de concentracion por ahora son
limitadas.

Por su parte, la profesora Liliana, sefiald algunas actividades observadas en preescolar

que bien pueden llevarse a las practicas de primero; entre ellas:

La linea de tiempo. Consiste en presentar a los nifios al inicio de la mafiana las
actividades a desarmrollar durante la jornada. Estas actividades se presentan en
una linea horizontal en el tablero a la altura de los nifios. Se sefialan a través
de dibujos simbolos las actividades de rutina y las novedosas. De vez en
cuando se hace repaso de la linea de tiempo para reconocer lo realizado en la

118



jomada y lo gue falta. Esta actividad genera confianza en el nific sobre lo
programado, que espera realizar y cuando lo realizara.

- Los rincones especiales. Estan dotados de cojines o tapetes para ofrecer un
ambiente distinto al pupitre. Son ambiente de lectura, de juego de roles, gic,
que permite a los nifios espacios distintos, una vez han concluido con sus
trabajos.

- El calendario diario. Cerca al tablero hay una cartelera con un cuadro de 31
cuadritos, en el que se recuerda el mes, el dia, la fecha y el clima. Se hace en
espariol y en inglés. Promueve la ubicacion temporal de los nifios.

- Las responsabilidades y los roles. El salén de clase es un espacio de
colaboracion, responsabilidad y solidaridad. Los nifios pueden asumir tareas
desde repartir los colores, los cuadernos, hasta explicarle a un companierito lo
que no ha entendido.

- La disposicion de las mesas no es en hilera. Se organizan de manera distinta
de acuerdo a las actividades a desarrollar, por lo gque se puede cambiar su
disposicion de acuerdo a la erientacion de la docente.

- Aungue las profesoras de primero sefialan que trabajan por proyectos, es
interesante gque conozcan como enfocan el trabajo por proyectos las
profesoras de primera infancia y dimensionen la posibilidad de un continuum,
sin pretender infantilizar la primaria

Terminada la lluvia de ideas, la profesora Liliana pide a las profesoras de primero que
completen el cuadro del taller con el plan de trabajo de las dos primeras semanas.

Se propone que para el préximo afo se realicen actividades antes que se acabe el ario
lectivo, y que los nifies de primera infancia vayan un dia a primero, para que se
familiaricen con el entorno.

Se reactive la entrega pedagogica con los instrumentos ya existentes o que se revisen y
se adecuen a las necesidades actuales.

También proponen las profesoras que finalizada la segunda semana se realice una
fiesta de bienvenida, en la que se simbolice la llegada de los nifios al grado primero.

Siendo la 12:30 p.m. se da por concluida la reunion.

Fuente: elaboracién propia
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Anexo 6. Implementacion de las estrategias de articulacion vinculadas a las

transiciones armoénicas. (Material de trabajo ara la reunién -taller

IE. GUILLERMO VALENCIA

SEDE PRESBITERO .
EN LA RUTA DE LAS TRANSICIONES ARMONICAS

DE TRANSICION A PRIMERO DE PRIMARIA
ANO LECTIVO 2019
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TR BRI RIS

¢Por qué es importante promover las transiciones arménicas?

= Garantizan la continuidad y * Orienta las dindmicasy rutinas
permanencia de los nifios en el en coordinacion entre niveles
sistema educativo * Favorece el desarrollo integral

* Fortalece las acciones de Primera Infancia
pedagogicas * Asegura una educacioninclusiva

* Promueve un entorno educativo desde el inicio de la vida
protector y acogedor « Asegura el reconocimiento de la

diversidad

* Cdlido: Interacciones acogedoras

* Protector: Experiencias que
cuidan la identidad de los nifios

* Pertinente: Condiciones de
calidad que tienen en cuenta la
particular manera de cada nifio
de habitar el mundo
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-Reconocimiento de cada nifio y su familia

-Escucha activa y observacion intencionada

-Construccion de ritmes cotidianos

-Apertura docente-agente educativo y
comunidad educativa

-Promocion de ambientes educativos
acogedores y protectores

ACCIONES PARA FAVORECER EL TRANSITO

Generar experiencias que promuevan la
construccion de confianza en el ingreso al
entorno educativo, mediante:

-El acompafiamiento activo y permanente de
sus seres significativos.

-Favorecer el juego y la experiencia de roles.
Los juegos de representacion son un camino
para asumir la transicion.

-Continuidad entre la educeciin en la primera infancia y
la ensefianza primaria. Tener en cuenta aspectos
organizacionales del aula, rincones, acomodacién de los
pupitres, organizacién del dia,

-La promocion de experiencias que permitan
familiarizacién de la nifia o el nifio con las personas,
espacios, materiales y rutinas del entorno educative de
manera espontdnea y natural,

-La generacion de estrategias y acogida de los nifios,
las nifias y su familia en sus primeros dias en el entorno
educativo teniendo en cuenta sus caracteristicas,
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Para fovorecer el trdnsito educative desde el reconocimients de la diversidad es
fundamental recordar los siguientes aspectos:

* Otros aspectos fundamentales:

LA Comprender que cada nifo o nifa es diferente
en sus ritmos de aprendizaje, autonomia y en
su desarrodlo

ﬁ Reconocer sus capacidades, intereses y

muotivaciones

L et Ofrecer apoyos de acuerdo a sus diferencias
individuales

Qué se puede generar cuando no se logra una transicién
armdnica?
* Comportamientos de rechazo,
miedo, inseguridad, apatia.

* Fracasoen el grado primero y
posteriormente en la vida
escolar,

* Desercion de los nifios y nifias
del sistema educativo.

* Ruptura en la comunicacién de
la educacién inicial y formal.
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PLAM DE TRABATO SRADO FRIMERO,

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 7. Instrumento de observacion diligenciado

g

Universidad

Norbert Wiener

Fecha de Observacion _ENexo 20 / 14 Responsable

INSTRUMENTO DE OBSERVACION DIRECTA
DEL PROCESO DE ADAPTACION

OBJETIVO: Identificar a través de algunos descriptores, el nivel de adaptacion que
presentan los nifios del grado primero en el paso a ia basica primaria.

. Generalidades del nifi
Nombre y apellidos

Fecha de nacimiento

Tracz Vel Tair

Edad

S ey

A4 Ao o1y

Continuidad en la misma institucién: Si_2X

Familia:

Numero de integrantes %

Otros Especificar

Barrio ?o’\"’.,s\a‘,(

Mama X Papa X Hermanos__ O

Afios de escolaridad __T.,

il. Descriptores de adaptacién

A. Aspectos biolégicos

Estrato

No.

Descriptor

Siempre

A veces

Nunca

- Muestra signos de palidez

X

- Muestra signos de sudoracion

- Presenta manos frias al tacto

- Presenta inapetencia

- Vomita sin motivo aparente

- Controla sus esfinteres

N[O OB W -

- Se duerme en cualquier espacio

D XXX

108

B. Aspectos psicolégicos

No.

Descriptor

Siempre

A veces

Nunca

- Presenta seguridad

P

-Exhibe concentracion

A

-Atiende las instrucciones que le dan

X

- Presenta manifestacion de afecto

DB WIN| =

- Muestra conductas regresivas

- Hace rabietas

XIR X
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moestea  dastsanda L

)VQ\ MU R \5\5 avty W dades.

\o, 1gfoes %o ?Oﬁ'\‘\"\\)aW‘\\*ﬁ_

ae, MOYA

7 | - Constantemente se lieva objetos a la boca x

8 | - Muestra apego por objetos A

9 | - Muestra apego por familiares K
10 | - Muestra apego por un compaiiero X
11 | - Muestra apego por un personal docente K
12 | - Presenta conductas agresivas verbaies R
13 | - Presenta conductas agresivas fisicas K
14 | - Refiere verbalmente miedos especificos K

C. Aspectos sociales

No. Descriptor Siempre | A veces | Nunca

1 | - Se interrelaciona en eventos con los demas X

2 | - Se comunica con fluidez con los nifos X

3 | - Se comunica con fluidez con los docentes K

4 | - Muestra aislamiento de los demas nifios K

5 | -Genera procesos de interaccion asertiva con

sus pares X
6 | - Evidencia apatia hacia los docentes X
7 | -Liora con facilidad X
OBSERVACIONES

en el Poesto  se

€n

Lo\ AQ\.Q&AVQ \q 1 :\\\'\*o\ % ?m‘\‘\b'qqr \

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 8. Tabulacion de la informacién en Excell
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Anexo 9. Carta de Solicitud de autorizaciéon

NN

Universidad

Norbert Wiener Egirategias de articulacién vinculadas a las transiciones armonicas de preescolar al grado

primero de basica primaria para lograr la adaptacion escolar en la I. E. Guillermo Valencia de Cali, 2019.

Santiago de Cali, mayo 31 de 2018

Licenciado

Carlos Arturo Co! zos Parra
Rector

IE. Guillermo Valencia

Asunto: Solicitud de autorizacion para adelantar trabajo de investigacion

Reciba mi cordial saludo.

Como es de su conocimiento, en la actualidad adelanto estudios de doctorado en la Universidad
Norbert Wiener de Pert, y mi propésito es realizar el trabajo de investigacion en la institucion
analizando las transiciones arménicas y su impacto en la adaptacién de los nifios que pasan de

Primera Infancia a Primero.

Para el desarrollo del trabajo preveo realizar una serie de observaciones en los grados de
primera infancia y primero, tanto en el presente afio lectivo como en el siguiente; igualmente
realizar una serie de reuniones con las docentes de los grupos en  :ncidn y con las directivas;
también preveo que solicitaré consentimiento informado a los pad ' ; de familia y/o acudientes

de los nifios.
Por lo anterior, solicito de manera cordial si autorizacion para poder adelantar los ejercicios de
recoleccion de informacion a partir de la fecha y hasta el tiempo que dure el presente trabajo.

De antemano agradezco su atencion y el apoyo que preste al presente trabajo.

Atentamente,

LILIANA GOMEZ DiAZ \\P
N

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 10. Carta de autorizacion por parte de rectoria

INSTITUCION EDUCATIVA GUILLERMO VALENCIA

Resolucién de Reconocimiento Oficial No. 4143.026.21.9926 del 30 de Diciembre de 2016

AREA: GESTION ACADEMICA

Codigo | Version

Fecha de
Aprobacioén

Pégina

01

04/12/2017

n

Santiago de Cali, junio 6 de 2018

Magister

Liliana Goémez Diaz
Docente

IE. Guillermo Valencia

Cordial saludo.

sobre las actividades que realice.

comunidad educativa.

Atentamente,
Carm Collazos Parra
Rector.

Elaboro: Blanca Nubia Murillo Ortiz
Auxiliar Administrativo

Asunto: Autorizacién para adelantar trabajo de investigacion

Con base en su carta, donde expone su deseo de adelantar el trabajo de
investigacion en el marco del doctorado que actualmente realiza, deseo
manifestarle que es pertinente porque da respuesta a algunas necesidades e
inquietudes que se han planteado durante algunos afios anteriores.

A partir de la presente le manifiesto que tiene autorizaciéon para adelantar el
trabajo que describe y espero mantenerme comunicado como al coordinador

Una vez terminado el trabajo y aprobado, espero sea socializado a la

Rectoria, Tesorerfa y Secretaria Teléfono 4465000 —Carrera 8 Norte 51 N-35 Sede Presbitero Angel Piedrahita
e-mail.:sedepresbitero@gmail.com. - Sede Guillermo Valencia Carrera 7 Norte No.45 A 08 - Coordinacién 4466502

Fuente: elaboracién propia
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Anexo 11. Trabajo de Campo -Reuniones con personal docente y administrativo

A

LP i R bl el

Norbert Wiener Adaptacion escolar mediante estrategias de articulacion vinculadas a

las transiciones armdnicas en la LE. Guillermo Valencia de Cali
INSTRUMENTO DE REUNIONES

Reunién | Fecha: Lugar:

No. 01 Mayo 21 de 2018 Sala de Rectoria
Hora de Inicio: Hora de finalizacion:
8:00 a.m. 8:30 am.

Objetivo:

Dar a conocer el trabajo de investigacion que se adelantara en la institucion
Asistentes:

Lic. Carlos Arturo Collazos — Rector

Lic. Diego Arias- Coordinador

Lic. Liliana Gomez — Docente Investigadora

Sintesis de la Reunion:

La profesora Liliana hace una descripcidn del trabajo de investigacion que se realizara,
previa ilustracion de las ideas generales que habia frente a las transiciones armédnicas y
la focalizacion en la Primera Infancia y el grado Primero.

El rector sefiala que ha habido varias intervenciones externas desde los proyectos que
se lideran a nivel municipal para trabajar las transiciones en los grados de jardin, pero
que no ha habido un trabajo gque aporte de manera permanente a las transiciones en el
paso a primaria.

A partir de las ilustraciones, el coordinador sefiala que esta muy de acuerdo gue se
inicie un trabajo en la institucion para establecer un puente entre estos dos niveles.

La profesora Liliana sefiala que se presenta a favor que la comunidad educativa es
pequeiia y que previamente ha habido un frabajo en el liderazgo en otros proyectos,
porque sera necesario entrar a las aulas tanto de primera infancia como en primero,
para lo que las directivas sefialan su aprobacidn, pero con un criterio de informacidn
previa y constante.

Siendo las 8:20 se da por finalizada la reunion.
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Norbert Wiener Adaptacion escolar mediante estrategias de articulacion vinculadas a
las transiciones armonicas en la | E. Guillermo Valencia de Cali
INSTRUMENTO DE REUNIONES

Reunién | Fecha: Lugar:

Mo. 02 Mayo 31 de 2018 Sala de rectoria
Hora de Inicio: Hora de finalizacion:
9:30 am. 9:50 am.

Objetivo:

Solitud de permisos para trabajar con estudiantes e ingresar a las aulas

Asistentes:
Lic. Carlos Arturo Collazos — Rector
Lic. Liliana Gomez

Sintesis de la Reunidn:

La profesora Liliana, presenta la carta a través de la cual solicita la autorizacidn
institucional para desarrollar el trabajo de investigacion, el sefior rector la lee y solicita
que la radique en secretaria.

Igualmente, el rector puntualizé que esté en permanente contacto con la coerdinacion y
con €l oriente las visitas a las aulas y las reuniones con las docentes.

Siendo las 9:50 a.m. se da por terminada la reunion.
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Norbert Wiener Adaptacion escolar mediante estrategias de articulacion vinculadas a
las transiciones armonicas en la |.E. Guillermo Valencia de Cali
INSTRUMENTO DE REUNIOMNES

Reunién | Fecha: Lugar:

Mo 03 Agosto 16 de 2013 Salon de Primera Infancia 1
Hora de Inicio: Hora de finalizacion:

9:20 a.m. 10:00 am.

Objetivo:

llustrar a docentes a Primera Infancia y Primero, sobre generalidades del trabajo de
investigacion.

Asistentes:

Lic. Diego Arias — Coordinador
Lic. Lorena Sanz

Lic. Yolanda Tascon

Lic. Gloria Duque

Lic. Esperanza Velasquez

Lic. Marcela Rodriguez

Lic. Liliana Gomez

Sintesis de la Reunion:

El coordinador saludo a las docentes y de manera breve senald que la profesora Liliana
adelantara un trabajo de investigacion en el marco de los estudios doctorales que
realiza en la actualidad, el cual tiene que ver con las transiciones armonicas en el paso
de los nifios de primera infancia a primero, por eso la presencia de las docentes de
dichos grupos.

La profesora Liliana sefialo las caracteristicas que tendra el trabajo y la necesidad de
observar a los nifios en el presente ario lectivo (2018) y al inicio del siguiente ario
(2019).

El coordinador solicito la colaboracion de las docentes y que no se vayan a sentir
incomodas por la presencia de la profesora en las aulas.

Las profesoras de primera infancia y primero seralaron que no tenian ningun
inconveniente con la visita de la profesora Liliana y gue era bienvenida.

La profesora Liliana agradecio la actitud de las profesoras.

siendo las 10:00 a.m se da por concluida la reunién
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Norbert Wiener Adaptacion escolar mediante estrategias de articulacion vinculadas a
las transiciones armonicas en la LE. Guillermo Valencia de Cali
INSTRUMENTO DE REUNIONES

Reunién | Fecha: Lugar:

Mo.04 Diciembre 14 de 2018 Oficina de Coordinacion
Hora de Inicio: Hora de finalizacion:
10:00 am. 10:40 am.

Objetiva:

Presentar un balance sobre lo observado

Asistentes:
Lic. Diego Arias - Coordinador
Lic. Liliana Gdomez

Sintesis de la Reunidn:

La profesora Liliana describe las caracteristicas que presentan los cursos de primera
infancia:

-Las profesoras planean juntas por proyectos y llevan a cabo las actividades como
acuerdan, hay flexibilidad frente a la participacion de los nifios v eso permite algo de
variedad en nimero de actividades, pero siempre llevando a cabo los proyectos y
cumpliendo con los aprendizajes previstos.

-Los salones presentan ambientacion alegre con los trabajos de los nifios, hay cuatro
rincones para disfrutar de la lectura, de juegos con bloques y construcciones y roles.
-Hay una cartelera calendario a la que se le da gran importancia porque ubica a los
nifios frente a la fecha y el momento del dia y se trabaja en espaiiol e inglés.

-Hay una orientacion metodoldgica que ubica a los nifios frente a la agenda planteada
por las docentes. A través de una linea de tiempo tanto las docentes comeo los nifies
van senalando lo que se realiza antes, durante y después, y se les da a conocer a los
nifios como terminara el dia, lo que les da una certeza del trabajo a realizar y los
cumplimientos a los que deben llegar.

-Hay uso de videos, de mdsica y permanente interaccion entre las docentes y los nifios,
todas las actividades estan centradas en los nifios y con orientaciones sencillas, ellos
logran centrarse en el trabajo.

-Hay distribucion de roles y a todos los nifios se les da responsabilidades como signo
de confianza en que lograra desempefiar una tarea, como la distribucion de materiales,
trabajo por pares para ayudar a un compariero en actividades, etc.
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Mortert Wisner Adaptacidn escolar mediante estrategias de articulacidn vinculadas a
las transiciones armonicas en la L.E. Guillermo Valencia de Cali
INSTRUMENTO DE REUNIONES

Reunion | Fecha: Lugar:

Mo. 05 Enero 22 de 2019 Sala de reuniones de rectoria
Hora de Inicio: Hora de finalizacidn:

11:00 am 11:30 am

Objetivo:

Solicitar espacios de reunion con las docentes de primero y primera infancia

Asistentes:

Lic. Carlos Arturo Collazos -Rector
Lic. Diego Arias - Coordinador

Lic. Liliana Gomez

Sintesis de la Reunidn:

La profesora Liliana hace referencia al informe entregado al sefior coordinador al
finalizar el afio lectivo anterior, y presenta la necesidad de dar a conocer los logros
alcanzados en primera infancia, asi como planear las estrategias de articulacion a
implementar en el presente afio lectivo.

El rector dispone que el coordinador establezca los espacios necesarios a pesar que la
agenda de inicio de afio es muy apretada, igualmente sefiala que reconoce la
importancia del trabajo y reitera el apoyo al mismo.

El coordinador manifiesta igualmente que la agenda esta muy apretada pero que abrira
los espacios para que las docentes de primera infancia y primero se rednan.

La profesora Liliana agradecid el apoyo y manifestd que estara atenta a las indicaciones
del coordinador.

Siendo las 11:30 a.m. se da por concluida la reunién
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Norbart Wiener Adaptacion escolar mediante estrategias de articulacion vinculadas a
las transiciones armonicas en la |LE. Guillermo Valencia de Cali
INSTRUMENTO DE REUNIONES

Reunion | Fecha: Lugar:

No. 03 Febrero 11 de 2019 Salén de Primero -2
Hora de Inicio: Hora de finalizacion:
12:30 pm. 1:30 pm.

Objetivo:

Healizar una realimentacion sobre la experiencia vivida durante las dos semanas de
inicio

Asistentes:

Prof. Liliana (Gémez

Prof. Esperanza Velasquez
Prof. Leidy Marcela Rodriguez

Sintesis de la Reunion:

Al terminar las dos primeras semanas de ingreso de los nifios se realizé una reunién
con las docentes del grado primero, para escuchar sus apreciaciones en cuanto al
comportamiento de los nifios y su proceso de adaptacion.

La profesora Leidy planted que su experiencia con respecto al afio anterior fue diferente
y mucho mejor.

La implementacion de las estrategias de articulacion dio mejor resultade y de hecho,
ella también se sintid mejor al reconocer que el trabajo con los nifios es mas flexible y
mas centrado a lo socio-afectivo.

Reconoce que un nifio estuvo durante los primeros dias con mas apego, pero supo
orientar su comportamiento hacia el nifio y al final de la segunda semana, habia mas

autonomia por parte del nifio.

La fiesta fue un éxito y los padres de familia se vincularon y apoyaron la actividad.
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La linea del tiempo es un recurse muy pesitivo y genera en los nifios conocimiento de lo
que ocurrira en el dia y evita que el nifio esté preguntando si ya se va para la casa,
pues reconoce que solo al terminar las actividades, esto coincide con la salida a los
hogares.

Los rincones fueron de muchisima ayuda, pues los nifios que acababan alguna
actividad primero que los demas, se iban para los rincones y los demorados se
apresuraban para también poder ir. Esto ayudd a controlar la desatencion de algunos
nifios.

Las profesoras de primera infancia regalaron los cartones de numeros y letras a
primero. Estos cartones plastificados se pegaron en la pared del saldon y sirvid
muchisimo para el manejo autdnomo por parte de los nifios.

Las recomendaciones frente al manejo flexible con los papitos y mamitas, fue bien
acogido y en este afio no hubo situaciones de malos entendidos con ellos.

Hubo un recorrido por toda la institucion y la profesora aprovecho para ensenar el uso
correcto de las gradas que conducen al segundo piso, el uso de los bafios, las oficinas
y demas espacios institucionales.

En general fue muy positivo el frabajo en este afio frente a la adaptacion de los nifios a
traves de las reuniones que hubo con las docentes de primera infancia y la adopcion de
estrategias pensadas para el inicio del afio escolar.

Falta garantizar otra serie de actividades como la visita a primero, antes de culminar el
afio lectivo, las reuniones periodicas entre docentes de preescolar y primero para
conocer los enfoques en la ensefanza de la lectura y escritura.

Mo obstante, el balance es muy positiva.

Siendo la 1:30 p.m. se da por concluida la reunion.
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Universidad
Norbert Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE INVESTIGACION

En la actuslidad se desarrolla la investigacién “Estrategias de articuiacion vinculadas a las transiciones
arménicas de preescolar al grade primero de bésica primaria para lograr la adaptacion escolar en la |
E. Guillermo Valencia de Cali”, por la profesora Liliana Gémez, para optar al titulo de doctora de la
Universidad Norbert Wiener de Peru.

El propdsito de la presente investigacion es identificar el nivel de adaptacién que presentan los nifos del
grado primero en el paso a la basica primaria; por lo cual es necesario hacer una observacién directa
sobre el comportamiento de los nifios y nifias en las primeras semanas, y se realizara por una profesional
distinta a la docente de aula. La presente investigacion se rige bajo el cumplimiento del Cédigo Etico,
por lo que la informacion recolectada sera totalmente anénima, es decir, no se podra identificar a los
nifios o nifias per las descripciones de sus actuaciones.

Si usted como acudiente NO esté de acuerdo en participar en la investigacion, puede manifestario de
manera previa a la observacién, diligenciando los datos que aparecen a continuacion y entregando la
circular cuando sea solicitado, de esta forma, no se recegera informacién del nifio o nifa.

Si usted no hace explicitos sus deseos de NO participar, se dara por entendido que autoriza la
participacion de su hijo en la presente investigacion.

Yo, COMRN\ R s\~ R madre X padre _ acudiente ___ del estudiante
E\Xo\ a’y (pw\'\\\os ’?\u\:t del grado A1 de la IE. Guillermo Valencia, hagoi
constar que he leido y he entendido este documento, y AUTORIZO X /NOAUTORIZO ____ aque

mi hijo (a), participe en la observacion directa descrita previamente.

Se diligencia el dia 0 del mesde _Loevo 2019.

CorMPpilideo®  3R542723  JELTIL4 3o

Firma del Padre/Madre/Acudiente c.C. Direccién - Teléfono

Fuente: elaboracion propia

137



Anexo 12. Consentimiento informado

g

Universidad
Norbert Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE INVESTIGACION

En la actualidad se desarrolla la investigacién “Estrategias de articulacion vinculadas a las transiciones
arménicas de preescolar al grado primero de basica primaria para lograr la adaptacién escolar en la |
E. Guillermo Valencia de Cali”, por la profesora Liliana Gémez, para optar al titulo de doctora de la
Universidad Norbert Wiener de Pert.

El propésito de la presente investigacion es identificar el nivel de adaptacién que presentan los nifios del
grado primero en el paso a la basica primaria; por lo cual es necesario hacer una observacién directa
sobre el comportamiento de los nifios y nifias en las primeras semanas, y se realizara por una profesional
distinta a la docente de aula. La presente investigacion se rige bajo el cumplimiento del Cédigo Etico,
por lo que ia informacién recolectada sera totalmente anénima, es decir, no se podra identificar a los
nifios o nifias por las descripciones de sus actuaciones.

Si usted como acudiente NO esté de acuerdo en participar en la investigacion, puede manifestario de
manera previa a la observacion, diligenciando los datos que aparecen a continuacion y entregando la
circular cuando sea solicitado, de esta forma, no se recogera informacion del nifio o nifa.

Si usted no hace explicitos sus deseos de NO participar, se dara por entendido que autoriza la
participacion de su hijo en fa presente investigacion.

Yo, GO\ R\~ R madre X padre __ acudiente ___ del estudiante
E\?q a’y "me\\os ’?\u‘\% del grado ’\1 de la IE. Guillermo Valencia, hago‘
constar que he leido y he entendido este documento, y AUTORIZO X/ NO AUTORIZO ___ aque

mi hijo (a), participe en la observacion directa descrita previamente.

Se diligencia el dia 20 del mes de_Lwne o 2019.

COMP pulidoR 2Q5H712S DNELTIH43Io

Firma del Padre/Madre/Acudiente C.C. Direccion - Teléfono

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 13. Turnitin

® Safari File Edit View History Bookmarks Window Help 03 F v%Ed 2 Tue728AM Q @ =
000 < in] = & turnitin.com ¢ o F
preferences JDrevious paper next paper)

turnitin. @ Processed on: 04-Feb-2020 00:55 -05 ADAPTACION similarity by Source

1D: 1251223584

Originality Report Word Count; 19276 ESCOLAR MEDIANTE Similarity Index Internet Sources: 10%

. Publications: 1%
Submited: ESTRATEGIAS DE 15% | suden pers: 1%
Document Viewer AR
By Liliana Gémez Diaz
Include uoted  Include bibliography  excluding matches < § words mnde: Change mode é @ D
1% match (student papers from 09-Mar-2016) B
Submitted to Universidad Cesar Vallejo
UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER Escuela de Posgrado E
< 1% match (student papers from 02-May-2016) B

"ADAPTACION ESCOLAR MEDIANTE ESTRATEGIAS DE ARTICULACION VINCULADAS A LAS TRANSICIONES ARMONICAS
EN LA LE. GUILLERMO VALENCIA DE CALI, 2019” Para optar el grado académico de: Doctora GOMEZ DIAZ, LILIANA
Lima - Perti 2019 Tesis ADAPTACION ESCOLAR MEDIANTE ESTRATEGIAS DE ARTICULACION VINCULADAS A LAS
TRANSICIONES ARMONICAS EN LA L.E. GUILLERMO VALENCIA DE CALI, 2019 Linea de investigacién Disefio Curricular
Asesora Doctora YANGALI V, JUDITH SOLEDAD iii Dedicatoria A mi hijo Daniel. il Agradecimientos: A quienes de
manera directa e indirecta me acompafaron en este trasegar iil DECLARACION DE AUTENTICIDAD Quien suscribe
LILIANA GOMEZ DIAZ

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

< 1% match (Internet from 16-Apr-2018) B
http: //repositorio.uwiener.edu.pe

< 1% match (student papers from 10-Mar-2017) B
Submitted to Universidad Wiener

con cédula de ciudadania nimero 31944982, declaro que la presente tesis < 1% match (student papers from 20-Jun-2018) ]

Submitted to Universidad Ricardo Palma

" Adaptacin escolar mediante estrategias de articulacién vinculadas a las transiciones armdnicas en la 1.E. Guillermo
Valencia de Cali,2019", < 1% match (Internet from 22-Mar-2019) B

http: //repositorio.uigv.edu.pe

ha sido desarrollada con base en una indagacién profunda, respetando los derechos intelectuales
de los autores referidos conforme las citas que constan al pie de las paginas correspondientes,
cuyas fuentes se incorporan al final de la bibliografia

N [ =] (=] (=] 0[]

< 1% match (Internet from 06-Nov-2019) B

https://docplayer.es/80421643-Cultura-

organizacional-y-estabilidad-laboral-en-el-
ersonal-del-servicio-de-radiologia-de-la-

del estudio. Por consecuencia, este trabajo es de mi autoria y en consecuencia me responsabilizo de los datos, el clinica-ricardo-palma-2017.htm|
contenido de veracidad y el alcance cientifico

10 9900 0%

Fuente: elaboracion propia

< 1% match (Internet from 13-Jul-2019) B

139



