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Resumen

La investigacién tuvo como objetivo determinar en qué medida un programa de
lectura puede contribuir a desarrollar la capacidad de resiliencia en adolescentes
del grado once de la Institucién Educativa Rural Santana.

La investigacion fue de tipo aplicado, enfoque cuantitativo de disefio experimental,
subdisefio preexperimental. El estudio se realizé con 67 alumnos del grado once,
que, por diversas causas, presentaron falencias lectoras, poco nivel de
comprension y cierta apatia hacia los asuntos comunitarios y los estudios
superiores. Se aplicé el instrumento antes y después de la realizacion del
programa.

Los resultados obtenidos sefialaron, de manera positiva, que la aplicacion del
programa de lectura contribuyd significativamente en los aspectos relacionados
con la comprension lectora y la capacidad de resiliencia de los alumnos; igual
resultado se encontr6 en el mejoramiento de las competencias personales, las
cuales brindaron la seguridad necesaria para superar las debilidades en las
competencias sociales; mejoro la interaccion y el didlogo, siendo mas asertiva la
relacion entre pares; en las competencias comunitarias, los alumnos buscaron un
mayor acercamiento con su comunidad y se hizo evidente su participacion en
eventos de la misma, asi como el interés en los problemas comunes.

Palabras claves: lectura, resiliencia, habito lector, autoestima, comunidad
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Abtract

The research aimed to determine to what extent a reading program can contribute
to developing resilience in adolescents in grade eleven of the Rural Educational
Institution Santana.

The research was applied, quantitative approach of experimental design, pre
experimental sub design. The study was carried out with 67 eleventh grade
students, who, for various reasons, had reading deficiencies, a low level of
understanding and a certain apathy towards community affairs and higher studies.
The instrument was applied to the students before and after the application of the
program.

The results obtained positively indicated that the application of the reading
program contributed significantly to improving aspects related to their reading
comprehension and resilience in students. The same result was found in the
improvement of personal skills, which provided the necessary security to overcome
their weaknesses, in social skills, improved interaction and dialogue, being more
assertive the relationship between peers; In the community competitions, the
students sought a closer relationship with their community and their participation
in community events became evident, as well as their interest in common
problems.

Keywords: reading, resilience, reading habit, self-esteem, community
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Resumo

A pesquisa teve como objetivo determinar em que medida um programa de leitura
pode contribuir para o desenvolvimento da resiliéncia em adolescentes da 112
série da instituicdo de ensino rural Santana.

A pesquisa foi aplicada, abordagem quantitativa do delineamento experimental,
pré - delineamento experimental. O estudo foi realizado com 67 alunos da décima
primeira série, que, por varias razdes, apresentavam deficiéncias de leitura, baixo
nivel de entendimento e certa apatia em relacdo aos assuntos da comunidade e
estudos superiores. O instrumento foi aplicado aos alunos antes e apols a
aplicacao do programa.

Os resultados obtidos indicaram positivamente que a aplicacdo do programa de
leitura contribuiu significativamente para melhorar aspectos relacionados a
compreensao e resiliéncia da leitura nos alunos. O mesmo resultado foi
encontrado no aprimoramento das habilidades pessoais, que proporcionaram a
seguranca necessdaria para superar suas fraquezas, nas habilidades sociais,
melhor interacdo e didlogo, sendo mais assertivo o relacionamento entre pares;
Nas competicdes comunitarias, os estudantes buscavam um relacionamento mais
préximo com sua comunidade e sua participagdo em eventos comunitarios se
tornava evidente, assim como seu interesse em problemas comuns..

Palavras-chave: leitura, resiliéncia, habito de leitura, auto-estima, comunidade

Xii



INTRODUCCION

El hombre, inquieto por naturaleza, ha buscado siempre la mejor manera de
transmitir sus conocimientos, hallazgos, esperanzas, sus suefios y expectativas
del futuro; por ello, ide6 diversas formas de conservar lo que habia vivido; lo hizo
oralmente en reuniones familiares o colectivas, en las cuales los mas ancianos
transmitian su saber a las nuevas generaciones.

La difusién de la lectura posibilitdé tanto el desarrollo de los pueblos como su
evolucion, permiti6 conservar de manera mas segura los descubrimientos
realizados y llevé noticias de los que estaban ausentes. En lo personal, la lectura
contribuyé a resaltar la formacion integral del sujeto. Las diversas culturas
valoraron ese saber y se preocuparon por conseguir que sus miembros
aprendieran ese arte.

Quien sabe leer tiene un mundo de posibilidades; puede abrir tesoros infinitos,
puede cabalgar en los corceles del conocimiento, puede elevarse por sobre los
pantanos de la ignorancia. La lectura es el Pegaso que sin importar donde y como
estés, te lleva en sus ancas a recorrer el universo entero, acerca las distancias
entre las ciencias y derriba las barreras sociales.

La UNESCO (2017) asegura que 1 de cada 3 nifios y adolescentes no
puede leer correctamente. Esta organizacion proclamo el afio de 1972 como el
afo internacional del libro, al que considera la herramienta mas segura de
comunicacién inventada por el hombre, la cual trasciende el tiempo y el espacio
en un esfuerzo por motivar la lectura entre las juventudes (UNESCO, 1972).

El mundo contemporaneo, con avances tecnoldgicos que se renuevan
diariamente, exige, de igual manera, una evolucion en las formas de leer, por ello,

la implementacion de la lectura digital es una necesidad en las instituciones
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educativas, pues brindan alternativas de acceso al mundo lector e implementan
nuevas competencias digitales.

Por ello, la investigacion buscé motivar el amor por la lectura en jovenes que,
por diversas causas, no se han acercado a ella; busc6 que sientan placer al leer,
que hagan de la lectura una parte importante de su vida, con el convencimiento
de que una buena capacidad lectora, los ayudara a ser los buenos lideres que
nuestros pueblos necesitan.

El capitulo | explica con claridad el problema de investigacion resaltando tanto
el lugar como el tiempo, ademas justifica y delimita la realidad en la que se realizo.
El capitulo Il hace mencion del marco tedrico, antecedentes, bases legales,
formula las hipétesis, operacionaliza las variables y brinda algunas definiciones de
términos basicos que permitiran comprender mejor la investigacion.

El capitulo Il contiene la metodologia tal como disefio, nivel, poblacion,
muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, el procesamiento y
andlisis de datos ademas de los aspectos éticos correspondientes. El capitulo IV
presenta los resultados y su discusién, asi como la prueba de hipoétesis. El capitulo

V finaliza la investigacion presentando las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema de investigacion

En México, se ha encontrado estudios que vinculan los procesos cognitivos con
la mejora de comprensién lectora a partir de encontrar falencias lectoras como
sinbnimos de malos aprendizajes, escaso nivel de andlisis y falta de capacidad
critica por parte de quien padece este problema; ademas lo condenan a vivir en
una oscuridad de sapiencia que lo lleva a aceptar por bueno todo aquello que no
entiende y le ofrecen quienes buscan sus propios intereses (Talledo, 2012).

La investigacion nacié de la identificacion de los problemas lectores que
presentaban los alumnos, especialmente, en alumnos de undécimo de la
institucion Santana en la vereda El Pauijil del corregimiento de Santana en el medio
Putumayo colombiano, los cuales originan bajo rendimiento escolar y eran fuentes
de apatia hacia lo académico; por ello, se buscd, mediante un programa lector,
mejorar ese aspecto.

El poco amor por los libros y la lectura se debe a la falta de una cultura
académica entre padres y tutores de los jévenes que, incluso, en algunos casos,
presentan fenomeno de analfabetismo; mala formacion inicial y docentes laxos
gue no permitieron un desarrollo adecuado de habilidades lectoras en los alumnos
de primaria.

La Instituciéon Educativa Rural Santana inici6 como una pequefia escuela de
una sola aula construida con yaripa (madera tosca) y techo de hoja de palma en
el afio de 1963. En 1998, se transformd en el Colegio Basico Ciudad Santana v,
finalmente, en 2003, recibié el nombre que hoy ostenta de Institucion Educativa

Rural Santana. Esta institucion, igual que las demas instituciones educativas del
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medio y bajo Putumayo, principalmente las de caracter rural, vivieron esa crisis,
luchando por mantener los alumnos en las aulas ya que muchos cursaban sexto
0 séptimo y desertaban, motivados, principalmente, por el anhelo de dinero facil;
esta tendencia iba en detrimento de la institucion como tal, pero lo mas grave era
la pérdida de una juventud en manos de grupos delincuenciales, en donde muchos
perdian su vida en luchas territoriales y sus cuerpos aparecian a orillas de las
carreteras.

Debido a lo sucedido, era necesaria una intervencion que provocara un cambio
de actitud frente a la vida y el &mbito académico, era primordial recuperar a la
juventud para sus familias y la sociedad con un programa integral de lectura que
ofrezca un conocimiento del mundo a través de la lectura recreativa, poética,
formadora y cientifica que abra ventanas para que el alumno comprenda que es
posible otra realidad, que puede desarrollar sus facultades para aspirar a una vida
mejor y que si en verdad empefa su deseo de superacion, es factible acceder a
otras esferas del conocimiento, potenciar su capacidad resiliente y llegar a ser
parte de una sociedad constructora de una vida mejor. Ademas, lograr que amen

la lectura, pues la lectura se hace parte de la persona, cuando le produce placer.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢En qué medida el programa de formacion lectora mejora la resiliencia en
estudiantes del grado once de la Institucion Educativa Rural Santana del Municipio

de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia — 20197
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1.2.2 Problemas especificos

Problema especifico 1

¢ En qué medida el programa de formacion lectora mejora la competencia personal
en estudiantes del grado once de la Institucion Educativa Rural Santana del
Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia — 2019?
Problema especifico 2

¢En qué medida el programa de formacion lectora mejora la competencia social
en estudiantes del grado once de la Institucion Educativa Rural Santana del
Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia — 2019?
Problema especifico 3

¢En qué medida el programa de formacion lectora mejora la competencia
comunitaria en estudiantes del grado once de la Institucion Educativa Rural
Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia —

20197

1.3 Objetivos de lainvestigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar en qué medida la aplicacion del programa de formacién lectora mejora
la capacidad de resiliencia en estudiantes del grado once de la Institucién
Educativa Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del

Putumayo, Colombia - 2019.
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1.3.2 Objetivos especificos

Objetivo especifico 1

Determinar en qué medida la aplicacién del programa de formacion lectora mejora
la competencia personal enlos alumnos del grado once de la Institucion Educativa
Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo,
Colombia - 2019.

Objetivo especifico 2

Determinar en qué medida la aplicacién del programa de formacion lectora mejora
la competencia social en los alumnos del grado once de la Institucion Educativa
Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo,
Colombia - 2019.

Objetivo especifico 3

Determinar en qué medida la aplicacion del programa de formacién lectora mejora
la competencia social en los alumnos del grado once de la Institucion Educativa
Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo,

Colombia - 2019.

1.4Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion teodrica

La necesidad de acercarse y comprender la situacién real de los jévenes del
entorno de la institucion educativa, sus problemas familiares, sus suefios,
angustias, frustraciones, esperanzas y desesperanzas; sobre todo, de conocer las
verdaderas causas de su aparente apatia al estudio. Todo lo menciond orillo a
realizar una investigacion que contribuya, desde un programa de formacion

lectora, a mejorar los indices de resiliencia en estudiantes de los grados once de
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la institucibn Santana, Putumayo — 2018; y, a su vez, que las autoridades
responsables de programas gubernamentales sobre educacién comprendan la
necesidad de considerar lo psicolégico y lo afectivo mediante la incorporacion de
estrategias que impacten en la juventud, la cual ha sido vulnerada por el
sinnimero de fendmenos de violencia que azotaron la regidn por tantos afos.
1.4.2. Justificacién préctica

La investigacion realizé un estudio profundo de la variable comprension lectora;
por tanto, fortalecera la capacidad de resiliencia de los estudiantes,
especialmente, en una poblacién posguerra producto del terrorismo ocasionado
por las guerrillas en la zona del Putumayo. El estudio no representa grandes
costos para los padres de familia ni para los estudiantes; se realiza con material
dispuesto por la institucion y el investigador, de esa manera se busca minimizar
el impacto econémico en los participantes. El presente estudio pertenece alalinea
de investigacion “Educacion superior- disefio curricular”, considerando que uno de
los objetivos fundamentales del proceso ensefianza- aprendizaje es alcanzar
aprendizajes significativos para su aplicacion en la vida diaria y, de esta manera,
alcanzar los objetivos educativos planteados.

1.4.3. Justificacion metodoldgica

Con el conocimiento de los factores y elementos causantes de la minimizacién de
la actividad académica en esta region, se puede generar, desde los habitos de
lectura existentes o inexistentes, un programa integral para propiciar no solo el
amor por la lectura, sino también la formacion integral de los jovenes en diversos
ambitos de la existencia humana, y, desde la literatura, despertar saberes como
la poesia, la narrativa, la produccion textual, el dominio y manejo de publico; los

cuales permitiran una mejor interaccion con la sociedad.

20



De este modo, la principal contribucién de este programa es brindar herramientas
a los jévenes, con las cuales tengan oportunidad de acercarse a una mejor
comprension de su existencia, su historia, su idiosincrasia, y, desde alli, ser
participes en la formacién de su futuro.

1.4.4. Justificacion epistemoldgica

La investigacion se enmarca en el enfoque empirico tedrico de la epistemologia,
que explica tanto la funcionalidad de las variables que se estudian como su aporte
al conocimiento cientifico. Este enfoque permitio poder generar la reflexién del
docente sobre el nivel de comprension lectora en los estudiantes sobre su propio
proceso de aprendizaje generando la consolidacion de la resiliencia como parte

del proceso educativo en base a su realidad.

1.5Limitaciones de la investigacion
La investigacion se realizo en la Institucion Educativa Rural Santana, ubicada en
zona rural del Municipio de Puerto Asis, a 20 minutos de la cabecera municipal
por carretera, en lo que se denomina el Bajo Putumayo, en el departamento del
Putumayo, en Colombia. Institucion de caracter oficial mixta, pablica que cumple
con un calendario escolar A; la cual tiene labores normales entre febrero y
diciembre de cada afio. Al momento de redactar, contaba con una poblacién
estudiantil de 752 estudiantes, de los cuales 75 se encuentran en los grados
décimos y undécimos.

La realizacion del estudio cientifico presentd dificultades como la poca o nula
literatura sobre el fendmeno de las vivencias de los jovenes del lugar. Se halla
datos y estadisticas sobre violencia, pero no sobre el sentir de esta juventud; todos

los trabajos encontrados dan cuenta de niamero de victimas, pero no hay ninguno
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dirigido a la parte humana de esta juventud, solamente se encuentran
estadisticas. Los hallazgos encontrados son producto del didlogo directo y
entrevistas semiestructuradas con la poblacién estudiada.

Existen también dificultades de contexto dado que en ocasiones no fue posible
acceder a toda la informacién por limitantes humanas para desplazarse a muchos
lugares. Otra dificultad fue la ausencia de profesionales en los campos de la
psicologia, consejeria, asesoria juvenil y una verdadera presencia de bienestar
familiar y policia de infancia y adolescencia; hay cierta renuencia a participar en
estos temas por parte de los padres de familia puesto que las heridas causadas
por la guerra fratricida les ha llevado a ser muy reservados al momento de hablar

sobre ella y, en algunos casos, el deseo de olvidar las situaciones que vivieron.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigaciéon

2.1.1. A nivel internacional

San Roman, Martinez, Zurita, Chacon, Puertas y Gonzalez (2019) presentaron un
estudio cuyo objetivo fue describir sus niveles de resiliencia, asi como analizar la
relacion entre este constructo, el género y la tendencia religiosa. La investigacion
fue de tipo descriptivo y corte transversal, realizada en una muestra de 597
estudiantes universitarios espafioles, Se empleé como principal instrumento la
escala de resiliencia Connor-Davidson (CD-RISC). Los resultados arrojaron que
el género masculino muestra puntuaciones mas elevadas en optimismo y
adaptacion a situaciones estresantes, mientras que el femenino posee una
espiritualidad mas elevada.

Momefie y Estévez (2019) efectuaron una investigacion sobre la relacion de
la resiliencia con la dependencia emocional y el abuso psicolégico, asi como su
papel predictivo y mediador en ambos. Ademas, analizaron las diferencias en las
variables mencionadas en funcion de la edad. La muestra la constituyen 299
personas de las cuales 237 son mujeres y 62 hombres, con edades comprendidas
entre los 18 y 64 afos (M = 29,53; DT = 10,81). Los resultados reflejaron como la
dependencia emocional y el abuso psicolégico disminuyen en la medida que
aumenta la capacidad resiliente. Del mismo modo, comprobaron la capacidad
predictiva de la resiliencia elevada sobre la ausencia de dependencia y abuso
psicoldgico, asi como su capacidad mediadora en la relacion entre las dos ultimas.

Da Silva, et al., (2020) se propuso verificar la asociacion de resiliencia con
capacidad laboral en trabajadores de Enfermeria. Fue un estudio transversal

realizado en 375 empleados de un hospital universitario en la ciudad de Sao
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Paulo, Brasil. Utilizaron tres instrumentos autoaplicables: 1) para la
caracterizacion sociodemografica y profesional, 2) la Escala de Resiliencia y 3) el
indice de Capacidad Laboral. Los datos se analizaron mediante andlisis de
regresion lineal mdltiple. El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica de
Investigacion de la institucion. Los resultados evidenciaron que, entre los
participantes, el 15.2% mostré baja capacidad de recuperacion y el 30.4% tiene
algun nivel de capacidad de trabajo deteriorada. Cuanto mas alto sea el puntaje
del indice de Capacidad de Trabajo, mas alto serd el puntaje de la Escala de
Resiliencia (P = 0.722; p).

Garcia (2019) indag6 sobre la resiliencia a partir de observaciones realizadas
a los estudiantes de tercer grado en el aula, durante el tiempo de recreacién y en
las diferentes actividades extracurriculares programadas en la Unidad Educativa
Emauls de Fe y Alegria de Quito. La metodologia fue de caracter cualitativo e
interpretativo debido a la naturaleza de la investigacion. La observacion fue la
técnica elegida para la recoleccion de los datos, al igual que el andlisis
documental. Para culminar, como fruto del transitar investigativo, realiz6 una
propuesta pedagodgica para que los maestros y las maestras la utilicen como
soporte para mejorar o transformar su habilidad educativa en funcion del proyecto
de vida de los nifios y nifias de dicha escuela.

Pérez (2020) abordd el tema desde una postura psicolégica del aprendizaje.
Su finalidad fue medir el nivel de atencion y memoria en estudiantes con bajo
desempeiio en comprension lectora. El tipo de estudio fue descriptivo. La
poblacion fue de 93 estudiantes de quinto grado de primarias publicas del valle de
Toluca del Estado de México, entre 9 a 11 afos. Se aplico el test PROLEER para

determinar el nivel lector que poseen; una vez identificados a los estudiantes con
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bajo promedio, se aplicé de forma individual el test de Neuropsi para medir los
procesos cognitivos psicologicos de atencién y memoria. Para el andlisis de los
resultados, empled la estadistica descriptiva y diferentes graficos que permitan
determinar las caracteristicas de este grupo de nifios.

En Espafa, Sanchez (2016) propuso la implementacién del teatro como una
manera didactica de conocer la historia y recrearla desde un lugar distinto: la
dramatizacion. Al tiempo que busca, mediante el trabajo en equipo, fortalecer la
convivencia y el trabajo en conjunto. Se dramatizaron dos obras que tuvieron
como consecuencia despertar el interés de los alumnos, estimulando su
creatividad y el trabajo en grupo, el aula se convierte en un taller de invencién vy,
divididos en grupos, los alumnos trabajan una escena especifica con la intencion
de recrearla de una forma alternativa. En este caso, el estudiante debera dar vida
y forma a esas ilusiones. Mediante una encuesta realizada a los estudiantes que
participaron de las actividades propuestas, el estudio concluy6 que los alumnos,
en su gran mayoria, valoraron positivamente todas las cuestiones que se
proponian con notas altas. Por ultimo, el fomento de valores como el respeto al
otro, a su manera de pensar, sentir, decir y actuar, también fueron valorados
positivamente.

Agreda (2016) se plante6 como objetivo investigativo demostrar que la
representacion teatral es una técnica didactica valida y eficaz para la ensefianza
gramatical de contenidos asociados al texto dialdogico en ELE. En la parte
experimental, desarroll6 un diagndstico previo para dilucidar las dificultades
gramaticales mas altas del texto dialégico en una muestra de 107 alumnos.
Posteriormente, comprobd que el tratamiento tuve efecto tanto en el grupo de

control como en el grupo experimental. Selecciond cinco categorias que suponen
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un mayor namero de errores en el diagndstico previo para el disefio experimental:
usos del presente de indicativo, formas reflexivas y pronominales, seleccién
|éxica, pretérito perfecto compuesto y pretérito imperfecto. El analisis estadistico
revelo que el tratamiento influyé significativamente en el descenso de errores en
los alumnos del GE. Las conclusiones demostraron que la representacion como
técnica didactica es un recurso valido en cuanto a la ensefianza aprendizaje de
contenidos gramaticales asociados al texto dialégico en ELE como técnica que
integra todas las destrezas planteadas por el Marco Comuin Europeo de
Referencia para las Lenguas y favorece el desarrollo de las competencias
implicadas en el texto dialégico y establecidas en el plan curricular del Instituto
Cervantes.

También en Espafia, Nerea (2020) se enfocO en optimizar el desarrollo
personal, conductual y el rendimiento académico del alumnado de 2° que cursa el
Programa de Mejora Aprendizaje y Rendimiento del alumnado de PMAR a través
de dicha metodologia, en Almeria. El investigador realiz6 varias sesiones durante
el horario de tutoria, cuyas actividades estaban relacionadas con los usos
adecuados de la aplicacion de Instagram. Se recolecté datos mediante la Escala
de Resiliencia de Connor y Davidson, CD-RISC, (Connor y Davidson, 2003) y del
cuestionario de Autoconcepto Dimensional (AUDIM) de Fernandez- Zabala, Gofii,
Rodriguez-Fernandez y Gofii (2015), respectivamente. Concluyé que, con la
propuesta educativa, se mejoro la capacidad de resiliencia y el autoconcepto del
alumnado.

En Paraguay, Rojas y Recalde (2017) se propusieron visualizar si las
estrategias preventivas, de seguridad y de resiliencia desarrolladas en el Plan

Nacional de Educacion para la Gestion del Riesgo (PNEGER), son instaladas en
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las escuelas de San Cayetano del Bafiado Sur y Sotero Colman del Bafiado
Tacumbu. La investigacion fue de tipo cualitativo, permitiendo el andlisis de las
siguientes dimensiones: acciones educativas, medidas de seguridad y factores
resilientes implementados a través del PNEGER por medio de entrevistas y
grupos focales realizados con directoras, docentes, estudiantes y miembros de la
Asociacion de Cooperadora Escolar (ACE). Mediante la elaboraciéon de los
resultados y su correspondiente analisis, concluyeron que ambas escuelas
desconocian de manera casi total las estrategias preventivas, de seguridad y
resiliencia establecidas en el PNEGER por lo que resulta dificil poder medir el
impacto real de su implementacion. Este desconocimiento se debe a una falta de
monitoreo por parte del Ministerio de Educacion y Ciencias en cuanto al
cumplimientos del PNEGER Yy su eficacia dentro de las escuelas.
2.1.2 A nivel nacional
Davila, Davila y Meneses (2019) se plantearon demostrar que su programa Leer
para aprender mejora el nivel de comprension lectora en los nifios y nifias de 4°
grado de educacion primaria de la I.LE. N° 65058 — 2018. El tipo de estudio fue
explicativo, el disefio de la investigacion cuasiexperimental, con pre y postest y un
solo grupo de trabajo; la muestra estuvo conformada por 160 estudiantes, el
instrumento fue una prueba de comprensién lectora de opcién multiple y respuesta
abierta. Se concluy6 que la aplicaciéon del programa mejoré significativamente la
comprension lectora en los que participaron del mismo. La media aritmética del
pretest fue de 8.1 y en el post test alcanz6 13.2.

Igualmente, Vazquez (2019) determind el nivel de comprension lectora y
rendimiento académico de los estudiantes PNP de Puente Piedra, 2017”. La

investigacion se fundamenté en el hecho de que existe relacidn significativa entre
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ambas variables. La metodologia que se utilizé fue un enfoque cuantitativo; el tipo
de investigacion fue basico y el tipo de estudio, transversal con un disefio no
experimental. El investigador utilizd la técnica de la encuesta a través del
instrumento cuestionario para recolectar datos cualitativos y la técnica de registros
a través del instrumento ficha o néminas de notas para recolectar datos
cuantitativos. Los resultados obtenidos en esta investigacion arrojaron que existe
relacion significativa entre estas dos variables mencionadas de 0,05, p = 0,000<
0,05 y Rho de Spearman = 0,46.

Laurentt (2019) se propuso determinar los niveles de resiliencia en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa privada San José Marello en
la ciudad de Huaraz”. El estudio fue de disefio no experimental, transversal de tipo
descriptivo; asimismo, determiné los niveles de resiliencia de acuerdo a la edad,
sexo y dimensiones de la variable como ecuanimidad, perseverancia, confianza
en si mismo, satisfaccidén personal y sentirse bien solo. Trabajé con una poblacion
de 72 estudiantes entre varones y mujeres de secundaria; el instrumento utilizado
fue la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young 1993, adaptado en el Peru
por Del Aguila en 2003. Los resultados obtenidos fueron que el 55 % del total de
estudiantes tienen un nivel promedio de resiliencia; el 20,8 %, un nivel inferior al
promedio; el 4,2 %, un nivel bajo y el 15,3 %, un nivel superior al promedio. En las
dimensiones, se obtuvo que el 48,6 % de estudiantes presentaron niveles
promedio de ecuanimidad; el 50,0 %, nivel promedio de perseverancia; 52,8 %,
nivel promedio de confianza en si mismo; 50,0 %, un nivel promedio de la
dimensién sentirse bien solo y un 51,4 %, niveles superiores al promedio de

satisfaccion personal.
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Segovia, Fuster y Ocafa (2020) llevaron a cabo una investigacion para
analizar la esencia de la experiencia del docente en situaciones de ensefianza y
aprendizaje en escuelas rurales peruanas. La atencion a la diversidad de culturas,
contextos y estudiantes es complicada; por lo tanto, se requiere de docentes
resilientes; es decir, con ciertas caracteristicas tales como autoestima, autonomia,
creatividad, confianza y capacidad de adaptarse a toda circunstancia. La
investigacion fue de enfoque cualitativo; especificamente, se empled la
fenomenologia hermenéutica en educacion, por poseer un caracter reflexivo-
emergente. Dentro de esta concepcion, se interpreta y comprende el mundo
empirico, buscando el significado de las experiencias vividas del personal docente
durante sus laborales pedagdgicas con el fin de develar la esencia de estas. Se
utilizé la técnica de la entrevista y como instrumento, la anécdota. Participaron
cinco docentes: tres varones y dos mujeres con los siguientes ejes de analisis:
expectativa, frustracion, tristeza, felicidad y satisfaccion. La informacién se
proceso a través de la comprension de la experiencia a fin de elaborar significados
de un mismo hecho. El estudio concluy6 que la resiliencia se presenta cuando el
personal docente se adapta a diversas situaciones desfavorables presentadas en
la escuela siempre que utilicen caracteristicas personales que permitan convertir
las limitaciones en fortalezas y asi superar las adversidades.

Meléndrez y Ponce (2019) analizaron las caracteristicas y los factores que
intervienen en el desarrollo de la resiliencia en inmigrantes. Concluyeron que la
resiliencia no es estética, sino que varia de acuerdo a las caracteristicas y factores
gue presenta la persona. Significa que no solo se necesita de algo tangible para
llegar a ser resilientes; sino también de la actitud del individuo y de los factores

como la empatia, el afecto, la habilidad para comunicarse, el sentido del humor y
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la capacidad de respuesta social, entre otros factores, que permitan a la persona
empoderarse y llegar, finalmente, a ser resilientes pese a las adversidades del
momento.

Borda, Medina y Turpo (2019) analizaron como viven y perciben la violencia
y la resiliencia los actores educativos en una institucion educativa urbana,
caracterizada por sus bajos niveles de aprendizaje y una disminucién significativa
de los estudiantes matriculados. Para ello, recurrieron a un analisis cuantitativo
basico, con encuestas aplicadas a estudiantes, pero, principalmente, al analisis
cualitativo, especificamente fenomenoldgico mediante entrevistas profundas a
docentes y padres de familia. Los resultados evidenciaron que los docentes entre
si y con los estudiantes mantienen relaciones de violencia vivenciadas de formas
diversas, dentro de un marco segregacionista, cercanamente semejante a lo que
sucede en sus modos de vida y acorde con la forma en que perciben la violencia
en el hogar entre padre e hijos.

En su tesis doctoral, Bardales (2019) se planted determinar la influencia del
Programa de Formacion Resiliente en habitos y actitudes hacia el estudio en 70
estudiantes de wuna universidad particular piurana. Su metodologia fue
cuasiexperimental. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia. La técnica
fue la encuesta mediante el cuestionario Encuesta de habitos y actitudes hacia el
estudio de Brown y Holtzman de 1975. Concluy6 que el programa influye en los
habitos y actitudes hacia el estudio en los participantes.

También en su tesis doctoral, Castafieda (2016) demostro que la aplicacion
del Programa de Pedagogia Afectiva fortalece la resiliencia en los estudiantes de
educacion secundaria de una I.E privada de Trujillo”. La muestra se aplico a 72

alumnos elegidos por conveniencia. La metodologia fue un disefio
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cuasiexperimental. El instrumento fue la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young. El resultado fue que el programa permitié fortalecer la resiliencia en los
participantes, ubicandose la mayor cantidad en el nivel muy alto.

Mediante su tesis de Maestria, Lavado (2018) cre6é un programa llamado
Aprendiendo Juntos para demostrar si tiene efecto en 13 estudiantes del 4to grado
de primaria de la IE Shimavenso de la UGEL de Rio Tambo en el distrito de Rio
Tambo -Perd. El enfoque fue cuantitativo de tipo aplicado, disefio
preexperimental; utiliz6 una estadistica descriptiva e inferencial. Concluy6 que el
programa, con una secuencia ordenada de sesiones con un enfoque interactivo y
vinculado al contexto cultural del estudiante, tiene un efecto significativo en la
comprension lectora global mostrando asi la eficacia del programa.

También en su tesis, Schuke (2018) relacion6 la socializaciéon y la
comprension lectora de 87 alumnos del primer grado de primaria de Calleria,
Ucayali mediante una lista de cotejo. La metodologia fue de tipo no experimental,
disefio descriptivo correlacional transaccional. Concluyd que si existe relacion
directa entre las variables ya que su resultado fue RHO=0.527.

Por otro lado, Rodriguez (2019) analiz6 los enfoques, niveles de
comprension, factores y teorias que favorecen al desarrollo de las competencias
lectoras estudiantiles. Observo que la situacion era desfavorable para el desarrollo
de competencias lectoras, inclusive en los docentes; se percibié ausencia de
lectores y escritores autdbnomos. Esta situacion ha ubicado a los estudiantes y los
docentes al margen de una sociedad denominada: “sociedad del conocimiento e
informacion”. Concluy6 que estudiar estas variables seran de gran aporte para la

comunidad educativa.
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A su vez, Narro (2019) identifico la influencia del programa “TID” basado en
la lectura y el analisis de los diarios regionales para mejorar la comprension lectora
en un grupo de 30 estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la
I.E “José Mora” de Limoncarro — Guadalupe. Su estudio fue de tipo aplicado y
cuasiexperimental con un solo grupo al cual se le aplicé el pretest y el postest. La
variable independiente fue el programa “TID” basado en la lectura de diarios
regionales; este programa constaba de 12 sesiones realizadas durante tres meses
con una sesion a la semana y una duraciéon de 90 minutos cada una. La variable
dependiente es la comprensién lectora medida con pretest y postest. Después de
la aplicacion del programa, los estudiantes mejoraron significativamente en

comprension lectora, especificamente, en el nivel critico y literal.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Programa de comprension lectora

2.2.1.1. Concepto del programa de comprensién lectora

Se llama asi a un conjunto de estrategias y actividades de aprendizajes disefiadas
e implementadas de forma intencional para promover la lectura comprensiva de
diversos tipos de textos. Son propuestas innovadoras disefiadas por el autor,
centradas en actividades de fortalecimiento de comprension lectora, basados en
el trabajo colaborativo, asi como la utilizacion de técnicas y recursos pertinentes
a las necesidades e intereses de los estudiantes; que permitiran el fortalecimiento
de la capacidad de resiliencia. Se basa en los aportes de Ausubel y Vygotsky, asi

como en los lineamientos establecidos por el Minedu de Colombia.
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2.2.2. Enfoques tedricos de comprension lectora

La investigacion se sustenta en marco del enfoque comunicativo que de acuerdo
con Solé (2007), y el Ministerio de Educacién de Colombia que respalda el
enfoque tedrico con respecto a la variable comprension lectora haciendo alusion
a la forma dinamica que se interactta con el contenido de la lectura y su contexto,
implica comprender lo que se lee al descifrar y construir una postura sobre el texto.
En sintesis, se puede asumir que leer es una practica de la sociedad situada en
distintos grupos o comunidades socioculturales.

2.2.2.1. Lalectura

La lectura es una herramienta que brinda la oportunidad de perpetuar
conocimiento, cultura y la vision del mundo que na persona posee. Por otro lado,
la resiliencia es un factor determinante para la superacion de situaciones en las
cuales la dignidad, el futuro o, incluso la vida, estuvieron en riesgo de perderse.
Se diria que leer es decodificar un texto escrito o grafico utilizando un aprendizaje
previo sobre el mismo; no obstante, Bravo (2006) afirma que leer no es solamente
tener la capacidad de decodificar, sino que requiere una destreza mental que le
permita también decodificar, interpretar, asimilar e inferir sobre lo leido, pudiendo
asi llegar a realizar propios aportes a partir de su lectura.

Arciniega (2019) explica que la lectura es un proceso disciplinario que
deberian impartir los docentes universitarios de todas las especialidades para que
luego la transmitan en el aula mediante diversas estrategias que eleven el nivel
de comprension.
2.2.2.2. Definicion de leer

La definicién de la palabra “leer” sefiala que es un verbo transitivo, o sea, que

requiere un complemento directo que complete su significado; en cuanto a su
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origen, viene del latin “legere”, atribuida a Marco Tulio Cicerén, quien en la
etimologia de la palabra religién la considera nacida de relegere (volver a leer),
de donde se deduce que legere es leer.

Ademas, para que el proceso de lectura se lleve a cabo, se necesita dos
elementos: un lector que realiza la accion de leer y un texto o cédigo sobre el
gue se realiza la accion. El fruto de esa interaccion es la comprension lectora.

Sobre lectura existe multiplicidad de enunciaciones; la de Milan la sitla
como una herramienta muy apropiada para apoderarse de la informacion en toda
ciencia. La denomina la llave mégica del conocimiento y, sobre todo, en la
sociedad de la informacion (Milan, 2000); Margarita Gomez la define como un
proceso interactivo de relacién entre lector y texto del cual resulta la vision
particular que el lector asuma. Por ello afirma que, al leer, se genera un resultado
gue esta influenciado por el modo particular de cada quien (Gémez y otros,
2005).

Ramirez (2009) explica que leer y lectura son verbo y sustantivo que tienen
conexion dado que leer es pasar revista a lo escrito comprendiendo el significado
de los caracteres empleados. Para Ramirez (2007), “La lectura es un acto
comunicativo que implica la produccién tanto del escritor como del lector” (p.178).
Es decir que cuando una persona se concentra en leer ademas de concentrarse
para comprender e involucrarse con el tema despierta cognitivamente un mundo
interior en donde pondra a prueba sus conocimientos vivencias y emociones a
partir de la construccion de nuevos conocimientos.

Peregrina (2017) asevera que para los sistemas de educacion es requisito

imprescindible conocer el grado de comprension lectora que pueda tener el

educando, porque es el punto de partida para lograr el aprendizaje, el crecimiento
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personal y el acceso al mundo de la informacion. Lamentablemente, en América
latina, las pruebas indican que los estudiantes carecen de comprension lectora
produciendo la incapacidad de acceder a desentrafiar el mensaje de los textos o
asimilar lo expresado por un autor (Silva, 2014). Y la comprensién, como lo
expresa Gutiérrez (2016), es primordial para el logro en los desafios tanto
académicos como de informacion que el estudiante enfrenta durante sus etapas
de formacion.

Al respecto, Martinez y Rodriguez (2011) sefialan que la comprension
lectora es base para adquirir nuevos saberes, ademas es una capacidad que los
estudiantes deben dominar para incursionar entre las diferentes clases de textos
y logren su entendimiento; no obstante, la practica dirigida y sistematica de la
lectura aporta significativamente al crecimiento del alumno, demostrando que la
actividad académica es relevante en la formacién de hébitos que influenciaran en
los diferentes estadios de formacion lectora (Roldan y Zabaleta, 2017).

Ademas, segun lo expresado por Solano, Manzanal, y Jiménez (2016), una
vez efectuados los procesos de evaluacion y sistematizacion de los saberes
apropiados a través del empleo de la comprensién lectora se sobreentiende la
importancia del trabajo desarrollandose las microhabilidades de lectura ya que
esta se fundamenta con otros aspectos relevantes que tienen gran nivel de
influencia en la forma de comprender los diferentes textos y modalidades de
lectura, incentivando el dinamismo interactivo que viven los estudiantes en los
procesos de aprendizaje para obtener informacion y conocimiento.

Rojas, Vargas y Medina (2016) indican que la comprension lectora es la
accion de pensar y construir significados en prelectura, lectura y poslectura, para

lograr inferir una interpretacion légica y precisa de aquello que se haleido; ademas
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debe aplicarse desde la primaria pues por medio de ella los estudiantes
evolucionan en su capacidad para afrontar los cambios en sus procesos
académicos (Pinedo, 2016).

Por tanto, Castro y Paez (2015) ubican la comprensién textual como un eje
que debe ser potenciado desde la escuela y durante todo el proceso educativo
para llevar al estudiante al logro de su capacidad de interpretar e inferir lo
abordado durante su proceso educativo. Por otro lado, Hoyos y Gallego (2017)
aportan a la investigacion, una nueva forma de estrategia de construccion de
comprension textual en estudiantes de primaria, resaltando la transversalidad de
la comprensién lectora y la importancia de adquirir dicha capacidad y propone
diferentes estrategias para su ensefianza y evaluacion en los primeros grados de
educacion, aplicando estrategias cognitivas, metacognitivas junto con las
microhabilidades de lectura. Es, sin duda alguna, un excelente referente para
estudios relacionados con el lenguaje y la lectura. Ademas, Garcia (2014) afirma
gue los estudiantes no tienen las competencias lectoras, por tanto, es necesario
la inclusién de principios y metodologias aplicadas al andlisis y comprension de
los diversos estilos de escrituras, de esta forma las habilidades lectoras de los
estudiantes serian fortalecidas.

Al respecto, Ceja (2017) afirma que la aplicacién de técnicas o estrategias
orientadas al analisis de lectura con principios y metodologias basados en lo
dialogico incrementa los niveles de interpretacion de los estudiantes al elaborar
textos, sin importar el grado o la modalidad a la que pertenezcan. Motivo por el
cual la comprension lectora es esencial para los sistemas educativos pues ella

permite que los estudiantes avancen y logren los cambios necesarios en sus
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habilidades y capacidades potenciandolas durante sus procesos académicos

(Gutiérrez, 2016).

Jiménez (2013) sugiere que el pleno dominio de la habilidad para el
parafraseo, donde lo leido es cuestionado y asimilado, es un modelo de
autorregulacion sobre el desarrollo de la comprension lectora. Al respecto, el
dominar la capacidad de parafraseo es significativo porque facilita una reflexion
profunda para que lo leido pueda contribuir en los diversos procesos de
comprension gue llevan a cabo los alumnos para explotar capacidades necesarias
en el complejo mundo de la academia (Lordan, 2016).
2.2.2.3. Tipos de lectura
La lectura se clasifica de diversas maneras, segun esté pensando quien lo hace:
como novela, didactica, humoristica, de ficcion, pasatiempo, elemental, etc.; pero
gueremos tomar ahora, a la lectura desde su forma mas general, una forma que
pueda acceder a todas las demas. Por ello tomemos los tres tipos de lectura
relacionados con el procesamiento de la informacion: la lectura literal, la inferencial
y la critica.

- Lectura literal: es una lectura basica que no requiere un esfuerzo extra, pues
se trata de adquirir lo expresamente escrito en el texto. Favorece la memoria
porque esta lectura es propicia en listados de objetos, nombres, lugares, etc.

- Lectura inferencial: es aquella en la cual el lector relaciona lo leido con sus
conocimientos previos para generar un conocimiento no explicitado en la
lectura. Sobre este proceso, Van Dijk y Kintsch (1983) expresan que el
proceso inferencial se produce en el momento en el cual quien lee selecciona

y a partir de ello genera un conocimiento mas alla del literal.
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- Lectura critica: es quiza la forma mas elevada de lectura asociada con el
pensamiento critico. Kurlan (2003) sefiala que esta clase de lectura es
“cuidadosa, activa, reflexiva y analitica” y luego de una comparacion entre
ellos, concluye que la lectura critica es la predecesora del pensamiento critico.

Sobre las clases de lectura, estas van por niveles, pues lo primero que se
aprende es la lectura literal y a partir de ella se puede ir evolucionando hacia
estadios superiores. La siguiente tabla que Angels Prat, Conxita Marquez y Anna

Marba nos presentan en “Literacitat cientifica i lectura” nos resumen lo dicho.

Tabla N° 1

Ejemplos de preguntas para promover los diferentes niveles de lectura

Lectura literal ¢, Qué dice el texto?

¢ Qué informaciones no da el texto, pero
Lectura inferencial

necesito saber para entenderlo?

¢, Cuales son las ideas mas importantes?

¢, Qué ideas nuevas me aporta el texto que no
Lectura evaluativa

sabia? ¢Qué valoracidén hago de las ideas del

texto?

¢ Por qué me sirve este texto? Estas ideas

Lectura creativa pueden ser (tiles para interpretar otros

fenémenos?

Fuente: Sarda, Marquez y Sanmarti (2006), a partir de una adaptacion de Wilson
y Chalmers-Neubauer (1988).
2.2.2.4. Comprension lectora
Definir la comprensién lectora es muy atrayente, Jiménez (2014) coincide con
Marina al definirla como la capacidad individual para comprender qué es
exactamente lo que se quiere sefalar en un escrito. La comprensiéon lectora

(Reading Comprehension) es un concepto incluido dentro de la competencia
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lectora (Reading Literacy), una habilidad atil a la humanidad para entender lo leido
(Marina, 2012).
Dicho de otro modo, la comprension lectora es un fenébmeno abstracto que
depende de cada uno y la competencia lectora, la materializacién concreta llevada
a cabo en dependencia de la relacion del individuo con la sociedad. Asi, la
comprension lectora depende de las posibilidades de cada quien, mientras que la
competencia lectora aflade mas peso a una variable pragmatica, la socializacion,
la inteligencia social o la inteligencia ejecutiva. Concluyendo se puede afirmar que
la comprension lectora es un constitutivo del ser que se expresa en la mayor o
menor capacidad para dilucidar el pensamiento plasmado por el autor, asimilarlo
y ponerlo al servicio de los demas.
2.2.2.5. Tipos de comprension lectora
Para entender los tipos de comprension lectora, se empleo la clasificacién hecha
por Mercer, en 1991, quien sefiala cuatro tipos: literal, interpretativa, valorativa y
apreciativa (Vallés, 2005); posteriormente, algunos autores consideraron la
metacomprension (Miranda, 1996; Vallés, 2005). Aunque otra clasificacién, habla
de tres niveles: literal, inferencial y critico, como lo plantea Gordillo y Flérez (2011).
- Comprension literal: la palabra “literal” viene del latin litteralis y significa “que
sigue fielmente el significado exacto de las palabras”, o sea, que la
comprension lectora hace referencia a la lectura simple o textual, en la cual
no hay mayor reflexion critica.

- Comprension interpretativa: aquella en la que se intenta comprender todo el

contenido del mensaje, se interpreta la intencién del autor.
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- Comprension evaluativa: en este tipo, quien lee evalla lo leido y no lo acepta
ciegamente, sino que lo contrasta con su conocimiento, puede rechazarlo,
estar en desacuerdo e incluso, llegar a contradecir totalmente el escrito.

- Comprension apreciativa: el lector presenta una respuesta emocional, puede
amar u odiar a uno o varios personajes del texto, manifestar alegria o
desencanto con la lectura, darle un valor sentimental (Barret, s.f.).

- Metacomprension: el término metacognicion hace referencia a pensar acerca
de como pensamos (Wong, 2011), entonces metacomprension es el
pensamiento que el sujeto hace sobre como comprende lo que comprende.
Es la apropiacion de lo leido.

Desde las ramas de la linguistica, semantica, sintaxis, morfologia y fonologia,
sabemos que el dominio que el estudiante tenga de ellas, es accion esencial para
lograr una lectura que se traduzca en conocimiento, mas que en simple
informacion, dado que la lectura es la base del proceso educacional teorico e,
indudablemente, un buen entendimiento de lo leido conlleva un avance en el
proceso de formacion en busca de niveles superiores.

A este respecto, la mala comprension lectora es llamada, por Londofio en

1991, analfabetismo funcional y se relaciona tanto con problemas para el célculo

como con aspectos culturales basicos (Gonzalez, 1998); este aspecto revela el

hecho de que la falta de fluidez y comprension afecta la capacidad individual y

colectiva para enfrentar los avances modernos, la tecnologia emergente y en

general todos los aspectos evolutivos de la sociedad cientifica, colocando en
desventaja a los sujetos que la padecen, especialmente, grupos de trabajadores

de paises subdesarrollados y zonas de pobreza.
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2.2.2.6. La lectura como elaboracion de una teoria de la vida: inteleccién y
sueio.

Los adultos recuperados, apunta Cyrulnik (2007), como rasgo comun, habian
elaborado durante la infancia una «teoria de la vida», que consistia en dos
momentos especificos: inteleccién y suefo. La inteleccién tenia como punto de
partida la pregunta ¢ Por qué tengo que sufrir tanto? A partir de la cual el nifio
herido se situaba en un escenario de inmersién introspectiva. Luego, a través de
la pregunta ¢, Cémo voy a hacer para ser feliz a pesar de todo? El nifio pasaba de
la inteleccion al suefio, evocando otras realidades, otra vida, otras posibilidades
donde realizarse a pesar del dolor y el sufrimiento.

“Leer es un acto de busqueda, en el cual el lector, motivado por intereses
propios, puede evadirse o, simplemente, llenar un tiempo vacio de ocio y disfrute”
(Solé, 1992, p. 17). “La lectura es un acto de inmersién, pues solo los hombres
subterraneos, los que llevan una existencia de topo, pueden taladrar y socavar,
ademas, invita a leer despacio” (Nietzsche, 1996, p. 21), sin prisas para ahondar
en las palabras, movidos por intenciones profundas, con los sentidos bien
abiertos, con unos ojos y unos dedos delicados.

En tanto, Bastug (2014) muestra que el lenguaje oral se forma
exclusivamente y de manera natural dentro de la familia y continta durante la
escuela, de alli que los nifios sean capaces de asimilar de una manera particular
todo lo referente a una lengua que han escuchado y hablado en etapas tempranas
de sus vida; por eso, la familia les debe ofrecer la oportunidad de adquirir las
primeras palabras a temprana edad, pues asi desarrollar los lazos afectivos que
unen escuela y familia dando al nifio la posibilidad de potenciar sus competencias

y habilidades comunicativas (Bulut, 2017).
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También para Bastug (2014), las competencias estan presentes,
normalmente, en todos los seres humanos; por ende, es posible que reconozcan
significados y objetos con los que estan en constante roce, lo cual lleva al uso de
las diferentes habilidades comunicativas segun la necesidad que se presente. Por
tanto, existe la posibilidad de crear situaciones donde se deba poner en practica
esas habilidades. Al respecto, el Ministerio de Educacién Nacional (2006), orienta
sobre la importancia del enfoque metodolégico que debe considerarse en el
desarrollo de la primera infancia, sobre todo cuando en lo relativo al desarrollo de
las primeras competencias, reiterando lo necesario del énfasis en ese sentido.

Son dos los procesos sobre los cuales esta supeditada la competencia
lectora: la codificacion y decodificacion primarias, que son ineludibles para lograr
la identificacién y el reconocimiento de la informacion que permiten comprender
un texto (Borbor, 2016); sin embargo, precisa lograr de manera sistematica los
objetivos propuestos, pues estos guian al estudiante por un horizonte enmarcado
de exploracién, descubrimiento y construcciéon de conocimientos. Evidentemente,
el abordaje de un texto descriptivo precisa el conocimiento previo de los grafemas
y de la habilidad para entrelazarlos l6gicamente, de ese modo, el estudiante
puede explorar las rutas de aprendizaje y adquirir los conocimientos (Zabaleta,
2014).

Ahora, las competencias académicas concernientes al dominio de la lectura
crecen con el accionar tematico que cada docente propone desde cada una de
las areas del conocimiento. De ese modo, el desarrollo de las tematicas
propuestas debe considerar cada etapa de desarrollo natural y los estadios de
desarrollo de las competencias entrelazadas con las estrategias pedagodgicas que

incentivan dicho desarrollo (Hudson, Forster, Rojas, Valenzuela, Riesco y
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Ramaciotti, 2013). De esa manera, se logra enlazar las necesidades de
interaccion del estudiante con el medio circundante para lograr que identifique y
reconozca el mensaje que desea expresar, asi como el como y cuando lo debe
hacer.

No obstante, las competencias lectoras son destrezas fortalecidas
mediante el logro de objetivos numerosos entre los que destaca la intencion de
escribir el texto, que encarna propésitos diversos (Hoyos y Gallego, 2017). Por
otro lado, estas competencias lectoras facilitan la comprension textual,
mezclando, sustancialmente, la capacidad motriz y las capacidades cognitivas del
individuo; en tanto, es necesario poseer la pericia de plasmar el pensamiento y
las representaciones conceptuales en letras, teniendo en cuenta los elementos
necesarios que constituyen las competencias lectoras (Pezo, 2016).

Teniendo el entendimiento para la comprension textual, se pueden asimilar
y entender las diferentes grafias con las que se expresan los contenidos
escolares. Para Dolz y Calms (1995), la lectura es un proceso que se fundamenta
en dos subprocesos: la decodificacion y la comprension. El primero se refuerza en
el primer afio escolar (preescolar) de la educacién basica, este procedimiento, se
basa en la reconstruccién de simbolos impresos (grafemas), que al ser ordenados
l6gicamente dan origen a palabras con o sin sentido. El segundo subproceso se
encuentra en la interaccién entre escritor y el lector, cuyo objetivo fundamental es
producir un significado a partir de la informacién brindada por el emisor (Dolz y
Calms, 1995).

En llter (2017), las competencias lectoras son un agregado de elementos
gue le facilitan al sujeto desempefarse asertivamente al abordar diferentes textos,

para ello se requiere el dominio adecuado de los elementos linguisticos
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pertinentes para lograr una lectura efectiva, estos se van afinando con el
transcurrir de los afios y la experiencia adquirida por el ser en cuestidn, exigiendo
el avance en pericias al interactuar las capacidades cognoscitivas con las
capacidades motrices. Esto motiva el considerar perentoria la implementacion de
una estrategia, que aparte de mejorar la comprension textual, brinde al estudiante
los utensilios necesarios para relacionar la informacién que posee con sus
experiencias y los conocimientos nuevos adquiridos desde textos de otros
autores.

Para evaluar el contenido de un texto, McDowell (1984) propone al lector
una sucesion de estrategias, evitando verse saturado por contenido irrelevante;
entre ellas, tenemos:

I. El sistema de escribir: el lector identifica sin problema y pronuncia cada una
de las palabras de la lectura seleccionada.

ii. Palabras y frases: frente a las palabras y frases reconoce los diferentes
significados y puede escoger el mas preciso dependiendo del contexto.

ii. Gramatica y sintaxis: el lector reconoce los elementos de la oracion y la
relacion semantica en las diferentes partes de la frase.

iv. Textoy comunicacion: puede leer en voz alta y comprende el significado del
mensaje identificando ideas principales y secundarias. La velocidad de
lectura es a conveniencia del lector.

La lectura es un medio para la elaboracion de una teoria de la vida; también se la
entiende como inmersioén, inteleccion, evasion y suefio. La resiliencia permite al
nifio conocerse a si mismo, lo que resulta fundamental para la superaciéon del

trauma cuando se da en un contexto favorable; es decir, rodeado de estructuras
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sociales y culturales positivas que tutorizan su neodesarrollo, y no lo dejan solo
en ese proceso (Cyrulnik y Anaut, 2016).

Cuando John Nieve pregunta al gnomo: “¢ Por qué lees tanto?”, la respuesta
del interrogado esboza muy bien el sentido de la lectura como elaboracién de una
teoria de la vida, pues el gnomo expresa claramente que la lectura le ha permitido
conocerse a si mismo, identificar cuéles son sus fortalezas y debilidades, y, a partir
de este reconocimiento de si, elabora su propia teoria de la vida, que consiste en
cultivar su mente para progresar en la conquista de nuevas meta; o sea, se
proyecta en el tiempo con la seguridad de un hombre que se conoce a si mismo;
por ende, sabe lo que quiere y lo que puede de acuerdo a sus potencialidades
(Cyruinik, 2013).

En este orden de ideas, el gnomo, desde la lectura, realiza la inmersién en
si mismo, profundiza en su propia herida, se sabe inferior a los demas hombres
por su condicion de gnomo y reconoce sus propias limitaciones. En efecto, a
través de la inteleccion, el gnomo se pregunta: “¢ Por qué tengo que sufrir tanto?”
Esta pregunta lo lleva a descubrir que la fuente de su sufrimiento se debe a su
condiciéon de gnomo y todo lo que ella implica. Luego, con plena consciencia de
esto, pasa al siguiente escenario a través de la pregunta: “¢;Coémo voy a hacer
para ser feliz a pesar de todo?” Lo que dispara el mecanismo del suefio, y empieza
a visualizar nuevas posibilidades, otras realidades, como disefiar su propia silla
para poder montar a caballo como todos, y no en poni; empieza a ganar confianza
en si mismo y a metamorfosearse hasta descubrir que puede continuar adelante.

En la obra de Mary Shelley, Frankenstein o el nuevo Prometeo, hay un
pasaje en el que el monstruo, que se encuentra huyendo a través de los bosques,

se encuentra con una casa en un lugar recondito, en la que habita un familia
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compuesta por un hombre de edad, completamente ciego, y sus dos hijos; el
monstruo empieza a observar a hurtadillas durante varios dias el comportamiento
de la familia hasta que una noche, durante la acostumbrada visita que realizaba
al bosque situado en las inmediaciones de la casa para conseguir su sustento y
recoger lefia para los habitantes de la casa, encuentra en el suelo una maleta de
cuero que contiene unas prendas de vestir y tres libros: El paraiso perdido, de
John Milton; Vidas paralelas, de Plutarco, y Las desventuras del joven Werther.
El monstruo empieza a leerlos con la motivacion de comprender mejor el

comportamiento humano, no obstante “..a medida que leia, aplicaba esas
ensefianzas a mis propios sentimientos y a mi condicion” (Shelley, 2010, p. 134),
empieza a realizar un proceso de inteleccion y a plantearse una serie de preguntas
en el escenario de la inmersion: “Mi aspecto era horrible y mi estatura gigantesca
¢, Qué significaba todo aquello? ¢ Quién era yo? ¢De donde provenia? ¢Cual era
mi destino? No podia evitar plantearme esas preguntas, aunque fuera incapaz de
responderlas” (Shelley, 2010, p. 135).

Después del estruendo y los ecos de estas reflexiones, llega a descubrir que,
pese a su condicién monstruosa, es tan humano como los habitantes de la casa,
lo que le lleva a sofiar otras realidades como ser aceptado por la familia, y acogido
en el calor del hogar como un hombre. Va elaborando, a hurtadillas, en el curso
de sus lecturas, una teoria de la vida, conociéndose a si mismo y preguntandose
por su propia felicidad pese al sufrimiento que lo embarga; empieza a ver en la
familia un sustituto de su nicho social roto desde el dia en el que habia despertado

y cobrado vida, siendo abandonado por su propio creador, el cientifico Victor

Frankenstein.
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Por todo lo anterior, la lectura es un medio para la elaboracion de una teoria
de la vida que permita al niflo herido la capacidad de resiliencia, desde dos
momentos especificos: intelectualizacién y suefio. Como un derrotero hacia la
recuperacion.

2.2.3. Enfoques teoricos de laresiliencia

El enfoque psicoldgico del término resiliencia, segun lo planteado por Fergus y
Zimmerman (2005), aparece en la bibliografia especializada de la salud mental
como una hipétesis explicativa de la conducta saludable en condiciones de
adversidad o alto riesgo (Segovia, Fuster y Ocafa, 2020). La resiliencia refiere “la
combinacion de factores personales y contextuales con los cuales el sujeto
[afronta] y supera las adversidades en su vida” (Noriega et al., 2015, p. 45).
Numerosas investigaciones han puesto en evidencia que las personas con alta
motivacion tienen mas posibilidades de alcanzar objetivos propuestos que quienes
tienen baja motivacion (Kamenetzky et al., 2009). La resiliencia en psicologia esta
afin a la capacidad para presagiar e impedir resultados negativos a pesar de vivir
en escenarios de riesgo constante, asi como la recuperacién por los traumas
sufridos; las distintas perspectivas inciden en el bienestar psicoldgico (Kotliarenco,
et al. 1997 y Ballesteros, et al. 2006).

En el plano de la filosofia, la resiliencia es reflexiva porque permite adaptar,
afrontar y resarcir lo que el estudiante requiere para su desarrollo personal y
social, conlleva a procesos de profunda reflexion para construir mediacion. En ese
sentido, cada una de las personas maneja una filosofia de vida de forma plena y
auténtica (Villalta, 2009 y Valencia, 2007). La sociologia es entendida, desde la
psicologia social, como la forma en que los seres humanos se relacionan con otras

personas Yy recalca la influencia de lo social en la conducta humana. La psicologia
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social se propone concebir los factores sociales, las relaciones entre los seres
humanos y la sociedad en general. Este enfoque socioldgico incluye las relaciones
familiares, de pareja, con amigos y amigas y con la sociedad en general.

2.2.3.1. Laresiliencia

Quiz4 la palabra no se habia inventado aln, pero no es extrafio para nosotros su
significado. Sucede casi siempre que hacemos algo que creemos necesario, sin
conocer que eso esta clasificado en alguna parte.

El ser humano ha vivido siempre en funcién de la resiliencia. Hay muchas
teorias sobre nuestro origen, unas religiosas, otras cientificas; pero, sin importar
cual sea mas cercana a nuestra verdad, el hombre ha superado barreras,
luchando contra los elementos, venciendo adversidades; de no ser asi, no
estariamos escribiendo estas lineas.

Somos un constante ejemplo de resiliencia y, por ello, somos la Unica raza
animal que se adapta a todos los climas y ambientes de la tierra, y quiza fuera de
ella; tenemos a nuestro favor la inteligencia, la capacidad de adaptacion y la
resiliencia.
2.2.3.2 Concepto y definicion de resiliencia
Este término muy de moda en la actualidad es, en realidad, segun afirma Elisardo
Becorfia (2006), un tema crucial desde hace tiempo en el campo de la psicologia;
su creciente interés deriva del hecho de que muchos nifios victimizados
demostraron que no sucumben, ademas conservan su salud mental y se
mantienen lejos de las drogas o actitudes criminales. Desde la perspectiva de
Becofia, podriamos considerar que resiliencia es la capacidad de amoldarse sin
perder lo esencial como persona. Es continuar sin mirar atras ni lamentarse por lo

gue se queda en el pasado, incluso si hay recuerdos maravillosos, pues solo
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contribuyen a crear desasosiego en el presente y hacer mas incierto el futuro. Por
ejemplo, existen nifios y nifias que, habiendo sufrido alguna vulneracién grave en
su vida, se adaptaban positivamente debido a que eran “invulnerables” (Rutter,

1991); o sea, resistentes a la adversidad. (Garcia y Dominguez, 2013).

Figura 1: Laresiliencia

Fuente: https://neuronillaconcorazon.blogspot.com/2011/08/la-resiliencia-2.html

Rutter, en 1991, sefiala que lo correcto es llamar a una persona resiliente
en vez de invulnerable ya que este ultimo es un rasgo intrinseco en el individuo
(Garcia-Vega et al., 2013). La resiliencia es la capacidad de superar situaciones
negativas; en cambio, la invulnerabilidad esta mas ligada a la accion de no sufrir
dafio fisico o psicologico alguno; los seres resilientes han sufrido alguna
afectacién, pero han logrado salir airosos frente a ella.

Melillo (2005) define la resiliencia como la capacidad humana de superar
una adversidad e incluso salir fortalecidos de la situacion. Y deja claro que, por
muy dificil o terrible que haya sido la situacion vulneralizadora, se puede rescatar
al nifio o nifia, mediante un sincero contacto humano, la comprension y la palabra,
a los cuales define como claves de la resiliencia. Se comprende que el afecto, en
todas sus formas, es un factor importante y determinante en el logro de la
resiliencia y el crecimiento emocional del ser humano.

Cabe sefalar que la resiliencia depende del temperamento biolégico del

nifio, la inteligencia, el entorno en que vive, la familia, el apoyo que recibe y el
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tiempo que estuvo expuesto a las circunstancias de vulneracion (Kumpfer et al.
1998); por ello, la resiliencia es relacionada con la invulnerabilidad y resistencia a
circunstancias estresantes (Garmecy, 1985) y a la adversidad (Rutter, 1990); es
claro que los factores genéticos son relevantes en este aspecto dado que una
misma situacion puede generar reacciones distintas en las personas, segun su
caracter, formacion y el afecto que haya recibido, asi es como una misma situacion
que, apenas afecta a unos, puede desencadenar graves episodios en otros.

El socidlogo de Medicina Social y de Salud, Aaron Antonovsky, realizé unos
estudios a personas que habian sufrido traumas a causa de la guerra,
determinando como utilizan las emociones y los sentimientos para sortear las
adversidades; su estudio concluydé que quienes respondian a esos estimulos
superaban las dificultades, mientras que en aquellos en quienes se hallaban
ausentes, no lo lograban. Su teoria sobre comportamiento resiliente se basa en lo
gue denominé sentido de coherencia (SOC), la cual es responsable de la
construccion de una perspectiva psicologica saludable, resiliente, que funciona
como base motivadora para reaccionar ante eventos traumaticos (Antonovsky,
1987). Los factores de resiliencia se miden por medio de la escala SOC, que
consta de 29 preguntas con una parte inicial cognitiva, una segunda instrumental
y una tercera con elementos afectivos. (Ver anexo) Es considerada como la escala
mas acertada en la medicion de orientaciones en seres humanos que muestran
comportamientos hacia lo real.

La resiliencia es una de las grandes capacidades del ser humano, esta
presente en todos nosotros, en mayor o menor grado, quiza haya quienes no han
necesitado ponerla en manifiesto; sin embargo, la resiliencia es inherente, es una

parte de su constitutivo, nos ayuda a superar situaciones limite, a tener esperanza,
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a creer en el mafana. Toda la historia asi lo demuestra. EI hombre ha sabido
sobreponerse a tragedias naturales, a sus propios inventos destructivos, a la
sérdida intencién de algun dictador de turno, en fin, a todo problema que se
presenta en la vida. La resiliencia es una de las armas més poderosas de la mente
humana. {Somos una raza resiliente!

El siguiente mapa mental nos acerca a una comprension de la resiliencia
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Figura 2: Mapa mental de la resiliencia
Fuente: Modulo 1 curso sobre resiliencia

2.2.3.3. Seguridad

Desde la primera edicion del Diccionario de la Real Academia de Lengua
Espafola, Diccionario de Autoridades, publicado en 1739, el término seguridad ha
sido definido en primera instancia como: «estado de las cosas que las hace firmes,
ciertas, seguras y libre de todo riesgo». Una segunda definicién del mismo
término, se refiere a la seguridad como: «conjunto de mecanismos que aseguran
un buen funcionamiento, previniendo que este falle, se frustre o se violente». Asi
las cosas, la seguridad, en términos generales y lineales, se nos presenta como

un estado de infalibilidad, no obstante, desde la perspectiva de la resiliencia,
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constituye un pilar tan fuerte como fragil, un oximoron en si mismo, un estado que
bien nutrido puede ser un paraiso, pero mal cuidado puede devenir en infierno.

La resiliencia involucra muchos elementos, por consiguiente, es importante
mirarla desde los cuatro puntos cardinales para entenderla como un proceso
integral y complejo, y no como un proceso fragmentado y lineal, agotado en si
mismo por su limitado panorama, que por muy poco raya con la ceguera. En
efecto, una de estas miradas surge de la genética, que no es un lugar ajeno a la
cultura ni a la cotidianidad del devenir humano, sino que esta en una constante
interaccién y comunicacion.

Esta interaccion entre elementos heterogéneos, como la biologia y la cultura
fue identificada por Nietzsche (1996) cuando denominé al hombre como un hibrido
de planta y fantasma. Una mixtura entre organismo viviente confinado,
circunscrito, limitado y predeterminado... Y una suerte de «animacién mental
ilimitada», tangible en sus manifestaciones, dificil de localizar, de tocar, pero que
le proporcionaba a la mixtura la cualidad de la flexibilidad. En este sentido, la
mixtura oscila entre lo que «es», como algo dado, terminado, destinado, y lo que
es «devenir», como algo maleable, mutable, dinamico (p. 109).

Esto significa que si bien un organismo como el cerebro no puede ser
cambiado biolégicamente, si puede sufrir cambios culturales, es decir,
interviniendo en su funcionamiento. Asi las cosas, los genetistas, recientemente,
han empezado a trabajar sobre el medio para modificar la expresiéon de una
enfermedad genética, interviniendo desde el escenario social y el
reacondicionamiento de este. De esta manera, han podido ayudar a mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas por enfermedades como el sindrome

de Down, que hace unas cuatro décadas no permitia a estos pacientes elevar la

52



expectativa de vida mas alla de los 20 afios; pero hoy, a diferencia de ayer, gracias
al trabajo que los educadores ofrecen a los nifios aguejados de esta anomalia
cromosdmica, han podido elevar su expectativa de vida hasta los 70 afios
(Cyrulnik y Anaut, 2016).

En tal sentido, se pone de manifiesto la importancia de las condiciones
sociales y el entorno sobre la biologia, pues la genética, sin un nicho social, seria
solo promesa y no una realidad. Es decir, un recién nacido, sin el afecto y los
cuidados de la madre, provocaria desarrollos alterados, anormales. A este nicho,
Cyrulnik (2016) lo denomina nicho sensorial debido a la estrecha relacion entre el
nifio y la madre y a la compleja conexion que se da entre los dos desde el primer
momento de la gestacion. Una muestra de esto se puede observar en la
autobiografia del fildsofo inglés Thomas Hobbes, quien nos cuenta que cuando la
armada espafiola se aproximaba a Malmesbury, el miedo de la gente fue tal que
la sefiora Hobbes, de ocho meses de embarazo, tuvo un parto anticipado, por lo
que: “concibio gemelos; yo y el miedo” (Hobbes, 1981).

En efecto, cuando una madre experimenta un episodio traumatico de esta
dimension, el medio uterino del nifio sufre una transformacion: los niveles de
cortisol amniético aumentan con fuerza, de manera brusca como si la madre fuera
dar a la luz por lo que el feto ingiere entre cuatro y cinco litros de este liquido al
dia, este exceso puede producir un edema cerebral al que las neuronas del
sistema limbico son muy sensibles, por lo que muchas de ellas explotan, causando
serias atrofias cerebrales, 0, en algunos casos, partos prematuros como el de la
sefiora Hobbes (Cyrulnik y Anaut, 2016).

Asi las cosas, desde una perspectiva fragmentada y lineal, como la de la

arafa, que, pese a tener hasta ocho ojos, es completamente ciega y se orienta
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por el olfato, se suele senalar a las madres como las causantes de los trastornos
psicoldgicos de sus hijos; no obstante, desde una perspectiva sistémica integral,
se puede explicar que no es la madre la responsable directa de estos trastornos,
sino todo un complejo de elementos heterogéneos: estrés, violencia, precariedad,
etc. “Estos trastornos son resiliables cuando se consigue reestructurar un nicho
sensorial estable y fortificante para el bebé” (Cyrulnik, 2016, p. 34).

En este orden de ideas, uno de los pilares de este nicho es la seguridad, sin
embargo, esta seguridad no es inquebrantable, sino que es muy fragil, pues a
veces basta la muerte de un ser querido, como el padre, para que se desmorone.
“La alteracion de las mimicas maternas y los gestos propios de la madre para con
el nifio constituyen un conjunto de significaciones que el nifio va interiorizando, y
al verse trastocadas abruptamente, provoca un trastorno del estrecho binomio
madre-hijo” (Cyrulnik y Anaut, 2016, p. 34).

El bebé humano encuentra a la madre en el juego antes de comenzar a vivir
en el lenguaje. Si la madre humana encuentra al bebé en el juego, es decir, en la
interaccién biolégica de significaciones y gestos corporales, el bebé es
descubierto en tanto tal, y es confirmado en su ser bioldgico. “De ahi que la
alteracion de las mimicas maternas, a causa de un trauma, aisle a la madre del
niflo, causando un embotamiento afectivo, una interrupcion o interferencia afectiva
en la interaccion madre-hijo” (Maturana, 2003, p. 69).

En 1975, el psicologo norteamericano Edward Tronick, le pidid a una madre
gue interrumpiera brevemente la mimica interactiva con su hijo, lo que causo, en
unos pocos segundos, la desorganizacion del bebé y el despliegue de un abanico
de expresiones de ansiedad, desespero, autoagresiones Yy agresiones

autocentradas. Sin embargo, esta desorganizacion momentanea no es en si
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negativa para el nifio ya que es inevitable en el curso de la vida. “No obstante,
cuando no es momentanea, sino constante, por diferentes razones, inscribe en la
memoria del nifio un trauma del desarrollo” (Cyrulnik y Anaut, 2016, p. 35).

Ahora bien, la seguridad es un pilar fundamental de la resiliencia, incluso,
como hemos visto, desde el mismo momento en el que el feto empieza a
desarrollarse y a establecer una comunicacién sensorial tanto con su madre como
con el entorno; no obstante, esta seguridad puede romperse y causar Serios
traumatismos en el nifio, es ahi donde aparece otro de los pilares fundamentales:
la recuperacion, que, en sentido estricto, solo es posible actuando sobre el
contexto social, como ha sucedido las ultimas tres décadas con los nifios con
sindrome de Down.
2.2.3.4. Recuperacién
La recuperacion es un proceso que toma en cuenta el sentido de la dinAmica de
la historia y la heterogeneidad de los traumas. Cuando sucede el traumatismo,
solo es posible ver la herida abierta en flor como una margarita en la mafnana,
aunque muda como una tumba. De ahi que solo hasta la edad adulta, cuando el
afectado ha sido reparado, esta herida cobra voz y manifiesta el estruendo de su
infancia como un vomito dulce. “La recuperacién social del herido, revela,
justamente, la importancia de los puntos de apoyo alrededor del nifio durante el
proceso de resiliencia” (Cyrulnik, 2007, p. 17).

En este orden de ideas, la recuperacion tiene que ver con la superacion de
los episodios traumaticos mediante el proceso de resiliencia, no con la amnesia y
el olvido. En efecto, la representacion necesita integrar el tiempo, pues todo
acontecimiento percibido debe situarse en un contexto, es decir, evocando el

pasado podemos dar sentido al presente. Cyrulnik (2007) explica que, si miramos
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solo el final de una pelicula, independientemente si es feliz o triste, omitiendo el
inicio y el nudo o momento draméatico, no podemos sentir empatia con el héroe ni
sentimiento de justicia por el ajustamiento del villano. La memoria es una creacion
para los demas y para mi mismo; sin memoria, el otro no podria habitar en mi,
ademas seria imposible la empatia, la interaccién, y me quedaria atrapado en la
carcel del presente.

En resumen, la resiliencia presenta dos momentos: resorte y tejido. El
primero es la capacidad de rebotar, es decir, de rehacerse, de renacer. El tejido
es el proceso que conduce a la recuperacion. Permitiendo al nifio herido convertir
el fango en oro, transitar los derroteros del sufrimiento buscando la maravilla. No
hay estruendo sin metamorfosis, ni metamorfosis sin estruendo, pues la oruga se
convierte en mariposa porque la mariposa siempre estuvo dentro de la oruga. En
otras palabras, el adulto recuperado ya esta dentro del nifio herido, de ahi la

importancia de la resiliencia en los nifios

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

La aplicacién del programa de formacién lectora mejora significativamente la
resiliencia en estudiantes del grado once de la Institucion Educativa Rural Santana
del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia - 2019.
2.3.2 Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

La aplicacion del programa de formacion lectora mejora significativamente la

competencia personal en estudiantes del grado once de la Institucion Educativa

56



Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo,
Colombia - 2019.

Hipotesis especifica 2

La aplicacién del programa de formacion lectora mejora significativamente la
competencia social en estudiantes del grado once de la Institucién Educativa Rural
Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia -
2019.

Hipo6tesis especifica 3

La aplicacion del programa de formacion lectora mejora significativamente la
competencia comunitaria en estudiantes del grado once de la Institucion Educativa
Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo,

Colombia - 2019.

2.4. Operacionalizacion de variables e indicadores

2.4.1. Variable 1: Programa de formacion lectora

Definicion operacional

Es el conjunto de estrategias de aprendizajes disefladas e implementadas de
caracter intencional para promover la lectura comprensiva de diversos tipos de

textos, centrado en actividades de fortalecimiento de comprension lectora.
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Tabla 2:

Operacionalizacion de la variable programa de formacion lectora

) ] ) Escala de Nivel y
Dimensiones Indicadores Items L
medicion Rango
1. ¢Crees que leer es un buen pasatiempo?
2. ¢El titulo de un libro influye definitivamente para que lo
leas?
3. ¢ Tienes un sitio preferido para leer?
Apropiacion 4. ¢Intentas memorizar tu lectura antes de leerla en MUY d
. . uy ae
lectora publico? Ordinal
) ) ) ) o acuerdo
5. ¢ Si debes elegir un libro, lo prefieres en formato digital?
6. ¢ Tu comprension lectora es mejor en un texto digital?
o ) ) De acuerdo
7. ¢Crees que la lectura digital aporta méas herramientas
para la comprension lectora? £
n
8. ¢procuras estar al tanto de los adelantos tecnolégicos?
) o desacuerdo
9. ¢Descargas, procesas y editas textos digitales?
10. ¢Acostumbras ver peliculas con subtitulos?
L . . L Muy en
Apropiacion de 11. ;Comprendes los signos y simbolos linglisticos
o ] desacuerdo
lectura digital empleados en la web? Ordinal

12. ¢Compartes informacién o tareas por medio del uso
de chats?

2.4.2 Variable 2: Resiliencia

Definicién operacional

Es la medicion de elementos personales que permiten el mayor o menor grado de
superacion de situaciones adversas y el desarrollo de autoestima, superacion

personal y transformacion de episodios dolorosos en fuentes de fortaleza animica.

58



Tabla 3:

Operacionalizacion de la variable resiliencia

Dimensiones Indicadores Items Escala de Nivel
mediciébn  Rango
13. ¢ Sientes temor de hablar por miedo a quedar
mal?
14. ¢ Te gusta hablar en publico?
Autoestima 15. ¢ Te cuesta mucho decir no?
16. ¢ Te comparas con otras personas?
17. ¢Sabes bien tus limites y te exiges lo que es Ordinal
justo?
Conocimiento y 18. ¢Muestras tus habilidades artisticas sin temor
apropiacion de a la critica?
Capacidad las propias 19. ¢Practicas el dialogo para solucionar las
personal habilidades diferencias con algin compafiero?
20. ¢Respetas tu lugar en la fila o esperando un
turno? Ordinal
21. ¢Acostumbras colocar sobrenombres o
apodos a tus compafieros?
El respeto como 22. ¢Saludas al llegar y agradeces un favor )
norma de recibido? Bajo
convivencia 23. ¢Escuchas y aceptas las ideas de otros si son )
Capacidad mejores que las tuyas? Medio
social 24. ¢ Tienes dificultad para aceptar ser dirigido en Ordinal
un trabajo? Bueno
Valoracion de 25. ¢Trabajas en equipo y aceptas tus
los saberes de responsabilidades? Muy
los otros 26. ¢Estas dispuesto para ayudar a otros si te lo bueno
solicitan?
Capacidad 27. ¢Perteneces a alguna asociacién o grupo
comunitaria Interés por lo  comunal?
que acontece  28. ¢Participas en las actividades programadas Ordinal

en mi

comunidad

por tu comunidad?

29. ¢Procuras cuidar y ayudar a proteger las
cosas comunales?

30. ¢Eres solidario con los miembros de tu
comunidad que necesiten ayuda?
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.1. Método de lainvestigacién

El método empleado para la presente investigacion es el hipotético deductivo pues
este permitird probar las hipétesis a través de un disefio estructurado.

Bernal (2006) manifiesta que el método hipotético consiste en todo un proceso que
parte de aseveraciones llamadas hipoétesis y de las cuales se busca aceptarlas o
refutarlas deduciendo de ellas, conclusiones que deben ser confrontadas con los

hechos.

3.2. Enfoque de lainvestigacion

El enfoque es cuantitativo, este enfoque emplea procedimientos cuidadosos,
metodicos y empiricos a través de los cuales se genera el conocimiento. En esta
investigacion, se siguieron los cuatro pasos fundamentales: identificacion de un
problema, planteamiento de hipétesis, contrastacion de hipétesis y produccion de

conocimiento (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

3.3. Tipo de la investigacion
La investigacion es aplicada. Segun Valderrama (2013), la investigacion aplicada se
encuentra intimamente ligada a la investigacion basica, pues depende de sus

descubrimientos y de sus aportes tedricos para la solucion del problema.

3.4. Nivel de la investigaciéon

La investigacion es de nivel explicativo puesto que su proposito es explicar el porqué

del nivel de resiliencia de los estudiantes. “Los estudios explicativos buscan las
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relaciones de causalidad, intentan determinar las relaciones de causa y efecto que

subyacen en los fendmenos observados” (Yuni y Urbano, 2006, p. 81).

3.5. Disefio de la investigacion

La investigacién es experimental y se enmarca dentro del disefio preexperimental
con pretest y postest en un grupo, los mismos que se aplicaron antes y después del
programa de comprension lectora para mejorar las competencias de la resiliencia
en los estudiantes del grado once de la institucion Santana del municipio de Puerto
Asis, departamento del Putumayo, Colombia, 2019. “Los disefios preexperimentales
son aquellas investigaciones que tienen un grado minimo de control no hay
manipulacion de la variable independiente y no cumplen con los requisitos de un
experimento verdadero” (Carrasco, 2005, p.63).

Esquema:

Donde:

G=Grupo

X= Variable independiente
O1= Informacion pretest

O2=Informacion posttest

3.6. Poblacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), “una poblacién es el grupo del total
de los casos que coinciden con una serie de especificaciones” (p. 174). La poblacion
son los alumnos de la Institucion Educativa Rural Santana, tienen en comun la edad,

la cultura y la vision cosmoldgica, del mismo modo, la gran mayoria posee gustos y
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preferencias similares tanto en lo musical como en el aprovechamiento de las horas

libres.

3.7 Muestra
La muestra poblacional fue todo el grupo, pues, segun Sierra Bravo (1991), una
poblacién inferior a cien mil unidades debe considerarse poblacion finita; ya que el
grupo de observacion es reducido, se acepta la recomendacion de Bisquerra y se
toma toda la poblacién, en lo que se denomina muestra adecuada. Fueron 67
alumnos considerando una muestra censal, es decir, toda la poblacion.
3.7.1 Criterios de inclusién
Accesibilidad del investigador.
Estudiantes de los grados dos décimos y undécimo.
Estudiantes del género masculino y femenino.
Edades entre 14-17 aios.
3.7.2 Criterios de exclusién

- Estudiantes que no se encuentren matriculados en la institucion

- Alumnos que no hayan rellenado el consentimiento informado

3.8 Muestreo

El muestreo es no probabilistico intencional a conveniencia del autor. El muestreo
es intencionado porque quien selecciona la muestra lo que busca es que esta sea
representativa de la poblacién de donde es extraida. “Lo importante es que dicha
representatividad se basa en una opinién o intencion particular de quien selecciona
la muestra y, por consiguiente, la evaluacion de la representatividad subjetiva”

(Sanchez y Reyes, 2002, p. 117).
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3.9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.9.1. Técnica

Para la recoleccién de datos, se empleé la técnica de la encuesta antes y después
de aplicar el programa. La técnica es un procedimiento que se utiliza para reunir
informacion con el propdsito de lograr los objetivos e hipotesis (Flores, 2015).
3.9.2. Descripcién de instrumentos

Con respecto a la variable resiliencia se aplicé la escala valorativa del nivel de
resiliencia de los estudiantes, para aplicar las encuestas se reunié a los 67 alumnos
y se les explico que el motivo de la encuesta era con fines académicos.

Ficha técnica.

Nombre original. - Escala de medicion de la resiliencia

Autor. - Alvaro Delgado Delgado

Administracién. - Sera de forma individual o colectiva.

Duracion. - Sin limite de tiempo. Aproximadamente de 30 a 40 minutos.

Aplicacion. - Sujetos de 16 afios en adelante.

Puntuacion. - Calificacibn manual o computarizada

Objetivos. - Mide el nivel de resiliencia

Usos. - Educacional y en la investigacion.

Dimensiones. - Competencia personal

- Competencia social

- Competencia comunitaria

3.9.3 Validacién de instrumentos

Para validar los instrumentos requerimos de documentacion veraz y verificable de
la autenticidad de dichos instrumentos. La validez se refiere al grado en que el

instrumento mide lo que se pretende medir. Determinar la validez del- instrumento
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implicé someterlo a la evaluacion de un panel de expertos antes de la aplicacion
(juicio de expertos), para que hicieran los aportes a la investigacion y se verificara
si el contenido del instrumento se ajusta al estudio planteado. En este caso,
consultamos la opinibn de expertos profesores de la universidad con amplia
experiencia en el campo de la investigacion educacional. El proceso de validacion
fue el estandar que se acostumbra en estudios tipicamente cuantitativos
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2004).

Tabla 4:

Validacién del instrumento por juicio de expertos

Expertos Porcentaje de confiabilidad
Dra. Rita Melva Vasquez Tomas 100%
Dra. Delsi Mariela Huaita Acha 100%
Dra. Kriss Melody Calla Vasquez 100%
Dra. Bertha Silva Narvaste 100%
Dr. Freddy Luza Castillo 100%
Dr. Santos Garibay Sedano 100%
Dr. José Rodriguez Lépez 100%

3.9.4 Confiabilidad de instrumentos

La confiabilidad del instrumento se determiné mediante la aplicacién de una prueba
piloto a una muestra de 18 alumnos de la institucién que presentaban caracteristicas
similares, pero no son integrantes de la muestra en estudio. Se utilizé la prueba de
confiabilidad del Alfa de Cronbach para estimar la consistencia interna del

instrumento.
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Método Alfa de Cronbach

El coeficiente Alfa de Cronbach es un modelo de consistencia interna, basado en el

promedio de las correlaciones entre los items. Entre las ventajas de esta medida se

encuentra la posibilidad de evaluar cuanto mejoraria (0 empeoraria) la fiabilidad de

la prueba si se excluyera un determinado item.

La férmula es:

K: Elndmero de items
$Si?: Sumatoria de Varianzas de los Items
S+2: Varianza de la suma de los Items
O Coeficiente de Alfa de Cronbach
K S,
K -1 S,
Donde
K: 18
St 32,36
£Si?: 568
0,87299
Tabla 5:
Confiabilidad del instrumento
Escala Categoria
0,00 - 0,20 Muy baja  (rehacer instrumento)
0,21-0,40 Baja (revision de reactivos)
0,41 -0.60 Moderada (instrumento poco confiable)
0,61-0,80 Alta (instrumento confiable y aceptable)
0,81-1,00 Muy alta (instrumento altamente confiable)

Nota: Tomado de Pérez (1981)
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Obtenida la informacion mediante la guia de observacién, se siguié con la
elaboracion de la base de datos; para procesarla, se empled el programa estadistico
SPSS versién 25.0 para Windows. Para ello, se sistematizd la informacién de
acuerdo a los criterios que fueron formulados expresamente para este estudio. Este
analisis se dard en las siguientes etapas: ordenamiento, procesamiento
(elaboraciéon de cuadros y graficos estadisticos), consolidacion y presentacion de

los datos recogidos con el instrumento.

3.10 Procesamiento y andlisis de datos

Para el procesamiento y andlisis de datos, se realizaron una serie de aspectos que
se detallan a continuacion: 1) se procedio a la operacionalizacion de las variables;
2) se validaron los instrumentos a través del criterio de juicio de expertos y a
continuacion se determind la fiabilidad de los instrumentos, para lo cual se aplico el
instrumento a 18 estudiantes con similares caracteristicas a los de la muestra y se
proceso dicha informacion con el estadistico Alfa de Cronbach, resultando aplicable;
3) se procedio a aplicar el programa; 4) los datos obtenidos se procesaron mediante
el software Excel y el software de andlisis estadistico SPSS (startical product and
services solutions). Para el andlisis inferencial se aplicé el estadistico de prueba no
paramétrica de Wilcoxon debido a que los datos no obedecen a una distribucion
normal. La prueba de Wilcoxon consiste en comparar el rango medio de dos

muestras relacionadas y determinar si hay diferencias entre ellas.
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Estadistico de prueba de Wilcoxon

W — X,

Am =
) ST

Donde:

Zr:Valor deT de Wilcoxon

W: Valor estadistico de Wilcoxon
Xp:Promedio de la T de Wilcoxon

Sy:Desviacion estandar de la T de Wilcoxon

3.11 Aspectos éticos

Esta investigacion se desarroll6 dentro de los parametros establecidos por la ética
profesional; se aplicé el consentimiento informado en los participantes; se empled
la norma APA para evitar el plagio; tampoco se alteraron los datos obtenidos. Se
respeto los generales de ley en todos sus aspectos, desde los derechos de autor en
las consultas hasta el uso de programas aportados por la universidad: el SPSS
version 25 y el Turnitin para prueba de contenido original. Asi también el disefio y
planificaciéon del estudio se hicieron siguiendo los principios éticos, los fundamentos
tedricos y metodoldgicos de la investigacion cientifica educacional. Por tanto, la
informacion contenida en esta investigacién es producto de mi trabajo personal v,
por consiguiente, me someto a las normas disciplinarias vigentes en el reglamento

de investigacion de la universidad.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 procesamiento de datos: Resultados

Se utilizé el programa Word para la redaccion del trabajo y demas documentos.
Para la creacion de la base de datos, tablas de frecuencia y graficos, se empleé el
programa Excel. Los calculos estadisticos, tanto para la parte descriptiva como
inferencial, se realizaron a través del programa estadistico SPSS 25. Se considerd

un valor alfa de 0,05.

4.2. Analisis descriptivo

Para la obtencion de los respectivos resultados, se administré una escala de likert
la cual permitird medir el nivel de resiliencia de los estudiantes del grado once de la
Institucién Educativa Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del

Putumayo, Colombia.

Escala valorativa de la resiliencia

En la tabla siguiente se detallan, los rangos y puntajes teéricos, donde podemos

observar que la variable resiliencia alcanza 69 puntos mientras que las dimensiones

tienen puntajes tedricos que oscilan entre 4 y 36 puntos.
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Tabla 6:
Escala valorativa del nivel de resiliencia de los estudiantes del grado once de la
Institucién Educativa Rural Santana del municipio de Puerto Asis, departamento del

Putumayo, Colombia - 2019.

Variable y Puntajes Niveles
dimensiones

Minimo Maximo Bajo Regular Bueno Muy bueno
Resiliencia del 33 69 33-42 42 - 51 52 - 60 61 - 69
estudiante
Capacidad 13 22 13-15 16 - 17 18- 19 19 -22
personal
Capacidad social 4 12 4 6 7 8 9 10 11 12
Capacidad 13 36 13 -18 19-24 25-30 31-36

comunitaria

Fuente: Elaboracién del investigador

4.2.1 Andlisis descriptivo de los resultados de la variable resilienciay sus
dimensiones

Tabla 7:

Niveles de distribucién de la variable resiliencia de los estudiantes del grado once
de la Institucion Educativa Rural Santana del Municipio de Puerto Asis,

departamento del Putumayo, Colombia - 2019.

Nivel
Resiliencia Bajo Medio Bueno Muy bueno Total
n % n % n % n % n %
Pretest 49 73,13% 17 2537% 1 1,5% 0 0,0% 67  100,0%
Postest 5 7,46% 21 31,34% 29 4328% 12 17,91% 67 100,0%

Fuente: Elaborado por el investigador
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Figura 3. Resiliencia segun el pretest y postest de los estudiantes del grado once de la Institucién educativa
rural Santana del municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia - 2019.

Fuente: Elaborado por el autor

Interpretacién: En cuanto a la resiliencia, los resultados obtenidos evidenciaron que
gran parte de los estudiantes (43,28%) ha alcanzado un nivel bueno después de la
aplicacion del programa, segun resultados del postest frente a un pequefio grupo de
estudiantes (1,49%) antes del programa, segun los resultados del pretest de los
estudiantes del grado once de la Institucion Educativa Rural Santana del Municipio
de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia - 2019.

Tabla 8:

Niveles de distribucion de la dimension capacidad personal de los estudiantes del
grado once de la Institucion Educativa Rural Santana del Municipio de Puerto Asis,

departamento del Putumayo, Colombia - 2019.

Nivel
Bajo Medio Bueno Muy bueno Total
Capacidad
Personal n % % n % n % n %
Pretest 59 88,1% 7 10,4% 1 1,5% 0 0,0% 67 100,0%
Postest 5 7,5% 16 23,9% 24 35,8% 22 32,8% 67 100,0%

Fuente: Elaborado por el investigador
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Parcentaje

Figura 4. Capacidad personal segun el pretest y postest estudiantes del grado once de la Institucién educativa
rural Santana del municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia - 2019.

Fuente: Elaborado por el autor

Interpretacién: En cuanto a la capacidad personal, gran parte de los estudiantes
(35,8%) ha alcanzado un nivel bueno después de la aplicacion del programa, segun
resultados del postest frente a un minimo de estudiantes (1,5%) antes del programa,
segun los resultados del pretest de los estudiantes del grado once de la Institucion
Educativa Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo,
Colombia - 2019.

Tabla 9:

Niveles de distribucién de la dimension capacidad social de los estudiantes del
grado once de la Institucién educativa rural Santana del municipio de Puerto Asis,

departamento del Putumayo, Colombia - 2019.

Nivel
] Bajo Medio Bueno Muy bueno Total
Capacidad
social n % n % n % n % n %
Pretest 17  25,4% 38 56,7% 12 17,9% 0 0,0% 67 100,0%
Postest 2 3,0% 20 29,9% 32 47.8% 13 19,4% 67 100,0%

Fuente: Elaborado por el investigador
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Figura 5. Capacidad social segun el pretest y postest estudiantes del grado once de la Institucion educativa
rural Santana del municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia - 2019.

Fuente: Elaborado por el investigador

Interpretacién: En cuanto a la capacidad social, la mayoria de los estudiantes
(47,76) ha logrado un nivel bueno después de la aplicacién del programa, segun
resultados del postest frente a un menor porcentaje (17,91%) de estudiantes antes
del programa, segun los resultados del pretest de los estudiantes del grado once de
la Institucion Educativa Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento
del Putumayo, Colombia - 2019.

Tabla 10:

Niveles de distribucién de la dimension capacidad comunitaria de los estudiantes
del grado once de la Institucion Educativa Rural Santana del Municipio de Puerto

Asis, departamento del Putumayo, Colombia - 2019.

Nivel
Bajo Medio Bueno Muy bueno Total
Capacidad
comunitaria n % n % n % n % n %
Pretest 29 43,3% 34 50,7% 4  6,0% 0 0,0% 67 100,0%
Postest 3 45% 25 37,3% 28 41,8% 11 16,4% 67 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

72



Parcentaje

418
16.4
6.0 ' Postest
0.0
L Pretest

Bao Medio Bueno Muy buenc

Mive

Figura 6. Capacidad comunitaria segun el pretest y postest estudiantes del grado once de la Institucion
educativa rural Santana del municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia - 2019.

Fuente: Elaborado por el investigador

Interpretacion: En cuanto a la capacidad comunitaria, gran parte de los estudiantes
(41,8) ha obtenido un nivel bueno después de la aplicacion del programa, segun
resultados del postest frente a un menor porcentaje (6,0%) de estudiantes antes del
programa, segun los resultados del pretest de los estudiantes del grado once de la
Institucion Educativa Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del

Putumayo, Colombia - 2019.

4.3 Contrastacion de hipotesis

4.3.1 Prueba de hipotesis General:

Hipotesis general: La aplicacion del programa de formacion lectora mejora
significativamente la resiliencia en estudiantes del grado once de la Institucion
Educativa Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo,
Colombia - 2019.

Hipotesis estadistica

Ho: La aplicacion del programa de formacion lectora no mejora significativamente la
resiliencia en estudiantes del grado once de la Institucion Educativa Rural Santana

del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia - 2019.
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Ha: La aplicacion del programa de formacion lectora si mejora significativamente la
resiliencia en estudiantes del grado once de la institucién Santana del Municipio de
Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia - 2019.

° Nivel de significancia: a=0.05=5% de margen maximo de error

Regla de decision: p > — se acepta la hipdtesis nula Ho

p < serechaza la hipétesis nula Ho
Prueba estadistica
Tabla 11:

Prueba estadistica de la variable resiliencia

Resiliencia pretest - Resiliencia postest

z -6,958°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

Conclusion: Dado que el valor de p (0,00) es menor que el nivel de significancia,
se concluye que el programa de formacion lectora si mejora significativamente la
resiliencia en estudiantes del grado once de la Institucion Educativa Rural Santana
del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia - 2019.

4.3.2 Prueba de hipotesis especifica 1

Hipotesis especifica 1. La aplicacion del programa de formacion lectora mejora
significativamente la competencia personal en estudiantes del grado once de la
Institucion Educativa Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del

Putumayo, Colombia - 2019.
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° Hipoétesis estadistica

Ho: La aplicacién del programa de formacion lectora no mejora significativamente la
competencia personal en estudiantes del grado once de la Institucion Educativa
Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia
- 2019.

Ha: La aplicacion del programa de formacion lectora si mejora significativamente la
competencia personal en estudiantes del grado once de la Institucion Educativa
Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia
- 2019.

° Nivel de significancia: a=0.05=5% de margen maximo de error

Regla de decision: p > — se acepta la hipdtesis nula Ho

p < serechaza la hipétesis nula Ho
° Prueba estadistica
Tabla 12:

Prueba estadistica de la dimension capacidad personal

personal pretest - personal postest

Y4 -6,935°

Sig.

S . ,000
asintotica(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos

Conclusion: Dado que el valor de p (0,00) es menor que el nivel de significancia,
se concluye que el programa de formacion lectora si mejora significativamente la

competencia personal en estudiantes del grado once de la Institucion Educativa
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Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia
- 2019.

4.3.3 Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis especifica 2: La aplicacion del programa de formacion lectora mejora
significativamente la competencia social en estudiantes del grado once de la
Institucién Educativa Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del
Putumayo, Colombia - 2019.

° Hipoétesis estadistica

Ho: La aplicacion del programa de formacion lectora no mejora significativamente la
competencia social en estudiantes del grado once de la Institucién Educativa Rural
Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia -
20109.

Ha: La aplicacién del programa de formacion lectora si mejora significativamente la
competencia social en estudiantes del grado once de la institucion educativa rural

Santana del municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia -

2019.
° Nivel de significancia: a=0.05=5% de margen maximo de error
Regla de decision: p > — se acepta la hipdtesis nula Ho
p < serechaza la hipétesis nula Ho
° Prueba estadistica

Tabla 13: Prueba estadistica de la dimension capacidad social

social pretest - social postest

Y4 -5,786°

Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.
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Conclusion: Dado que el valor de p (0,00) es menor que el nivel de significancia,
se concluye que el programa de formacion lectora si mejora significativamente la
competencia social en estudiantes del grado once de la institucién educativa rural
Santana del municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia -
20109.

4.3.4 Prueba de hipotesis especifica 3

Hipotesis especifica 3: La aplicacion del programa de formacion lectora mejora
significativamente la competencia comunitaria en estudiantes del grado once de la
Institucién Educativa Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del
Putumayo, Colombia - 2019.

° Hipdtesis estadistica

Ho: La aplicacion del programa de formacion lectora no mejora significativamente la
competencia comunitaria en estudiantes del grado once de la Institucién Educativa
Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia
- 20109.

Ha: La aplicacién del programa de formacion lectora si mejora significativamente la
competencia comunitaria en estudiantes del grado once de la Institucion Educativa
Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia
- 20109.

° Nivel de significancia: a=0.05=5% de margen maximo de error

Regla de decision: p > — se acepta la hipdtesis nula Ho

p < serechaza la hipétesis nula Ho
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° Prueba estadistica
Tabla 14:

Prueba estadistica de la dimensién competencia comunitaria

comunitaria pretest - comunitaria postest

y4 -6,399°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

Conclusion: Dado que el valor de p (0,00) es menor que el nivel de significancia,
se concluye que el programa de formacion lectora si mejora significativamente la
competencia comunitaria en estudiantes del grado once de la Institucién Educativa
Rural Santana del Municipio de Puerto Asis, departamento del Putumayo, Colombia

- 2019.

4.4. Discusion de resultados
La presente investigacion sobre la aplicacion del programa de formacién lectora
para mejorar el nivel de resiliencia en estudiantes se centré en los alumnos del
grado once de la Institucion Educativa Rural Santana, quienes presentaban
falencias lectoras y problemas asociados al comportamiento y relaciones
personales. Se encontrd un estudio de Laurentt (2019) que determiné los niveles de
resiliencia en estudiantes de secundaria de la institucion San José Marello de la
ciudad de Huaraz, Peru; siendo este internacional. Por ello se procedera a discutir
los resultados por nivel.

En esta investigacion, se encontrd que el 73,13% de estudiantes tiene un nivel
bajo de resiliencia; 31,34% de estudiantes, un nivel medio de resiliencia; un 43,28%,

un buen nivel y un 17,91%, un muy buen nivel; los resultados no coinciden con el

78



estudio de Laurentt en Peru a estudiantes de secundaria, pues el 20,8% tenia un
nivel promedio de resiliencia; 4,2%, presentaba un nivel inferior al promedio de
resiliencia y solo un 15% de estudiantes, un nivel superior al promedio de resiliencia.
La diferencia puede deberse a que los estudiantes de la Institucién Educativa Rural
Santana recibieron la aplicacion del programa de formacién lectora para desarrollar
su capacidad resiliente. Considerar un programa de aplicacion para desarrollar la

resiliencia en estudiantes podria mejorar el nivel de resiliencia.
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CAPITULO V: Conclusiones y recomendaciones

5.1 CONCLUSIONES

Luego de evaluar los resultados obtenidos, podemos concluir que la aplicacion
de un programa de comprension lectora mejora la de resiliencia en los
estudiantes del grado once de la Institucion Educativa Rural Santana en el afio
2019, verificando la mejora de sus capacidades utilizando la adversidad para
salir adelante y, a su vez, lograr competencias que beneficiaran a los alumnos
en su vida cotidiana, como lo manifiesta Cruz (2014), quien explica la necesidad
de los nifios de jugar y, a partir de ello, desarrollar sus competencias.

De igual modo, la aplicacién del programa de comprensién lectora es relevante
para el mejoramiento del nivel de las competencias personales de los alumnos
del grado once de la Institucion Educativa Rural Santana del afio 2019 puesto
que la prioridad es desarrollar el perfil del educando y sus competencias para
enfrentar los desafios de la vida en general.

En cuanto a la competencia social, el programa de formacion lectora contribuye
a mejorar la interaccion social y desarrollar una mejor seguridad en los
estudiantes del grado once de la Institucion Educativa Rural Santana 2019. En
este sentido, se consideran las actividades propias del programa para que el
niflo, a partir de situaciones ludicas, logre desarrollar las competencias propias
de su edad.

En cuanto a la dimension correspondiente a la capacidad comunitaria, la
aplicacion de un programa de formacion lectora contribuye a vincular a los
jovenes a su comunidad dado que mejora su interactuar y desarrolla la

competencia comunitaria de los alumnos de la instituciéon Santana, 2019.
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5.2 RECOMENDACIONES

Los jovenes, especialmente aquellos que han vivido situaciones limites, son
vulnerables a las circunstancias adversas; por ello, se recomienda una mayor
intervencion de especialistas en ramas como psicologia y trabajo social para
mejorar tanto la autoestima como la parte afectiva ya que los ayuda a exponer
sus miedos, angustias y, de esta manera, superar las situaciones frustrantes.

Es necesario implementar verdaderos programas de lectura desde los afios
iniciales de primaria para crear en los nifios el amor y apego a la lectura que
contribuyan a crear en ellos los habitos lectores necesarios para su desarrollo
académico.

Se debe respetar en los jovenes su condicion de miembros de la comunidad y
propiciar su vinculacién en las actividades propias de la misma con el fin de
hacerlos participes de las decisiones importantes, conllevando con ello a la

creacion de un pensamiento de comunidad y sentido de pertenencia a la misma.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

Programa de formacion lectora, para desarrollar la resiliencia en estudiantes de la
institucion educativa rural Santana, Putumayo- 2019

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS l\JllAhjqu;!ﬁgchl)El\?EYS MEDTI?)ED’\IOOLO

GICO

Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: VI. Programa de 3

¢En qué medida la aplicacién | Determinar en qué medida la | H1. La aplicacion del | formacion Meétodo

del programa de formacion | aplicacion del programa de | programa de formacion | lectora Hipotético

lectora mejora la resiliencia en | formacion lectora mejora la | lectora mejora | D1. Apropiacién d g .

estudiantes del grado once de | resiliencia en estudiantes del | significativamente la | lectora eductivo

la institucion educativa rural | grado once de la institucion | resiliencia en estudiantes | po. Apropiacion

Santana del municipio de | educativa rural Santana del | del grado once de la lectura digital

Puerto Asis, departamento del | municipio de Puerto Asis, | institucion educativa rural Enfoque

Putumayo, Colombia — 2019?.

Problemas especificos:

(En qué medida la aplicacion
del programa de formacion
lectora mejora la competencia
personal, en estudiantes del
grado once de la institucion
educativa rural Santana del
municipio de Puerto Asis,
departamento del Putumayo,
Colombia — 2019?.

¢En qué medida la aplicacion
del programa de formacion
lectora mejora la competencia
social en estudiantes del grado
once de la institucion educativa
rural Santana del municipio de
Puerto Asis, departamento del
Putumayo, Colombia — 2019?.

¢En qué medida la aplicacion
del programa de formacién
lectora mejora la competencia
comunitaria en estudiantes del
grado once de la institucion
educativa rural Santana del
municipio de Puerto Asis,
departamento del Putumayo,
Colombia — 2019?.

departamento del Putumayo,
Colombia - 2019.

Obijetivos especificos:
Determinar en qué medida la
aplicacion del programa de
formacion lectora mejora la
competencia personal, en
estudiantes del grado once de
la Institucion educativa rural
Santana del municipio de
Puerto Asis, departamento
del Putumayo, Colombia -
2019.

Determinar en qué medida la
aplicacion del programa de
formacién lectora mejora la
competencia  social, en
estudiantes del grado once de
la Institucién educativa rural
Santana del municipio de
Puerto Asis, departamento
del Putumayo, Colombia -
2019.

Determinar en qué medida la
aplicacion del programa de
formacion lectora mejora la
competencia comunitaria, en
estudiantes del grado once de
la Institucion educativa rural
Santana del municipio de
Puerto Asis, departamento
del Putumayo, Colombia -
2019.

Santana del municipio de
Puerto Asis, departamento
del Putumayo, Colombia -
2019.

Hipdtesis especificas

La aplicacién del programa
de formacion lectora
merjora significativamente
la competencia personal en
estudiantes del grado once
de la Institucion educativa
rural Santana del municipio
de Puerto Asis,
departamento del
Putumayo, Colombia —
2019.

La aplicacién del programa
de formacion lectora
mejora la competencia
social en estudiantes del
grado once de la Institucion
educativa rural Santana del
municipio de Puerto Asis,
departamento del
Putumayo, Colombia -
2019.

La aplicacién del programa
de formacion lectora mejora
la competencia comunitaria
en estudiantes del grado
once de la Institucion
educativa rural Santana del
municipio de Puerto Asis,
departamento del
Putumayo, Colombia -
2019.

VD. Resiliencia
D1.
Competencia
personal

D2.
Competencia
social

D3.
Competencia
comunitaria,

Cuantitativo

Tipo de
investigacion

Aplicada

Nivel

Explicativo,
longitudinal

Disefio
Experimental,
subdisefio

cuasi
experimental

Poblacion
67
Muestra
67

Técnicas
Encuesta

Instrumentos
Cuestionario
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ANEXO 2 Instrumento de recoleccion de datos

ENCUESTA

Instrumento de recoleccidon de datos sobre lectura dentro del marco del programa de formacion
lectora integrador e integral para el desarrollo de la capacidad de resiliencia en estudiantes de
educacion media secundaria en algunas instituciones educativas rurales del bajo putumayo en el
departamento del putumayo.

Responde los siguientes items de la forma mas honesta que puedas

Muy de De En Muy en
ltem acuerdo |acuerdo|desacuerdo |[desacuerdo
4 3 2 1

1 |éCrees que leer es un buen pasatiempo?

2 | ¢Eltitulo de un libro influye definitivamente para que lo leas?

3 |éTienes un sitio preferido para leer?

4 | éIntentas memorizar tu lectura antes de leerla en publico?

5 |éSidebes elegir un libro, lo prefieres en formato digital?

6 |¢Tucomprension lectora es mejor en un texto digital?

7 |éCrees que la lectura digital aporta mas herramientas para la
comprension lectora?

8 |éprocuras estar al tanto de los adelantos tecnoldgicos

9 |éDescargas, procesas y editas textos digitales?

10 |éAcostumbras ver peliculas con subtitulos?

11 |Comprendes los signos y simbolos lingliisticos empleados en la web?

12 |Compartes informacién o tareas por medio del uso de chats?

13 |éSientes temor de hablar por miedo a quedar mal?

14 |Te gusta hablar en publico?

15 |Te cuesta mucho decir no?

16 | Te comparas con otras personas?

17 |Sabes bien tus limites y te exiges lo que es justo

18 |Muestras tus habilidades artisticas sin temor a la critica?

19 |¢Practicas el dialogo para solucionar las diferencias con algun
compafiero?

20 |éRespetas tu lugar en la fila o esperando un turno?

21 |éAcostumbras colocar sobrenombres o apodos a tus compaieros?

22 |éSaludas al llegar y agradecer un favor recibido?

23 |éEscuchas y aceptas las ideas de otros si son mejores que las tuyas?

24 | ¢Tienes dificultad para aceptar ser dirigido en un trabajo?

25 |éTrabajas en equipo y aceptas tus responsabilidades?

26 |¢Estas dispuesto para ayudar a otros si te lo solicitan?

27 |iPerteneces a alguna asociacion o grupo comunal?

28 |¢Participas en las actividades programadas por tu comunidad?

29 |¢Procuras cuidary ayudar a proteger las cosas comunales?

30 |¢éEres solidario con los miembros de tu comunidad que necesiten
ayuda?

Sexo edad

iiii Muchas gracias por tu participacion. !

Responsable: Alvaro René Delgado Delgado
Doctorando en Educacion
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ANEXO 3. VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
(Juicio de expertos)

VARIABLE 1: Programa de formacion lectoraCERTIFICADO DE VALIDEZ DE
CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL PROGRAMA DE FORMACION
LECTORA

(=]

DIMENSIONES / items Pertinen Relevanc | Clarida Sugerencias
cial ia? d®

DIMENSION 1 Apropiacion lectora sil No | si l(\)l si | No

Crees que leer es un buen pasatiempo?

¢ El titulo de un libro influye definitivamente
para que lo leas?

¢Tienes un sitio preferido para leer?
Jlntentas memorizar tu lectura antes de | X X X
leerla en publico?

¢ Si debes elegir un libro, lo prefieres en
formato digital?

¢ Tu comprension lectora es mejor en un
texto digital?

¢ Crees que la lectura digital aporta mas
herramientas para la comprension lectora?

Crees que leer es un buen pasatiempo?

DIMENSION 2 Apropiacion de lectura digital si | No | si N si | No

¢ Procuras estar al tanto de los adelantos
tecnol6gicos?

¢ Descargas, procesas y editas textos
digitales?

¢Acostumbras ver peliculas con X X X
subtitulos?

¢ Comprendes los signos y simbolos
linguisticos empleados en la web?

[ N Y e N

¢, Compartes informacion o tareas por
medio del uso de chats?

La actividad musical reduce mis niveles de estrés y { " | ' “

Jansiedad | ‘

23 | La practica musical, Mejora mis habilidades de i
_| comunicacién con otras personas = |

La practica musical, Mejora mi coordinacion y '

psicomotricidad

La misica me motiva y fomenta mi participacion en los

_| trabajos a desarrollar en el aula.

26 | La misica favorece mi concentracion, mi reflexion y

armonia espiritual. )

27 | La practica musical, Mejora mi autoestima, por la

satisfaccion en los avances conseguidos.

|
|

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir| | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Melba Rita Vasquez Toméds  DNI N° 09495221
Especialidad del validador: Docente de investigacio

18 de Julio del 2019.

'Pertinencia:F| item coresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo L/o UL LC-’-’:_T‘
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es /‘)qb /{

conciso, exacto y directo
o ; Dra. Melba Rita Vasquez Tomas
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension DNI N° 09495221
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N DIMENSIONES / items Pertinen Relevanc | Clarida Sugerencias
° cia ia’ d®
DIMENSION 1 Apropiacion lectora sil No | si l(;l si | No
1 | Crees que leer es un buen pasatiempo?
2 | ¢Eltitulo de un libro influye definitivamente
para que lo leas?
3 | ¢Tienes un sitio preferido para leer?
Jlntentas memorizar tu lectura antes de | X X X
leerla en publico?
4 | ¢Si debes elegir un libro, lo prefieres en
. X X X
formato digital?
5 | ¢Tu comprension lectora es mejor en un
.. X X X
texto digital?
6 | ¢Crees que la lectura digital aporta mas
herramientas para la comprensién lectora?
7 | Crees que leer es un buen pasatiempo? X X
DIMENSION 2 Apropiacién de lectura digital si| No | si l(:l si | No
9 | ¢Procuras estar al tanto de los adelantos X X X
tecnolégicos?
1 | ¢Descargas, procesas y editas textos
.. X X X
0 | digitales?
1 | ¢Acostumbras ver peliculas con
. X X X
1 | subtitulos?
1 | ¢Comprendes los signos y simbolos
Y X X X
2 | linglisticos empleados en la web?
1 | ¢ Compartes informacion o tareas por X X X
3 | medio del uso de chats?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Delsi Huaita Acha ~ DNIN° 08876743

Especialidad del validador: Docente de investigacion

'Pertinencia:El item comesponde al concepto tedrico formulado
"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

%Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL

PROGRAMA DE FORMACION LECTORA

DIMENSIONES / items

Pertinen

Cla

1

Rele

vanc | Clarida

ia’ d?

Sugerencias

DIMENSION 1 Apropiacion lectora

Si

No

Si

N
0

Si | No

Crees que leer es un buen pasatiempo?

¢ El titulo de un libro influye definitivamente
para que lo leas?

¢Tienes un sitio preferido para leer?
Jlntentas memorizar tu lectura antes de
leerla en publico?

¢ Si debes elegir un libro, lo prefieres en
formato digital?

¢ Tu comprension lectora es mejor en un
texto digital?

¢Crees que la lectura digital aporta mas
herramientas para la comprension lectora?

Crees que leer es un buen pasatiempo?

DIMENSION 2 Apropiacion de lectura digital

Si

No

Si

Si | No

¢ Procuras estar al tanto de los adelantos
tecnol6gicos?

¢ Descargas, procesas y editas textos
digitales?

¢Acostumbras ver peliculas con
subtitulos?

¢ Comprendes los signos y simbolos
linguisticos empleados en la web?

[ N N =

¢ Compartes informacién o tareas por
medio del uso de chats?

22 | La actividad musical reduce mis niveles de estrés y
ansiedad

23 | La practica musical, Mejora mis habilidades de
comunicacion con otras personas

24 | La practica musical, Mejora mi coordinacion y
| psicomotricidad

25 [ La musica me motiva y fomenta mi participacion en los
trabajos a desarrollar en el aula.

27 | La practica musical, Mejora mi autoestima, por la

26| La musica favorece mi concentracion, mi reflexion y
| armonia espiritual.

satisfaccion en los avances conseguidos.

Observaciones : Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador. Dra Kriss Melody Calla Vasquez

Especialidad del validador: Docente de inv

Pertinencia:Z! item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al components o
dimensién especifica de! constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

DNI N° 41599709

94

No aplicable | |

18 de Julio del 2019

Clatl.

Dra.Kriss Melody Calla Vasquez.
DNI N° 41599709




N DIMENSIONES / items Pertinen Relevancia | Clarida Sugerencias
° cial 2 d®
DIMENSION 1:Competencia personal si INolsilNol si lc\)l
1 | ¢Sientes temor de hablar por miedo a quedar mal? | X X X
2 | ¢{Te gusta hablar en pablico? X X X
3 | ¢ Te cuesta mucho decir no? X X X
4 | ¢ Te comparas con otras personas? X X X
5 | ¢Sabes bien tus limites y te exiges lo que es
¢ X X X
justo?
6 | ¢Muestras tus habilidades artisticas sin temor a la X X X
critica?
DIMENSION 2 : Competencia social si INolsilNol si I;I
7 | ¢Practicas el dialogo para solucionar las X X X
diferencias con algin compafiero?
8 | ¢ Respetas tu lugar en la fila o esperando un
X X X
turno?
9 | ¢Acostumbras colocar sobrenombres o apodos a X X X
tus compafieros?
DIMENSION 3 : Competencia comunitaria si | Nol silNolsi lc\)l
1 | ¢Escuchas y aceptas las ideas de otros si son X X X
0 | mejores que las tuyas?
1 | ¢Tienes dificultad para aceptar ser dirigido en un
1 s X X X
trabajo”
1| ¢Trabajas en equipo y aceptas tus X X X
2 ili ?
responsabilidades”
1 | ¢ Estas dispuesto para ayudar a otros si te lo
s X X X
3 | solicitan?
1 | ¢Perteneces a alguna asociacién o grupo X X X
4 2
comunal?
1 | ¢ Participas en las actividades programadas por tu
; X X X
5 | comunidad?
1 | ¢Procuras cuidar y ayudar a proteger las cosas X X
6 | comunales?
1 | ¢Eres solidario con los miembros de tu X X
7 | comunidad que necesiten ayuda?
Observaciones : Hay suficiencia
Opiniéon de licabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. .'\nelt?'a Rita Vasquez Tomas DNI N° 09495221

Especialidad del validador: D dei gacion

'Pertinencia:E| item coresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

18 de Julio del 2019

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

.

Dra. Melba Rita Vasquez Tomas
DNI N° 09495221
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS

CAPACIDADES RESILIENTES

N DIMENSIONES / items Pertinenc Relevancia? | Clarida Sugerencias
0 ia d
DIMENSION 1:Competencia personal si No | si | No | si l(\)l
1 | ¢Sientes temor de hablar por miedo a quedar mal? X X X
2 | ¢Te gusta hablar en publico? X X X
3 | ¢ Te cuesta mucho decir no? X X X
4 | ¢Te comparas con otras personas? X X X
5 | ¢Sabes bien tus limites y te exiges lo que es justo? X X X
6 | ¢Muestras tus habilidades artisticas sin temor a la X X X
critica?
DIMENSION 2 : Competencia social si Inolosil No | si lc\)l
7 | ¢Practicas el dialogo para solucionar las diferencias
con algun compafiero?
8 | ¢Respetas tu lugar en la fila 0 esperando un turno?
9 | ¢Acostumbras colocar sobrenombres o apodos a tus
comparneros?
DIMENSION 3 : Competencia comunitaria si No Si No si I(\)l
1 | ¢Escuchas y aceptas las ideas de otros si son X X X
0 | mejores que las tuyas?
1 | ¢Tienes dificultad para aceptar ser dirigido en un
. X X X
1 | trabajo?
1 | ¢Trabajas en equipo y aceptas tus
- X X X
2 | responsabilidades?
1 | ¢Estés dispuesto para ayudar a otros si te lo X X X
3 o
solicitan?
1 | ¢Perteneces a alguna asociacién o grupo comunal? X X X
4
1 | ¢Participas en las actividades programadas por tu
. X X X
5 | comunidad?
1 | ¢Procuras cuidar y ayudar a proteger las cosas
X X X
6 | comunales?
1 | ¢Eres solidario con los miembros de tu comunidad X X X
7 | que necesiten ayuda?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Delsi Huaita Acha  DNI N° 08876743
Especialidad del validador: Docente de investigacion

'Pertinencia:El ilem comesponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

%Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS

CAPACIDADES RESILIENTES

Apellidos y nombres del juez validador. Dra Kriss Melody Calla Vasquez DNI N° 41599709

Especialidad del validador: Docente de investigacion

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

%Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

97

N DIMENSIONES / items Pertinenc Relevancia’? | Clarida Sugerencias
0 ia d®
DIMENSION 1:Competencia personal si | No | si | No | si l(\)l
1 | ¢Sientes temor de hablar por miedo a quedar mal? X X X
2 | ¢Te gusta hablar en publico? X X X
3 | ¢Te cuesta mucho decir no? X X X
4 | ¢Te comparas con otras personas? X X X
5 | ¢Sabes bien tus limites y te exiges lo que es justo? X X X
6 | ¢Muestras tus habilidades artisticas sin temor a la X X X
critica?
DIMENSION 2 : Competencia social si INol si | Nol si lc\)l
7 | ¢Practicas el dialogo para solucionar las diferencias X % X
con algln compafiero?
8 | ¢Respetas tu lugar en la fila o esperando un turno?
9 | ¢Acostumbras colocar sobrenombres o apodos a
tus comparneros?
DIMENSION 3 : Competencia comunitaria Si No | si No | si I(\)l
1 | ¢Escuchas y aceptas las ideas de otros si son X X X
0 | mejores que las tuyas?
1 | ¢ Tienes dificultad para aceptar ser dirigido en un
. X X X
1 | trabajo?
1 | ¢Trabajas en equipo y aceptas tus
2 - X X X
responsabilidades?
1 | ¢ Estés dispuesto para ayudar a otros si te lo
- X X X
3 | solicitan?
411 ¢Perteneces a alguna asociacion o grupo comunal? | X X
1 | ¢Participas en las actividades programadas por tu
. X X X
5 | comunidad?
1 | ¢Procuras cuidar y ayudar a proteger las cosas
X X X
6 | comunales?
1 | ¢Eres solidario con los miembros de tu comunidad X X X
7 | que necesiten ayuda?
Observaciones : Hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

18 de Julio del 2019

Calle V.

Dra.Kriss Melody Calla Vasquez.
DNI N° 41599709




CERTIFICADO DE VALIDEE DE CONTENDO DEL INSTRURMENTO QUE MIDE EL

PROCGRAMA DE FORMACION LECTORA

N® DIMENSIONES | items Pu"_ti?ul: Rtl_E"-;llll: Claridad Sugersmcias
ia ia 3
DIMENSION 1 Apropiacion lectora Si | Mo 5i | Mo 5i | No
1 Crees gue leer es un buen pasatiempo? 3 3 i
2 £Eltitulo de un libre influye definifivamente para i W 3
que o leas?
3 ;Tienes un sitio preferido para leer? c'.|I:I|:EI'|‘tEE X X X
rermorizar tu lectura antas de leerls en publico?
4 ;51 debes elagir un libro. lo prefieres en formato X i i
digital?
& | :Tu comprension lectora es megjor en un texto i % 5
digital?
6 | :Crees gue la lectura digital aporta mas ¥ ¥ ¥
herramientas para la comprension lectora?
7 | Crees gue leer es un busn pasatiempa? i i X
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL
PROGEAMA DE FORMACION LECTORA

vl

DIMENSIONES / 1tems

Relevanc
i.E'z a

DIMENSION 1 Apropiacion leciors

5i

No

Crees gue leer es un buen pasatiempo?

X

i Eltitule de un libro influye definitivamente para
que lo leas?

X

;Tienes un sitio preferido para leer? ;lInfentas
memaorizar tu lectura antes de leerla en plblico?

.50 debes eleqgir un libro, lo prefieres en formato
digital?

i Tu comprension lectora es mejor en un texto
digital?

i

i

4

i Crees que la lectura digital aporta mas
herramientas para la comprension lectora?

i

i

4

Crees que leer s un buen pasatiempo?

DIMENSION 2 Apropiacien de lectura dizital

Mo

No Mo

]

: Procuras estar al tanto de los adelantos
tecnologicos?

E 4]

E 4

E ] B

10

; Descargas, procesas v editas textos digitales?

11

; Acostumbras ver peliculas con subfitulos?

E

L B

B

11

i Comprendes los signos y simbolos linglisticos
empleados en la web?

i

i

4

13

i Compartes informacion o tareas por medio del
uso de chats?

2

w4

Ubwervaciones ( precinar i hay suliciecis ) Hay sl ionts

Cipimbde de 2 plica bilidad

Apicable | X]

Aplicable depods de cormegir | |

Apellidas y nombres del e validador. Dr. Santos Garibay Sedano DN 15408712
Especialidad del validiadar: Dacente de vestigscain

Puctinencia £ bem comeponde af mncepln Wi ymalada
Riwmncia: £1 000 o8 apropads pr Sessie J cmpotenle o
T S el i

WClrictid S b0t it i afid ekl rwncits 3] e e
NG, BRacy dscly

Bivk: Sficienciy, s dicn pulconesd v o e pininidos ior

oo porn i | Ao

100

Do il bl |

=

18 dulio el 2419,

=

. [
Kok

e sk = R AR A LR

Dr. Santas Garibay Sadana
DM 1540812

Sugerenmcias




CERTIFICAD DE VALIDEE DE CONTENDD DEL INSTEUMENTO QUE MIDE LAS

CAPACIDADES EESILIENTES
by DINIERCIORES | itema FPertamene | Bckevance | Clarsdad | Sugpcreaciza
it it 3
TTE RSl ':Em?lh:l.-:ll. pl:rl:ln:l] R ER R ERED
1 £ =lenbeE bemar o2 Rab@r por miedo & queaar mal: e b x
- £ e qusla haolar en punlco: e v X
3 FUCEHESE] TTPICRO G2Cl no T X A x
& 4 I'e COMPAras con oras persanas’ n W ¥
5 | S =AD=E DN TUE IMIIEE § 12 EXIges 1o qUe &5 JUshT x x x
[ AMWuesiras e habllidades anledcas sin iemor a 13 ¥ 3 3
criica?
DINERSION. 1 : Campeicnoa waexal & | Mo | 5 | Xa | 55 | ¥a
v i Fraclcas 2l EHEEIJ para SOIUCICNEr 135 ORENencEE con v 1 ¥
aigon compatiern?
& 4 Fespetas fu lugar en 13 fla o eEpsErando un tumo ! n v x
L] AMCOEIUMDrAE cokicar sabrenomiores o apodos 3 fus ¥ 3 3
compafierns?
DIMERSIOS. 1 ; Campeicnoa comemiars AR E R ET ERET
1k .-_:_EE-C'JIH'EE y 3ceplas 135 Ideas o olrae sl S0m mejres ¥ 3 3
que 13& fuyas?
id | i Tlengg dilcultad para acepiar 6er dingkdo en un Tadajoy| - w x
11 :ITIHEEEE Ef E:]IJEI} ¥ 3C2pi3s MG responsabnlidades * e b x
12| ;Estas dispuesio para aywdar a oiros &l be o sollchany x w x
T4 [ ;FENENECEE & alpuna 2500200 O Qripo Comanal: x x x
1% | ;Fanicipas en 13 aclividades programadas por U ¥ 3 3
comunidad?
16 | ;PToCuras culdary ayucar a proiager 138 cosas ¥ 3 3
comunales?
17 .-_-_E'EIE- 50103 con s miemonis de 1w comunidad que i d '
neceshen ayuda?
Cheapay s s | Dlag dilhdbivel ia
b pamcn b wpkaaluladad hpralia | % | hple abds doe pais de simrrga S ey |

Aperlliclen v momderes el jura valillallor. 0y £q 00 Gy Sedana DRI 124097132

llr-l-lll-lll alel sabdadar Daivabi di Erodilajee e

P Do | e raage e i e L s b

pkpyaerig ¢ W B Bt | W e i S e
s g e s L

Uil "= atemeds wo ol B il s ol ek il e
e i

[T R B g S e e

s el [ e g

101

10 i bl ikl 3019

i |
a — oot 3

Or. Janion Garib Ty Sedanp

OiHl 13408782




CERTIFICADO DE VALIDEE DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL
FROCGEAMA DE FORMACION LECTORA
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CEERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL
EEDGR.—EL{ DE FORMACION LECTORA
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ANEXO 4: Formato de consentimiento informado.
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ANEXO 5. Programa

l. TITULO
Programa LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura en alumnos de la
Institucion educativa rural Santana — 2018

1. FUNDAMENTACION TEORICA
Comprendemos perfectamente que la lectura es, un factor decisivo en el desarrollo
cientifico y profesional de los pueblos y lo seres humanos; su aparicion en la vida
del hombre significo un gran paso en su proceso evolutivo y sefialé un antes y un
después en su historia. Es la accion que provoca que un mal aprendizaje lector o la
completa ausencia de ella, coloque en situacién de desventaja a quien padece de
analfabetismo, en cualquiera de sus etapas. Por ello, y, cuando esas desventajas se
presentan en jovenes en proceso de formacidn, podemos considerar que se los esta
condenando a enfrentar el mundo con un sinnimero de falencias que en una
actualidad llena de comunicaciones y de informacion, no solo los presenta como
analfabetas lectores, sino que los hace vulnerables ante los otros y frente a la realidad.
El ministerio de cultura de Colombia sefiala las ventajas de la lectura y

principalmente la lectura en voz alta, pues encuentra en ella caracteristicas como:

-Aumenta la atencion.

-Fortalece las aptitudes de escritura, habla y escucha.
-Incrementa el vocabulario.

-Estimula la memoria y la curiosidad.

-Agudiza la observacion y la imaginacion.

-Mejora el pensamiento critico y creativo.

-Mejora la comprensién.

-Expande el conocimiento.
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-Crea vinculos emocionales.
-Desarrolla una actitud positiva hacia los libros como fuente de

placer. (mincultura)?

Detectadas las falencias lectoras de los alumnos de grado once de la Institucion
educativa Ciudad Santana, se procura implementar un programa de lectura que
propicie en ellos, no solo una mejora en los habitos lectores, sino que fortalezca sus
capacidades de resiliencia, pues un mejor nivel lector les ofrece mayor seguridad
personal, para que enfrenten su futuro con mayor confianza en si mismos y tengan la

posibilidad de acceder al maravilloso mundo de la vida profesional.

De igual modo, la misma publicacion del MEN nos permite observar que si logramos que
los adolescentes lean por convencimiento propio, permaneceran mas afos en el sistema
educativo, sentiran pasion por el ejercicio fisico y tienen mas opciones de ser profesionales

exitosos.

I1l.  ESTRUCTURA GENERAL DE ACTIVIDADES
Toda actividad pedagdgica lleva implicitos tres momentos: Inicio o introduccion,
desarrollo de la clase, y conclusiones o evaluacion. Para el caso particular se considera la
existencia de los materiales necesarios (libros, micr6fonos, Parlantes, etc.,) segin lo
requerido para cada actividad. Ademas se considera como tiempo de trabajo los periodos
académicos (60 min) estipulados en el horario de clase en el area de castellano y en la hora

de lectura critica.

Su estructura general es el siguiente:

L ¢Por qué leer? Mincultura Colombia
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partes de la
clase

Desarrollo Conclusiones

Ejecucidn de la clase
Resolucién de dudas e Evaluacion del logro de los
Saludo de bienvenida inquietudes propositos planteados
Introduccidn al tema
Propodsito
Motivacién

Nombre de la actividad Capacidad/objetivo Tiempo Fecha
R _ L . 12/02/1
Identificacion del nivel de lectura y falencias |Apropiacion lectora 60 min. o
o o ) 13/02/1
Charla motivacional con los alumnos /Apropiacion lectora 20 min o
] » o ) 19/02/1
Lectura de textos de libre eleccion /Apropiacion lectora 40 min. o
o ) o ) 22/02/1
Ejercicios de lectura literal /Apropiacion lectora 60 min. o
- o . - . 26/02/1
Ejercicios de mejoramiento de la memoria | Apropiacion lectora |60 min. g
Reunion con directivos y docentes para £0 mi 28/02/1
min
analizar falencias lectoras de los alumnos 8
Reunion con rectoria para buscar apoyo 20 mi 28/02/1
min
financiero para los materiales. 8
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Propuesta de implementacion de una hora de

: . ) 02/03/1
8 |lectura dentro del horario de actividades 40 min. o
escolares
Propuesta del programa LeconRE para el
o _ 5 o _ 05/03/1
9 |mejoramiento de los niveles de comprension Apropiacion lectora 45min o
lectora y propiciar la resiliencia
o ) 08/03/1
10 |Lectura mental de textos cortos Apropiacion lectora 60 min g
Lectura de cuentos infantiles en formato /Apropiacion a la lectura ) 19/03/1
11 | o 60 min
digital digital 8
N . . : 22/03/1
12 |Ejercicios de lectura silabica grupal /Apropiacion lectora 60 min o
S o 26/03/1
13 |Ejercicio de lectura por linea de texto grupal |Apropiacion lectora o
) o /Apropiacion a la lectura ) 30/03/1
14 |Lectura en voz baja de un texto digital o 60 min
digital 8
~ |Apropiacion a la lectura ) 02/04/1
15 |Lectura grupal de un texto en formato digital | = 60 min
digital 8
) ) 04/04/1
16 |Lectura personal en voz alta desde el puesto |Competencia personal |60 min o
] ) 08/04/1
17 |Lectura al frente de la clase Competencia personal |60 min o
o i ] ) 30/04/1
18 |Lectura y explicacion del texto leido Competencia personal 60 min g
o ] ) 07/05/1
19 |Realizacion de lectura coral Competencia personal 60 min g
Realizacion de lecturas frente a todos los
. ] ) ) ) 10/05/1
20 |compafieros del colegio en el descanso Competencia social 60 min o
pedagdgico
21 |Lectura desde la narrativa colombiana Competencia personal (15 dias Mayo
Realizacion de lecturas sobre ética 'y ) ) ) 06/06/1
22 y Competencia social 60 min
formacion personal 8
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\Varios

23 |Lectura de libros de crecimiento personal Competencia personal Junio
momentos
y L ) ) \arios 28/06/1
24 |Introduccion a la lectura poética infantil Competencia personal
momentos 8
Produccion escrita desde la lectura de un ) ) 16/07/1
25 i ) Competencia personal 45 min
capitulo de una novela en estudio 8
Lectura en clase, por parte de cada alumno, ) ) 19/07/1
26 ] ] Competencia personal 60 min.
de un escrito sobre sus vacaciones. 8
Lectura diaria de dos o tres parrafos al inicio
27 |de cada clase de castellano por parte de un | Competencia personal 5 min. Julio
alumno
o o ) ) 30/07/1
28 | Lectura poética desde el romanticismo Competencia personal 60 min. o
- . Cada
Participacion en lectura en actos de izada de ) ) )
29 Competencia social 50 min. dos
bandera
meses
Realizacion de charlas por parte de los Competencia )
30 . o o 15 a 20 min. |Agosto
alumnos a compafieros de grados inferiores icomunitaria
o ) ) ) ) ) Septie
31 |Dramatizacion de cuentos infantiles Competencia social 45 min 0
mbre
Puesta en escena de un noticiero, emulando ] ) Espacios de |{17/09/1
32 o L ] Competencia social ]
los transmitidos por la television nacional 5a 10 min 8
Conocimiento y
_ _ o ) 08/10/1
33 [Sesiones de cuenta chistes apropiacion de 60 min o
habilidades propias
Evaluacion de lectura valorada por los \aloracion de los ) )
34 N 60 min 15 dias
comparieros de clase saberes de los otros
) ] ] ) 26/10/1
35 |Leer lo que no esté escrito Competencia personal 60 min o
Realizacion de un ensayo considerando la ) ) 29/10/1
36 ) Competencia personal 60 min
obra en estudio 8
Escritura de un posible final alternativo de la ) ) 01/11/1
37 ) Competencia personal |60 min
obra en estudio 8

110




Lectura de un libro alternativo de escogencia

Novie

38 Competencia personal 60 min
personal mbre
o ) ) ) 03/12/1
39 [Concurso de poesia libre Competencia social 60 min o
Introduccion a la lectura de cuentos infantiles ) ) Novie
40 Competencia personal |60 min
en Ingles mbre

V. PLANTEAMIENTOS DE ACTIVIDADES:
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ACTIVIDADES

Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura
Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 1
» Identificacion del nivel de
Nombre de sesion: _ Fecha: 12/02/18
lectura y falencias
Institucion Educativa: I.E.R. SANTANA Departamento: | Putumayo
Titulo: Personalizacién de la lectura Tiempo: 60 min.
. L, Apropiacion lectora Gradoy
Dimension: » Once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Luego del saludo inicial y la motivacion, se
entrega a cada alumno una fotocopia de una
lectura sencilla escogida de un texto de
castellano.

e Se le pide que lea a su gusto y se deja un
tiempo prudente para que los alumnos se
sientan comodos.

) Fotocopias de la lectura
e lLuego de forma aleatoria. (puede ser

- _ _ _ _ “dofia panfaga o el

utilizando la lista de asistencia) se pide a los i

sanalotodo” de Rafael

alumnos que lean una parte del texto, pero

. . . Pombo
no se realiza ninguna correccion. La lectura
se hace libremente.

e Dado que el propésito es tener una base
sobre el nivel de lectura que poseen los
alumnos, la actividad no recibe ninguna
valoracion sancionatoria o aprobatoria, es un

diagnéstico
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura
Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 2

Charla motivacional con los

Nombre de sesion: Fecha: 13/02/18
alumnos
Institucion Departamento
_ I.E.R. SANTANA Putumayo
Educativa:
: Conocimiento y apropiacion _ _
Titulo: - ) Tiempo: 20 min.
de habilidades propias
o | Grado y
Dimension: Competencia personal » once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

Dentro del aula de clase, se realiza un saludo
canto de bienvenida, se invita a los alumnos a
integrarse 'y conocerse con los nuevos
compafieros

Se invita a mirar un video corto donde se
sefiala la importancia de la lectura en las
diferentes profesiones y en hechos cotidianos
de la vida.

Los alumnos participan expresando sus
opiniones sobre lo visto en el video, resaltando
aguello que llamaé su atencion

El docente dirige una charla colectiva sobre la
necesidad de mejorar las competencias
lectoras con el propésito de alcanzarm muchas

de las metas propuestas en la vida

- Televisor

- Plumones

- Tablero y marcadores

- Papelitos en donde los

alumnos escriben lo

gue desearian estudiar
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura
Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 3
Nombre de Lectura de textos de libre
Fecha: 19/02/18
sesion: eleccién
Institucion
I.LE.R. SANTANA Departamento: | Putumayo
Educativa:
Actitud lectora frente a los
Titulo: Tiempo: 40 min.
demas
Dimension: Apropiacion lectora Grado y seccion: once
Actividad Medios y Materiales

En primer lugar se hace el saludo y
motivacién a los alumnus y se invita a una
buena disposicion para la actividad

Se pide a cada alumno que de todo el
material disponible escoja una lectura que
puede ser una poesia, un cuento, una
fabula, etc., y lo lea individualmente de
manera silenciosa

Luego de un tiempo prudencial, se pide al
estudiante que en sus propias palabras
narre lo que ha leido y explique porqué
escogio esa lectura.

Se termina en un conversatorio en el cual
los estudiantes expresan sus emociones

frente a este estilo de lectura

- Libros

- Cartillas de cuentos

- Fotocopias de poesias
- Recortes de periodico

- Fragmentos de novelas

clasicas Colombianas
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura
Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 4
Nombre de
Ejercicios de lectura literal Fecha: 22/02/18
sesion:
Institucion
I.E.R. SANTANA Departamento: |Putumayo
Educativa:
Titulo: Personificacion de la lectura textual [Tiempo: 60 min.
Grado y
Dimensioén: Apropiacion lectora once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo de bienvenida y acogida de la clase

e Luego de explicar la actividad, se entrega a los

alumnos, alternadamente, fragmentos cortos de

la novela “mientras llueve” de Fernando Soto

Aparicio y el caballero de la armadura oxidada de

Robert Fischer

e Se pide a los alumnos que lean los fragmentos

asignados y luego respondan a preguntas muy

textuales realizadas por el docente

e Se valora la capacidad de recordacion o memoria

- Fragmentos de
mientras llueve

- Fragmentos del
caballero de la
armadura oxidada

- Cuestionarios
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura
Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 5
. Ejercicios de mejoramiento
Nombre de sesion: ] ) . Fecha: 26/02/18
de memoria
Institucién Departamento
: I.LE.R. SANTANA Putumayo
Educativa: :
] Aceptacion de n : :
Titulo: ceptacion de nuevas Tiempo: 60 min.
formas de lectura
: . o Grado
Dimension: Apropiacion lectora . y once
seccion:

Actividad

Medios y Materiales

Saludo de bienvenida, oracién vy
motivacion. La oracion se realiza en la
institucion al comienzo de la jornada
escolar en la mafana.

En hojas tamafio carta se han fotocopiado
diversos ejercicios del libro “La memoria:
métodos para desarrollarla® de Maria
Eloisa Alvarez y distribuido a cada
alumno una copia boca abajo sobre su
pupitre

A una sefal, los alumnos giran su hoja y
durante tres minutos intentan recordar la
mayor cantidad de objetos posible de los
gue aparecen en la misma.

Terminado el tiempo, los alumnos colocan
su hoja nuevamente boca abajo y en un
papel en blanco intentan escribir el
nombre del mayor nimero de objetos que
recuerde,

Se repite el ejercicio con imagenes de
rostros humanos y series de numeros
Finalmente se explica a los alumnos las
técnicas de memorizacion sugeridas por
el libro en estudio

- Libro La memoria

- Fotocopias de ejercicios
de memoria

- hojas de trabajo

- Estos ejercicios se
realizan en diferentes
momentos del afo
escolar
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura
Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 6
Reunion con directivos y
» docentes para analizar
Nombre de sesion: _ Fecha: 28/02/18
falencias lectoras de los
alumnos
Institucion Departamento
) I.E.R. SANTANA Putumayo
Educativa:
Titulo: Tiempo: 40 min.
Directivos
N Grado y .
Dimension: » y concejo
seccion: o
académico
Actividad Medios y Materiales

e Luego de agradecer la asistencia al
llamado, se hace introduccién sobre la
tematica a tratar

e Se pone en conocimiento las falencias
encontradas en las lecturas preliminares en
los grados once de la institucién y se

propone la implementacion del proyecto de

lectura.

e Se dialoga con compafieros y directivos, se
escuchan sugerencias y luego de discutir
otros temas de la vida institucional se

finaliza la reunion, quedando aprobada la

propuesta

- Televisor

- Copias

- Computador

- Entremes (refrigerio)

- Cuaderno de apuntes
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado

Sesion N°;

7

Reunién con rectoria

para buscar apoyo

o

Nombre de sesion: _ , Fecha: 28/02/18
financiero para los
materiales.
Institucion Departamento
. [.LE.R. SANTANA Putumayo
Educativa:
Titulo: Tiempo: 30 min.
_ » Grado y
Dimension: »
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Finalizada la reunién con comparieros y
directivos, invito a la sefora rectora a
conversar sobre las posibilidades
econOmicas de apoyo al proyecto que

existan.

e Luego de un dialogo amistoso
concordamos en la consecucién de un
equipo de audio para llevar a cabo las
sesiones de lectura en publico en las

horas de descanso pedagdgico..

e De igual modo, un apoyo en fotocopias

para talleres y algunas lecturas.

e Se finaliza la reunion muy cordialmente

papel y lapiceros
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura
Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 8
Propuesta de implementacién de una hora
Nombre de ,
» de lectura dentro del horario de Fecha: 02/03/18
sesion: o
actividades escolares
Institucion
) [.LE.R. SANTANA Departamento: |Putumayo
Educativa:
Titulo: Tiempo: 40 min.
_ » Gradoy
Dimension: »
seccion:
Actividad Medios y Materiales
e Se presenta al sefior coordinador académico la
inclusion de una hora de lectura en el horario de
clases de la institucion; y se concierta hacerlo
en una de las horas de castellano.
e Luego se convoca a reunion a los comparieros y
se pone en consideracion la propuesta, la cual
es acogida de manera inmediata sin que haya e Personal humano,
una sola objecion. coordinadores,
e Se explica que en esa hora se trabajara un texto docentes y rectora
narrativo acorde a los correspondientes segun
los planes de area de cada grado en castellano
e Se termina la reunién con el compromiso de
hacer los ajustes al horario lo méas pronto
posible
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado

Sesion N°:

Propuesta del programa

Nombre de sesion:

LeconRE para el mejoramiento
de los niveles de comprension

lectora y propiciar la resiliencia

Fecha: 05/03/2018

Institucion Educativa: |.E.R. SANTANA Departamento: | Putumayo
Titulo: Tiempo: 60 min.
Dimension: EIELD 3
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e En procura de mejorar las competencias lectoras,

causa principal de bajo rendimiento, desanimo, y
baja participacion en actividades académicas por
parte de los alumnos, se propone la
implementacion de un programa que desde la
lectura mejore la calidad de vida de los

estudiantes.

- Se utilizaran diversos libros,
fotocopias, revistas,
cartillas, celulares, televisor,
computador, equipo de
sonido, micréfonos,

- Se implementaran
concursos de lectura,
poesia, evaluaciones orales,
escritas, produccion textual,

etc.
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura
Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
o
Sesion N°: 10
Nombre de sesion: Lectura mental de textos cortos Fecha: 08/03/18
Institucion Educativa: I.LE.R. SANTANA Departamento: | Putumayo
Titulo: Personalizacion de la lectura Tiempo: 40 min,
Grado y
Dimension: Apropiacion lectora once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo inicial de bienvenida y motivacion

e Se pide q los alumnos que escojan libremente del

- Libros
material disponible una lectura corta que deseen
- Cartillas
realizar en lectura mental.
- cuadernos
e Se pide que la lean dos o tres veces hasta que
- lapiceros

logran una mejor comprension de la misma
e Se pide que de manera escrita cuenten lo que mas

les Ilam¢ la atencién y el mensaje del mismo
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado

Sesion N°:

11

Lectura de cuentos infantiles
Nombre de sesion:
en formato digital

Fecha: 19/03/18

Institucion Educativa: [I.LE.R. SANTANA

Departamento: [Putumayo

Aceptacion de nuevas

Titulo: Tiempo: 60 min.
formas de lectura
Apropiacion de la lectura Grado y
Dimension: Once
digital seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo de bienvenida y motivacion

e Se reparte entre los alumnos las tabletas
electronicas, una por alumno y se los guia en el
proceso de encendido y busqueda del archivo
que contiene los cuentos

e (Cada alumno lee en voz baja primero y luego
por turnos se pide a cada uno que lo haga en
voz alta. No se considera las falencias lectoras
por ser una etapa de motivacion

e Al finalizar la actividad se procede de igual
modo acompafando el apagado y guarde de las

tabletas

- Tabletas digitales
- Tablero

- Marcadores
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Programa:

LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesiéon N°: 12
Ejercicios de lectura sildbica
Nombre de sesion: Fecha: 22/03/18
grupal
Institucién Educativa: I.LE.R. SANTANA Departamento: Putumayo
Actitud lectora frente a los
Titulo: Tiempo: 60 min.
demas
Gradoy
Dimension: Apropiacion lectora once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo inicial y motivacion

e Para esta actividad, se reparte a los alumnos
la misma lectura.

e Luego se ordenan las filas de clase y se
selecciona una ruta que vaya del primero a
la entrada del salon hasta el dltimo alumno
en la esquina opuesta. Este orden puede
variar, lo importante es que haya sucesion y
participacion de todos los alumnos.

e Una vez organizados, se empieza la lectura,
pero cada alumno lee solo una silaba y da

turno al siguiente. Por ejemplo: Alumno 1

- Libro “mientras llueve”
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura
Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 13
Ejercicio de lectura por linea de
Nombre de sesion: Fecha: 26/03/18
texto grupal
Institucién Educativa: I.LE.R. SANTANA Departamento: Putumayo
Aceptacion de nuevas
Titulo: Tiempo: 60
formas de leer
Gradoy
Dimension: Apropiacion lectora once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo inicial y motivacion para participar en

la actividad

e Entrega de los libros de texto a cada uno de

los alumnos

e lLa actividad es parecida a la anterior,
solamente que en este caso a lectura que
debe hacer cada alumno es de una linea de
texto sin pasar a la siguiente aunque su
palabra quede incompleta.

e El objetivo es promover la lectura de lo que
esta escrito y evitar el autollenado que a

veces nos hace el cerebro.

e Libro “mientras llueve”
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desla lectura
Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 14
Lectura en voz baja
Nombre de sesion: Fecha: 30/03/18
de un texto digital
Institucién Educativa: I.E.R. SANTANA Departamento: Putumayo
Disposicion para el
Titulo: Tiempo: 60
aprendizaje digital
Apropiacion de la Gradoy
Dimension: once
lectura digital seccion:
Actividad Medios y Materiales

Saludo inicial, bienvenida vy
motivacion

Entrega de tabletas electrénicas a
los estudiantes

Se pide que busquen un cuento en
la carpeta de cuentos para leer
Permitiéndoles acomodarse en la
posicion que cada uno considere
mas comoda, se pide a los alumnos
realizar lectura en voz baja

En estas sesiones, los alumnos ya
se familiarizan con el uso de las
tabletas y practican la lectura

silenciosa

e Tabletas digitales
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado

Sesion N°: 15

_ Lectura grupal de un texto
Nombre de sesion: . Fecha: 02/04/18
en formato digital

o . Departamento
Institucion Educativa: |I.E.R. SANTANA _ Putumayo

i Disposicién al aprendizaje _ 60
Titulo: o Tiempo:
digital

_ » Apropiacion a la lectura Grado y
Dimension: o » once
digital seccion:

Actividad Medios y Materiales

e Saludo motivacional y bienvenida

e Se reparten as tabletas a los alumnos

e Se solicita ubicarse en un cuento infantil
escogido por su facil lectura “ simén el
bobito”

e Una vez que todos estan ubicados en el
cuento se procede a realizar lectura e Tabletas electrénicas
grupal o coral. Para ello se pide iniciar la
lectura en voz alta a una seifal del
docente.

e Este ejercicio permite detectar a
aguellos alumnos que aun no pueden

leer al ritmo de sus comparieros
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 16
» Lectura personal en voz alta
Nombre de sesion: Fecha: 04/04/18
desde el puesto
o _ Departamento
Institucién Educativa: I.E.R. SANTANA Putumayo
Conocimiento y
Titulo: apropiacion de las propias Tiempo: 60
habilidades
. » . Gradoy
Dimension: Competencia personal » 11
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo inicial y bienvenida a la clase

e Se explica a los alumnos que del libro que
se esta siguiendo, cada uno debera leer
uno o dos pérrafos en voz alta segun lo
disponga el docente.

e Como aun se esta en periodo de
afianzamiento de la seguridad lectora, la
lectura la realizan los alumnos sentados
desde su propio puesto

e Este ejercicio ofrece la oportunidad para
gue los muchachos se familiaricen con su
v0z, Sus errores y pierdan el temor de

hablar y leer en publico

e Libro “mientras llueve”
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 17
» Lectura al frente de la
Nombre de sesion: Fecha: 08/04/18
clase
L _ Departamento
Institucion Educativa: |I.LE.R. SANTANA Putumayo
Titulo: Autoestima Tiempo: 60 min.
_ » _ Grado y
Dimension: Competencia personal » 11
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo inicial y bienvenida a los
colegiales

e Se pide abrir los libros en la seccion que
se quedo en la ultima clase

e Ahora de forma aleatoria en la lista de
asistencia se pide a quien es llamado
para que lea un trozo del texto frente a
sus companeros. e Libro “mientras llueve”

e Hay algunos que se muestran
exageradamente nerviosos y requieren
ser acompafiados por el docente.

e El docente se ubica a su lado y anima al
estudiante a leer

e EIl propésito de la sesion es generar

autoconfianza en los estudiantes
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Programa: e
LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 18
Nombre de sesién: [Lectura y explicacion del Fecha: 39/04/18
texto leido
Institucion Educativa: |I.LE.R. SANTANA Departamento|Putumayo
Titulo: Conocimiento y Tiempo: 60 min.

apropiacion de las propias

habilidades
Dimension: Competencia personal Gradoy 11
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo de entrada y motivacion

e Explicacion de la actividad

e Se da a los alumnos un tiempo prudencial
para que lean un determinado numero de
hijas del libro seleccionado.

e Luego, cada alumno lee una parte pequeia

e Libro “mientras llueve”
del texto y ofrece una explicacion de lo
narrado en ella. No importa que la
explicacion sea literal

e Alfinal se realiza una puesta de todo lo leido
y entre todos se busca contextualizar y

explicar lo leido.
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 19
Nombre de sesion: | Realizacion de lectura coral Fecha: 07/05/18
o _ Departamento
Institucién Educativa: I.E.R. SANTANA Putumayo
Conocimiento y
Titulo: apropiacion de las propias Tiempo: 60 min.
habilidades
_ » _ Gradoy
Dimension: Competencia personal » 11
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo al inicio de la sesion y cordial
bienvenida a los estudiantes

e Se invita a los alumnos a ubicarse en la
misma parte de texto.

e Luego se inicia la sesién de lectura coral a
una sefial, combinando las voces de
hombres solos, mujeres solas y otras
formas.

e Se repite hasta lograr un ritmo constante en
todos los alumnos, aquellos que no logran
aun igualarse, callan hasta el nuevo
comienzo.

e Elejercicio ayuda a encontrar los niveles de
voz y velocidad para una lectura amena en

publico

e Libro “mientras llueve”
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura
Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 20
Realizacion de lecturas
» frente a todos los
Nombre de sesion: . , Fecha: 10/05/18
comparnieros del colegio, en
el descanso pedagdgico.
- . Departamento
Institucion Educativa: I.LE.R. SANTANA Putumayo
; Valoracion de los saberes _ _
Titulo: Tiempo: 60 min.
de los otros
: . . : Gradoy
Dimension: Competencia social » 11
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo, bienvenida y motivacion
e A los alumnos previamente se les ha

comunicado la actividad para que cda uno

prepare una lectura corta y con un mensaje
formativo

La actividad se inicia cuando suena el timbre
para el descanso pedagdgico (recreo) los
alumnos en grupos de 4 por descanso se
turnan durante la semana hasta que todos
han realizado lecturas en micréfono durante
los descansos

El propdsito es tener a capacidad de dirigirse

a un publico

Textos o lecturas
Micréfono
Amplificador
Elementos necesarios
para perfecto
funcionamiento de los

equipos
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 21
» Lectura desde la narrativa
Nombre de sesion: , Fecha: Mayo/18
colombiana
Departamento

Institucion Educativa: |I.E.R. SANTANA _ Putumayo

; Conocimiento de las _ _
Titulo: _ N Tiempo: 60 min.
propias habilidades

_ _ . Gradoy
Dimension: Competencia personal » 11
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo inicial, motivacién y bienvenida

e Se inicia un nuevo libro “el cristo de

espaldas”

e Los alumnos ahora hacen lectura en su e Libro “el cristo de
casa y en horas de lectura critica del libro espaldas’
escogido

e Se valora el grado de comprension

alcanzado
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado

Sesion N°; 22

_ Realizacion de lecturas sobre
Nombre de sesion: | » Fecha: 06/06/18
ética y formacion personal

Institucion Educativa: [I.LE.R. SANTANA Departamento: [Putumayo
) El respeto como norma de ) _
Titulo: ) ) Tiempo: 60 min.
convivencia

) » ] _ Grado y

Dimension: Competencia social » once
seccion:

Actividad Medios y Materiales

e Saludo de bienvenida y motivacién al trabajo
e Los alumnos previamente han preparado

lecturas relativas al crecimiento personal y hacen ) _
e Lecturas de formacion ética
lectura al frente de la clase )
_ ) como fabulas, reflexiones y
e Una vez comprendido el mensaje, los alumnos ;
otras.
repiten la accion en el descanso pedagogico

e Se busca fomentar compromisos éticos en los

alumnos
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Programa: e
LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): < .

utor(a) Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 23

Nombre de sesion:  |Lectura de libros de Fecha: Junio/18
crecimiento personal
Institucion Educativa: [I.LE.R. SANTANA Departamento: [Putumayo

Titulo: Autoestima Tiempo: 60 min.

Dimension: Competencia personal Grado y Once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo motivacional y bienvenida

e Con los alumnos se escoge un libro que
contribuya a desarrollar  factores de
crecimiento personal.

e Los libros preseleccionados fueron el
caballero de la armadura oxidada” y “ el e Libro “el caballero de la
principito” armadura oxidada”

e [o alumnos deciden leer “el caballero de la
armadura oxidada”

e Las sesiones son de 60 minutos, por ello es

necesario adelantar varias de ellas
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Programa: e
LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 24
Nombre de sesion: [Introduccién a la lectura Fecha: 28/06/18

poética infantil

Institucion Educativa: |I.LE.R. SANTANA Departamento|Putumayo

Titulo: Conocimiento y Tiempo: 60 min.

apropiacion de las propias

habilidades
Dimension: Competencia personal Gradoy once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo inicial y cordial bienvenida
e Distribucién de copias de la poesia infantil
“mirringa mirronga” entre los estudiantes
e En grupos de 4 alumnos se les pide
distribuirse las estrofas y declamar la . ]
] _ e Copias de la poesia
poesia de manera conjunta o . .
. . mirringa mirronga” de
e Algunos estudiantes intentan hacerlo
_ Rafael Pombo.
solos y se les brinda el apoyo para que lo )
e Trabajo grupal
logren.
e EIl propésito es inducirlos a perder la
vergiienza en el movimiento corporal,
iniciarlos en la poseia y permitirles

compartir en grupo la experiencia
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Programa: e
LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesiéon N°: 25
Nombre de sesion: [Produccién escrita desde la |Fecha: 16/07/18

lectura de un capitulo de una

novela en estudio

Institucion Educativa: |I.LE.R. SANTANA Departamento|Putumayo

Titulo: Conocimiento y Tiempo: 60 min.
apropiacion de las propias

habilidades
Dimension: Competencia personal Grado y once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo cordial de bienvenida vy
motivacion

e Lectura personal de un fragmento del
libro “ mientras llueve”

e En el cuaderno de castellano, en 25 . . ,

e Libro “mientras llueve’

renglones el alumno narra con sus _

_ _ e Cuaderno de trabajo

propias palabras lo acontecido en el _

] e Lapiceros
texto leido.

e EI propésito es incrementar las
habilidades para redactar documentos
haciendo uso de las leyes de

coherencia e hilacién
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Programa: e
LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 26
Nombre de sesion: [Lectura en clase, por parte |Fecha: 19/07/18
de cada alumno, de un
escrito sobre sus
\vacaciones.
Institucion Educativa: |I.LE.R. SANTANA Departamento|Putumayo
Titulo: Autoestima Tiempo: 60 min.
Dimension: Competencia personal Grado y 11
seccion:
Actividad Medios y Materiales
e Saludo y bienvenida, motivacién a la
sesion
e Se solicita a los alumnos que por favor en
un maximo de 20 renglones de su
cuaderno, hagan un escrito sobre sus e Cuaderno de trabajo
vacaciones para posteriormente leerlo en e Lapiceros
clase. e Correctores
e Se busca mejorar la producciéon textual e Personal humano
mediante la correccion de muletillas,
gueismo, y la busqueda de sin6nimos
para la palabra después, que son los mas
comunes.
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 27
Lectura diaria de un trozo
de la novela escogida al
Nombre de sesion: inicio de cada clase de Fecha: Julio/18
castellano, por parte de un
alumno.
Institucion Educativa: I.LE.R. SANTANA Departamento: Putumayo
Titulo: Autoestima Tiempo: 60 min.
. -, . Grado y
Dimension: Competencia personal e once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo de bienvenida, motivaciéon y
valoracion del esfuerzo realizado

e A partir del inicio de la lectura del libro “el
cristo de espaldas” se hace rutina el leer
al inicio de cada clase una parte del libro
al inicio de cada clase.

e Esta actividad se hace en el orden de
filas y se vuelve circular, pues reinicia al
terminar el ultimo alumno.

e El beneficio de la actividad radica que
provoca que los alumnos estén e Libro “el cristo de espaldas”
pendientes de su turno, se haga un
progreso en lo referente a
responsabilidad, pues el alumno que le
corresponde no espera ser llamado sino
que solo se levanta y hace la lectura
mientras los otros lo siguen en sus libros
en forma silenciosa.

e La autoestima se ve favorecida con el
desarrollo de la seguridad personal al
dirigir la lectura.
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 28
_ Lectura poética desde el
Nombre de sesion: o Fecha: 30/07/18
romanticismo
L ) Departamento
Institucion Educativa: I.E.R. SANTANA Putumayo
Conocimiento y
Titulo: apropiacion de las propias Tiempo: 60 min.
habilidades
_ » _ Grado y
Dimension: Competencia personal » once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo y bienvenida

e Para esta actividad se ha escogido la poesia
“ volveran las oscuras golondrinas” de
Gustavo Adolfo Becker

e Se entrega a los alumnos copias de la
misma y ellos proceden a memorizarla.
Luego empiezan a practicar la mimica para
finalmente declamar en clase frente a sus
comparnieros. Se tiene en cuanta quienes lo
hicieron mejor.

e Se acentla en las competencias personales

e Copia de la poesia
“volveran las oscuras
golondrinas” de Gustavo
Adolfo Becker
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 29
Participacion en lectura en Cada dos meses
Nombre de sesion: Fecha:
actos de izada de bandera
Departamento|Putumayo
Institucién Educativa: I.LE.R. SANTANA
Valoracién de los saberes 10 min.
Titulo: Tiempo:
de los otros
Gradoy 11
Dimension: Competencia social
seccion:
Actividad Medios y Materiales

Cordial saludo y motivacion

Para esta actividad se programa con
anticipacion las lecturas, poemas y se
escoge los alumnos que habran de participar
en la lectura y desarrollo del programa de
izada de bandera. Son los encargados de
dirigirla, leer los puntos y llamara a los
alumnos que merecen izar la bandera.

Esta actividad proporciona la oportunidad de

afianzar en seguridad y participacion

e Textos
e Equipos de audio

e Micréfonos
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado

Sesion N°: 30

Realizacion de charlas por

parte de los alumnos a

Nombre de sesion: . Fecha: Agosto/18
comparfieros de grados
inferiores.
Departamento

Institucion Educativa: |I.LE.R. SANTANA _ Putumayo

; Interés por lo que _ _
Titulo: ) Tiempo: 60 min.
acontece en la comunidad

. ) . . Grado y
Dimension: Competencia comunitaria » once
seccion:
Actividad Medios y Materiales
e Los alumnos preparan pequeiias charlas
de 5 0 10 minutos y solicitando permiso al
docente que esté presente, se dirigen a e Carteleras
sus comparfieros de grados inferiores, e Copias
especialmente sextos y séptimos, sobre e Marcadores
temas de formacion, éticos y relacionados. e Tablero
e Antes de ir a las charlas, se realiza un e cuadernos

afianzamiento con el docente que dirige la

actividad
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado

Sesion N°: 31

Dramatizacion de cuentos
Nombre de sesion: Fecha: Septiembre/18
infantiles

Departamento
Institucién Educativa: I.E.R. SANTANA Putumayo

Valoracion de los saberes
Titulo: Tiempo: |60 min.
de los demas

Gradoy
Dimension: Competencia social once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo inicial y motivacién
e Previamente a los alumnos se les sortea el
nombre del cuento que deben representar

e Eldia de hacerlo, cada grupo se viste, en lo e Disfraces

posible, lo mas parecido al personaje y e Escenario
realiza la interpretacion en vivo. e Logistica
e Se valora la capacidad artistica, el e Personal humano

empoderamiento del personaje, la
improvisacion y la capacidad para seguir un

guion.
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 32
Puesta en escena de un 17/09/18
» noticiero, emulando los
Nombre de sesion: N o Fecha:
transmitidos por la television
nacional.
- _ Departamento|Putumayo
Institucion Educativa: I.E.R. SANTANA
) El respeto como norma de _ 60 min.
Titulo: _ _ Tiempo:
convivencia
: ., . _ Gradoy once
Dimension: Competencia social »
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo motivacional y bienvenida e Medios audiovisuales
e Con anterioridad los alumnos se han e Céamaras de papel

distribuido en grupos. e Estudio de grabacion en
e Para la actividad los alumnos preparan un Vivo 0 en grabacion

programa de noticias que pueden presentar e Corresponsales

en directo o por medio digital e Todo lo que contribuya a
e El noticiero debe contener un nombre y las la consecucién del
secciones propias del mismo, el objetivo es objetivo.

emularlo lo mejor posible.
e Se valora la participacion, seguridad y

dinamismo
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 33
Nombre de sesion:  |Sesiones de cuenta chistes. Fecha: 08/10/18
Institucion Educativa: I.E.R. SANTANA Departamento: Putumayo

Conocimiento y apropiacion
Titulo: Tiempo: 60 min.
de habilidades propias

Grado y
Dimension: Competencia personal 5 once
seccion:
Actividad Medios y Materiales
e Saludo y bienvenida
e Con anticipacion se pide a los alumnos preparar
uno o dos chistes que puedan ser narrados en
clase
e Para la actividad, los alumnos se disponen en
circulos e Material humano

e Se solicita de forma voluntaria quienes quieren
iniciar la sesion

e Luego se llama con lista a los que no se enfrentan
al publico voluntariamente

e La actividad se realiza dentro del aula de clase
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 34
Evaluacion de lectura,
» _ 15/10/18
Nombre de sesion: | siendo valorada por los Fecha: -
comparfieros de clase.
L _ Departamento
Institucion Educativa: I.LE.R. SANTANA Putumayo
; Valoracién de los saberes _ )
Titulo: Tiempo: 60 min.
de otros
. y , . Grado y
Dimension: Competencia social » once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo y motivacion

e Se instruye a los alumnos en la actividad
gue consiste en ser los evaluadores de la
lectura de un compafero.

e Se recomienda prudencia pero sinceridad en
la valoracién oral.

e Se sugiere al evaluado aceptar las
correcciones

e La actividad procura el ser capaz de
comprender al otro en su nerviosismo y
colocarnos en sus zapatos, aparte de
ayudarles a comprender la posicion de ser

evaluador.

e Libro “el cristo de
espaldas”
e Cuadernos

e Planillas registro
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura
Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 35
Nombre de sesion: | Leer lo que no esta escrito Fecha: 26/10/18
o ) Departamento
Institucién Educativa: I.E.R. SANTANA Putumayo
Conocimiento y
Titulo: apropiacion de las propias Tiempo: 60 min.
habilidades
_ _ _ Grado y
Dimension: Competencia personal » 11
seccion:
Actividad Medios y Materiales

Saludo y motivacién

Se explica a los alumnos la actividad que
consiste en la capacidad de captar del libro
los datos que no estan explicitos pero que
pueden deducirse.

Los alumnos leen fragmentos del libro y
contestan preguntas escritas relacionadas
con situaciones 0 personajes que aunque no
se narran se pueden deducir.

Ejemplo: saber que quien mandé a asesinar
a de don Roque es el notario en el cristo de

espaldas

Libro “el cristo de
espaldas”
Cuaderno

Lapiceros
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 36
Realizacién de un ensayo
Nombre de sesion: [considerando la obra en Fecha: 29/10/18
estudio.
L _ Departamento
Institucion Educativa: |I.LE.R. SANTANA Putumayo
Conocimiento y
Titulo: apropiacion de Tiempo: 60 min.
habilidades propias
. » _ Grado y
Dimensién: Competencia personal » once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo y motivacion, bienvenida a la clase

e Como parte del plan de estudios es la
elaboracion de un ensayo, se propone a
los alumnos su realizacion a partir de la
lectura de un fragmento del libro tema de
estudio.

e El ensayo debe considerar todas las
partes y requisitos para su elaboracion

e Desarrollo de la capacidad de produccion

textual

e Libro “ cristo de
espaldas’

e Hojas de block

e Lapiceros

e Hojas de borrador
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 37
Escritura de un posible final
Nombre de sesion: alternativo de la obra en Fecha: 01/10/18
estudio
Departamento
Institucion Educativa: I.LE.R. SANTANA Putumayo
Conocimiento y
Titulo: apropiacion de las propias Tiempo: 60 min.
capacidades
Gradoy
Dimension: Competencia personal 5 once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo y motivacion

e Bienvenida

e Luego leer el desenlace del libro que se
esta estudiando, se solicita a los alumnos
gue imaginen un final alternativo, segun
Sus propias concepciones.

e Se incentiva la produccién textual

e Libro “el cristo de
espaldas”

e Cuaderno de trabajo

e Lapiceros

® correctores
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado

Sesion N°: 38

Lectura de un libro

Nombre de sesion: alternativo de escogencia Fecha: Noviembre/18
personal.
Departamento

Institucién Educativa: I.E.R. SANTANA _ Putumayo

Conocimiento y
Titulo: apropiacion de Tiempo: 60 min.

habilidades propias

. » . Grado y
Dimensién: Competencia personal » once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo y motivacién, bienvenida

e En este punto se solicita a los alumnos la
basqueda de un libro digital o impreso que
sea de su gusto para leerlo
alternativamente con el libro de la clase
gue es “la rebelidon de las ratas” ) _

_ _ Libro escogido por los

e Los alumnos presentan su libro escogido )

) estudiantes
en cualqguiera de los formatos,
evidenciandose que la mayoria son de
superacién personal

e Se pretende incentivar la lectura
ofreciendo la libertad de escoger un texto

del agrado total del estudiante.
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura
Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 39
Nombre de sesion: | Concurso de poesia libre |Fecha: 03/12/18
Institucion Educativa: I.LE.R. SANTANA Departamento: [Putumayo
Titulo: Autoestima Tiempo: 60 min.
Dimension: Competencia personal Grad.(? Y 11
seccion:
Actividad Medios y Materiales

Saludo y bienvenida

Motivacidn a participar en el concurso

Se explica a los alumnos la realizacion
del concurso de poesia, el cual tendra
una pequefia remuneracion econémica
De igual manera, aquellos que no deseen
participar abiertamente pueden hacerlo
en el salén por una nota valorativa.
Para dar igualdad de expresion, los
alumnos proponen que todos declamen la
misma poesia y se escoge “la muerte del

novillo” de Epifanio Mejia.

Poesia la muerte del
novillo

Medios de audio
Microfono

copias
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Programa: LeconRe para desarrollar la resiliencia desde la lectura

Autor(a): Alvaro René Delgado Delgado
Sesion N°: 40
Introduccion a la lectura de
Nombre de sesion: Fecha: noviembre/18
cuentos en inglés
Departamento
Institucién Educativa: I.E.R. SANTANA Putumayo
Conocimiento y
Titulo: apropiacion de las propias Tiempo: 60 min.
habilidades
Gradoy
Dimension: Competencia personal once
seccion:
Actividad Medios y Materiales

e Saludo y bienvenida. Motivacion

e Junto al docente de inglés de la institucion
se decide comprar cartillas de cuentos
infantiles que tienen como caracteristica
traer los cuentos en inglés y espafiol.

e A los jovenes se trabaja en ambas areas
desde los niveles de lectura y comprension

lectora.

e Cuentos infantiles de

editorial KingKolor
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ANEXO 7. Fotografias

Condecorando una comparfiera por buena

conducta

Leyendo frente a sus comparieros

Lectura durante el descanso pedagdgico
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Representando un cuento

Leyendo en el descanso pedagdgico

Lectura mental durante la sesién
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Representando el cuento Rapunzel
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