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RESUMEN

El objetivo del presente estudio es determinar el nivel de relacién que hay entre las
habilidades metacognitivas con el aprendizaje significativo en los estudiantes de la
carrera de terapia fisica y rehabilitacién en la Universidad Norbert Wiener -2019.
Con disefio metodolégico de la investigacion no experimental, observacional, de
nivel descriptivo, correlacional y de corte transversal, utilizando como instrumento:
el cuestionario para la primera variable y el registro de notas para la segunda
variable. Se concluye que si existe relacion directa entre las habilidades

metacognitivas y el aprendizaje significativo.

Palabras clave: Metacognicion, aprendizaje significativo, habilidades

metacognitivas, habilidad.



Abstract

The objective of this study is to determine the level of relationship between
metacognitive skills and meaningful learning in students of the physical therapy and
rehabilitation career at Norbert Wiener University-2019. With methodological design
of the research was non-experimental, observational, descriptive, correlational and
cross-sectional, using as an instrument: the questionnaire for the first variable and
the record of notes for the second variable. It was concluded that there is a direct

relationship between metacognitive skills and meaningful learning.

Key words: Metacognition, significant learning, metacognitive skills, ability.
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INTRODUCCION

Nosotros vivimos en un mundo globalizado que esta en constantes cambios por
los nuevos descubrimientos cientificos y tecnolégicos, que se han dado en todos
los ambitos, incluyendo el area educativa. Es asi que la educacién universitaria
poco a poco ha permitido en el estudiante desarrollar habilidades metacognitivas
y por otro lado los docentes han ido aplicando estrategias en la enseflanza para
afianzar estas habilidades consiguiendo que el estudiante logre un aprendizaje
significativo haciendo frente a los nuevos contextos y retos que se presentan en

estos tiempos.

Mediante el presente estudio titulado: " Habilidades Metacognitivas y Aprendizaje
Significativo en los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica en la Universidad
Norbert Wiener-2019”, se ha podido comprobar que el uso adecuado de las
habilidades metacognitivas por parte del estudiante puede favorecer su aprendizaje

de manera significativa.

El presente estudio esté dividido en cinco capitulos:

En el capitulo I, se presenta de manera breve la realidad problematica de la
Universidad Norbert Wiener, los objetivos de la investigacion, la justificacién tedrica,
practica, metodoldgica y las limitaciones que se han presentado durante la
investigacion.

En el capitulo Il, se presentan los antecedentes nacionales e internacionales

relacionados con la investigacion, las bases teoricas de las habilidades

Xl



metacognitivas y el aprendizaje significativo de autores como: Flavell, Ausubel y
otros relacionados con estos temas. También tenemos las hipétesis planteadas y

la operacionalizacion de variables.

En el capitulo 1ll, se presenta la metodologia empleada en una poblacion de 828
estudiantes y una muestra de 66 estudiantes, las técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos, el procesamiento y andlisis de datos y los aspectos éticos.

En el capitulo 1V, se da a conocer la presentacién y discusion de los resultados,
iniciando con el analisis descriptivo de ambas variables desarrollandose con
escalas valorativas y la prueba de bondad de ajuste recurriendo al contraste de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov y la discusion que permite contrastar los

resultados obtenidos con los resultados de otras investigaciones desarrolladas.

En el capitulo V, Se da conocer las conclusiones y las recomendaciones en base a

la experiencia obtenido durante el desarrollo de la investigacion

X1



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1

Planteamiento del problema

En el siglo XXI el sistema educativo demanda en mayor grado, el desarrollo
de las habilidades humanas, el mundo busca que los estudiantes logren
desarrollar un aprendizaje acorde a nuestro tiempo, lo cual conlleva a que
los docentes busquen diferentes alternativas para alcanzar el éxito en la
formacion de las nuevas generaciones. El sistema educativo en el mundo
debe atender prioritariamente los problemas que se presentan en la forma
como se logra el aprendizaje, el cual no permite el desarrollo adecuado de
las habilidades metacognitivas (Corrales, Quifiones y Silva, 2018).

En el aflo 2018 en estudios realizados en estudiantes de una universidad
publica mexicana que tienden a favorecer el desarrollo de competencias
para lograr el éxito en la vida, se logré identificar que un gran porcentaje
presentaban grandes problemas en actividades de aprendizaje que van mas
all4 de la memorizacion. Siendo el mayor problema en muchos de ellos las
grandes dificultades en el uso adecuado de las habilidades metacognitivas
para lograr un aprendizaje significativo (Salinas, Alma, Méndez, y Cardenas,

2018).

En un estudio realizado en el afio 2018 en estudiantes de la universidad de
Chile, se pudo observar que las clases se desarrollaban de manera
tradicional y gran parte de ellas se realizaban mediante exposiciones y con
una minima participacion del estudiante, donde el profesor tenia la

responsabilidad de guiar y regular el proceso de aprendizaje del estudiante,



limitando de esta manera el autoaprendizaje. El estudiante carecia de
estrategias metacognitivas para lograr un aprendizaje significativo (Alvarez

y Otondo, 2018).

Todos los niveles del sector educativo tienen muchos problemas de
aprendizaje, ademas de existir factores que influyen de manera sistematica
en el aprendizaje del estudiante, siendo uno de estos factores el no saber
cémo aprender, ya que muchos estudiantes no desarrollan sus habilidades
metacognitivas, las usan de manera inadecuada o en algunos casos por el
desconocimiento de las mismas. El problema del proceso del aprendizaje en
estos estudiantes universitarios girara también en funcién a los conocimientos
previos y a los nuevos conocimientos que este interiorice para obtener un
producto cognitivo que le sea favorable y que puede verse reflejado en su

practica diaria

Muchos docentes y padres de familia desconocen del término metacognicion,
lo cual provoca que los estudiantes tengan un manejo inadecuado de las
emociones, presenten dificultades para analizar y ademas carezcan de
estrategias para hacer frente a los problemas que se presenten durante su
aprendizaje. Todo esto conlleva a que no se desarrolle dichas habilidades
durante este proceso, trayendo como consecuencia multiples dificultades para
el desenvolvimiento en su entorno y durante la practica. Resultado de esto,
estudiantes con un buen desarrollo cognitivo, pero con deficientes habilidades

metacognitivas.



Asi mismo esta problematica ocasionara en el estudiante un desgaste fisico y
psiquico durante el proceso de aprendizaje por no saber utilizar o por
desconocimiento del uso adecuado de las habilidades en mencion. El mundo
globalizado en el que vivimos necesita por ello que el estudiante se
comprometa a ser un ente activo, autorregulador y autbnomo en el proceso
de su aprendizaje y vaya conociendo las habilidades metacognitivas que le
sean mas favorables, viéndose cada vez mas involucrado en los procesos

cognitivos que tiene relacion con su aprendizaje significativo.

Es deber de las instituciones educativas superiores brindar diferentes
estrategias en relacion con las habilidades metacognitivas, puesto que
estamos viviendo en una época con muchas exigencias por lo que deben
surgir cambios que nos encaminen para poder lograr el éxito académico
deseado, con todo ello el estudiante tiene que tener la capacidad de organizar
sus conocimientos, tener técnicas adecuadas de estudio y usar los recursos
materiales a su disposicion para que de esta manera tenga la capacidad de
resoluciébn de una situacion problematica determinada. Hoy en dia es
necesario fortalecer e inculcar las habilidades metacognitivas en los diferentes
niveles de estudio durante nuestro proceso de aprendizaje, ya que nos

enfrentamos a una era diferente.

La Universidad Norbert Wiener, es una casa de estudios dedicada a la
formacion de estudiantes de manera integral, considerando las habilidades y
destrezas de cada estudiante, tomando como referencia todo lo anterior para

lograr un proceso de enseflanza-aprendizaje optimo. Los docentes estan



comprometidos con el desarrollo integral de los estudiantes y el desarrollo del
aprendizaje por competencias, impulsando el desarrollo de las habilidades
metacognitivas para el logro de un aprendizaje significativo, sin embargo, se
ha identificado estudiantes de la carrera de terapia fisica que tienen
dificultades en el uso de sus habilidades metacognitivas para la construcciéon

de un aprendizaje significativo.

Por lo expuesto, en la presente investigacion se formula lo siguiente: ¢ Cémo
se relacionan las habilidades metacognitivas con el aprendizaje significativo
en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y Rehabilitacion en la

Universidad Norbert Wiener -20197?

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema General

¢, Como se relacionan las habilidades metacognitivas con el aprendizaje significativo
en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad

Norbert Wiener -20197?

1.2.2 Problemas especificos

P1 ¢Como se relaciona la planificacion con el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert

Wiener -20197?



P2 ¢Qué relacidn existe entre la organizacion y el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacién en la Universidad Norbert

Wiener -2019?

P3 ¢Como se relaciona la supervision con el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert

Wiener -2019?

P4 ¢Qué relacion existe entre la depuracion y el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacién en la Universidad Norbert

Wiener -2019?

P5 ¢ Cual es la relacion que existe entre la evaluacion y el aprendizaje significativo
en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad

Norbert Wiener -20197?

1.3 Objetivos de lainvestigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar el nivel de relacion que hay entre las habilidades metacognitivas con el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y

rehabilitacion en la Universidad Norbert Wiener -2019.

1.3.2 Objetivos especificos
e Conocer la relacion que existe entre la planificacion con el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion

en la Universidad Norbert Wiener -2019.



1.4

Determinar la relacién que existe entre la organizacion con el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion
en la Universidad Norbert Wiener -2019.

Determinar el nivel de relacion entre la supervision con el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion
en la Universidad Norbert Wiener -2019.

Conocer en gué medida la depuracion se relaciona con el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion
en la Universidad Norbert Wiener -2019.

Determinar la relaciébn que existe entre la evaluacion con el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion

de la Universidad Norbert Wiener -2019.

Justificacién de la investigacion

1.4.1. Justificacion Tebdrica

Las habilidades metacognitivas son un aspecto primordial en los procesos de

formacion de los estudiantes ya que promueven el autoconocimiento y el desarrollo

de la capacidad de valoracion y control de las propias aptitudes y limitaciones a la

hora de orientar su aprendizaje significativo. Es asi que se va elaborar este estudio

porque son dos tematicas importantes en la formacion universitaria, conllevando a

gue la falta de uno de ellos, provoque grandes pérdidas de tiempo en el estudio y

pobres resultados académicos.

1.4.2 Justificacion Préactica



Servira en principio para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje en los
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacién, ademas que servira de aporte a otras
instituciones que consideren importante que las habilidades metacognitivas y el
aprendizaje significativo se relacionen. Asi mismo los resultados del estudio
pueden ser utilizados dandonos a conocer el papel activo del estudiante en el

proceso de aprendizaje y el desempefio en sus propias tareas.

1.4.3 Justificacion metodologica

El estudio determinara la relacion que hay entre las habilidades metacognitivas
con el aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y
rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener -2019, asi mismo la investigacion
aporta un instrumento, que puede servir a futuros investigadores que deseen

desarrollar estudios de disefios similares.

1. 4. Limitaciones de la investigacion

La muestra fue tomada por conveniencia, de acuerdo a la disponibilidad del horario
de los alumnos, asi mismos problemas de ubicacién geografica: la distancia del
centro laboral al lugar para llevar las asesorias, y posteriormente ubicar por la
cuarentena impuesta por el gobierno a cada alumno para el desarrollo de la

encuesta previo consentimiento informado.

CAPITULO I: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales



Salazar,(2017). Con la tesis de la Maestria: "El aprendizaje significativo y su
relacion con el uso de las TIC en la ensefianza de la informatica de los estudiantes
del grado noveno de la institucion Educativa Sagrado Corazén de Paz de Ariporo
Casanare. La investigacion es descriptiva de disefio correlacional. El objetivo era
determinar si existe relacion entre el aprendizaje significativo y uso de TIC en la
ensefianza de la informatica de los estudiantes del grado noveno de la institucion
Educativa Sagrado Corazon de Paz de Aripo Casanare. Los resultados muestran
gue existe relacion directa entre el uso de TIC y aprendizaje significativo cognitivo,

procedimental y actitudinal, considerando un valor de p<0,05.

Posliguay Alcibar. (2017).Con la tesis de Maestria: “La influencia del aprendizaje
significativo en la asignatura emprendimiento y gestion en los estudiantes de la
Unidad Educativa Paquisha de la Ciudad de Manta provincia de Manabi; propuesta:
Disefio de un seminario taller para los estudiantes de tercer afio de bachillerato
sobre técnicas de exportacion de artesanias a base de tagua”. EIl objetivo del
presente estudio fue: Examinar la influencia del aprendizaje significativo en la
asignatura de emprendimiento y gestién, mediante un estudio bibliografico, analisis
estadistico y de campo. Es una investigacion no experimental. En el presente
estudio se llega a la conclusion de que en la institucion educativa de Paquisha
existen problemas en el aprendizaje significativo de los estudiantes en el curso de
emprendimiento y gestion, por lo cual es importante establecer un curso taller para

los estudiantes.

Rojas (2016) .Con la tesis de Maestria: “Propuesta didactica para el aprendizaje

significativo del curso de Economia solidaria en una Institucion de Educacion



Superior en la ciudad de Bucaramanga”. El presente estudio tuvo como objetivo
disefiar una propuesta didactica para el aprendizaje significativo del curso de
economia solidaria en una institucion de educacién superior. El estudio es de
enfoque cualitativo. Se concluye que la valoracion de la propuesta fue positiva y

gue se debe poner en accién y ser evaluada en la practica.

Torres (2015) .Con la tesis Doctoral: “Estrategias metacognitivas de gestion del
aprendizaje a través de los PLE (Entornos Personales de Aprendizaje) de
aprendientes de ELE” Barcelona-Espafia. La investigacion abordo la parte no
presencial de un curso semipresencial, cuyo objetivo fue desarrollar la
competencia Aprender a Aprender y la Competencia Digital (CD) en el nivel
avanzado. Siendo una investigacion cualitativo se buscé informacion a través de
instrumentos propios del estudio. Esta investigacion tiene como objetivo dar a
conocer estrategias que los sujetos utilizan en la red para aprender la lengua. En el
presente este estudio se llegd a la conclusién de que los estudiantes tomaron

conciencia de su aprendizaje.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Ledn (2020). En su tesis de Maestria: “Inteligencia emocional y aprendizaje
significativo en estudiantes universitarios de una Universidad privada, Trujillo 2019".
La investigacion tuvo como objetivo encontrar la relacion entre la variable
inteligencia emocional y aprendizaje significativo en estudiantes de una Universidad
privada de Trujillo 2019. Es una investigacion Aplicada de disefio descriptivo

correlacional y con enfoque cuantitativo. Los resultados demuestran que existe



correlacion poco significativa entre inteligencia emocional y aprendizaje significativo

en estudiantes universitarios.

Alburgqueque (2019) .Con la tesis de maestria “Habitos De Estudio Y Aprendizaje
Significativo En Estudiantes Universitarios De Arquitectura, Trujillo, 2019. El
presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre los habitos de
estudio y el aprendizaje significativo en estudiantes de arquitectura de la
Universidad Privada. Es un estudio de tipo no experimental, con un disefio
descriptivo correlacional cuyos instrumentos que fueron sometidos a criterio de
jueces. Los resultados evidencian que existe una correlacion positiva, con un
tamafio del efecto grande (Rho>.50) entre los habitos de estudio con el Aprendizaje

significativo (Rho=.64).

Gomez (2018). Con la tesis de maestria: “Estilos de aprendizaje y aprendizaje
significativo de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Contables de la
Universidad Privada San Andrés. Lima — 2018”. El objetivo de esta investigacion
fue determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje
significativo de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Contables de la
Universidad Privada. La investigacion fue descriptiva con enfoque cuantitativo,
correlacional, de disefio no experimental y trasversal, concluyendo que hay una
relacion positiva entre las 2 variables. Los resultados indicaron que el 37 % de
estudiantes tienen un estilo de aprendizaje pragmatico y el 14 % de ellos son
tedricos y con un coeficiente Rho de Sperrman de 0, 625 y una significatividad

estadistica de 0, 02.
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Paredes (2018). En su estudio: “Aprendizaje significativo y las actitudes hacia las
matematicas en estudiantes del VII ciclo, en la Institucion Educativa 1227-Ate 2018”
Perd. El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre el
aprendizaje significativo y las actitudes hacia las matematicas en los estudiantes
Del VII ciclo, en la institucion Educativa 1227-Ate 2018. El estudio es cuantitativo,
basica, descriptivo y de disefio no experimental. Con una poblacion de 304
estudiantes y una muestra de 170 estudiante. Encontrandose 67,1% de
estudiantes en la parte descriptiva y el 71,8% estudiantes manifiestan que el
aprendizaje significativo se ubica en el nivel proceso. Llegando a la conclusién que
existe relacién significativa entre el aprendizaje significativo y las actitudes hacia
las matematicas en los estudiantes del VII ciclo, de la Institucion Educativa 1227-

Ate, 2018.

Honorio y Rodriguez. (2018). Con la tesis de Maestria: “Aplicacion de la
metacognicion por estudiantes de Medicina de una Universidad del Peru — 2017”.
El objetivo de estudio fue determinar el grado de aplicacion de la metacognicion por
los estudiantes de Medicina. Se trata de una investigacion de tipo descriptiva,
transversal, cuantitativa y aplicada, con una muestra de 75 estudiantes, en donde
concluyeron que los alumnos emplean la metacognicion en un grado alto en sus
tres dimensiones: autoconocimiento, autorregulacién y autoevaluacion. Se
concluye que los estudiantes aplican un Grado alto de metacognicion en su

aprendizaje.

Tallume (2017).Con la tesis de maestria: “Inteligencia emocional y habilidades

metacognitivas en estudiantes del primer ciclo de la carrera de Ingenieria
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Ambiental, Universidad Nacional Tecnoldgica de Lima Sur - ciclo 2017- II”. Este
estudio de investigacibn tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y las habilidades metacognitivas. El trabajo de investigacion
es de tipo basico. El nivel es descriptivo, correlacional y el disefio es no
experimental de corte transversal. En el presente estudio concluyen que la variable
inteligencia emocional se correlaciona con la variable habilidades metacognitvas
segun el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, lo que indica que es

moderadamente fuerte.

Miranda (2017). Con la tesis de Maestria: “La influencia de la metodologia aplicada
por los docentes en el aprendizaje significativo a nivel bimodal de los maestristas
del Il ciclo, Mencién en Docencia Universitaria de la Facultad de Educacion de la
UNMSM - 2011”. El objetivo del estudio fue descubrir la influencia entre la
metodologia que utilizan los docentes de la Escuela de posgrado y la construcciéon
de los aprendizajes por los estudiantes de maestria. La Investigacion es de enfoque
cuantitativo, de tipo basico, de nivel correlacional, con un disefio no experimental,
de corte transversal., con una poblacion estuvo conformada por 110 estudiantes,
llegando a la conclusion que existe relacion significativa entre la metodologia
aplicada por los docentes y el aprendizaje significativo, a nivel bimodal, de los
maestristas del Il ciclo, mencién Docencia Universitaria, de la Facultad de

Educacion de la UNMSM -2011.

Puma (2017) .Con la tesis de doctorado: “Relacion de estrategias metacognitivas y
el desarrollo del rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional

de Educacion de la Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios, 2017”. El

12



objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre las estrategias
metacognitivas y el rendimiento académico en estudiantes universitarios. La
investigacién es basica, descriptivo y correlacional. Los resultados muestran una

relacion débil entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico.

Sudario (2016). Con la tesis de doctorado “Estilos de aprendizaje, aprendizaje
significativo y la comprensién lectora en los estudiantes del CEBA”. El presente
estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje,
el aprendizaje significativo y la comprension lectora. La investigacion es basica,
experimental, correlacional y transversal. Se concluye que existe relacién

significativa entre las variables del estudio con un nivel de significancia menor.

Castro (2016). Con la tesis de maestria: “Inteligencia emocional y Habilidades
metacognitivas en estudiantes universitarios de estudios generales. El objetivo del
presente estudio fue establecer si la inteligencia emocional se relaciona
significativamente con las dimensiones metacognitivas en los alumnos de estudios
generales. En el presente trabajo se encontré que existe una relacion significativa
entre la inteligencia emocional y las habilidades metacognitivas. Finalmente, se
sugirio realizar actividades en las cuales los estudiantes desarrollen con mayor
profundidad las capacidades relacionadas a la inteligencia emocional y asi logren
un mejor aprendizaje metacognitivo y ademas se realicen investigaciones
experimentales con las cuales se pueda comparar el logro de las capacidades y

destrezas en los jovenes que se encuentran en este nivel educativo.

2.2 BASES TEORICAS
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2.2.1 LA METACOGNICION

Flavell (1976) menciona, que la metacognicion es la forma individual en la que el
ser humano emplea diferentes estrategias para lograr el aprendizaje. También
sefiala que la metacognicion es el conocimiento de nosotros y la capacidad de
organizar los procesos mentales para lograr un objetivo. La metacognicion es la
capacidad de tener conciencia del proceso de aprendizaje y plasmar lo aprendido

planificacidn, el monitoreo y la evaluacion (Alcas, et al., 2019).

Schraw y Denninson (1994) refieren que las habilidades metacognitivas incluyen
la planeacién, el monitoreo, evaluacion, organizacion y la depuracion (Huertas,
2014).También Aullua (2003) nos habla del conocimiento del propio conocimiento,
teniendo la capacidad de conocer el funcionamiento al aprender, comprender y
saber. Y de la regulacion distinguiendo a la regulacibn misma, control y

organizacion de las estrategias (Chavez y Morales, 2019).

Es asi que investigadores y psicologos manifiestan que el termino metacognicion
aplica al autoconocimiento con el objetivo de mejorar las actividades y tareas
cognitivas que uno va desarrollando, usando adecuadamente la reflexion para
seguir un proceso adecuado durante la ejecucion de dichas actividades (Pinzas,

2003).

2.2.1.1. LAS ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS

Osses (2007) menciona las estrategias metacognitivas como “el conjunto de

acciones orientadas a conocer las propias operaciones y procesos mentales (qué),

14



saber utilizarlas (c6mo) y saber readaptarlas y/o cambiarlas cuando asi lo requieran

las metas propuestas” (Bustingorry, 2008).

Las estrategias cognitivas buscan mejorar nuestra cognicion, cuyo objetivo es
almacenar y filtrar la informacién que se adquiere para luego usarlo en la solucién
de los problemas. Las estrategias metacognitivas se emplean para: planificar,

supervisar y evaluar la aplicacion de las estrategias cognitivas (Bustingorry, 2008).

2.2.1.2. HABILIDADES METACOGNITIVAS

El desarrollo de las habilidades metacognitivas debe favorecer un acceso reflexivo
y multiple del conocimiento. El usar el conocimiento de forma adecuada y ser
conscientes del mundo que nos rodea y de nuestro comportamiento, todo esto tiene
gue ver con acceso reflexivo. El ser creativos, el uso de la informacién de manera

adecuada y flexible esta relacionado con el acceso multiple (Larraz, 2015).

Torrano, et al. (2017), sefialaban que los estudiantes deben tener oportunidades
para que puedan trazar sus metas y a la vez objetivos de aprendizaje, establecer
planes de las actividades que se van desarrollar en el centro de estudios, realizar
la evaluacién de su progreso y a la vez también de cémo se ejecutan las acciones

(Corrales, et al., 2018).

El uso de estrategias cognitivas y de organizacion adecuada del proceso de
aprendizaje, es lo que permite identificar, conocer, examinar y elegir la informacion
adecuada, y asi descubrir y construir la relacion entre los distintos elementos de la
informacion que va a ser sistematizada y a la vez adquirida. En el despliegue de

estas acciones, desde una practica guiada y autobnoma, se les debe brindar un
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suficiente apoyo social a los alumnos para el logro de actitudes
autorreflexivas, los que tienen como hilo conductor a la metacognicion, que debe
concretarse en un ambiente y condiciones de aprendizaje intencionados para este
propésito, donde la interaccion entre los sujetos es determinante (Corrales, et al.,
2018). Es asi que dentro de las habilidades metacognitivas tenemos: planeacion,

la verificacion y evaluacion.

Segun Woolfolk (2006), la planeacién implica el tiempo que uno dedica para
desarrollar una tarea, las estrategias a utilizar, cuando empezar la tarea y filtrar
adecuadamente la informacién obtenida para de esta manera lograr el aprendizaje
significativo (Mufioz, et al., 2019).Para Necuzzi (2013), la verificacion permite el
andlisis y comprension de lo que se esta realizando y si no es asi corregir para
lograr lo deseado, permitiendo el redescubrimiento y una retroalimentacion para
lograr el éxito deseado (Mufioz, et al., 2019).Del mismo modo la Unesco
(2012),afade que la evaluacion es el monitoreo de los resultados, siempre que los
objetivos lograran definirse adecuadamente al inicio, obteniéndose un desempefio
adecuado y una preparacién adecuada. Es decir, son los datos de los resultados

obtenidos de las actividades desarrolladas (Mufioz, et al., 2019).

2.2.2 .APRENDIZAJE

Negrete (2007) sefiala que el aprendizaje es un proceso que caracteriza al individuo
“‘mediante el cual los seres humanos se apropian de la realidad, la integran al
acervo personal y desarrollan la capacidad de elaborar una explicacion del mundo

en torno de ellos”.
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Asi mismo Pascual y Castroviejo (2002) indica que el aprendizaje permite que las
personas adquieran conocimientos, habilidades y destrezas muy importantes para
la transformacién y adaptacién del ser humano en el medio ambiente donde se
desenvuelve. De esta manera, es muy conveniente sefalar el constante estimulo
del aprendizaje permite el desarrollo del cerebro favoreciendo la plasticidad

neuronal (Klimenko y Alvares, 2009).

2.2.2.1. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

David Paul Ausubel, distingue en el estudio del aprendizaje: el aprendizaje
receptivo y aprendizaje por descubrimiento (Klimenko y Alvares, 2009). Ausubel
(1976), menciona que el aprendizaje implica una reestructuracion de los
conocimientos adquiridos por el estudiante. Sefiala como caracteristicas principales
del aprendizaje: a) la construccion, el sujeto transforma y estructura la informacion
gue adquiere del mundo, y b) la interaccion, la informaciéon obtenida se
interrelaciona e interactda con los conocimientos previos y c) las caracteristicas
personales del estudiante (Mazzarella, 2008). El aprendizaje significativo es la
adquisicién de conocimientos nuevos con significado, comprensién, con capacidad
de critica constructiva y posibilidad de usar dichos conocimientos para solucionar
problemas que se presentan en nuestra vida diaria 0 en el contexto laboral. El
estudiante debe tener la capacidad de presentar lo aprendido por medio de
ordenadores, plataformas virtuales, secuencias de ensefianza-aprendizaje y otras
estrategias y otros recursos técnicos (Moreira, 2017). Ausubel menciona que la

estructura cognitiva es un constructo distribuido de manera jerarquica en
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subsensores dinAmicamente interrelacionados. Tales conocimientos pueden ser de

naturaleza conceptual, procedimental o actitudinal (Moreira, 2012)

Segun Diaz, (1998) menciona que este tipo de aprendizaje, es de mucho valor
para aquellos profesores que se encuentran en el camino de un enfoque
constructivista: La concepcién constructivista del aprendizaje escolar se sustenta
en que la en la educacion que se imparte en las instituciones educativas promueven
los procesos del crecimiento personal del alumno en el marco de la cultura del grupo

(Klimenko y Alvares, 2009).

Ausubel nos plantea la exploracién y el estudio de las habilidades del estudiante, si
gueremos lograr un aprendizaje que sea muy significativo, en primera instancia
debemos conocer la estructura cognoscitiva, y a la vez identificar los elementos
internos o conocimientos con los que cuenta el estudiante que haran posible la
integracion y elaboracion del nuevo conocimiento para pasar a un nivel superior. Es
decir, las posibilidades cognoscitivas y afectivas que permitirdn alcanzar el nuevo
conocimiento y a la vez tener la capacidad de transformarla. Logrando de esta

manera un aprendizaje significativo (Viera, 2003).

Se debe tener en cuenta a la persona que esta en proceso de aprendizaje como un
ser individual, es decir, se debe tener una atencion individualizada, una
coincidencia con la teoria de Vygotsky. Se debe planificar y organizar todo el
proceso para facilitar el aprendizaje del estudiante de acuerdo a sus caracteristicas
y personalidad, tomando en cuenta sus habilidades y destrezas dentro del medio
ambiente en la cual se encuentra para lograr un aprendizaje significativo (Viera,

2003).
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Para Ausubel (1976), aborda problemas tales como: descubrir la naturaleza de
aguello aspectos del aprendizaje que no permiten la retencion y adquisicion de
conocimientos, el amplio desarrollo de habilidades y destrezas para aprender y
resolver problemas, también ver las caracteristicas cognoscitivas y la parte

actitudinal del estudiante (Rodriguez, 2008).

2.2.2.1.1. PERSPECTIVA AUSUBELIANA

a) Caracterizacion

El aprendizaje significativo es cuando el estudiante tiene la capacidad de relacionar
un conocimiento ya adquirido con un conocimiento nuevo durante su proceso de

aprendizaje (Rodriguez, 2008).

b) Condiciones

El aprendiz debe tener dos condiciones fundamentales: actitud potencialmente
significativa del estudiante y material potencialmente significativo relacionable con
la estructura cognitiva del que aprende de manera no arbitrariay que existan ideas
de anclaje o subsumidores adecuados en el sujeto que permitan la interaccion con

la materia (Rodriguez, 2008).

C) Tipos de aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo se puede clasificar en: aprendizaje representacional, de
conceptos y proposicional. El aprendizaje representacional se desarrolla en la
infancia y se representa mediante simbolos y signos. El aprendizaje de conceptos

es el significado que se le atribuye al simbolo y a los signos de acuerdo a su
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naturaleza. El aprendizaje proposicional es la expresién verbal de los conceptos de
los diferentes simbolos y signos de acuerdo a su caracteristica y naturaleza

(Rodriguez, 2008).

d) Asimilacién

Es un aprendizaje que se desarrolla en la edad escolar y adulta. Es cuando la
persona que tiene conocimientos previos adquiere nuevos conocimientos
ocasionando una interaccidbn entre estos conocimientos favoreciendo un
aprendizaje significativo y mejorando la estructura cognitiva de la persona

(Rodriguez, 2008).

e) Lenguaje

Para lograr el aprendizaje significativo se logra mediante el dialogo entre las
personas y eso se consigue gracias al lenguaje, el cual facilita el uso constante de
los conceptos y preposiciones favoreciendo el desarrollo cognitivo. Si hay un
fracaso inicial en el procesamiento del lenguaje no se permitira un adecuado
proceso cognitivo, lo que hace que empeore el desarrollo en mencion (Rodriguez,

2008).

(f) Evaluacion

El aprendizaje es evaluado para ver cuales son nuestros objetivos, propdsitos o
competencias y si lo que se aprendio respondieron a nuestras necesidades; en
conclusion, el aprendizaje significativo es diagnostico, formativo y sumativa. Es asi
gue se evalua el Dominio Cognitivo (Conceptual) que ve todo en relacion a los

conocimientos destrezas, andlisis, capacidad de relacionar, etc., el Dominio
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Afectivo (Valorativo) que evalla las actitudes o el saber ser; el Dominio
procedimental (psicomotor) que evalla la capacidad de pensar, las destrezas que

se posee en cuanto a la resolucioén practica o el saber hacer (Rivera, 2004).

(g) Facilitaciéon

Es necesario que el docente conozca los conocimientos previos, la organizacién de
su estructura cognitiva y los subsimidores que estan presentes, que serviran de
soporte para la informacién nueva. Para Ausubel (1976), para lograr el aprendizaje
significativo se debe tener en cuenta cuatro principios: Diferenciacién progresiva,
reconciliacién integradora, organizacion secuencial y consolidacion. También
menciona que no se lograria un aprendizaje significativo si el estudiante no tiene

una buena actitud (Rodriguez, 2008).

2.3 Formulacién de hipétesis

2.3.1 Hipotesis General

Las habilidades metacognitivas se relacionan directamente con el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la

Universidad Norbert. Wiener -2019

2.3.2 Hipotesis especificas

H1 La Planificacion se relaciona directamente con el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacién en la Universidad Norbert

Wiener -2019.
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H2 Existe relacion entre la organizacion y el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert

Wiener -2019

H3 La supervision se relaciona directamente con el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert

Wiener -2019.

H4 La depuracion se relaciona directamente con el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert

Wiener -2019

H5 La evaluacion se relaciona directamente con el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad

Norbert Wiener-2019
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2.4 Operacionalizacion de variables e indicadores

Variable 1: Habilidades Metacognitivas

Definicién operacional: Son habilidades que el estudiante desarrolla para aprender y resolver problemas en su proceso de
aprendizaje como la planificacién, organizacion, supervision, depuracion y evaluacion medido mediante un instrumento de cinco
categorias siguiendo el criterio de calificacion de 1, 2, 3, 4,5 que corresponden a las escalas de completamente en desacuerdo, en

desacuerdo, ni en desacuerdo ni de acuerdo, de acuerdo, completamente de acuerdo. Huertas, A.; Vesga, G.; y Galindo, M. (2014).

Tabla 1 Matriz de Operacionalizacion de la variable 1

Dimensiones Indicadores items Escala de medicion Nivel y Rango

Bajo Medio Alto Muy alto
Planificacién (1,2,3,4,5, 6,7) Ordinal 11-14 15-18 19-22 23-28
Organizacion (8,9,10,11,12,13,14) Ordinal 12-16  17-21 22-26 27-31
Supervision (15,16,17,18,19,20,21) Ordinal 10-14 15-19 20-24 25-30
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Depuracion (22,23,24,25,26,27,28) Ordinal 11-14 15-18 19-22 23-28

Evaluacion (29,30,31,32,33,34,35) Ordinal 15-19 20-24 25-29 30-33

Fuente: Propia

Variable 2: Aprendizaje Significativo

Definicion operacional: Es la capacidad que tiene el estudiante para adquirir conocimientos nuevos y ponerlos en practica en todo
momento haciendo frente y solucionando los problemas que se presente en el transcurso de su vida diaria, siendo evaluado en lo

conceptual, procedimental, actitudinal con notas del 0 al 20.

Registro de notas de la Universidad Norbert Wiener (2019) del curso de Fisioterapia en Neurorrehabilitacion en adultos que fue

llevado en el VIl ciclo.
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Tabla 2 Matriz de Operacionalizacion de la variable 2

Dimensiones Indicadores Escala de medicién Nivel y rango

Deficiente Regular Bueno Muy bueno
Conceptual 0-20 Intervalo 0-10 11-13 14-16 17-20
Procedimental 0-20 Intervalo 0-10 11-13 14-16 17-20
Actitudinal 0-20 Intervalo 0-10 11-13 14-16 17-20

Fuente: Propia
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CAPITULO lIl. METODOLOGIA

3.1 Método de lainvestigacion

Es hipotético deductivo porque se genera una hipétesis y como consecuencia se

produce nuevos conocimientos que también podrian ser hipotéticos (Mejia, 2005).

3.2 Enfoque de lainvestigacion

El enfoque de la investigacion es cuantitativo porque se recolectan datos para

probar la hipétesis a través de pruebas estadisticas (Herndndez y Mendoza, 2018).

3.3 Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo basica, porque esté orientada a proporcionar
los fundamentos tedricos y conceptuales al problema planteado (Hernandez y

Mendoza, 2018).

3.4 Nivel de la investigacion

El estudio es correlacional ya que se busca analizar una, dos o mas variables y
buscar su relacion y es transversal porque se da en un solo tiempo (Hernandez y

Mendoza, 2018).

3.5 Disefio de lainvestigacion
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El presente estudio es no experimental, porque fue realizado sin manipular los
valores de la variable, buscando observar o medir los sucesos debido a que sus
manifestaciones ya han ocurrido o a que sus componentes no pueden ser

manipulables (Hernandez y Mendoza ,2018).

V1

MUESTRA

V2

3.6 Poblaciéon

Esta conformada por 828 estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion
de la Universidad Norbert Wiener matriculados en el periodo 2019-1l. Segun
Hernandez y Mendoza (2018), la poblacién es aquella sobre el cual recaen los

resultados o conclusiones de la investigacion.

3.7 Muestra

Se denomina muestra al subgrupo ya sea de una poblacién o universo, que es
representativa, significativa y confiable y que en base a ella se pueden hacer
inferencias respecto a la poblacion (Hernandez y Mendoza, 2018). Este estudio fue
representado por 66 estudiantes del noveno ciclo que ya llevaron todos los cursos
de formacion en terapia fisica y rehabilitacion .Siendo una muestra por

conveniencia, ya que al suscitarse la pandemia COVID 19 solo estos estudiantes
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fueron accesibles a nuestro estudio. Segun Hernandez y Mendoza (2018), este tipo
de muestra estd dada por la accesibilidad y proximidad de los sujetos al

investigador.

3.7.1 Criterios de Inclusiéon

Estudiantes del noveno ciclo de terapia fisica y rehabilitaciéon de la Universidad
Norbert Wiener que hayan llevado el curso de Fisioterapia en Neurorrehabilitacion

en Adultos.

Estudiantes que tengan la malla curricular vigente del 2019.

3.7.2. Criterios de Exclusién

Estudiantes no regulares del noveno ciclo de la carrera de terapia fisica y
rehabilitacién de la Universidad Norbert Wiener que hayan desaprobado el curso

Fisioterapia en Neurorrehabilitacion en Adultos.

Los alumnos que no hayan firmado el consentimiento informado.

Los que no llevan el curso de Fisioterapia en Neurorrehabilitacion en adultos.

3.8Muestreo
La muestra es no probabilistica, selecciona casos por uno o varios propdsitos sin
buscar que estos sean estadisticamente representativos. (Hernandez y Mendoza,

2018).
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3.9 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.9.1Técnica

La técnica que se utilizo en la presente investigacion fue la encuesta. Las técnicas
para recolectar datos se basaron en métodos y actividades que permitieron
investigar, tener informacién relevante, a fin de dar respuesta a la pregunta de la

investigacién tal como lo refieren Hernandez y Mendoza (2018).

3.9.2 Descripcién de instrumentos

El instrumento que se utilizd en la presente investigacion es el cuestionario,
Herndndez y Mendoza (2018) nos expresan que los instrumentos son recursos que
el investigador usa como herramienta para poder aproximarse a los problemas y
fendmenos, y de esa manera obtener la informacion y llegar a un resultado y
conclusién. Se pueden usar distintos materiales y aparatos para recoger los datos
o informacioén de un fenédmeno o problema planteado. El instrumento a utilizar para
la variable habilidades metacognitivas es un cuestionario que consta de 5
dimensiones con 35 items y el instrumento para la variable aprendizaje significativo
serd el registro de notas del curso de Fisioterapia en Neurorrehabilitacion en adultos

,que sera aplicado en los estudiantes del IX Ciclo.

Habilidades metacognitivas
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Ficha técnica:

Nombre Original: VALIDACION DEL INSTRUMENTO ‘INVENTARIO DE
HABILIDADES METACOGNITIVAS (MAI) CON ESTUDIANTES COLOMBIANOS

Autor: Schraw y Denninson

Adaptacion Colombiana: Adriana Patricia Huertas Bustos, Grace Judith Vesga

Bravo y Mauricio Galindo Leén
Adaptacion Peruana: Alex Estrada Ponce y Julissa Zavala Manga
Puntuacion: Calificacion manual segun escala de Likert de 1 punto hasta 5 puntos

Estructura Factorial: 5 dimensiones y 35 items.

Significacion: La variable habilidades metacognitivas consta de 5 dimensiones
estas son planificacion, organizacion, supervision, depuracion y evaluacion con un
total de 35 items valoradas en formato tipo Likert con cinco categorias de respuesta:
(1) completamente de acuerdo, (2) En desacuerdo, (3) Ni en desacuerdo ni de

acuerdo, (4) de acuerdo, 5 completamente de acuerdo.

Aprendizaje significativo

Ficha técnica

Nombre original: Registro de notas

Autor: Universidad Norbert Wiener

Significacion: La variable aprendizaje significativo estd dada por el registro de
notas que consta de 3 dimensiones que son conceptual, procedimental y

actitudinal.
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3.9.3 Validacién de instrumentos

La presente investigacion utilizo el instrumento CUESTIONARIO PARA LAS
HABILIDADES METACOGNITIVAS (Adaptado por Estrada y Zavala) para la
variable 1. La validacion de contenido del cuestionario fue realizada por Juicio de
Expertos, cinco docentes reconocidos del area de Posgrado de la Universidad

Norbert Wiener, como son:

Dra. Kriss Melody Calla Vasquez

Mg. Lily Marisol Pizarro Arancibia

Dra. Patricia Maria Ramos Vera

Mg Jaimes Velasquez Carlos Alberto

Mg Rosario Ramos Vera

Quienes validaron el cuestionario llegando a la conclusion que es aplicable para

la investigacion en mencion.

El coeficiente de validez de contenido, se calculé a través de la prueba de
concordancia entre los jueces con un valor de 0,971 que indica una excelente

validez.

3-9.4 Confiabilidad del instrumento

El estudio de confiabilidad del instrumento se realizé a través de una prueba piloto

con 20 estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion de la
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Universidad Norbert Wiener 2019 dandose una duracion aproximada de 25
minutos para el llenado. Los resultados obtenidos se analizaron a través del
estadistico Alfa de Cronbach, habiéndose obtenido un valor a = 0.918 que

indica un nivel de confiabilidad alto.

El instrumento final consta de 5 dimensiones con 35 items.Siendo las alternativas
de respuesta completamente en desacuerdo, en desacuerdo, ni en desacuerdo

ni en acuerdo, de acuerdo, completamente de acuerdo.

Se le explico al estudiante la forma del llenado del cuestionario a través de video
llamada y correo electrénico .Se le entrego un consentimiento informado en el
gue se detalla los objetivos del estudio. La recoleccion de datos sera realizada en

2 dias.

3.10 Procesamiento y analisis de datos

Para la creacion de la base de datos, tablas de frecuencia y gréficos, se empled el
programa Excel. El procesamiento de la informacion y los calculos estadisticos,
tanto para la parte descriptiva como y la parte inferencial, se realizaron a través del
programa estadistico SPSS 25 considerandose un nivel de significancia teérico de

0,05.

3.11 Aspectos éticos

32



La declaracion de Helsinki promulgada por la Asociacion Médica Mundial, es una
propuesta de principios éticos para investigacion del material humano y de
informacion identificables.

Para fines de cualquier investigacién en que participen seres humanos o sus datos,
se debe pedir que los participantes firmen el consentimiento para la recoleccion,
andlisis, almacenamiento y reutilizacién de sus datos. Al pedir el consentimiento
informado para la participacion en la investigacion, se debe poner especial cuidado
cuando el individuo potencial esta vinculado con él por una relacion de dependencia
0 si consiente bajo presion. En una situacion asi, el consentimiento informado debe
ser pedido por una persona calificada adecuadamente y que nada tenga que ver

con aquella relacion.

Se solicité el consentimiento informado a todos los participantes en el estudio,

quienes firmaron dando fe de su aceptacion (ver en ANEXOS).

Se utilizé la Norma APA para la redaccion del estudio y se pas6 el PROGRAMA

TURNITIN para evitar el plagio.

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

4.1 Procesamiento de datos: Resultados

Para la creacioén de la base de datos, tablas de frecuencia y graficos, se empleo el
programa Excel. El procesamiento de la informacion y los calculos estadisticos,

tanto para la parte descriptiva como y la parte inferencial, se realizaron a través del
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programa estadistico SPSS 25 considerandose un nivel de significancia teérico de

0,05.

4.2. Analisis descriptivo

El andlisis descriptivo correspondiente a las variables de estudio: las habilidades
metacognitivas y aprendizaje significativo con sus respectivas dimensiones; fueron
realizadas mediante escalas valorativas, las cuales se muestran en las tablas

siguientes con los niveles de medicion correspondiente por cada variable.

4.2.1. Escala valorativa de las variables.

En la tabla siguiente se detallan los niveles, rangos y los puntajes teoricos, donde
la variable habilidades metacognitivas alcanza 134 puntos, en el caso de las

dimensiones, los puntajes tedricos se encuentran entre 10 y 33 puntos.

Tabla 3

Escala valorativa de la variable habilidades metacognitivas

Puntajes Niveles
Variable y dimensiones
Minimo Maximo Bajo Medio Alto Muy alto
Habilidades metacognitivas 70 134 70 -85 86-101 102-117 118-134
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Planificacién 11 28 11-14 15-18 19-22 23-28

Organizacion. 12 31 12-16 17-21 22-26 27-31
Supervision. 10 30 10-14 15-19 20-24 25-30
Depuracion. 11 28 11-14 15-18 19-22 23-28
Evaluacién. 15 33 15-19 20-24 25-29 30-33

A continuacion, se muestran los puntajes tedricos, niveles y rangos del variable
aprendizaje significativo, en la cual los puntajes para la variable y las dimensiones

varian entre 0 y 20 puntos.

Tabla 4

Escala valorativa del variable aprendizaje significativo

Puntajes Niveles
Variable y dimensiones
Muy
Minimo Méaximo Deficiente Regular Bueno

bueno

Aprendizaje significativo 0 20 34-36 37-40 41-44 45-47
Conceptual 0 20 0-10 11-13 14-16 17-20
Procedimental. 0 20 0-10 11-13 14-16 17-20
Actitudinal. 0 20 0-10 11-13 14-16 17-20
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4.2.2. Analisis descriptivo de los resultados de la variable habilidades

metacognitivas y sus dimensiones.
Tabla 5

Niveles de distribucion de las dimensiones de las habilidades metacognitivas en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacién en la Universidad Norbert
Wiener -2019.

Bajo Medio Alto Muy alto Total
n % n % n % n % n %
Planificacion 17 25.76 24 36.36 18 27.27 7 10.61 66 100
Organizacion. 0 0.00 20 30.30 15 22.73 31 46.97 66 100
Supervision. 1 1.52 17 25.76 30 45.45 18 27.27 66 100
Depuracién. 16 24.24 28 42.42 11 16.67 11 16.67 66 100
Evaluacion. 0 0.00 17 25.76 21 31.82 28 42.42 66 100

Habilidades metacognitivas

50.00

40.00 ..
o Evaluacion.
(1]
£ 3000 Depuracion.
a
E 20.00 Supervision.
o

10.00 Organizacion.

Planificacion
0.00

Bajo Medio Alto Muy alto
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Figura 1. Niveles de distribucion de las dimensiones de las habilidades

metacognitivas.

En la tabla 5 y figura 1, se evidencia que, del total de 66 estudiantes de la carrera
de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert Wiener, 17 de los
estudiantes que representan el 25,76% presentan un nivel bajo en la planificacion;
24 de los estudiantes que representan el 36,36% presentan un nivel medio en
planificacidon, 18 estudiantes que son el 27,27% evidencian un nivel alto y 7 de los
estudiantes que representan el 10,61% presentan un nivel muy alto en la dimension

planificacion.

En cuanto la segunda dimension referida a la organizacion, 20 de los estudiantes
gue representan el 30,30% presentan un nivel medio; 15 de los estudiantes que
representan el 22,73% presentan un nivel alto y 31 estudiantes que representan el

46,97% presentan un nivel muy alto de organizacion.

Sobre la tercera dimension referida a la supervision, un estudiante que representan
el 1,52% presentan un nivel bajo; 17 de los estudiantes que representan el 25,76%
presentan un nivel medio; 30 de los estudiantes que representan el 45,45%
presentan un nivel alto y 18 estudiantes que son el 27,2% presentan un nivel muy

alto.

Respecto a la cuarta dimensién que esta referida a la depuracién, 16 de los
estudiantes que representan el 24,24% presentan un nivel bajo; 28 de los
estudiantes que representan el 42,42% presentan un nivel medio; 11 de los

estudiantes que representan el 16,67% presentan un nivel alto y 11 de los
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estudiantes que representan el 16,67% presentan un nivel muy alto en esta

dimension.

Sobre la quinta dimension referida a la evaluacion, 17 estudiantes que representan
el 25,76% presentan un nivel medio; 21 de los estudiantes que representan el
31,82% presentan un nivel alto y 28 de los estudiantes que representan el 42,42%

presentan un nivel muy alto

Tabla 6

Niveles de distribucion de las habilidades metacognitivas en los estudiantes de la

carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert Wiener -2019.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 33,3
Medio 24 36,4
Alto 10 15,2
Muy alto 10 15,2
Total 66 100,0
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Habilidades metacognitivas

Porcentaje

Bajo Medio Alto Wuy alto

Niveles

Figura 2. Niveles de distribucion de las habilidades metacognitivas

En la tabla 6 y figura 2, se evidencia que, del total de 66 de los estudiantes de la
carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert Wiener, 22
estudiantes que representan el 33,3% presentan un nivel bajo de habilidades
metacognitivas; 24 de los estudiantes que representan el 36,4% presentan un nivel
medio de habilidades metacognitivas; 10 estudiantes que representan el 15,2%
presentan un nivel alto de habilidades metacognitivas y 10 de los estudiantes que

representan el 15,2% presentan un nivel muy alto de habilidades metacognitivas.

4.2.3. Analisis descriptivo de los resultados de la variable Aprendizaje

Significativo y sus dimensiones
Tabla 7
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Niveles de distribucion de las dimensiones del aprendizaje significativo de los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Norbert
Wiener -2019.

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Total
n % n % n % n % n %
18.1 60.6 21.2 0.0
Conceptual 12 40 14 0 66 100
8 1 1 0
Procedimental 18.1 80.3 0.0
1 1.52 12 53 0 66 100
8 0 0
10.6 89.3 0.0
Actitudinal. 0 0.00 7 59 0 66 100
1 9 0

Aprendizaje significativo

100.00
80.00
2z
£ 60.00
T 0.00 o
2 10.00 A Actitudinal.
2 18.18 1.52 0.00 .
A Procedimental.
20.00 0.00
A Conceptual
0.00
Deficiente Regular Bueno Muy bueno
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Figura 3. Niveles de distribucion de las dimensiones del aprendizaje significativo

En la tabla 7 y figura 3, se evidencia que, del total de 66 estudiantes encuestados
de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert Wiener, 12
de los estudiantes que representan el 18,18% presentan un nivel deficiente en la
dimensién conceptual; 40 de los estudiantes que representan el 60,61% presentan
un nivel regular en la dimensién conceptual; y 14 de los estudiantes que
representan el 21,21% presentan un nivel bueno en la dimensién conceptual del

aprendizaje significativo.

En cuanto la segunda dimension, un estudiante que representa el 1,52%
presenta un nivel deficiente en la dimension procedimental; 12 de los estudiantes
gue representan el 18,18% presentan un nivel regular mientras que 53 de los
estudiantes que representan el 80,30% presentan un nivel bueno en la dimension

procedimental del aprendizaje significativo.

Respecto a la dimension tres, 7 de los estudiantes encuestados que
representan el 10,61% presentan un nivel regular y 59 de los estudiantes que

representan el 89,39% presentan un nivel bueno en la dimensién actitudinal.
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Tabla 8

Niveles de distribucién del aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera

de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert Wiener -2019.

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 0 0,0
Regular 32 48,5
Bueno 34 51,5
Muy bueno 0 0,0
Total 66 100,0

Aprendizaje significativo

40

Porcentaje

Reqular Bueno

Niveles

Figura 4. Niveles de distribucién del aprendizaje significativo
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En la tabla 8 y figura 4, se evidencia que, del total de 66 estudiantes encuestados
de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert Wiener, 32
de los estudiantes que representan el 48,5% presentan un nivel regular de
aprendizaje significativo mientras que 34 de los estudiantes que representan el

51,5% presentan un nivel bueno en su aprendizaje significativo.

4.2.4. Distribucién de la tabla de contingencia de las variables habilidades

metacognitivas y el aprendizaje significativo

Tabla 9

Niveles de distribucion de la tabla de contingencia entre las variables habilidades
metacognitivas y aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera de terapia

fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert Wiener -2019.

Aprendizaje significativo

Muy bueno Total
Deficiente Regular Bueno ota
Bajo n 0 17 5 0 22
% 0,0 25,8% 7,6% 0,0 33,3%
Medio n 0 11 13 0 24
Habilidades % 0,0 16,7% 19,7% 0,0 36,4%
metacognitivas
Alto n 0 3 7 0 10
% 0,0 4,5% 10,6% 0,0 15,2%
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Muy alto n 0 1 9 0 10

% 0,0 1,5% 13,6% 0,0 15,2%
Total n 0 32 34 0 66
% 0.0 48,5% 51,5% 0,0 100.0

En la tabla 9, se observa que, las habilidades metacognitivas son muy altas, el
13,6% de los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion de la
Universidad Norbert Wiener muestran un buen nivel de aprendizaje significativo y
1,5% muestra un nivel regular; cuando las habilidades metacognitivas alcanzan un
nivel alto, el 10,6% y 4,5% de los estudiantes muestran un nivel bueno y regular
respectivamente de aprendizaje significativo; cuando las habilidades
metacognitivas tienen nivel medio, el 19,7% de los estudiantes muestran un nivel
bueno y el 16,7% tiene un nivel regular de aprendizaje significativo; mientras que
cuando las habilidades metacognitivas tienen un nivel bajo solo el 7,6% alcanza un

buen nivel de aprendizaje significativo y el 25,8% tiene un nivel regular.

4.2.5. Prueba de bondad de ajuste (normalidad).

Segun Vargas (2005) la prueba de bondad de ajuste “Tiene una aplicacién
fundamental cuando se trata de averiguar si la distribucion empirica que resulta de
cuantificar los datos de una muestra se aproxima a la distribucién normal, condicion

que es requerida en numerosas situaciones” (p. 390).
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Para realizar esta prueba, se recurre al contraste de normalidad de Kolmogorov —
Smirnov segun Vargas (2005), “es la prueba mas recomendable para testar la
normalidad de una muestra, con datos mayores a 50. Se basa en medir el ajuste

de los datos a una recta probabilistica Normal.” (p. 395).

Para realizar la aplicacion de la Kolmogorov-Smirnov fue necesario utilizar el

software estadistico SPSS 25 y seguir los siguientes pasos segun Vargas (2005):

Paso 1. Plantear la hip6tesis nula (Ho) y la hipotesis alternativa (H1):

Ho: Los datos provienen de una distribucién normal

Ha: Los datos no provienen de una distribucién normal

Paso 2. Seleccionar el nivel de significancia

Para efectos de la presente investigacion se ha determinado que: a=0,05

Paso 3: Escoger el valor estadistico de prueba

El valor estadistico de prueba que se ha considerado para la presente

hipétesis es Kolmogorov Smirnov.
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Tabla 10

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Habilidades metacognitivas 111 66 ,043 ,928 66 ,001
Planificacion ,120 66 ,019 ,945 66 ,006
Organizacion ,096 66 ,200" ,957 66 ,022
Supervision ,175 66 ,000 ,928 66 ,001
Depuracion ,141 66 ,002 ,941 66 ,003
Evaluacién , 115 66 ,029 ,958 66 ,025
Aprendizaje significativo ,208 66 ,000 ,922 66 ,000
Conceptual ,162 66 ,000 ,934 66 ,002
Procedimental 177 66 ,000 ,888 66 ,000
Actitudinal ,215 66 ,000 871 66 ,000

*_Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Paso 4: Formulacién de regla de decision

Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta la hipotesis nula

Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza la hip6tesis nula
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Paso 5: Toma de decisiéon

En la tablal0 se observa que, el valor calculado de significancia del
estadistico de prueba de normalidad resulta en las dimensiones menores al valor
tedrico a= 0,05; por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna. Esto significa que; segun los resultados obtenidos se asume que
los datos de la muestra de estudio no provienen de una distribucién normal. Por lo
tanto, para el desarrollo de la prueba de hipétesis; se utilizara la prueba no
paramétrica para distribucion no normal de los datos Rho de Spearman a un nivel

de significancia de 0,05.

El estadistico p esta dado por la expresion:

6> D"
N (NP -2)

rs=1-—

Donde:
D: Es la diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden de x - y.
N: Es el numero de parejas.

La interpretacion de coeficiente de Spearman es igual que la del coeficiente
de correlacion de Pearson. Oscila entre -1 y +1, indicAndonos asociaciones
negativas o positivas respectivamente, el cero significa no correlacién, pero no

independencia.

Los indices de correlacion:
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rs = -1, correlacion perfecta negativa
-1<rs <-0.5, correlacion negativa intensa
rs = -0.5, correlacién negativa moderada
-0.5 <rs < 0, correlacion negativa débil

rs = 0, correlacion nula

0<rs < 0.5, correlacion positiva débil

rs = 0.5, correlacion positiva moderada
0.5 <rs <1, correlacién positiva intensa

rs = 1, correlacién perfecta positiva

4.3. Contrastacion de hipotesis

4.3.1. Prueba de hipotesis general.

Ha: Las habilidades metacognitivas se relacionan directamente con el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la

Universidad Norbert Wiener -2019.

Ho: Las habilidades metacognitivas no se relacionan directamente con el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y
rehabilitacion en la Universidad Norbert Wiener -2019.

i. Nivel de significancia.
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El nivel de significancia teodrica es de a=0,05, que corresponde a un nivel de
confiabilidad de 95%

ii. Estadistico de prueba.

La prueba de hipétesis se realizé por medio del coeficiente de correlacién Rho
de Spearman, ya que las variables no presentan normalidad en sus datos.
Tabla 11

Prueba de correlacion del coeficiente Rho de Spearman entre las habilidades

metacognitivas y el aprendizaje significativo

Habilidades Aprendizaje

metacognitivas __ significativo

Rho de Spearman Habilidades Coeficiente de correlacion 1,000 ,623"
metacognitivas
Sig. (bilateral) . ,000
N 66 66
Aprendizaje significativo  Coeficiente de correlacién 623" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 66 66

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Grado de relacion entre las variables.

En la tabla 11 se observa segun los resultados del coeficiente de correlacion Rho

de Spearman la existencia de una relacion rs = ,623* entre las variables
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Habilidades Metacognitivas y Aprendizaje Significativo lo cual indica que existe una
correlacion positiva intensa.

iii. Tomade decisioén.

Como el valor de significancia observada del coeficiente de Rho de Spearman p=
,000 es menor al valor de la significancia teérica a = 0,05, permite sefialar que la
relacion es estadisticamente significativa, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula.
Es decir, las habilidades metacognitivas se relacionan directamente con el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y

rehabilitacion en la Universidad Norbert Wiener -2019.

4.3.2. Prueba de hipoétesis especifica 1

H1: La Planificacion se relaciona directamente con el aprendizaje significativo en
los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacién en la Universidad

Norbert Wiener -2019.

Ho: La Planificacion no se relaciona directamente con el aprendizaje significativo
en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitaciéon en la Universidad

Norbert Wiener -2019.

i. Nivel de significancia.

El nivel de significancia teodrica es de a=0,05, que corresponde a un nivel de
confiabilidad de 95%

ii. Estadistico de prueba.
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La prueba de hipétesis se realizé por medio del coeficiente de correlacion Rho

de Spearman, ya que las variables no presentan normalidad en sus datos.

Tabla 12

Prueba de correlacion del coeficiente Rho de Spearman entre la planificacion y el

aprendizaje significativo

Aprendizaje

Planificacion  significativo

Rho de Spearman Planificacion  Coeficiente de correlacion 1,000 ,460™
Sig. (bilateral) . ,000
N 66 66
Aprendizaje Coeficiente de correlacion ,460™ 1,000
significativo
Sig. (bilateral) ,000
N 66 66

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Grado de relacién entre las variables.

En la tabla 12 se observa segun los resultados del coeficiente de correlacion Rho
de Spearman la existencia de una relacion rs = ,460** entre la dimension
planificacién y aprendizaje significativo lo cual indica que existe una correlacion
positiva débil.

iii.  Toma de decision.
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Como el valor de significancia observada del coeficiente de Rho de Spearman p=
,000 es menor al valor de la significancia tedrica a = 0,05, permite sefalar que la
relacion es directa entre la dimensién planificacion y la variable aprendizaje
significativo de los estudiantes de la carrera de terapia fisica y Rehabilitacién en la

Universidad Norbert Wiener -2019.

4.3.3. Prueba de hipdtesis especifica 2

H2: Existe relacion entre la organizacion y el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert

Wiener -2019.

Ho: No existe relacion entre la organizacion y el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert

Wiener -2019.

i.  Nivel de significancia.

El nivel de significancia teodrica es de a=0,05, que corresponde a un nivel de
confiabilidad de 95%

ii. Estadistico de prueba.

La prueba de hipoétesis se realizé por medio del coeficiente de correlacion Rho

de Spearman, ya que las variables no presentan normalidad en sus datos.
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Tabla 13

Prueba de correlacion del coeficiente Rho de Spearman entre la organizacion y el

aprendizaje significativo

Aprendizaje
Organizacion significativo
Rho de Spearman Organizacion Coeficiente de correlacién 1,000 411"
Sig. (bilateral) . ,001
N 66 66
Aprendizaje Coeficiente de correlacion 411" 1,000
significativo
Sig. (bilateral) ,001
N 66 66

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Grado de relacion entre las variables.

En la tabla 13 se observa segun los resultados del coeficiente de correlacion Rho
de Spearman la existencia de una relacion rs = ,411* entre la dimension
organizacion y aprendizaje significativo lo cual indica que existe una correlacion
positiva débil.

iii. Tomade decision.

Como el valor de significancia observada del coeficiente de Rho de Spearman p=
,001 es menor al valor de la significancia teodrica a = 0,05, permite senalar que si
existe relacion, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula. Es decir, existe relacion
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entre la dimensién organizaciéon y la variable aprendizaje significativo de los
estudiantes de la carrera de tecnologia médica en terapia fisica y rehabilitacion en

la Universidad Norbert Wiener -2019

4.3.4. Prueba de hipodtesis especifica 3

H3: La supervision se relaciona directamente con el aprendizaje significativo en
los estudiantes de la carrera de terapia fisica y Rehabilitacion en la Universidad

Norbert Wiener -2019.

Ho: La supervisidon no se relaciona directamente con el aprendizaje significativo
en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y Rehabilitacion en la Universidad

Norbert Wiener -2019.

i. Nivel de significancia.

El nivel de significancia tedrica es de a=0,05, que corresponde a un nivel de
confiabilidad de 95%

ii. Estadistico de prueba.

La prueba de hipétesis se realizé por medio del coeficiente de correlacion Rho

de Spearman, ya que las variables no presentan normalidad en sus datos.

Tabla 14
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Prueba de correlacion del coeficiente Rho de Spearman entre la supervision y el

Aprendizaje Significativo

Aprendizaje

Supervisién  significativo

Rho de Spearman  Supervision Coeficiente de correlacion 1,000 ,610"
Sig. (bilateral) . ,000
66 66
Aprendizaje significativo Coeficiente de correlacion ,610™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 66 66

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Grado de relacion entre las variables.

En la tabla 14 se observa segun los resultados del coeficiente de correlacion Rho
de Spearman la existencia de una relacion rs = ,610** entre la dimension
supervision y aprendizaje significativo lo cual indica que existe una correlacion
positiva intensa.

iii. Tomade decision.

Como el valor de significancia observada del coeficiente de Rho de Spearman p=
,000 es menor al valor de la significancia tedrica a = 0,05, permite sefialar que la
relacion es estadisticamente significativa, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula.

Es decir, existe relacion entre la dimension supervision y la variable Aprendizaje
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Significativo de los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica y Rehabilitacion en

la Universidad Norbert Wiener -2019

4.3.5. Prueba de hipotesis especifica 4

H4: La depuracion se relaciona directamente con el Aprendizaje Significativo en
los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad

Norbert Wiener -2019.

Ho: No existe relacién directa entre la depuracion y el aprendizaje significativo en
los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad
Norbert Wiener -2019.

i. Nivel de significancia.

El nivel de significancia tedrica es de a=0,05, que corresponde a un nivel de
confiabilidad de 95%

ii. Estadistico de prueba.

La prueba de hipétesis se realizé por medio del coeficiente de correlacion Rho
de Spearman, ya que las variables no presentan normalidad en sus datos.
Tabla 13

Prueba de correlacion del coeficiente Rho de Spearman entre la depuracion vy el

Aprendizaje Significativo

Aprendizaje

Depuracion significativo
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Rho de Spearman  Depuracion Coeficiente de correlacion 1,000 425

Sig. (bilateral) . ,000

N 66 66
Aprendizaje significativo Coeficiente de correlacion 425" 1,000

Sig. (bilateral) ,000

N 66 66

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Grado de relacion entre las variables.

En la tabla 13 se observa segun los resultados del coeficiente de correlacion Rho
de Spearman la existencia de una relacion rs = ,425** entre la dimension
depuracion y aprendizaje significativo lo cual indica que existe una correlacion
positiva débil.

iii. Tomade decisioén.

Como el valor de significancia observada del coeficiente de Rho de Spearman p=
,000 es menor al valor de la significancia tedrica a = 0,05, permite sefalar que si
hay correlacién, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Es decir, existe relacién
directa entre la dimension depuracion y la variable aprendizaje significativo de los
estudiantes de la carrera de terapia tisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert

Wiener -2019.

57



4.3.6. Prueba de hipdtesis especifica 5

H5: La evaluacion se relaciona directamente con el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert

Wiener -2019.

Ho: La evaluacién no se relaciona directamente con el aprendizaje significativo en
los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica y Rehabilitacién en la Universidad
Norbert Wiener -2019.

I.  Nivel de significancia.

El nivel de significancia tedrica es de a=0,05, que corresponde a un nivel de
confiabilidad de 95%

ii. Estadistico de prueba.

La prueba de hipétesis se realizé por medio del coeficiente de correlacion Rho

de Spearman, ya que las variables no presentan normalidad en sus datos.

Tabla 14

Prueba de correlacion del coeficiente Rho de Spearman entre la evaluacién y el

Aprendizaje Significativo

Aprendizaje

Evaluacién  significativo

Rho de Spearman Evaluacion Coeficiente de correlacion 1,000 ,534"
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Sig. (bilateral) . ,000

N 66 66
Aprendizaje significativo Coeficiente de correlacion ,534" 1,000

Sig. (bilateral) ,000

N 66 66

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Grado de relacion entre las variables.

En la tabla 14 se observa segun los resultados del coeficiente de correlacién Rho
de Spearman la existencia de una relacion rs = ,534** entre la dimension evaluacion
y aprendizaje significativo lo cual indica que existe una correlacion positiva intensa.
iii.  Toma de decision.
Como el valor de significancia observada del coeficiente de Rho de Spearman p=
,000 es menor al valor de la significancia tedrica a = 0,05, permite sefialar que la
relacion es estadisticamente significativa, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula.
Es decir, la dimension evaluacion se relaciona directamente con el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica y Rehabilitacion en la

Universidad Norbert Wiener -2019.

4.4. Discusiones de los resultados

En el presente estudio “Habilidades Metacognitivas y Aprendizaje Significativo en

estudiantes de la carrera de Terapia Fisica en la Universidad Norbert Wiener-2019”,
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se busco determinar la relacién que existe entre las Habilidades Metacognitivas y
el Aprendizaje Significativo en estudiantes universitarios, para lo cual se realizé una
busqueda de antecedentes tanto nacionales como internacionales en relacion a
ambas variables que tengan relacién con el estudio desarrollado, teniendo mayor

dificultad con la variables habilidades metacognitivas.

En el estudio se encontré que existe relacion significativa entre las habilidades
metacognitivas y el aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera de
Terapia Fisica en la Universidad Norbert Wiener, el cual se concluyé con el
coeficiente de Rho de Spearman, donde el 13. 6 % de los estudiantes tiene
habilidades metacognitivas muy altas lo cual les permite lograr un buen nivel de
aprendizaje y mientras el nivel de las habilidades metacognitivas son muy bajas
solo el 7.6 % logra un buen nivel de aprendizaje significativo. Se encontré un solo
estudio internacional, que es de Salazar (2017) en su estudio “El aprendizaje
significativo y su relacion con el uso de las TIC en la ensefianza de la informatica
de los estudiantes del grado noveno de la Institucion Educativa Sagrado de Paz ”,
menciona la importancia en el logro del aprendizaje significativo. A nivel nacional el
estudio de Honorio y Rodriguez (2018) en su estudio “Aplicacion de la
metacognicion por estudiantes de Medicina de una Universidad del Pertu — 2017
llegaron a la conclusién de que los estudiantes aplicaron un alto grado de
metacognicion para el logro de sus aprendizajes. En el estudio realizado por
Tullume (2017), que las habilidades metacognitivas tienen un alto grado de relacién

con la inteligencia emocional en el aprendizaje de los estudiantes.

En el estudio desarrollado por Ledén (2020), se encontré una relacion poco
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significativa entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo. El autor
mencionaba que el estado de animo del estudiante era un factor importante en el

logro del aprendizaje significativo.

Los estudios sefialan la importancia del desarrollo de las habilidades
metacognitivas en los estudiantes universitarios para el logro del aprendizaje a
pesar de haber sido desarrollado en diferentes ambitos. En nuestro estudio con
respecto a las habilidades metacognitivas nosotros tomamos como referencia 5
dimensiones, siendo el que mas desarrollan los estudiantes son: organizacion (31
%), supervision (30 %) y evaluacion (28 %) siendo menores la planificacion y la
depuracion; mientras Vargas y Burbano (2014) solo consideran 3 dimensiones.
Planeacion (69.5 %), supervision (63.8%) y evaluacion (64.4%), muestran niveles
altos de habilidades metacognitivas en esas areas. Nosotros en las universidades
necesitamos incentivar el desarrollo de habilidades metacognitivas en las areas
correspondientes a la planificacion y la depuracion para lograr un aprendizaje

significativo.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. El objetivo principal del estudio era determinar la relaciébn entre las
habilidades metacognitivas y el aprendizaje significativo en los estudiantes

de la carrera de terapia fisica en la Universidad Norbert Wiener-2019 y de
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4.

5.

acuerdo al analisis se encontré que existe relacion entre ambas variables.
En el estudio se puede concluir que el 60,61 % de los estudiantes presentan
un nivel regular en dimension conceptual, el 80,3 % presentan un nivel bueno
en la dimension procedimental y el 89,39 % presentan un nivel bueno en la
dimensién actitudinal. Donde se observa que los estudiantes necesitan

mejorar la parte conceptual para lograr un aprendizaje significativo mas alto.

La relacién entre la planificacién y el aprendizaje significativo con el valor de
significancia de Rho de Spearman p=,000 (<0.05), permite sefialar que
existe relacion entre la dimension planificacion y aprendizaje significativo en
los estudiantes de la carrera de terapia fisica en la Universidad Norbert

Wiener-2019

Al determinar la relacion entre la organizacion y el aprendizaje significativo,
se puede concluir que hay relacion entre la dimension organizacion y el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica en

la Universidad Norbert Wiener- 2019.

Al determinar la relacién entre la supervision y el aprendizaje significativo, se
puede decir que la relacién es estadisticamente significativa entre la
dimension supervision y la variable aprendizaje significativo en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica en la Universidad Norbert Wiener-

2019

Al evaluar la relacion entre la depuracion y el aprendizaje significativo, los

resultados de Rho de Spearman, demuestran la relacion entre la dimension
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depuracion y el aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera de

terapia fisica en la Universidad Norbert Wiener- 2019.

Al determinar la relacién entre la evaluacion y el aprendizaje significativo,
con el valor de significancia del coeficiente de Rho de Spearman, se puede
determinar la relacién entre la dimensién evaluacién y el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica en la

Universidad Norbert Wiener-2019.

5.2 Recomendaciones

1.

4.

Se deben incentivar el desarrollo de las habilidades metacognitivas en todos
los &mbitos educativos para que los estudiantes lo usen y puedan lograr un
aprendizaje significativo y de esa manera hacer frente a los problemas que

se presenten en el desarrollo de sus actividades de la vida diaria.

Se deben de desarrollar mas estudios de investigacién en las diferentes
areas de las carreras universitarias para determinar los problemas que
presentan para poner en practica sus habilidades metacognitivas para el

logro del aprendizaje dentro de las universidades.

Se debe realizar capacitaciones continuas del docente con respecto al
desarrollo de las habilidades metacognitivas, para que ellos ayuden a los
estudiantes en el uso de las mismas en el desarrollo de las diferentes

actividades educativas.

Al realizar el estudio se pudo determinar que no ha instrumentos
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estandarizados para medir el aprendizaje significativo en los estudiantes, por
lo cual se recomienda estandarizar un instrumento para medir dicha variable
y tener un criterio mucho mas homogéneo y de esta manera determinar los
problemas que presentan los estudiantes. Puesto que hay instituciones que

todavia presentan una ensefianza tradicional.

5. Se debe tomar en cuenta que no solo el desarrollo de las habilidades
metacognitivas influye en el aprendizaje significativo, también podemos
mencionar que hay otros factores que pueden influir, como la inteligencia
emocional, el cual, debe ser desarrollada como taller en las instituciones

educativas.

6. El acompafamiento pedagogico, debe ser una propuesta que todas las
universidades deben plantear dentro de su modelo de ensefanza para el
desarrollo de las habilidades metacognitivas y de esa manera el logro del

aprendizaje significativo.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Habilidades metacognitivas y aprendizaje significativo en estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la universidad Norbert Wiener

2019
p VARIABLES Y DISENO
PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS .
DIMENSIONES METODOLOGICO
Problema General: Objetivo General: Hipdtesis General: VI. Habilidades Método

éCémo se relacionan las habilidades metacognitivas con el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera de
terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Norbert
Wiener -2019?

Problemas especificos:

éComo se relaciona la planificacion con el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la carrera terapia fisica y
rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener -2019?

¢Qué relacion existe entre la organizacién y el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica
y rehabilitacién en la Universidad Norbert Wiener -2019?

éComo se relaciona la supervision con el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la carrera de terapia fisica
y rehabilitacion en la Universidad Norbert Wiener -20197?

¢Qué relacion existe entre la depuracion y el aprendizaje
significativo de los estudiantes de la carrera de en terapia
fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert Wiener -
2019?

éCudl es la relacion entre la evaluacién y el aprendizaje
significativo de los estudiantes de la carrera de terapia fisica
y rehabilitacién en la Universidad Norbert Wiener -2019?

Determinar el nivel la relacidn entre las habilidades
metacognitivas con el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacién en
la Universidad Norbert Wiener -2019.

Objetivos especificos:

eConocer la relacion que existe entre la planificacion con el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera de
terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert
Wiener -2019.

eDeterminar la relacién que existe entre la organizacién con
el aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera
de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert
Wiener -2019.

eDeterminar el nivel de relacion entre la supervisidn con el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera de
terapia fisica y rehabilitacién en la Universidad Norbert
Wiener -2019.

eConocer en qué medida la depuracién se relaciona con el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera de
terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert
Wiener -2019.

eDeterminar la relacién que existe entre la evaluacién con el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera de
terapia fisica y rehabilitacién de la Universidad Norbert
Wiener -2019.

Hipétesis especificas

H1 La Planificacion se relaciona directamente con el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera
de terapia fisica y rehabilitacidn en la Universidad Norbert
Wiener -2019.

H2 Existe relacion entre la organizacion y el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la carrera de terapia
fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert Wiener -
2019

H3 La supervisién se relaciona directamente con el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera
de terapia fisica y rehabilitacién en la Universidad Norbert
Wiener -2019.

H4 La depuracidon se relaciona directamente con el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera
de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert
Wiener -2019

H5 La evaluacion se relaciona directamente con el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera
de terapia fisica y rehabilitacion en la Universidad Norbert
Wiener-2019

Metacognitivas
D1. Planificacién
D2. Organizacién
D3. Supervisién
DA4. Depuracién
D5. Evaluacion

VD. Aprendizaje
Significativo:

D1. Conceptual
D2. Procedimental
D3. Actitudinal

Hipotético deductivo

Enfoque
Cuantitativo

Tipo de
investigacion
Basica

Nivel
Correlacional

Disefio

No experimental,
correlacional
Poblacion

382 estudiantes
Muestra

66 estudiantes

Muestreo
No probabilistico

Técnicas
Encuesta

Instrumentos
Cuestionario




ANEXO 2 .INSTRUMENTO

W

Universidad

Norbert Wiener

ESCUELA DE POSGRADO

INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO PARA LAS HABILIDADES METACOGNITIVA

Estimado estudiante estamos realizando una investigacion sobre las Habilidades Metacognitivas
y el aprendizaje significativo en los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica y Rehabilitacién de
la Universidad Norbert Wiener; cuyo objetivo es buscar la relacién entre estas dos variables. A
continuacién, te presentamos una serie de preguntas y las respuestas serdn absolutamente
confidenciales y Unicamente serdn empleadas para propdsitos de investigacion. Por favor
responda todas las preguntas, considerando que no hay respuestas correctas ni incorrectas,
marcando con una (X) de acuerdo a la siguiente escala de Likert:

1 2 3 4 5
completamente
en desacuerdo En desacuerdo Ni en | De acuerdo Completamente
desacuerdo ni de acuerdo
de acuerdo
1.Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas 1 2 314 |5
2.Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de | 1 2 314 |5

responderlo

3.Mientras estudio organizo el tiempo para poder acabar la tarea 1 2 3 14 |5
4.Pienso en lo que realmente necesito aprender antes de empezar una | 1 2 3 |4 |5
tarea

5.Cuando termino un examen sé cdmo me ha ido 1 2 3 14 |5




6.Me propongo objetivos especificos antes de empezar una tarea

7.Voy mas despacio cuando me encuentro con informacion importante

8.Cuando resuelvo un problema me pregunto si he tenido en cuenta
todas las opciones

9.Conscientemente centro mi atencién en la informacién que es
importante

10.Si termino una tarea me pregunto si habia una manera mas facil de
hacerla

11.Repaso periédicamente para ayudarme a entender relaciones
importantes

12.Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a estudiar

13.Pienso en distintas maneras de resolver un problema y escojo la
mejor

14.Al terminar de estudiar hago un resumen de lo que he aprendido

15.Pido ayuda cuando no entiendo nada

16.Centro mi atencién en el significado y la importancia de la
informacidn nueva

18.Centro mi atencidon en el significado y la importancia de la
informacidén nueva

19.Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la
informacidn

20.Cuando estoy estudiando de vez en cuando hago una pausa para ver
si estoy entendiendo

21.Si termino una tarea me pregunto hasta qué punto he conseguido
mis objetivos

22.Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me ayudan a
entender

23.Despues de resolver un problema me pregunto si he tenido en
cuenta todas las opciones

24.Intento expresar con mis propias palabras la informacién nueva

25.Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias

26.Utilizo la estructura y la organizacién del texto para comprender
mejor




27.Leo cuidadosamente los enunciados antes de empezar una tarea

Me pregunto si lo que estoy leyendo estd relacionado con lo que ya sé

28.Cuando estoy confundido me pregunto si lo que suponia era
correcto o no

29.0rganizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos

30.Cuando estudio intento hacerlo por etapas

31.Me fijo mas en el sentido global que en el especifico

32.Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo entiendo bien o no

33.Cuando termino una tarea me pregunto si he aprendido lo maximo
posible

34.Cuando la informacidn nueva es confusa, me detengo y la repaso

35.Me detengo y releo cuando estoy confundido
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ANEXO 3 : VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Ficha de Validacion por Jueces Expertos

ESCALA DE CALIFICACION .
Estimado (a): Pra. KRi%5 HELDY (ALLA. VASBLE T

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita dar su opinién sobre
el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta:

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segtin su opinién.

CRITERIOS S| | NO OBSERVACION

1. El instrumento recoge informacién que permite

dar respuesta al problema de investigacion. P
2. El instrumento propuesto responde a los

objetivos del estudio. V%
3. Laestructura del instrumento es adecuado.
4. Los items del instrumento responde a la

operacionalizacién de la variable. -

* T5. La secuencia presentada facilita el desarrollo del

instrumento. 7
6. Los items son claros y entendibles. w
7. El nimero de items es adecuado para su

aplicacion. 7

SUGERENCIAS:

.FIRMADE JUEZ EXPERTO (A)



Ficha de Validaciéon por Jueces Expertos

ESCALA DE CALIFICACION

Estimado (a):

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinién sobre
el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

CRITERIOS Sl | NO OBSERVACION

1. El instrumento recoge informaciéon que
permite dar respuesta al problema de| X
investigacion.

2. El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio. X

3. Laestructura del instrumento es adecuada.

X Se levanté las observaciones
4. ElI item del instrumento responde a Ila
operacionalizacion de la variable. X
5. La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento. X
6. Los items son claros y entendibles.
X Se levanté las observaciones
7. El nimero de items es adecuado para su
aplicacion. X Se levantd las observaciones

SUGERENCIAS:  Aplicable.

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO (A)
Mg. Lily Marisol Pizarro Arancibia



FICHA DE VALIDEZ POR JUECES EXPERTOS

ESCALA DE CALIFICACION

Estimado (a) Dra. Patricia Maria Ramos Vera, teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le
solicita dar su opinion sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta: Marque con una (X) en Sl o NO, en
cada criterio segun su opinion.

CRITERIOS SI | NO OBSERVACION
8. Elinstrumento recoge informacién que permite dar
respuesta al problema de investigacion.
X
9. Elinstrumento propuesto responde a los objetivos del X
estudio.
10. La estructura del instrumento es adecuado. X
11. Los items del instrumento responde a la X
operacionalizacion de la variable.
12. La secuencia presentada facilita el desarrollo del X
instrumento.
13. Los items son claros y entendibles. X
14. Elnumero de items es adecuado para su aplicacion. X
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
SUGERENCIAS:

Especialidad del validador: metoddlogo[ ] tematico [x ] estadistico[ ]

25 de junio del 2020.




FICHA DE VALIDEZ POR JUECES EXPERTOS
ESCALA DE CALIFICACION

Estimado (a) Mg Jaimes Velasquez Carlos Alberto, teniendo como base los criterios que a
continuacion se presenta, se le solicita dar su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos
que se adjunta:

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

CRITERIOS SI | NO OBSERVACION

1. Elinstrumento recoge informacién que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.

2. Elinstrumento propuesto responde a los objetivos| X

del estudio.
3. La estructura del instrumento es adecuada. X
4. Los items del instrumento responden a la X

operacionalizacién de la variable.

5. La secuencia presentada facilita el desarrollo del X

instrumento.
6. Los items son claros y entendibles. X
7. El ndmero de items es adecuado para su X
aplicacion.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
SUGERENCIAS:
Los items responden a las variables.
En el procesamiento de datos considerar la codificacion en el sentido correcto.

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Carlos Alberto Jaimes Velasquez

DNI: 42762905, Especialidad del validador: metodélogo [ ]temético [ ] estadistico[ X]

S 24deJunio del 20 20

Firma del Experto Informante

FICHA DE VALIDEZ POR JUECES EXPERTOS
ESCALA DE CALIFICACION



Estimado (a) Mg Rosario Ramos Vera, teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar

su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segin su opinion.

CRITERIOS SI | NO OBSERVACION
1. Elinstrumento recoge informacion que permite dar X
respuesta al problema de investigacion.
2. Elinstrumento propuesto responde a los objetivos del X
estudio.
3. Laestructura del instrumento es adecuado. X
4. Los items del instrumento responde a la X Se podria mejorar las dimensiones del
operacionalizacion de la variable. aprendizaje significativo.
5. Lasecuencia presentada facilita el desarrollo del X
instrumento.
6. Los items son claros y entendibles. X
7. Elniimero de items es adecuado para su aplicacion. X
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

SUGERENCIAS:

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Ramos Vera, Rosario Pilar

Especialidad del validador: metoddlogo [ ]tematico [x ]

Estadistico[ ]

DNI: 10233410,

Lima, 24 de junio del 2020




ANEXO 4: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

W

Universidad
Norbert Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Habilidades Metacognitivas y su relacion con el Aprendizaje Significativo

Usted ha sido invitado a participar en el estudio de investigacion “Habilidades Metacognitivas y su
relacidon con el Aprendizaje Significativo en los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica y
Rehabilitaciéon de la Universidad Norbert Wiener 2019”; desarrollado por los investigadores:
Licenciado Alex Estrada Ponce y la Licenciada Julissa Francis Zavala Manga, para obtener el Grado

de Maestro en Docencia Universitaria.

Esta tesis tiene como finalidad dar conocer la relacidn entre las habilidades metacognitivas y el
aprendizaje significativo en los estudiantes de esta carrera y que esto permita desarrollar sus

capacidades y habilidades resolutivas aplicadas en beneficio de su formacion profesional.

Por favor, lea cuidadosamente este consentimiento informado, si tiene alguna duda realice las
preguntas necesarias, las cuales serdn respondidas por los investigadores: Lic. Alex Estrada Ponce

(alex_tef@hotmail.com) o con la Lic. Julissa Zavala Manga (jusely 2006@hotmail.com ). Cualquier

duda o consulta se puede comunicar con Yenny Bellido Fuentes (presidenta del comité de Etica) al

correo comité.etica@uwiener.edu.pe.

Para nosotros, su participacion respondiendo el cuestionario es muy importante, el cual consta de

35 preguntas con una duracién aproximada de 25 minutos para el llenado y la informacién que


mailto:alex_tef@hotmail.com
about:blank
about:blank

aporte sera confidencial, asi mismo la informacién obtenida del registro de notas con autorizacién
de la Escuela de Terapia Fisica y Rehabilitacion UNW serd usada Unica y exclusivamente para los
fines de este estudio. Esta investigacion no implica riesgo alguno, porque es de disefio no
experimental. La participacion es voluntaria y es libre de retirase si es que no esta de acuerdo sin

prejuicio alguno.

Lima, _de 2020
4 @é/

Alex Estrada Ponce Fecha Hora
@L’\ H\,U«
Julissa Zavala Manga Fecha Hora

Participante Fecha Hora



ANEXO 5 : CARTA DE APROBACION DEL COMITE DE

ETICA

Nﬂ\‘ﬂ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN

. - INVESTIGACION
Universidad

Norbert Wiener

Lima, 10 de agosto de 2020

Investigador(a):

Alex Estrada Ponce
Julissa Zavala Manga
Exp. N° 097-2020

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comité
Institucional de Etica en investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener,
titulado: “Habilidades Metacognitivas y Aprendizaje Significativo en los
estudiantes de la carrera de Terapia Fisica en la Universidad Norbert
Wiener -2019”, el cual tiene como investigadores principales a Alex Estrada Ponce y
Julissa Zavala Manga.

Al respecto se informa lo siguiente:

El Comité Institucional de Etica en investigacion de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesion virtual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
investigacion, para lo cual se indica lo siguiente:

1. La vigencia de esta aprobacion es de un afio a partir de la emision de este
documento.

2. Toda enmienda o adenda que requiera el Protocolo debe ser presentado al CIE
y no podra implementarla sin la debida aprobacién.

3. Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los 6 meses y el informe final
debe ser presentado al afio de aprobacion.

4. Los trmites para su renovacién deberin iniciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con el informe de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

v

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEI- UPNW



ANEXO 6: REPORTE DE TURNITIN

TESIS MAESTRIA
INFORME DE ORIGINALIDAD
1 9 % 1 7% 5% 1 9%
INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

ENCONTRAR COINCIDENCIAS CON TODAS LAS FUENTES (SOLO SE IMPRIMIRA LA FUENTE SELECCIONADA)

17%
* repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias <1%

Excluir bibliografia Activo



