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INTRODUCCION

Algunos estudios han demostrado que los padres y las madres juegan un
papel vital en el cuidado de las emociones sociales, la cognicion, habilidades
psicomotoras y el lenguaje de los hijos. Se considera que el padre es un medio
de interaccion social, sus hijos seguiran el ejemplo y la madre es responsable
del cuidado, la alimentacion, la estabilidad emocional y de promover o retrasar

el tipo de competencia entre varones y mujeres en los roles de aprendizaje.

El comportamiento de los padres es el elemento basico del crecimiento de
todos los nifos; hasta mediados del siglo XX, los humanos desempefiaron el
papel de despotismo y apoyo econdmico en la sociedad. Sin embargo, en la
familia post-patriarcal, los cambios han comenzado a experimentar, porque
los padres de hoy estdn comprometidos en patrticipar en la crianza y el cuidado
de sus hijos. Estos factores determinan cambios en la ideologia,
pensamientos y cambios en el proceso de formacién familiar se integran en

familias patriarcales o posmodernas.

Los diferentes tipos de relaciones entre padres e hijos se ven afectados por
las dimensiones secundarias de la estructura familiar, fisica, social,
econdmica, cultural; ambiente familiar, conflicto, y el entorno social en el que
los nifios pasan horas. Baumrind clasifico las diferentes actitudes que asumen
los padres a la hora de la crianza de sus hijos en cuatro categorias: autoritario,

permisivo, democratico y de negligencia (1).

Asi los progenitores autoritarios y permisivos retrasaran el desenvolvimiento
cognitivo y social y emocional de los hijos; los padres autoritarios ofuscan la
iniciativa y la creatividad, transforméandoles en nifios reprimidos, callados e
inseguros. Los padres tolerantes los convertiran en emprendedores, pero de
bajo rendimiento, dependientes y pueden de esta manera a llegar a delinquir.
Los padres democraticos formaran nifilos seguros, independientes,

adaptables y exitosos en la sociedad, los padres negligentes no aceptaron ni



exigieron, y no se esmeraron en brindar seguridad a sus hijos, por lo que no

tenian reglas que satisfacer, ni amor para compartir.

Con el paso del tiempo, una serie de cambios comenzaron a tener lugar en
los campos de la informatica y los medios de comunicaciéon. Los equipos
técnicos (teléfonos moviles, computadoras portatiles, iPhone, etc.) y las redes
sociales estdn comenzando a adquirir un rol determinante en la creacién de
vinculos sociales. Especialmente en la relacién familiar, por medio de estos
dispositivos, las imagenes reemplazan a las palabras y la visidbn es mejor que
el habla. Estas practicas se estan volviendo habituales en nuestra sociedad
y que de alguna manera empiezan a configurar el tipo de crianza en las

familias (2).

El estudio de la crianza de los hijos es esencial para comprender el proceso
de socializacion y desarrollo infantil. Por lo general, se centran en el vinculo
entre el nifio y el tutor. Como tutor puede considerarse a la madre o padre
biol6gico o adoptivo, abuelo o abuela u otro cuidador principal que se ha
relacionado con ellos. Pioneros en la implementacion de métodos de crianza,

que afectaran el proceso de socializacion.

Los métodos educativos y/o los de crianza es la manera en que los padres y
los hijos se comportan en situaciones cotidianas Los métodos de crianza
estan referidos a la capacitacion y educacion de los hijos por parte de padres
0 padres alternativos. Asi, se pueden enmarcar como se disminuyen las
multiples y minuciosas practicas educativas de los padres a unas pocas
esferas, que, relacionadas entre ellas en distintos escenarios, dan lugar a

diversos tipos de crianza en la familia” (2).

La manera de educar a los nifios es importante porque la formacién en que
los padres se relacionan con sus hijos e hijas sera el cimiento de su desarrollo
social y emocional y, por tanto, la base de su felicidad. El estilo de crianza
permitira que el hijo tenga un cierto sentimiento sobre si mismo y los demas,
que es crucial para su crecimiento, y también determinara la futura interaccion

social y relacion emocional (3).



Estos fundamentos siempre han estado estrechamente relacionados con el
desarrollo de socializacion, especialmente con la manera en que cada cultura
emprende esta tarea. Hay que afirmar que el modelo de crianza y cuidado es
parte importante del proceso de socializacion. (4) En estos momentos, las
familias estan inmersas en una sociedad de consumo. Por lo tanto, los
progenitores rara vez tienen tiempo para compartir con sus hijos, lo que hace
gue enfrenten interacciones y entreguen objetos fisicos para llenar sus
defectos emocionales, o caigan en una tolerancia inconsistente. Situacion,
que puede deberse a lagunas en el desarrollo de modelos parentales
adecuados. Como todos sabemos, la forma y desarrollo de las actividades

diarias de estas familias (5).

Algunas entidades intentan satisfacer las necesidades basicas de las familias
a través de orfanatos, residencias de ancianos y sus variantes, asi el
ambiente familiar es el principal entorno que puede brindar amor y el cariio
necesarios para el correcto desarrollo de las personas, aunque algunas
familias son tan contradictorias que no han optimizado el desarrollo
psicolégico, fisico, moral y social de un individuo que termina haciendo lo
contrario, convirtiéndolo en una amenaza para la vida de otros en la

comunidad (6).

En nuestro pais el Ministerio de Salud como responsable de los lineamientos
y politicas de salud tienen como prioridad la atencién de las poblaciones
vulnerables en este caso los nifios tiene como Componente de atencion
priorizada la evaluacion del Crecimiento y Desarrollo en el Control del Nifio
Sano, el cual corresponde un conjunto de actividades periddicas vy
sistematicas que realiza el profesional de enfermeria, incluyendo las practicas
de crianza con el objetivo de controlar de manera adecuada y oportuna el

buen desarrollo de los niflos menores de 5 afos(7).

Desde el momento en que una pareja decide formar una familia, deben actuar
como padres. Deben estar comprometido con su hijo. Esto se refiere a ciertas

caracteristicas que existen o no existen cuando interactian los padres e hijos.
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Estas caracteristicas se determinaron como: tener sentimiento y
comportamiento responsables hacia el nifio, un compromiso firme con las
emociones, accesibilidad fisica, proporcionar apoyo material para satisfacer
las necesidades del nifio e influir en las decisiones sobre el crecimiento del

nifio. El impacto del cuidado parental en el crecimiento infantil.

Los bebes de varias semanas de edad pueden distinguir a los padres. No hay
garantia de que esta habilidad sea esencial para su supervivencia en el
mundo, pero se puede inferir que esta habilidad es de gran valor para su pleno
desarrollo. A las pocas semanas, el nifio distingue la voz del padre de la voz
de la madre. Cuando tenia ocho semanas de edad, observo que cuando su
madre se acercaba, el ritmo cardiaco y el ritmo de respiracion del pequefio
disminuyeron, sus hombros estaban flojos y sus parpados relajados; cuando
su padre se acerc6, su respiracion y latidos se aceleraron. Apretaron los
hombros, abrieron los ojos y se hicieron mas brillantes. Esto significa que si
los niflos nacen con la capacidad de distinguir entre padre y madre, entonces
la conexién con cada uno de ellos es extremadamente importante y necesaria
para su crecimiento. Los nifios que tienen un buen padre en sus vidas de 18
meses a dos afos tienden a explorar el mundo a su alrededor de manera mas
segura, ser mas curiosos y estar llenos de dudas. Estos nifios estardn mas
preparados en el futuro, seran mas pacientes cuando esperen su turno,
seguiran interesados en el trabajo y tendran confianza en sus habilidades y

capacidades laborales.

En este desarrollo, los progenitores juegan un papel muy importante, ya que
son responsables de guiar la educacién anterior, lo que significa que ellos
adoptan diferentes métodos de crianza para sus nifios. Si la estrategia o el
estilo responden a mudltiples factores, como la personalidad del nifio, la

dindmica familiar, y el entorno.

Por lo tanto, en el consultorio de crecimiento y desarrollo del Policlinico Militar
de Chorrillos se atiende a nifios cuyos padres han recibido una formacion
diferente con el entrenamiento militar autoritario, durante el proceso de

atencion se observan comportamientos que incluyen: Nifios que no aceptan
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ordenes de su padre o madre. Nifio que lloré durante la evaluacién, no tuvo
restricciones, perdio los estribos y otros cooperaron estrechamente con los

padres y el evaluador.

Por esta razon en este estudio, es necesario determinar qué tipo de crianza
llevan a cabo los padres militares que asisten al consultorio de crecimiento y
desarrollo, porque estos comportamientos estan relacionados con la crianza
en el hogar. Esta situacion muestra que es necesario incrementar el
conocimiento y la manera de los métodos de crianza para guiar al personal
de enfermeria a proponer planes de asesoramiento a los padres de esta

manera, a fin de promover el crecimiento saludable de los nifios.

La palabra crianza proviene de creare, que literalmente es criar, alimentar e
instruir a los nifios, (8). La crianza de los hijos se refiere a la forma en que los
progenitores o las personas a cargo del cuidado de los nifios educan o
capacitan a los nifios; es decir, es un conjunto de conocimientos, y actitudes
que los padres producen en conexion con la salud, la nutricion, el crecimiento

corporal de los nifios y el entorno social de sus hijos.

La paternidad se refiere a la relacion entre los padres o cuidadores con sus
hijos que genera derechos y deberes reciprocos ademas de englobar al
conjunto de conocimientos y actitudes que los progenitores han producido en
términos de su salud, nutricion, el crecimiento del nifio y el entorno social. La
crianza del nifio constituye la primera historia de amor sobre la que se
construye gran parte la identidad del ser humano y se construye asi en un ser

social (9). .

La evolucion del modelo de cuidado infantil llamado infanticidio, abandono,
contradiccion, invasion, socializacion y ayuda, desde la antigliedad hasta la
historia actual de la infancia. El autor plantea que la interaccion entre
progenitores e hijos esta experimentando una transformacion gradual positiva,
y no compartio la percepcion de que la infancia es un periodo evolutivo de
plena felicidad, porque encontré que a menudo hay violencia en la vida de los

nifios (8).



. Infanticidio: en el siglo IV, los padres que no podian seguir cuidando a
sus hijos los mataron.

. Abandono: en los siglos IV al XIll, los nifios fueron retenidos en
monasterios o conventos, entregados a enfermeras, enviados a otras familias
para adopcion, enviados a otras casas como sirvientes, o se les permitid
quedarse en la residencia, todos ellos se relacionan con una situacion
emocionalmente de abandono.

. Ambivalencia: en los siglos XIV a XVI, los progenitores eran
responsables de dar forma a sus hijos, a veces utilizando los manuales de
instruccion de los nifios para la educacion. Se utilizaron varios castigos fisicos
y psicoldogicos.

. Intrusién: en el siglo XVIII, los progenitores eran mas cercanos a sus
hijos, pero no jugaban con ellos, sino que dominaban los deseos de los nifios.
Continuaron recurriendo al castigo fisico y la disciplina, pero ya no fueron
tratados sistematicamente, el niflo comenz6 a ser visto como un adulto
pequefio e inmaduro.

. Socializacion: en los siglos XIX y mediados del XX, los padres guiaron
a sus hijos con el objetivo de adaptarlos y socializarlos. Durante la Revolucién
Industrial, los nifios eran vistos como mano de obra de poco costo, una
mercancia para explotar.

. Ayuda: en el siglo XX, este modelo significaba simpatia por el hijo, y el
hijo conocia mejor sus necesidades que el padre. La educacion se puede
realizar sin castigo fisico o psicolégico, deben dialogar con frecuencia, asumir

responsabilidades, jugar con sus hijos y ser comprendidos (8).

La evolucion del modelo de crianza debe satisfacer las necesidades
emocionales, las condiciones de exploracion, aprendizaje y experiencia,
estimulando asi el crecimiento. Se sugiere que este es un procedimiento
complicado relacionado con el cuidado infantil, un grupo de reglas de
disciplina junto con el saber, las actitudes, las creencias y el proceder de los
progenitores. Un enlace para que los padres socialicen a sus hijos; de esta

manera, asi seria un proceso de atencién es un conjunto de normas y



disciplinas relacionadas con el conocimiento, la manera de actuar y los
comportamientos de los padres, lo que conduce al desarrollo de nifios.

La paternidad es el concepto basico del desarrollo humano. Las ideas y
actitudes de los padres influirdn fuertemente en la formacién de una nueva
vida. El proceso de crecimiento es una concepcion de componentes histérico-
sociales-culturales que combinan los aspectos de la interaccion social,
incluidas las tradiciones, el lenguaje y el nivel educativo de los progenitores,
gue estan relacionados con el desarrollo y el confort de los nifios, y se basan

en las expectativas de llegar al nucleo familiar y a la red de apoyo.

La investigacion sobre la crianza de los hijos ha producido modelos que
intentan explicar cada elemento y funcién que constituyen un complejo social:
macroscopico, microscopico, meso sistema y su relacion con el desarrollo

infantil.

Algunos investigadores sefalaron que existe un vinculo entre la forma de
crianza y la clase de familia. Del mismo modo, las pautas de educacion para
padres también estan relacionadas con otros factores, como responde el nifio
en la escuela, la rudeza y la violencia, el comportamiento pro-social, el nifio

hiperactivo, los nifios depresivos, el stress y el comportamiento disruptivo.

La mayoria de las investigaciones confirman que se encuentra una estrecha
conexion entre los estilos de crianza de los progenitores y los patrones,
modelos y teorias sobre la crianza de los hijos o la asuncién de esta
responsabilidad. Porque puede ayudar a la identificacion precoz y prevencion
de no poder interrelacionarse, y ser en un factor importante para promover el

crecimiento saludable de los hijos (8).

El Dr. John Gottman define la paternidad como "la forma en que los
progenitores reaccionan y responden a las emociones de sus hijos" (9). La
paternidad es una manera de comportamiento en la que participamos como
progenitores, que incluye una serie de emociones, pensamientos,

comportamientos y actitudes que los padres desarrollan en torno a la
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paternidad. Nuestros métodos de crianza estan inmersos en el proceso de

interaccion social y, por lo tanto, interfieren directamente con los demas.

El método de crianza de Diana Baumrind, forma en que tratamos a los nifios,
los educamos y les proporcionamos implementos para su crecimiento normal.

Estos estilos determinaran como se comportaran en el futuro (10).

Actualmente, un modelo ampliamente discutido es el modelo propuesto por
los psicélogos Mac Coby y Martin en 1983. Se basa en dos ejes: las
necesidades del padre para el nifio y la respuesta del padre a la personalidad.

A través de su interaccion, se definen cuatro estilos basicos de crianza:

Crianza tipo autoritario

Un fuerte control en la demanda, temperamento colérico y reciprocidad
determinan cémo se desarrolla el autoritarismo. Aqui es donde los adultos
gobiernan, mientras que los nifios permanecen en silencio y obedientes. Son
padres, que tienen grandes esperanzas para sus hijos, imponen muchas

reglas y, si no las siguen, seran castigadas.

Por otro lado, generalmente no acarician a sus hijos, sino que estan muy lejos.
Los nifios suelen ser obedientes y, con baja autoestima o adolescencia

rebelde ante muchas reglas (11).

Crianza tipo permisivo

En contraste, los progenitores tolerantes son padres que se relajan y tienen
un fuerte control sobre sus hijos y son mutuamente beneficiosos. Hoy en dia,
es comun escuchar conversaciones sobre "padres de helicopteros” que
vuelan sobre sus hijos, esperando o incluso satisfaciendo sus caprichos mas
pequefios, y no saben como decir "no". El método de crianza tolerante se basa
en establecer pocas (0 ninguna) restricciones, lo que es perjudicial para estos
nifios, que tienen dificultades en los aspectos académicos y sociales y, a

menudo, actian como pequefios tiranos. (11)
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Crianza tipo autoritativo

También se le llama el estilo de crianza democratico. Las personas mas
equilibradas saben como combinar potentes capacidades de control con alta
disponibilidad. Son padres, que establecen reglas claras, pero estan
dispuestos a conversar y explicar por qué. Ademas de ser restringidos, sus
hijos son apoyados y amados, y tienden a crecer con alta autoestima,

compasion por los demas y habilidades de liderazgo. (11)
Crianza tipo negligente

El control relajado, la baja reciprocidad y el poco afecto pueden provocar
negligencia en el estilo de crianza. Son padres descuidados, no brindan apoyo
a sus hijos ni tienen comodidad emocional o fisica. No son muy exigentes con
sus hijos, pero tampoco son amables ni afectuosos. Delegan los derechos de
crianza a terceros, como las instituciones escolares. Sus hijos crecieron en
situaciones abandonadas con baja autoestima, no sabian como seguir las
pautas y tenian problemas sociales. Por supuesto que estos cuatro estilos de

crianza no suelen darse “puros”, sino que son una idealizacion (11).

Existe una significativa relacion entre el nivel econdmico, el tiempo de crianza
de los hijos y la forma de criarlos. Cuando pocos recursos econémicos tiene
la familia, poco tiempo emplean en cuidar a los hijos, menor es la satisfaccion

de los padres con sus hijos. (12)

En resumen se organizan asi:
El estilo autoritario (TooHard) tiene como caracteristica, poca delicadeza, alta
imposicion y poco nivel de confianza dada, y el comportamiento del progenitor

es rigido, duro y coactivo.

El estilo permisivo (TooSoft) tiene poca demanda y alta capacidad de
respuesta y el comportamiento del progenitor es altamente suave a las

demandas del hijo y tiene poco control de las actividades de los hijos.

El padre democratico tiene alta sensibilidad, exigencia y autonomia y el
comportamiento del progenitor se involucra e interesa por las actividades y el

bienestar del nifio, permitiendo autonomia y responsabilidad del nifio.
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El padre de estilo negligente se destaca por la poca calidez, niveles mas bajos
de requisitos parentales y autonomia. EI comportamiento del padre rara vez
se ve afectado por la calidez, las demandas de los padres y la baja
autonomia.se caracteriza por su bajo nivel tanto de delicadeza como de

exigencia paterna y autonomia otorgada.

A continuacion tenemos las investigaciones internacionales y nacionales en

relacion a la variable estilos de crianza parental:

Franco, Pérez y de Dios (2014) Madrid, realizaron una investigacion en
relacion entre el estilo de crianza de los nifios de 3 a 6 afios y el desarrollo de
sintomas de ansiedad y comportamientos destructivos. La muestra esta
formada por 30 madres y 13 padres de hijos en edad preescolar. Como
resultado, existe una correlacién significativa entre los diversos factores,
especialmente en las subescalas de disciplina y emocion, entre el estilo de
crianza de los progenitores y el comportamiento percibido del hijo. Entre varios
factores, especialmente en los aspectos secundarios de disciplina y emocion.
Ciertos comportamientos y normas de crianza (grado de apoyo y disciplina,
bienestar y compromiso con los padres, independencia o asignacion de roles),
los hijos de padres indisciplinados traerdn mas inestabilidad, problemas de
atencion y suefio, y mal Comportamiento mas agresivo y menos habilidades
sociales. Finalmente, encontraron que tuvo un gran impacto en la regulacion
emocional de los hijos de padres con mala disciplina. Estas personas son mas
agresivas, deprimidas, retraidas, somatizadas, reaccionadas emocionalmente

y ansiosas que aquellas con una disciplina estricta (13).

Lopez, Fernandez, Vives y Rodriguez (2012) Espafa, Ejecutaron una
encuesta para estudiar la influencia del origen de la migracion en los métodos
de crianza y su relacién con los problemas de comportamiento de los nifios
durante la educacion inicial. 176 nifios entre las edades 3, 4 y 5; sus padres
participaron en el estudio. Los resultados del andlisis muestran que las
diferencias en las formas de crianza de los progenitores, asi como la aparicion
de dificultades emocionales y de relaciéon con los padres entre los nifios

inmigrantes son mayores. Se ha revelado la influencia de los métodos de
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crianza obligatorios y las bajas expectativas de los progenitores sobre los
problemas de los nifios, asi como el papel que juegan los factores

sociodemograficos como la edad, la educacion entre otros (14).

Vielma Rangel, Jhorima (2008) Venezuela. Los tipos de crianza de los
progenitores venezolanos se encuentran relacionados con principios rectores,
modelos y teorias sobre la crianza de hijos o sustitutos. Resultan de las
necesidades e intereses de las personas que comienzan, mantienen o
interfieren con su fisico, y responden a los defectos emocionales, decisiones,
frustraciones, deseos y conflictos de cada miembro. El método de crianza
expresado o manifestado en relaciones interpersonales, eventos psicologicos
y proyectos de vida familiar es el organizador del mapa mental del individuo,
orientando el comportamiento futuro del individuo, su modelo mental y el

contacto socioemocional con otras personas (15).

Laureano (2015) Peru EIl propésito del estudio fue precisar los métodos de
crianza implementados por los progenitores de nifios en edad preescolar que
participan en el control del crecimiento y el desarrollo en el nuevo Centro de
Salud Esperanza en Villa Maria del Triunfo. Los resultados fueron que el 60%
de los progenitores adoptaron métodos de crianza adecuados, el 26% de los
progenitores adoptaron métodos de crianza inapropiados, lo que significa que
el porcentaje mas alto de padres proporcioné a sus hijos caricias, afecto,

atencion y disciplina establecida por conducta inapropiada. (16).

Quispey Solis (2015) Peru. Este estudio es una correlacién descriptiva para
identificar la relacion entre el estilo de crianza y la ansiedad. Los resultados
fueron que no hay correlacién entre las variables, lo que demuestra que los
sintomas de ansiedad exhibidos por los estudiantes no tienen nada que ver
con los estilos de crianza, sino que creen que hay otros factores mediadores,
como las respuestas fisiolégicas, los patrones genéticos y el entorno social y
cultural (17).

Torres (2015) Perd. Su objetivo es identificar relacion entre el estilo social y

las habilidades sociales de los padres de los estudiantes de secundaria. Los
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resultados obtenidos nos dicen que no existe una correlacién significativa
entre el estilo social de los padres y las habilidades sociales, lo que indica que
el estilo social de los padres ejercido por los progenitores no esté relacionado

con las habilidades sociales de los jévenes (18).

Esta investigacion esta relacionada con la determinacién de los estilos de
crianza comunes en las familias militares, lo que determina los problemas de
comportamiento de los futuros adolescentes, porque nadie parece dudar de
que los estilos de crianza son el trasfondo en el desarrollo del nifio en los

primeros afios de vida.

Por lo tanto, es de vital importancia determinar si los futuros métodos de
crianza tienen realmente relacion con el comportamiento inapropiado de los
adolescentes, es importante que los padres identifiquen y comprendan sus
meétodos de crianza establecidos en la familia y asi se eviten los problemas
sociales, emocionales, mentales y problemas de desarrollo cognitivo en los
nifos.(19) .Con los resultados obtenidos se beneficiardn directamente a los
graduados de Enfermeria de la segunda especialidad, al personal de
enfermeria que labora en el policlinico militar de Chorrillos y al equipo
multidisciplinario de salud (psicéloga, asistenta social, médico de familia,
etc.). Se trabajaran con estrategias de intervencibn como seminarios,
conferencias, talleres, etc. Sobre los buenos estilos de crianza e importancia,
actitudes hacia la crianza e inteligencia emocional, asi como mejorar los
canales de comunicacion en la familia y como beneficiara a los hijos de la
familia militar incluyendo papa, mam4a, hermanos, familiares y cuidadores

principales.

El valor tedrico de esta investigacion puede confirmar este concepto y la base
tedrica, que puede profundizar el conocimiento tedrico de esta variable y
proporcionar nuevas hipotesis y diferentes ambitos de investigacion para

futuros trabajos de investigacion. (20).

El tema es de valor practico porque el resultado serd socializar con los
progenitores tanto padre y madre sobre el tipo de crianza mas adecuado para

el nifio, con mayor énfasis con la madre que es la que asume la mayor
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responsabilidad de los nifios que acuden al consultorio de crecimiento y el

desarrollo del Policlinico Militar Chorrillos.

En lo metodoldgico, el estudio aporta al crecimiento y consolidacion de la linea
de investigacion en salud familiar, asi mismo introduce la importancia de los

estilos de crianza en la familia militar.

Siendo el Objetivo general, determinar los estilos de crianza parental que
predomina en los niflos de menores 5 afios que asisten al consultorio de

crecimiento y desarrollo del Policlinico Militar de Chorrillos.

Y como Objetivo Especifico: Describir los estilos de crianza segun su
dimension que predomina en los nifios de menores 5 afios que asisten al

consultorio de crecimiento y desarrollo del Policlinico Militar de Chorrillos.
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque y disefio de investigacion
La investigacion es de enfoque cualitativo, el disefio metodolégico es no

experimental, descriptivo de corte transversal (21)

2.2 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién estard constituida por el total de familias que acuda al consultorio
de Crecimiento y desarrollo por un periodo de tres meses. La Poblacion es
finita esta conformada por 100 familias teniendo en cuenta, los criterios de

inclusion y exclusion redactados en el proyecto

2.2.1 Criterios de inclusion

o Jefe de familia que resida en el ambito geografico de responsabilidad
al menos con 2 afos de antigiiedad.

o Jefe de familia que sea de profesion militar.

o Jefe de familia Familias con nifios menores de 5 afios.

o Jefe de familia que esté en capacidad fisica y/o mental para responder
una entrevista.

o Jefe de familia que desee ser parte del estudio y que firmen el

consentimiento informado para la participacion.

2.2.2 Criterios de exclusion
o Jefe de familia que no estan en capacidad fisica y/o mental para

responder una entrevista.
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o Jefe de familia que no sean de profesion militar.

e Jefe de familia que no firmaron el consentimiento informado

2.3 Variable de estudio

Estilos de Crianza Parenterales.

Definicion conceptual de la variable:
Manera como tratamos a nuestros hijos/as, les ensefiamos y damos

instrumentos para su adecuado desarrollo (9)

Definicion operacional de la variable:

Manera en que tratamos a nuestros hijos/as, les ensefiamos y damos
instrumentos para su adecuado desarrollo (9). Estos estilos van a precisar
como actuaran los nifios menores de 5 afios que llegan al consultorio de
crecimiento y desarrollo del PMCH. Al momento de la valoraciéon de las
mismas, debido a la presencia de padres donde podemos identificar qué
tipos de padres asisten a la consulta: Permisivos, Democraticos, Autoritario y
negligentes, mediante la aplicacion del instrumento cuestionario respecto a

los tipos de estilos de crianza

2.4 Técnica e instrumento de medicion

Se utilizara para la recoleccién de datos el Cuestionario de los tipos de estilos
de crianza- PCRI Gerard 1994. (Anexo B). Adaptada por David Zavala Salas
(22). Es una herramienta util para precisar los estilos de crianza de los
progenitores. Se han disefiado un total de 24 items, de los cuales 6 items
estan relacionadas con la dimension del progenitor tolerante, 6 items estan
relacionadas con la dimension del progenitor democratico, 6 items estan
relacionadas con la dimension del progenitor autoritario, y finalmente el 6
items relacionadas con la dimension negligente; tener criterios de evaluacion:
si-no, luego transferirlos a la base de datos, y asignar puntajes a una escala
multinivel segun el tipo de estilo parental: un padre democratico 4 puntos, un
padre tolerante 3 puntos, 2 puntos para padres autoritarios y 1 punto para

padres negligentes (23). De esta forma medimos los tipos de estilos de crianza
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en los progenitores que asisten al consultorio de crecimiento y desarrollo del

policlinico militar de Chorrillos de los nifios menores de 5 afios.

Dimension 1: padre permisivo: 1, 2,3,4,5y 6
Dimension 2: padre democratico: 7, 8, 9, 10, 11y 12
Dimension 3: padre autoritario: 13, 14, 15, 16, 17 y 18
Dimension 4. padre negligente: 19, 20, 21, 22, 23y 24
Validez

El instrumento fue adaptado para el trabajo de investigacion del Cuestionario
de Crianza Parental PCRI Gerard (24).

El instrumento fue sometido a de juicios expertos, por el autor David Zavala
Salas.(22) integrado por profesores como Magister y Doctores en educacion
de la escuela de pos grado de la universidad Cesar Vallejo, que ya fueron

utilizados en otras investigaciones.

Segun el coeficiente KR-20, del cuestionario utilizado para medir el tipo de
estilo parental es 0.82, lo que demuestra que el cuestionario es confiable (nivel
aceptable), por lo que el resultado serd fiable. (25) El total de items “24” se
refiere al nUmero de preguntas que constituyen el cuestionario de recoleccion

de datos.

2.5 Procedimiento para recoleccion de datos

2.5.1 Autorizaciéon y coordinaciones previas para la recoleccion de
datos

Para la recoleccion de datos, se realiza las coordinaciones administrativas
referidas a las autorizaciones para utilizar al campo de estudio. Se tramitara
la carta de presentacion de la universidad, y se coordina con el policlinico

militar de Chorrillos para el permiso respectivo.
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2.5.2 Aplicacion de instrumento(s) de recoleccién de datos

La recoleccion de datos se efectuara aproximadamente en los meses
setiembre, octubre y noviembre. El instrumento se aplicara en la visita al
consultorio de crecimiento y desarrollo en forma individual y un tiempo de

aplicacion de 20 minutos en el tiempo de espera.

2.6 Métodos de analisis estadistico

Los datos se procesaran con el paquete estadistico para analisis de datos
SPSS 26. Por ser un trabajo de disefio descriptivo, se utilizara la estadistica
descriptiva, donde los datos generales de caracterizacion de las familias se
presentaran en tablas de frecuencias absolutas y relativas, las medidas de

tendencia central, etc.

2.7 Aspectos éticos

Se considerard la proteccion de los sujetos de investigacion y los principios
bioéticos de autonomia, no malicia, benevolencia y justicia. Asimismo, se
aplicara el consentimiento informado luego de que se brinde informacion clara
a los jefes de hogar participantes en la encuesta. En lo siguiente se explica

como aplicar los principios bioéticos.

Principio de autonomia

En este estudio se seguira estrictamente el principio de autonomia, y cuando
se contacte con el jefe de hogar se respetard su decisién y voluntad de
participar libremente. A cada uno de ellos se le explicara la finalidad de la
investigacion y se obtendra su consentimiento informado para que puedan

participar plena y regularmente en la investigacion.

Principio de beneficencia

A los padres se explica los beneficios directos e indirectos que traera el
resultado de esta investigacion. Al determinar como aplicar el cuidado
parenteral, esto nos permitira brindar una mejor educacion y estrategias de

salud para estos nifios.

Principio de no maleficencia
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Se comunicard al responsable de cada familia que su participacién en esta
investigacion no representa riesgo para la salud e integridad de los individuos
0 miembros.

Principio de justicia

Los participantes seran atendidos con respeto y sinceridad, asi mismo todos

seran tratados por igual sin discriminacion ni preferencia.
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[Il. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2020
ACTIVIDADES Junio Julio Agosto setiembre octubre
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Identificacion del Problema X X
Busqueda bibliografica X X X X

Elaboracidn de la seccidn introduccién: Situacion problematica, marco teérico

referencial y antecedentes

Elaboracion de la seccién introduccién: Importancia y justificacién de la

investigacién

Elaboracion de Objetivos de la de la investigacion x x X X X X X

Elaboracion de la seccidon material y métodos: Enfoque y disefio de

investigacién, Poblacién, muestra y muestreo

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos X

Elaboracidon de la seccién material y métodos: Métodos de analisis de

informacion

Elaboracion de aspectos administrativos del estudio X

Aprobacion del proyecto X

Trabajo de campo X X X X

Redaccion de informe final X X X

Sustentacion de informe final
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IV. RECURSOS A UTILIZARSE PARA EL DESARROLLO DEL ESTUDIO

2020 TOTAL
MATERIALES
junio Julio agosto setiembre SI.
Equipos
1 laptop 1000 1000
USB 30 30
Utiles de
escritorio
Lapiceros 3 3
Hojas bond A4 10 10
Material
Bibliogréafico
Libros 60 60 120
Fotocopias 30 30 10 70
Impresiones 50 10 30 90
Espira lado 7 10 10 27
Otros
Movilidad 50 20 20 20 110
Alimentos 50 10 60
Llamadas 50 20 10 80
Recursos
Humanos
Digitadora 100 100
Imprevistos* 100 100 200

TOTAL 1430 270 30 170 1800
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ANEXO A: Operacionalizacion de la Variable

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

TITULO: Estilos de crianza parenteral en nifios menores de 5 afios que acuden al consultorio de crecimiento y Desarrollo del PMCH 2020

VARIABLE TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE INDICADORES N° DE VALOR CRITERIOS
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL S ITEMS FINAL PARA
SEGUN SU ASIGNAR
NATURALEZA'Y VALORES
ESCALA DE
MEDICION
Formas en que Formas en que No ofrecen limites
Cualitativa tratamos a nuestros | tratamos a nuestros Ofrecen mucha 1=si
hijos/as, les hijos/as, les Padre calidez 1- 6 0=no Padre
ensefiamos y damos | ensefiamos y damos | Permisivo No imponen limites permisivo:
Estilos de herramientas para su | herramientas para su a su conducta 3 puntos 18 puntos
crianza Escala de adecuado desarrollo. | adecuado desarrollo.
parental medicion: Estos estilos van a Estos estilos van a
Ordinal determinar como determinar como Sensibles
actuaran ellos en su | actuaran los nifios Padre Flexibles 4 puntos Padre
futuro (10). menores de 5 afios Democratico Escuchan y dan 7-12 Democratico:
que acuden al consejos 24 puntos

consultorio de

crecimiento y
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desarrollo del PMCH.
Al momento de la
valoracion de las
mismas, debido a la
presencia de padres:
Permisivos
Democraticos
Autoritario
Negligentes.
Mediante la
aplicacion del
cuestionario tipos de

estilo de crianza.

Rigidos
Controladores

No ofrecen la | 13-18 2 puntos Padre
Padre suficiente calidez Autoritario:
Autoritario 12

Despectivos

No afectivos

Indiferentes 19-24 1 punto Padre
Padre Poco exigentes Negligente:
Negligente 6
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ANEXO B: Cuestionario sobre tipos de estilos de crianza

|. PRESENTACION

Sr(a).

Buenos dias, soy la Lic. Lila Mendoza Espinoza Enfermera egresada

de la especialidad de Enfermeria en Salud Familiar y Comunitaria de la
Universidad Norbert Wiener, estoy realizando un estudio, cuyo objetivo

es determinar los estilos de crianza parental que predomina en los

nifios de menores 5 afos que asisten al consultorio de crecimiento y
desarrollo del Policlinico Militar de Chorrillos.

Pido su colaboracién para que nos facilite ciertos datos que nos permitiran

llegar al objetivo de estudio ya mencionado.

[I. INSTRUCCIONES GENERALES

Las frases que te presentamos a continuacion describen lo que piensan
algunos progenitores sobre sus interrelaciones con los hijos. Lee cada frase
con atencién y decide cual es la que define mejor lo que tu sientes.

Las respuestas pueden ser las siguientes: SI — NO.

Datos Generales:
Edad: Madre....... Padre......
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CUESTIONARIO ESTILOS DE CRIANZA

VALORACION

S|

NO

1. Premian al nifio sin prestar atencion a lo que hace o deja de hacer.

2. Alos nifios (as) se les deberia dar la mayoria de las cosas que quieren.

3. Tengo problemas paraimponer disciplina a mi hijo (a).

4, Me muestro inseguro sobre qué hacer ante la mala conducta de mi hijo (a)

5. Si tengo que decirle “no” a mi hijo (a) me resulta dificil explicarle el por qué.

6. Cedo en muchas ocasiones con mi hijo (a) para evitar una rabieta.

7.Tomo en cuenta los deseos del nifio (a) antes de pedirle que haga algo.

8. Motivo a que libremente exprese lo que siente el nifio (a).

9. Le digo a mi hijo(a) que aprecio sus logros o sus intentos de lograr algo

10. Estoy muy atenta a los deseos y necesidades de mi hijo (a)

11. Ayuda al nifio (a) a que entienda acerca de |as consecuencias de sus propias
acciones.

12. Respeta las opiniones del nifio (a) y ayudo a que las exprese

13. Desespero a menudo y como consecuencia le regaiio, le grito, y lo ofendo para
que lo haga

14. Grito y resondro cuando mi hijo(a) se porta mal.

15. Cuando el nifio me pregunta por qué tiene que hacer algo, le contesto porque
yo lo digo, 0 porque soy sumama o papdy porque asilo quiero

16. Empleo el castigo fisico como una manera de disciplinar a mi hijo (a).

17. Le digo a mi hijo (a) que es lo que tiene que hacer.

18. Ofendo y critico a mi hijo (a) cuando no hace bien lo que tiene que hacer.

19. Cuando Ilega del trabajo va a saludarlo a su hijo (a) o esta mas ocupado en sus
cosas.

20. Nunca me preocupo por mi hijo (a).

21. Ignoratodo lo que le dice su hijo (a) cada vez que conversa.

22. Me molesta cuando interrumpe conversaciones con otras personas.

23. Cuando empieza a contarle como te fue en el colegio el nifio (a) no presto
atencion

24. A menudo pierdo |a paciencia con mi nifio(a).

30




ANEXO C: Consentimiento informado para participar en un proyecto de

investigacion

Le invitamos a participar en un trabajo de investigacion en salud. Antes debe

conocer y comprender cada uno de los enunciados.

Proyecto: Estilos de crianza parentales en nifilos menores de 5 afios que
asisten al consultorio de crecimiento y desarrollo del policlinico militar de
Chorrillos, 2020.

Nombre de la investigadora:
Mendoza Espinoza Lila.

La informacion brindada esta protegido, es de caracter confidencial, Ud. no
sera identificado en el momento que se publiquen los resultados. Su

participacion es voluntaria y puede desistir en cualquier momento.
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO.

Declaro que he leido y comprendido, cualquier duda fue resulto por el
personal encargado, no he recibido coaccion ni he sido influido
indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que

finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.
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Nombres y apellidos del participante
0 apoderado

Firma o huella digital

N° de DNI:

Ne° de teléfono: fijo o moévil o
WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador

Firma

N°de DNI

N° teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable
de encuestadores

Firma

N° de DNI

N° teléfono

Datos del testigo para los casos de
participantes iletrados

Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

Firma del participante

32



ANEXO D: Carta de autorizacién

Del Ejércto. ‘Mifitar de Chorrillos
“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"”
Chorrillos, 24 de Julio de 2020.

Oficio N° 203 /AA-16.a/SECC PERS/PMCH

Sefior (a) SUSAN HAYDEE GONZALES SALDANA.

Directora de la escuela Académica Profesional de Enfermeria
Asunto g Sobre autorizacion de la Lic MENDOZA ESPINOZA Lila.
Ref. : Carta N°08-05-23/2020/DFCS/UPNW, del 23 de Julio de 2020.

Es grato dirigirme a Ud., para manifestarle que en relaciéon al
documento de la referencia; Policlinico Militar de Chorrillos, autoriza a la
LIC ENF MENDOZA ESPINOZA Lila, a fin de que pueda llevar a cabo su proyecto de
investigacion titulado: “ESTILOS DE CRIANZA PARENTALES EN NINOS MENORES
DE 5 ANOS QUE ASISTEN AL CONSULTORIO DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO
DEL POLICLINICO MILITAR DE CHORRILLOS".

Hago Propicia la oportunidad para expresar mis sentimientos de
Especial aprecio y estima personal.

3 .- \! = 7 b
) M 185073-A+
J UIS HURTADO TERRANOVA

CRL EP
DIRECTOR PMCH

[EL PEru PRIMERO |
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ANEXO E: Confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para establecer la confiabilidad se utilizé el Alfa de Cronbach para la variable

tipos de estilos de crianza conformada por 24 items se procesaron los datos

en el programa SPSS Version 22.0.

Confiabilidad para el cuestionario Tipos de estilos de crianza

KR -20

N de elementos

0,82

24

Escala de valores que determina la confiabilidad segin KR — 20

ESCALA CATEGORIA
0-0,20 Muy baja
0,21 -0,40 Baja
0,41 -0,60 Moderada
0,61 -0,80 Alta
0,81-1 Muy alta

Interpretacion:

Segun el coeficiente KR — 20 el instrumento para medir tipos de estilos de

crianza presenta un coeficiente de 0,82 lo que demuestra que dicho

instrumento es confiable (nivel aceptable), por lo que los resultados seran

fiables (25). EI numero de elementos hace mencion a la cantidad de

items”24”que compone el cuestionario de recopilacién de datos.
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