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I. INTRODUCCION

La adiccion a sustancias se conoce como uno de los problemas sociales, de
tratamiento y de salud en el siglo actual. La adiccion no solo conduce a dafios fisicos
y psicoldgicos graves y profundos a un individuo, sino que también tiene resultados
sociales como una mayor tasa de divorcios, violencia doméstica, delincuencia y
desempleo. El abuso de sustancias y la adiccion son uno de los dafios sociales y
mentales mas evidentes que pueden arruinar facilmente la base de la vida

individual, familiar, social y cultural de una sociedad (1).

En el afio 2015 segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estima que
aproximadamente 200 millones de individuos consumen sustancias ilicitas, siendo
la mas frecuente marihuana y cocaina. Este consumo, esta asociado a 450 000

muertes por afio, muchos de las cuales afectan a la poblacién adolescente (2).

En el continente americano del afio 2019, muestra que la prevalencia de consumo
de marihuana tiene una variacion de 1 a 16%. En los estudios realizados en
estudiantes de educacién secundaria, puede variar desde 1 a 32%. El consumo de
cocaina varia de 0,3 a 2%, siendo mucho méas frecuentes en los adolescentes

llegando a prevalencias de 4% (3).

En Perd, la prevalencia del consumo de drogas fue de 2,5% a nivel de la capital,
con porcentajes menores en la sierra 0,7%. La droga mas frecuentemente
consumida fue la marihuana. Ademas, a los 13 afios en promedio inician en el

consumo en la capital (4).

Una de las consecuencias socio-psicologicas adversas y perjudiciales del abuso de
sustancias, que podria ser una crisis social y familiar, es la violencia filio parental
generada. La violencia del adolescente al padre es definida como "un patrén de
conducta que utiliza acciones verbales, financieros, fisicos o emocional con el
propdsito de ejercer el poder y control sobre un padre". Esta nocion se basa en los
temas paralelos evidentes en la violencia del adolescente al padre y la violencia de

la pareja intima, incluidas las tasas de perpetracion basadas en el sexo (es decir,



los hombres son a menudo los perpetradores) y el uso de tacticas de victimizacion

similares, como amenazas, manipulacion e intimidacion (5).

Es importante reconocer que la violencia filio parental es probable que implique un
patrén de comportamiento. Esto puede incluir violencia fisica de un adolescente
hacia un padre y varios tipos diferentes de comportamientos abusivos, incluidos
dafos a la propiedad, abuso emocional y abuso econémico / financiero. La violencia
y el abuso pueden ocurrir juntos o por separado. Las conductas abusivas pueden
abarcar, pero no se limitan a, lenguaje humillante y amenazas, menospreciar a un
padre, dafio a la propiedad y robo de un padre y conductas sexualizadas
intensificadas (6).

Existen varios enfoques para comprender los factores causales y de mantenimiento
subyacentes asociados con la violencia del adolescente al padre. De acuerdo con
el modelo social y cognitivo contextual, los adolescentes aprenden a confiar en la
agresion como una estrategia general cuando interactian con otros a través de
procesos cognitivos distorsionados, problemas de resolucion de problemas y
percepcion negativa de las sefiales sociales que se desarrollan en el contexto de
una crianza subéptima (7).

Basado en Modelo de Callista Roy, los humanos son seres holisticos que estan en
constante interaccion con su entorno. Los humanos usan un sistema de adaptacion,
tanto innato como adquirido, para responder a los estimulos ambientales que
experimentan. En el modelo de adaptacién, las enfermeras son facilitadoras de la
adaptacion. Evaltdan los comportamientos del paciente para la adaptacion,
promueven la adaptacion positiva al mejorar las interacciones del entorno (8).

Del Hoyo y colaboradores (9), en Espafa, en el afio 2019, realizaron un estudio
cuyo objetivo fue analizar los factores determinantes de la violencia filio parental.
Se encontré en la dimension contextual la influencia de amigos conflictivos se
relacion con la violencia. En el dominio individual, la impulsividad y el consumo de
drogas estuvieron relacionados.

Ibabe (10), en Espania, en el afio 2019, realiz6 el trabajo cuyo objetivo fue analizar
la prevalencia de la violencia entre padres e hijos, y las percepciones del entorno

familiar en funcion del informante. Los resultados mostraron una buena coherencia



entre los informes de adolescentes y los informes de padres para la violencia filio-
parental (VFP) fisico, pero los adolescentes percibieron peores ambientes familiares
gue sus padres. Los modelos de regresion revelaron que la disciplina familiar
agresiva y la familia son factores de riesgo importantes para la VFP.

Rico y colaboradores (11), en Esparfa, en el afio 2017, realizaron el trabajo de
investigacion cuyo objetivo fue analizar el papel de la impulsividad de los menores
en la perpetracién de la violencia entre padres e hijos (VFP). Los resultados
evidencian que la impulsividad de los menores tiene un efecto en la probabilidad de
perpetracion de VFP, que difiere segun el sexo del autor.

Calvete y colaboradores (12), en el afio 2015, en el Reino Unido, realizaron el
trabajo cuyo objetivo fue analizar las caracteristicas de los adolescentes que ejercen
violencia contra sus padres. Los resultados evidencian que el 68% fueron
agresiones verbales y apenas un 7% fueron agresiones fisicas. La violencia fue
ejercida en mayor numero contra las madres. Los factores asociados a la violencia
fueron una no adecuada disciplina, consumo de drogas, trastornos de conducta.
Villar (13), en Perq, en el afio 2019, realiz6 una tesis cuyos resultados fueron que,
el 50% ejerce violencia sobre la figura materna en niveles moderados, mientras que
hacia el padre solo un 36,8%. Al comparar 2 muestras de adolescentes de
instituciones publicas y privadas, se evidencid que existen mayores niveles de
violencia en los estudiantes de educacion privada.

Candela y colaboradores (14), en Perd, en el afio 2019, en su estudio mostraron
gue, un 17% ejercia violencia psico-emocional y un 3% fisica, contra el padre,
mientras que los porcentajes se elevan cuando se trata de la madre con un 49% de
violencia psicoldgica y 48% fisica. Ademas, se encontré que existe una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables.

Gobmez y colaboradores (15), en Arequipa afio 2019, en su estudio se encontré que
la violencia filio parental hacia los padres fue nivel medio, y la violencia fisica tuvo
nivel bajo. El estilo parental permisivo fue el mas asociado a la violencia ejercida

por los hijos.



Finalmente, el objetivo es determinar el nivel de violencia filio parental en
adolescentes con uso de drogas que acuden al centro de salud mental comunitario
Asiri Carabayllo- Peru, 2020.



IIl. MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque y disefio de investigacion

El enfoque es cuantitativo, haciéndose uso de herramientas estadisticas. El disefio
es transversal porque se toman los datos en un solo momento y descriptivo,
limitdndose a la observacion de fendmenos (16). Ademas es no experimental

porque no se manipulan variables (17).

2.2 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién serén los Jefes de familia de adolescentes con uso de drogas que se
atienden en el Centro de Salud Mental Comunitario Asiri, Carabayllo, 2020. Dichos
adolescentes estan registrados en un padrén debido a que peridédicamente acuden
a sus controles y terapias, siendo actualmente la poblacion 100 adolescentes. Por

lo anterior, la poblacién quedara conformada por 100 Jefes de familia.

En la investigacion, se utilizara una muestra censal, donde la muestra es igual a la
poblacion, util cuando se tiene acceso a la totalidad de datos. Entonces, se incluira

a la poblacion total que cumpla los criterios. (18).

Criterios de inclusion:

— Participantes que firmen el consentimiento.
— Participantes con hijos adolescentes con uso de drogas, inscritos en el
padron del establecimiento y que acuden peridédicamente al establecimiento

de salud.

Criterios de exclusion:

— Participantes que no firmen el consentimiento informado.
— Participantes con hijos adolescentes con uso de drogas y trastornos

psicéticos simultdneamente.

En la investigacion, se trabajara con la totalidad casos de la poblacién.



2.3 Variable(s) de estudio

2.3.1 Definicién conceptual de variable principal: Violencia filio parental
Patrén de conducta que utiliza acciones verbales, financieros, fisicos o0 emocionales

para ejercer el control y poder sobre un padre (5).

2.3.2 Definicién operacional de variable principal

Patrén de conducta que utiliza acciones verbales, financieros, fisicos o0 emocionales
para ejercer el poder por parte de los adolescentes con uso de drogas atendidos en
el Centro de Salud Mental Comunitario Asiri, sobre uno o los dos progenitores, el
cual sera evaluado mediante la Escala de Funcionamiento familiar y sus respectivas

dimensiones.

2.4 Técnica e instrumento de medicion

La técnica a utilizar sera la encuesta (19). El instrumento sera la Escala de
Funcionamiento Familiar. El instrumento utilizado en el trabajo de investigacion fue
elaborado por Arroyo (15) en Universidad Pontificia COMILLAS — Madrid, una
investigacién con una muestra de 103 jefes de familia con hijos que ejercen violencia
sobre alguno de ellos. A través de pruebas psicométricas, evidenciaron buenos
niveles de confiabilidad con un “Alpha” de Cronbach ((=0,615), ademas utilizaron la
validacion por juicio de expertos. Este instrumento es una escala de Likert, de 24
items vinculados funcionamiento parental en sus 6 dimensiones que son:
comunicacién-interaccion (5 items), control conductual indulgente (4 items), control
psicoldgico-sobreproteccion (4 items), control conductual rigido (4 items) y vinculo
afectivo (3 items). Ademas, se agrega una subescala de acuerdo en la
coparentalidad (4 items) completando los 24 items. Las puntuaciones de cada
pregunta van de 0-6 (totalmente en desacuerdo hasta totalmente de acuerdo).

Las puntuaciones totales van de 0 hasta 144.

En la presente investigacion se realizaran los procesos de validez por juicio de
expertos y prueba piloto, debido a que no se encuentran antecedentes de aplicacion

en nuestro contexto.



2.5 Procedimiento pararecoleccion de datos

2.5.1 Autorizacién y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

Se realizaran las gestiones con autoridades para acceder a los participantes. Se
realizard el tramite de una carta de presentacién en la institucion universitaria, una
vez con ellairemos ala DIRIS LIMA NORTE y luego nos presentaremos en el Centro
de Salud Mental Comunitario ASIRI para iniciar la investigacioén. Se coordind con el
Centro de Salud Mental Comunitario ASIRI - Carabayllo para realizar las encuestas

segun cronograma.

2.5.2 Aplicacién de instrumento(s) de recoleccion de datos

Las recolecciones de los datos se realizaran durante el mes de Noviembre, se
trabajara los dias lunes a viernes en los turnos de mafana y/o tarde segun
coordinaciones previas con el centro de Salud Mental Comunitario Asiri. La

aplicacién se realiza en el establecimiento y de ser necesario en el domicilio.

2.6 Métodos de analisis estadistico
Los datos inicialmente recolectados seran ingresados a una tabla de matriz en el
paquete estadistico SPSS 25.0, este proceso se realizard con mucho cuidado para
evitar errores al momento del analisis. Una vez verificado la matriz de base de datos,
se procedera a realizar el andlisis univariable (20). El andlisis univariado implica el
examen a través de casos de una variable a la vez. Son 3 las caracteristicas a
describir de los datos:
— Ladistribucion de los datos (porcentajes, frecuencias absolutas y relativas)
— Tendencia central (media, mediana y moda)

— Dispersion (rango y desviaciéon estandar)

2.7 Aspectos éticos
La realizacion de una investigacion cientifica requiere el cumplimiento de protocolos
especificos, como la seleccion de un disefio de investigacion en particular, el

cumplimiento de un estilo editorial y la practica los estandares éticos (21).



Se tomara en cuenta los 4 principios bioéticos aplicados a la investigacion:

Principio de autonomia

Este principio sera aplicado estrictamente en este estudio, respetando las
decisiones de los participantes para ser incluidos en el estudio, previamente se les
informara respecto a los beneficios y/o riesgo que conlleva su participacion. El

documento que representa este principio es el consentimiento informado.

Principio de beneficencia
La investigacion buscara el maximo beneficio para los participantes. Ademas, la
informacion obtenida serd de utilidad para el centro de salud, el cual podra

incorporarlo en sus planes de mejora.

Principio de no maleficencia

La investigacion no conlleva a riesgo o dafos a los participantes.

Principio de justicia
Se garantizara un trato respetuoso y cordial, evitando preferencias y/o tratos

discriminatorios a los sujetos de investigacion (22).



Ill. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1 Cronograma de actividades

ACTIVIDADES 2020

MAYO JULIO AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE

1] 2| 3| 4] 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4] 1| 2| 3| 4 1] 2| 3| 4

Identificacién del Problema

Revision bibliografica

Redaccién introduccién: Situacion problemética, marco tedrico
referencial y antecedentes

Redaccién introduccién: Importancia y justificacion

Redaccion introduccién: Objetivos

Redaccién material y métodos: Enfoque y disefio

X | X | X | X | X| X
X | X | X | X| X | X]|X

Redaccién material y métodos: Poblacion, muestra y muestreo

Redaccién material y métodos: Técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos

X | X | X | x| X| X | X

X | X | X| X| X|X]|] X | X

Redaccién material y métodos: Aspectos bioéticos

Redaccién seccion material y métodos: Métodos de andlisis de
informacion

X | x| X | X]| X

Redaccién aspectos administrativos

X | X | X | X| X | X|X|X| X]| X | X
X | X | X | X| X | X| X|X]| X]| X | X

Elaboracion de los anexos

X | X | X| X | x| X | X]| X| X

Aprobacion del proyecto

Trabajo de campo X| X| X| X| X| X

Redaccion del informe final: Version 1 XX | X[ X|X| X]| X

Sustentacion de informe final X| X







3.2 Recursos financieros

(Presupuesto y Recursos Humanos)

2019 TOTAL
MATERIALES
MAYO JUNIO JuLIo AGOSTO s/.
Equipos
1 laptop 1000 1000
USB 30 30
Utiles de
escritorio
Lapiceros 3 3
Hojas bond A4 10 10
Material
Bibliografico
Libros 60 60 120
Fotocopias 30 30 10 70
Impresiones 50 10 30 90
Espiralado 7 10 10 27
Otros
Movilidad 50 20 20 20 110
Alimentos 50 10 60
Llamadas 50 20 10 80
Recursos
Humanos
Digitadora 100 100
Imprevistos* 100 100 200
TOTAL 1430 270 30 170 1800
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ANEXOS



Anexo A. Operacionalizaciéon de la variable o variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO:
Tipo de variable
VARIABLE nesl'ijgrglneis DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL CRITERIOS PARA
escaladey CONCEPTUAL OPERACIONAL ASIGNAR VALORES
medicién
comunicacion promocién de la escucha, el 1,6,11,16,20 Para asignar los valores
Violencia filio- |Cualitativa Patrén de conducta que |Patrén de conducta que utiliza | interaccion dialogo con el hijo. segin las puntuaciones
parental utiliza acciones |acciones verbales, financieros, obtenidas se utilizara la
verbales,  financieros, |fisicos o emocionales para alto Escala de Stanones. A
Ordinal fisicos o emocionales |_; través de dicha escala se
. ejercer el poder y control por o
para ejercer el poder y ! te de | P d Iy t P control conductual dificultad o evitacién del uso de 2,7,12,17-R establece un valor minimo y
control sobre un padre [Pare d€ [0S ACOIESCENtES CON | jpyqjigente la autoridad. medio maximo de las
(5) uso de drogas atendidos en el puntuaciones obtenidas,
Centro de Salud Mental luego se procede al célculo
Comunitario Carabayllo-Asiri, bajo de la media y desviacion
sobre los participantes seran estrategias  intrusivas 3.8,13,18 estandar. Finalmente se
evaluados mediante la Escala | control psicologico- controladoras que los padres establecerr |05| ral;gosl Pira
de Funcionamiento familiar y [Sobreproteccion utilizan. asignar el vaior final afto,
) . . medio y bajo.
sus respectivas dimensiones.
uso de estrategias de gran 4,9,14,19
control sobre los menores.
control conductual rigido
vinculo afectivo relacion afectiva entre padres 5-10-15,

e hijos

acuerdo
coparentabilidad

grado de compromiso de los
padres con la toma de
decisiones .

21-R,22,23-R,24




Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO ESCALA FUNCIONAMIENTO PARENTAL

|. PRESENTACION

Sr(a) o Srta.:

Buenos dias, soy alumna de la escuela de post grado de la Universidad Norbert Wiener,
estamos realizando un estudio, cuyo objetivo es determinar el nivel de violencia filio

parental en adolescentes con uso de drogas que acuden al centro de salud mental
comunitario Asiri Carabayllo- Peru, 2020.

Pedimos su colaboracion para que nos facilite ciertos datos que nos permitiran llegar al
objetivo de estudio ya mencionado.

I. INSTRUCCIONES GENERALES

Este cuestionario no contiene preguntas correctas ni incorrectas. Por favor responda con
total sinceridad, ademas mencionarle que sus datos seran tratados de forma anonima
y confidencial. Si Ud. tuviera alguna duda, preguntele a la persona a cargo.

Datos generales:
Edad en afios del Padre y/o madre:

Sexo del entrevistado:
a Femenino( ) b Masculino( )

Estado Civil
( )Soltero(a) ( )Casado(a) ( )Conviviente ( ) Divorciad(a) ( ) Viudo(a)

Grado de instruccion

( )Sininstruccion ( )Primaria ( )Secundaria ( ) Técnico ( ) Profesional

Tipo de familia:
( )Nuclear ( )Extendida ( )Ampliada ( )Monoparental ( )Reconstituida
(|) Equivalente familiar

Edad del hijo:

Tiempo de consumo de drogas:



Las frazes que se muestran reflejan los aspectos del trato, educacion y relacian gue usted mantiens
con su hijo/a que tenga el problema de consumo de drogas. Responda de acuerdo 2 la opcion que
mas 5e aproxime 2 su rzalidad.

0 totzlmente de acwerdo, 1: bastante de acuerdo, 2: algo en desscusrdo, 30 slgo de acwerdo, 5:
bastante de acwerdo, 6: totalmente de acuerdo.

L
th

1 Facilito la expresidn de sentimientas en mi hijofa, tanto pasitivas | @ 1 2 i |4

COmio negativas

2 & pesar de que intento marcar limites, el afecka que tengo hacia

mii fijpay'a hace que ceda a sus demandas.

3 | Agabio & mihijofs porgue siempre estay pendiente de &l

4 Cansidero gue las padras Sempre levan ks racdn

un

buestro comprensidn cuando mi hijofa estd dolidofa, frustradofa

g decepionados

g buestro interés y mativacion por la vida de mi hijo/fa.

-d

Le digao que i a toda ko que me pide.

] Doy espacic a mi hijgfa para que cumpla con los acoerdas
alcanzadaos sin hipervigilar ni transmitir que descanfio en gue ks

curmpla.

9 Cm mi casa se siguen mis normas, sin dar lugar a la negociacion.

10 | Expresa afecta con abrazos, besas y caricias a mi hijofa

11 | Percibo y tenga en cuenta las necesidades de mi hipog/a.

12 | Evito decirle nads a mi hijofa coando incumple las normas con tal

de& no disoutir.

13 | Intento cantralar ks vida de mi khijofa &an todo mamenta.

14 | Imponga normas a mi hijofa, ¥ las argumenta con frases del tipo:

“Lito s hace porque yo lo diga”

15 | Alimanta el santimients de gue estar con mi hijofa es disfrutar da

alfella.

15 | Sacrifico parte de mi descanso o aficiones para compartir Lismpo

can mi hijafa v atender sus demandas afactivas

17 | Me mantengo firme @n las acuerdos que alcanza con mi hijofa. K




12 | Me preccoupo v desconfio de mi hijo/a cads vez que sale a |3 callz.

153 | Impongo castigos muy duros 2 mi hijo para que aprenda y nunca
mas vuelva 3 desobedecer

20 | Anima 3 mi hijofa a que hable conmigo de los temas que le

preccupan o interesan.

A continuscion, van @ aparecer frases que hacen referencia a la relzcion que usted mantizne com el

padre/madre de su hijo/a adolescente. (En el caso de que su actual pareja cumpla funciones de padre/madre

con su hijof responda en funcicn a ella). En el cazo en que usted sea elfla Unico/a responsable de su hijofa

MO ez necesario que continde.

21 | Soy incapaz de slcanzar una linea y criterio con __(mi pargja)___ 1|2 |3 |4 |5]8
transmitiendo consistencia, coherencia y complicidad ante nuestro
hijo/a. R
22 | __{mi parejal___ v yo sclemes estar de acuerdo ante las normas,
limites y castigos que ponemaos 3 nuestro hijo)/a.
23 | __{mi parejz)____ v vo tenemos ideas y criterios diferentes sobre
como educar a nuastro hijo/a. B
24 | Estoy de acuerdo com _ (mi parejal___ sobre los walores que

queremaos transmitir a nuestro hijo/z.

Gracias por su colaboracién




Anexo C. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

Actualmente estamos desarrollando un trabajo de investigacion, motivo por
el cual lo invitamos a participar, no sin antes explicarle lo siguiente:

Titulo del proyecto: Viclencia filio parental en adolescentes con usc de drogas que
acuden al centro de salud mental comunitario Asif Carabayllo-Pen, 2020.

Mombre de los investigadores principales:

FERALTA UGAZ BIBI LIZET

Objetivo del estudio: Determinar el nivel Violencia filio parental en adolescentes con
uso de drogas que acuden al cenfro de salud mental comunitario Asiri Carabayllo-Pen,
2020

Los datos gue nos proporcionara son confidenciales, sera usados con fines estrictamente
investigativos, no tendra riesgos por su participacion, los resultados finales obtenidos seran
compartidos con |a comunidad cientifica en beneficio de la poblacion participante. No se
generara ningan costo por su participacion. Ud. puede renunciar voluntariamente.

Cualquier informacion adicional, puede comunicarse con la investigadora principal.

Si Ud. esta de acuerdo con la informacion proporcionada v accede a su
participacion voluntaria proceda a firmar:

Lima, 21 de julio 2020

Firma del participante



