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RESUMEN

Objetivo. Analizar y sintetizar resultados de la revision sistematica de los
estudios realizados referente a la efectividad de la intervencion educativa de
la enfermera, en la reduccion del estrés de los pacientes adultos sometidos a
procedimientos invasivos. Materiales y Métodos: Revision sistematica de la
literatura. La busqueda se ha restringido a articulos en espafiol con texto
completo disponible en PDF. Los articulos seleccionados, se someten a
lectura critica utilizando la evaluacion Critical Appraisal Skills Programme
CASPe3 y A.J Jover. Resultados: En la revision sistematica se considero la
pregunta de busqueda, asi como las palabras claves y nos permiti6 conocer
la falta de informacion sobre el tema de buUsqueda, ya que las evidencias
encontradas estan con resultados que se espera alcanzar siendo que se
tomd como criterio de inclusion, asi como evidencias que encontramos en
otros idiomas o requerian de un costo econdmico para adquirir la
informacion, por tal motivo hubo dificultad para el andlisis correspondiente.
Discusiéon: En diez articulos preseleccionados, en diferentes bases de
datos, 9 fueron seleccionados con evidencia alta de acuerdo al método A.J
JOVER. 8 los resultados permiten identificar que la orientacion e
intervencién de enfermeria que si influye en las caracteristicas del cuidado
que brinda el profesional de enfermeria. Conclusién: Podemos determinar
gue la intervencion de enfermeria es importante en el auto cuidado del
paciente sometido a procedimiento invasivos, ya que afecta tanto al paciente
y a su familia en todas las dimensiones de vida, por lo cual requiere un

abordaje interdisciplinario.

Palabras clave: Paciente adulto sometidos a procedimientos

invasivos/Estrés/Intervencion informativa/ Enfermeria.
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ABSTRACT

Objective. To analyze and synthesize results of the systematic review of
the studies carried out concerning: the effectiveness of the educational
intervention of the nurse in reducing the stress of adult patients undergoing
invasive procedures. Materials and Methods: Systematic review of the
literature. The search has been restricted to articles in Spanish with full text
available in PDF. The selected articles are subject to critical reading using
the Critical Appraisal Skills Program CASPe3 and A.J Jover. Results: In the
systematic review we considered the search query as well as the key words
and allowed us to know the lack of information on the topic of search, since
the evidences found are with results that are expected to be achieved being
taken as criterion Of inclusion, as well as evidences that we found in other
languages or required an economic cost to acquire the information, for that
reason there was difficulty for the corresponding analysis. Discussion: In
ten pre-selected articles, in different databases, 9 were selected with high
evidence according to the A.J JOVER method. 8 the results allow to identify
that the orientation and intervention of nursing that if it influences in the
characteristics of the care that provides the professional of nursing.
Conclusion: We can determine that nursing intervention is important in the
self care of the patient undergoing invasive procedures, as it affects both
the patient and his family in all dimensions of life, which requires an

interdisciplinary approach.

Key words: Adult patient undergoing invasive procedures / Stress /

Information intervention / Nursing.



CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

El mundo globalizado en que vivimos es como un gran crisol con
personas, cosmovision e interacciones diferentes fundidas en un mismo
contexto; es por eso por lo que educar para la salud se ha convertido en
un arte, y el educador en el artesano. Es necesario que este tenga la
capacidad de asombro ante su materia prima, los seres humanos, que
sepa respetar al diferente, que sea sensible ante esa gran diversidad de
formas de ser y que, ademas, pueda reaccionar para proporcionar el
cuidado méas adecuado buscando la meta del bienestar holistico de las
personas a través de la educacion para la salud (20).

La educacion sanitaria se orienta a mejorar favorablemente los
conocimientos, actitudes y practicas en salud para lograr cambios
deseables en las actitudes individuales y colectivas relacionadas con la
salud y enfermedad, usando principios cientificos, l6gicos y motivantes
(GARCIA, Gloria — 2000). En el caso del paciente sometido a
procedimientos invasivos la educacion tiene como fin adecuar a éste y
su familia, a hacer frente a las demandas que su estado original. En éste
sentido la educacion sobre el estudio del estrés, los cuidados antes y
después del procedimiento tienen mucha importancia y para lograr éste
fin, la enfermera, como integrante del equipo de salud especializado,
dentro de la atencién biopsicosocial y cultural que brinda al paciente
desarrollard un programa educativo, ya que esta demostrado que la
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educacion sanitaria, es fundamental, tanto como instrumento para
cambiar actitudes, como a la hora de hacer participe al usuario de todo
el proceso salud — enfermedad, y conseguir la maxima colaboracion de
éste en el conocimiento diagndstico, tratamiento y rehabilitacion de su
enfermedad, por ser el principal propagador de la educacion sanitaria,
por su calificacion y su situacion privilegiada, cercana al usuario, con
nuestro trabajo, contacto directo y continuo nos hacemos acreedores de
su confianza (17).

Enfermeria consciente de este rol social, contribuye a la iniciativa de
innovar permanentemente estrategias educativas para garantizar
servicios integrales que respondan coherentemente a las necesidades y
expectativas de los usuarios. Es asi; como asume el reto de analizar el
marco teorico para implementar el modelo integrador de prestaciones de
Enfermeria, que se basan en una contribucion constante del individuo a
Su propia existencia con significado; es decir, el autocuidado en donde el
usuario y familia sera el eje central, que debidamente capacitado se
constituira en el conductor responsable de su recuperacion y
rehabilitacion plena.

El factor clave para obtener la participacion activa y responsable del
usuario y familia es el proceso educativo impartido durante la consulta
de Enfermeria debidamente planificada y estructurada; el mismo que
tiene como propdsito, promover habilidades, modificar comportamientos
y fomentar conductas adecuadas que garanticen no solo la recuperacion
fisica, sino que proporciones condiciones psicolégicas y sociales
adecuadas para su autocuidado (19).

El autocuidado, es un proceso compartido entre el paciente y las
personas significativas para él; quienes no siempre estan presentes
durante la educacién de enfermeria, pero es necesario que conozcan el
contenido educativo, para que éste sea reforzado en el hogar. Entonces
es necesario cambiar las estrategias de educacion, creando un
programa educativo que se adapte a las necesidades del paciente.

El estrés es un tema de sumo interés en la actualidad, tanto en
investigacion cientifica como en la misma vida cotidiana de todo ser
humano (18)
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Lo real es que en la actualidad el estrés es considerado un problema de
salud a nivel mundial y que se presenta en todos los grupos etareos, de
tal manera que la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) postula que
el estrés es "el conjunto de reacciones fisioloégicas que prepara al
organismo para la accion" seria "el resultado de la relacién entre el
individuo y el entorno, evaluado por aquél como amenazante, que

desborda sus recursos y pone en peligro su bienestar"(11).

Por lo tanto, el papel que desempeia la enfermera es elemental dentro
del sistema de apoyo educativo propuesto por Orem. La educacion es
una necesidad personal, un bien puablico, un derecho permanente de la
persona, y una obligacién necesaria para la familia, la educacion que se
debe brindar a las personas debe abarcar dimensiones tanto del cuerpo
como del alma. Siendo la enfermera, por el hecho de permanecer las 24
horas del dia al cuidado de la persona enferma, es la encargada de
brindar el apoyo educativo que mejore experiencias negativas y logre
una rehabilitacién completa y efectiva de la persona operada (16).

En esta Investigacion se va determinar el nivel de estrés de los
pacientes hospitalizados que van a ser sometidos al procedimiento
invasivos y con los resultados se tomara las medidas necesarias para
prevenir posibles eventos adversos. Asi mismo la Enfermera gestora
puede utilizar los resultados como un sustento para crear un programa
educativo reforzando la preparacion psicolégica de los pacientes que
seran sometidos a procedimientos invasivos, también contribuira en la
realizacion de otras investigaciones relacionadas con los factores que
generan estrés, en la docencia se mencionara la importancia de la
preparacién psicolégica de los pacientes que seran sometidos a

procedimientos invasivos

Existen procedimientos de diagndésticos que se realizan en los pacientes
hospitalizados, en algunos casos se requiere de la sedacion que
proporciona un adecuado equilibrio entre la comodidad y seguridad del
paciente tal es el caso de pacientes que seran sometidos a
procedimientos de diagnosticos. Siendo necesaria la colaboracion e

inmovilidad por parte del paciente, la seleccion del paciente, la idoneidad
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del procedimiento y la adecuada ubicacion son elementos clave que
definen la seguridad de la atencion anestésica. Existen investigaciones
sobre estrés como menciona Pino Alfonso Pedro Pablo et al (13)
Broncoscopio y tension arterial en un grupo de pacientes sometidos a
este estudio. Este tipo de estudio fue prospectivo que incluyé 84
pacientes a los cuales se les midio la tension arterial antes y durante ese
proceder. Se obtuvieron los resultados siguientes: la elevacion promedio
de la tension arterial sistdlica, diastélica y media, tanto en normo tensos
como en hipertensos, fue estadisticamente significativa, lo mismo ocurrid
cuando se comparoé el grupo de normo tensos con el de los hipertensos,
tanto antes de la prueba como durante su realizacion. Al analizar los
variables sexo, edad y raza en relacién con el comportamiento de la
tension arterial no se encontraron diferencias significativas. Se ha
observado que en el Hospital Nacional Guillermo Almenara los pacientes
hospitalizados que son sometido a procedimiento de diagndstico son
mas del 80%, siendo una poblacion considerable frente a diversos

procedimientos como apoyo del diagndstico final.

Frecuentemente los pacientes estan temerosos, ansiosos, preocupados,
y al preguntarle el porqué de su ansiedad refieren “no me han explicado
como va ser el procedimiento “me siento temeroso porque no sé si me
van a dormir 0 no, ¢sentiré lo que me van hacer? ¢Sentiré dolor? ¢Me
pondran anestesia? Son estas y muchas las preguntas que se hacen los
pacientes. En todo tipo de procedimiento invasivos se necesita que el
paciente este lo mas tranquilo posible para que colabore y en el
momento de la sedacion el paciente pueda relajarse y hacer mas facil el
procedimiento, de tal manera que no se use mayores dosis de sedacion
y se incremente el riesgo a presentar un evento adverso.

Es por ello que nos hemos interesado en plantear el problema y realizar
la presente investigacion esperando llegar a determinar la efectividad de
la intervencion educativa de la enfermera en la reduccion del estrés de

los pacientes adultos sometidos a procedimientos invasivos
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1.2 Formulacion del problema.

En el siguiente trabajo de investigacion de revision sistematica se

desarrollo bajo la metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/ Problema

| = Intervencién

C = Intervencion

de comparacion

O = Outcome

Resultados

Paciente sometidos a

procedimientos invasivos

Educacién de la

Enfermera

No corresponde.

Reduccion del

estrés.

¢,Cual sera la efectividad de la intervencion educativa de la enfermera

en la reduccién del estrés de los pacientes adultos sometidos a

procedimientos invasivos?

1.3 OBJETIVO.

Analizar y sintetizar resultados de la revision sistematica de los estudios

realizados referente a: Determinar la efectividad de

la intervencion

educativa de la enfermera, la reduccion del estrés de los pacientes

adultos sometidos a procedimientos invasivos.
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2.1.

2.2,

2.3

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio: Revisién sistemética

Las Revisiones Sisteméaticas son un disefio de investigacion
observacional y retrospectivo, que sintetiza los resultados de mditiples
investigaciones primarias. Son parte esencial de la medicina basada en
la evidencia por su rigurosa metodologia, identificando los estudios
relevantes para responder preguntas especificas de la practica clinica

en los procedimientos invasivos (15).

Poblacién y muestra

La poblacion constituida por la revision bibliografica de 10 articulos
cientificos publicados e indizados en las bases de datos con una
antigiedad no mayor de diez afios y que responden a articulos

publicados en idioma espafiol (14).

Procedimiento de recoleccion de datos.

La recoleccion de datos se realizara a través de la revision bibliografica
de articulos de investigaciones tanto nacionales como internacionales
que tuvieron como tema principal efectividad de la intervencion
educativa de la enfermera en la reduccion del estrés de los pacientes
adultos sometidos a procedimientos invasivos; de todos los articulos
que se encontraron, se incluirdn los mas importantes segun nivel de

evidencia y se excluiran los menos relevantes.
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2.5.

Se establecio la busqueda siempre y cuando se tuvo acceso al texto
completo del articulo cientifico. (16).

El logaritmo utilizado para la busqueda:

Procedimiento AND Estrés AND Educacion AND Enfermeras
Procedimiento OR Estres OR Aplicacion OR Factores asociados OR
Determinantes

Procedimiento AND Estres NOT Intervenciones

Procedimiento OR Estrés NOT Intervenciones

Bases de Datos:Lipecs, Lilacs, Scielo, Cochrane Plus.

2.4, Técnica de analisis

El andlisis de la revisibn sistematica esta conformado por la
elaboraciéon de una tabla de resumen (ver anexos) con los datos
principales de cada uno de los articulos seleccionados, evaluando cada
uno de los articulos para una comparacion de los puntos o
caracteristicas en las cuales concuerda y los puntos en los que existe

discrepancia entre los articulos nacionales e internacionales.

Aspectos éticos

La evaluacion critica de los articulos cientificos revisados, esta de
acuerdo a las normas técnicas de la bioética en la investigacion,
garantizando el cumplimiento de los principios éticos. La revision de los
estudios fue conducida de acuerdo con la Declaracion de Helsinki Il y
sus respectivas modificatorias incluido Edimburgo del afio 2000. Se
tuvo en cuenta que los participantes hayan sido informados en forma
adecuada y de acuerdo con el nivel sociocultural de cada uno de ellos
del propdsito del estudio, solicitando un consentimiento informado oral

previo al estudio u otro acorde al tipo y disefio del estudio.
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CAPITULO lll: RESULTADOS

Tablas 1: Estudios sobre Eficacia de la intervencion educativa de la enfermera en la reduccion del estrés de los pacientes
adultos sometidos a procedimientos invasivos.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y NUmero
Publicacién

Sofia Mora Alins 2015 “‘Disefio de wuna intervencién de | Universidad de Lleida
enfermeria para disminuir la ansiedad
perioperatoria y el dolor postoperatorio
del paciente quirurgico”

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio | Poblaciéon | Instrumento | Aspectos Eticos Resultados Principales Conclusiones
de y Muestra
Investigacion
cuasi- 4621 Cuestionario | Consentimiento | Es un derecho del paciente el estar | 1. La cirugia constituye un potente estresor,
experimental 188 Informado informado y asesorado de las | que depende no solo de la hospitalizacién sino

actuaciones que se le van a realizar.
Asi al aumentar la informacién y la
formacién de los pacientes se
aumentara el grado de satisfaccion,
de confort y de calidad, corroborando
lo publicado por Gémez, que el
enfermo percibe la intervencion de
enfermeria como un indicador de
calidad de la atencion que recibe.

En la bibliografia cientifica existe
controversia sobre si la visita pre
quirdrgica de enfermeria disminuye
los niveles de ansiedad, asi en la
revision de Hughes, se corrobora
dichas afirmaciones, por otro lado,

de la enfermedad, de acontecimientos y sus
consecuencias, responsable todo ello, de las
elevaciones de la ansiedad. El porcentaje de
pacientes que presentan ansiedad en la fase
preoperatoria no se conoce con exactitud, los
estudios dan una incidencia entre el 60% vy el
80%. En el proceso preoperatorio el
diagnéstico de enfermeria de “ansiedad” se da
en el 86.6 % de los casos, provocada por una
intervencién quirdrgica que afecta tanto al
paciente, como a la familia.

2. La ansiedad constituye uno de los
problemas mas relevantes en el contexto
quirdrgico, se acepta que a mayor ansiedad
mayor dolor. Sin embargo, la relacién
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en un estudio realizado en el 2011
por Diez-Alvarez, concluyé que la
visita preoperatoria de enfermeria
llevada a cabo en el espacio de
tiempo previo a la entrada en
quiréfano, no disminuye la ansiedad
gue genera en los pacientes la
intervencién quirdrgica. En esta
linea, el estudio realizado por Emilia

Chirveches, concluye que la
intervencién “mejora la satisfaccion
referida al proceso asistencial
quirargico”,

En un estudio realizado por
Kiyohara 'y colaboradores se

encontré que quienes recibian mejor
informacién pre anestésica durante
la visita del anestesiélogo mostraban
tasas de ansiedad reducidas en
comparacion de quienes no la

recibian. Por ello, podria ser
interesante instaurar una
intervencion en relacion con la
informacion de todo el proceso

quirurgico.

Habitualmente la fase pre-quirdrgica
se inicia en la consulta de cirugia y
anestesia, donde el contacto con
enfermeria no existe. Por lo que, en
esta fase se pierden la oportunidad
de realizar una recogida minuciosa
de datos del paciente, incluidos
aspectos psicosociales, que nos
ayudarian a dar un enfoque mas
personalizado de los cuidados e
intervenciones necesarias en cada

ansiedad-dolor no esta clara ya que muchos
los factores capaces de maodificar dicha
relacion en uno u otro sentido (ansiedad
preoperatoria, personalidad y caracteristicas
del proceso quirdrgico).

3. ElI enfermero perioperatorio es el
responsable de la planificacion e
implementacién  de  intervenciones de
enfermeria que minimizan o posibilitan la
prevencion de complicaciones provenientes
del  procedimiento  anestésico-quirdrgico,
objetivando la  seguridad, confort e
individualidad del paciente.

4. Con el fin de conseguir unos resultados
Optimos en una intervencién quirdrgica, se
debe realizar en esta etapa una preparacion
psicosocial. Una intervencién de enfermeria
reforzaria el vinculo enfermero-paciente, lo
gue llevaria a una participacién mas activa en
el proceso de restablecimiento, se
independiza mas rapidamente de los cuidados
de enfermeria, mejorando su prondstico y
reduciendo el tiempo de estancia hospitalaria.
5. Para que el paciente asuma su confort
fisico y psicoldgico, las actividades de la
enfermera perioperatoria deberian dirigirse a
asesorar y proporcionar la informacion
adecuada para cada uno de los aspectos
relevantes del proceso quirlrgico. Esto se
conseguiria mediante el abordaje integral del
paciente quirdrgico segun la perspectiva
holistica del ser humano.

6. Son muchos los estudios que corroboran
gue una de las principales causas de la
ansiedad preoperatoria es la falta de
informaciéon. Segun algunos autores, los
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caso. Todo ello reforzaria conductas
positivas de afrontamiento sobre el
paciente y su familia y nos permitiria
a los profesionales hacer mas
hincapié en los puntos que veamos
gue el paciente tiene mas duda.

Con la visita, cada intervencién se
convierte en una situacion
individualizada y Unica dirigida a un
paciente en concreto. Actualmente la
enfermera quirofanista tiene una

elevada carga de trabajo, se
necesitaria mas tiempo, mas
personal y una adecuada

organizacién y estructuracion del
servicio, por lo que entendemos que
se realice donde sea posible.

pacientes que no se habian sometido nunca a
una operacion, requerian un nivel mas
sofisticado de informacién, mayor que los que
no habian experimentado una intervencion
previa.

7. Es por todo lo dicho, que una intervencion
de enfermeria consistente en asesorar y
proporcionar la informacion adecuada para
cada uno de los aspectos relevantes del
proceso quirdrgico podria mejorar la ansiedad
preoperatoria y el dolor postoperatorio a los
pacientes programados para una intervencion,
gue consistiria en la preparacion psicoldgica
del paciente, mediante la intensificacion del
contacto con el paciente, tratando temas
generales y especificos relacionados con su
enfermedad.

Es fundamental disponer de la posibilidad de
detectar amenazas reales o potenciales contra
la integridad de una persona a la que se le
tiene que realizar una intervencion quirdrgica,
pudiendo anticiparnos 0 permitiéndonos
planificar estrategias, que mejoren la calidad
de cuidados y bienestar postoperatorio. Por lo
gue seria interesante el desarrollo del estudio.
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DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Namero
Publicacion
Celia Mendoza Barrer 2009 “Efectividad de un programa educativo de | Universidad Nacional Mayor de
enfermeria en la maodificacion del | San Marcos
conocimiento sobre autocuidado del
paciente sometido a cateterismo cardiaco
en la Consulta Externa de Cardiologia del
Hospital Nacional "Edgardo Rebagliati
Martins" : noviembre 2006”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio | Poblaciény | Instrumento | Aspectos Eticos Resultados Principales Conclusiones
de Muestra
Investigacion
Cuantitativo Pacientes Encuesta Consentimiento | 1. En cuanto al nivel de conocimiento de los | Se identifica que existe elevada
que informado pacientes que seran sometidos a | diferencia significativa en el nivel de
cuasi acudieron | Cuestionario cateterismo cardiaco, sobre su autocuidado, | conocimientos de los pacientes antes
experimental a Consulta | estructurado se observa que durante el pre test 19 |y después de la intervencién
Externa de pacientes que es el 65% tienen | educativa, lo que evidencia la
Cardiologia conocimiento medio, 4(14%) conocimiento | efectividad del programa educativo.
gue serian bajo y solo el 6(21%) conocimiento alto. Nivel de conocimientos: sobre
sometidos 2. En el post test 29(100%) presentan | autocuidado en el pre y post —
a conocimiento alto y no se registraron | cateterismo, antes de la aplicacion del
cateterismo conocimiento medio ni bajo. Al respecto los | programa educativo fue de nivel
cardiaco. autores mencionan que los adultos, | medio y bajo 23(79%).
aprenden y retienen mas informacion | El nivel de conocimientos sobre

cuando hay interaccion con otros y cuando
se involucran en actividades que ilustran el
punto

3. En cuanto al nivel de conocimiento que
tienen los pacientes que seran sometidos a
cateterismo cardiaco sobre su autocuidado
antes de la aplicacion del Programa
Educativo se encuentra que del 100%(29),

autocuidado en el pre y post
cateterismo después de la aplicacion
del programa educativo se incremento
significativamente en un 29(100%)
siendo un nivel alto.
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65%(19) tienen un conocimiento medio,
4(14%) tienen un conocimiento bajo y solo
el 21%(6) tienen conocimiento alto.

El conocimiento es un conjunto de ideas los
mismos que pueden ser ordenados, siendo
importante considerar que todos tenemos
conocimientos el cual puede ser vago e
inexacto pero que se vuelve racional y
verificable a través de la experiencia por
medio formal o informal mediante el
ejercicio intelectual.

4.En cuanto al nivel de conocimientos que
tienen los pacientes que seran sometidos a
cateterismo cardiaco sobre su autocuidado
en el posttest 29(100%) presentan
conocimiento alto y no se registraron
conocimiento medio ni bajo.

El conocimiento puede ser analizado desde
diferentes puntos de vista, asi que en
pedagogia el conocimiento es denominado
como tipo de experiencia que contiene una
representacion de un suceso ya vivido,
también se le define como la facultad
consciente o proceso de comprension,
entendimiento, que pertenece al
pensamiento, percepcion  inteligencia,
razon.
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DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor AfRo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicacién
Nancy Rosa Gil Reyes 2015 “Efectividad de un Programa Educativo de | Universidad Catdlica Los Angeles
Enfermeria en el nivel de ansiedad | de Chimbote
preoperatoria en pacientes programados a
Trabeculectomia electiva en el Instituto
Regional de Oftalmologia de Truijillo — 2013”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio | Poblacion | Instrumento | Aspectos Eticos Resultados Principales Conclusiones
de y Muestra
Investigacion
Cuantitativa 30 Encuesta Consentimiento | 1. La distribucion del nivel de ansiedad pre | 1. El mayor porcentaje del nivel de
pacientes Informado operatoria segun pretest, en pacientes | ansiedad preoperatoria en pacientes
Cuasi programados a trabeculectomia electiva | programados a trabeculectomia

experimental,

antes del programa educativo de
enfermeria, en el Instituto Regional de
Oftalmologia de Trujillo. Se observé que
alrededor de las dos terceras partes
(66,7%) de los pacientes presentaron un
nivel alto de ansiedad preoperatoria,
seguidas de la tercera parte (33,3%) con un
nivel moderado de ansiedad y ningln
paciente presentd un nivel minimo de
ansiedad.

2. La distribucion del nivel de ansiedad pre
operatoria segun postest en pacientes
programados a trabeculectomia electiva
después de haber recibido el programa
educativo, en el Instituto Regional de
Oftalmologia de Trujillo. De acuerdo a los
resultados, se obtuvo que mas de las tres
cuartas partes (80,0%) de los pacientes
presentaron un nivel moderado de ansiedad
preoperatoria en el postest, seguidos de un

electiva antes del programa educativo
fue alta y la tercera parte fue nivel de
ansiedad moderada. Ninguno presenté
un nivel minimo de ansiedad.

2. El mayor porcentaje del nivel de
ansiedad preoperatoria en pacientes
programados a trabeculectomia
electiva después del programa
educativo fue moderado y un trabajo
del nivel de ansiedad fue minima.
Ninguno presenté un nivel alto de
ansiedad.

3. El programa educativo de
enfermeria fue efectivo, disminuyendo
un nivel de ansiedad preoperatoria en
la  mayoria de los pacientes
programados a trabeculectomia
electiva después de recibir el programa
educativo de enfermeria, con
significancia estadistica de p<0.05,
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porcentaje menor a la cuarta parte (20,0%)
de pacientes que presentaron un nivel
minimo y ningln paciente presentd un nivel
alto de ansiedad.

3. La distribucion del nivel de ansiedad pre
operatoria segun pretest y postest en
pacientes sometidos a trabeculectomia
electiva en el |Instituto Regional de
Oftalmologia de Trujillo. Segun los
resultados, después de aplicado el
programa  educativo los pacientes
obtuvieron un nivel de ansiedad moderado
del 80,0% comparado con el 33,0%
obtenido antes del programa, seguido de un
nivel minimo del 20,0% en comparacion con
el 0,0% adquirido antes del programa vy, por
Ultimo, ningln paciente obtuvo un nivel alto
comparado con el 66,7% obtenido antes del
programa.

probandose la hipotesis propuesta.
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DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor AfRo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicacién
Dra. Isabel Hernandez Saez; | 2011 “Intervencion educativa sobre deteccidn | Revista Archivo Médico de vol.15 no.3 Camagiiey mayo-
MsC. Yoandra Gonzalez precoz del cancer de mamas” Camaguiey jun. 2011
Saez; Lic. Lidia Yamelit version On-line ISSN 1025-0255
Heredia Benitez; Dr. Abbell
Amis Heredia Cardoso; Dra.
Marlene Conde Martin; Dr.
Serguey Aguilar Oliva
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio | Poblacién | Instrumento | Aspectos Eticos Resultados Principales Conclusiones
de y Muestra
Investigacion
Cuasi- 352 Cuestionario | Consentimiento | 1. Al encuestar a las pacientes en cuanto | 1. El cAncer de mama es mas frecuente a
experimental Informado al conocimiento que tenian sobre la | medida que avanza la edad de la muijer,
54 definicion de cancer de mamas, se | por lo tanto, el diagnéstico precoz permite

observd en un inicio que el 52 %
respondieron que era la neoplasia
maligna mas frecuente en la mujer y el
42,5 % que era un desbalance en el
equilibrio de los estrogenos y la
progesterona. Después de impartidas las
clases se observé que un gran porcentaje
fueron capaces de interiorizar la
definicion, donde se elevo el nivel de
conocimiento en un 100 %.

2. Con respecto a las principales
caracteristicas del cancer de mamas, el
74 % desconocian las principales
manifestaciones, el 68,5 % correspondi6
al noédulo de variado tamafio, con bordes
bien definidos para un 66,6 %, los
mismos se presentaban en mujeres que
rebasan los 49 afos de edad. Al tema

una supervivencia de cinco afios (96 %) y
de diez afios (80 %).1° Es mas frecuentes
en la poblacion femenina, lo que
representa el 18,4 % por lo que se hace
necesario tomar todas las precauciones
para su rapido diagnéstico, condiciones
basicas para su posible curacién.

2. Las caracteristicas clinicas de la
enfermedad reconocidas  por las
pacientes, fue otro indicador importante
evaluado. Se tuvo en cuenta que una vez
reconocidas permiten acudir
oportunamente al médico, porque incluso
ante la presencia de los sintomas existe
una fuerte tendencia a negar la
enfermedad y dilatar la consulta médica y
tratamiento.

3. La mayoria de las mujeres tenian poco
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anterior se le dio una vital importancia
durante las clases del programa
educativo, pues permitié6 conocer que las
caracteristicas clinicas del cancer de
mamas y su precoz deteccion permite un
tratamiento rapido y un mayor nivel de
sobrevivencia, donde se logré que se
elevara el conocimiento en un 100 %,
96,2 % y 92,5 % respectivamente.

3. Al evaluar los conocimientos
inicialmente se comprobé que las
pacientes  desconocian la  técnica
adecuada para realizar el autoexamen de
mamas, el 75,9 % reconocié que con la
palpacion se pude detectar facilmente la
presencia de masas o tumoraciones y un
62,9 % que la palpacién de la mama
puede ser de pie, sentada o acostada. Al
ser aplicado el programa educativo,
donde, ademas, se precis6 con detalles
la técnica del autoexamen de mamas se
encontré que la totalidad de la muestra
respondié de forma positiva en un 100 %.

conocimiento sobre la definicion de
cancer de mamas, sus caracteristicas
clinicas, lo factores de riesgo y la
técnica del autoexamen de mamas
modificando estos criterios después de la
aplicacién de la intervencion educativa.
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DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicacién
Francisca Cachinero Gallardo | 2015 “Efectividad de las intervenciones | Universidad de Jaén
Eva Moya Dominguez enfermeras en la prevencién de la
bacteriemia en CVC en UC/I”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio | Poblacion | Instrumento | Aspectos Eticos Resultados Principales Conclusiones
de y Muestra
Investigacion
Observacional 1318 Cuestionario | Consentimiento | En el afio 2009 se realizaron las fases de | Las infecciones asociadas a cuidados
Analitico de Informado evaluacion y cultura de seguridad, | sanitarios son errores prevenibles en su
Cohorte 830 formacién mayoria, por ello conocer su incidencia es
Historico del personal, despliegue del proyecto con | requisito indispensable para su

sesiones informativas y adaptacion
logistica
que incluye toda la preparacién del

material necesario en la UCI del Hospital
Neurotraumatologico de Jaén.

La implantacion del proyecto se realizé
en UCI en enero del afio 2010 con la
puesta en marcha de la recogida de
datos, asi como el

establecimiento de un sistema de control
de procedimientos invasivos que afectan
a la seguridad del paciente e influyen en
la calidad de los cuidados y que son
potencialmente modificables. Para ello es
necesario realizar una medicion basal de
la cultura de seguridad al inicio de
programa y reevaluar cada 12 meses
para valorar si ha habido cambios e
identificar los fallos dentro del sistema ya
que esto favorece el desarrollo de una
cultura que reduzca la probabilidad de

erradicacion.

En los dos ultimos afios la Densidad de
Incidencia disminuye, lo que nos lleva a
incidir

en un sistema de vigilancia como punto
clave y asi establecer una mejora de la
calidad en UCI.

Monitorizar medidas de control de estas
infecciones para reducir el riesgo de
infeccion, mejora la calidad asistencial,
aumenta la seguridad de los pacientes,
disminuyen los dias de permanencia y
reducen significativamente los costes.

La prevencion de las infecciones debe
basarse en la educacién y preparacion
del personal sanitario asegurando un
entorno de trabajo en equipo, donde se
apliquen intervenciones de mayor
evidencia y menor dificultad de
implantacion y coste.

Se necesita una introduccién de rutinas
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que suceda un error.

de comprobacion que minimicen el riesgo
de error y para ello la implicacién de todo
el personal sanitario es indispensable,
incluidos los  drganos directivos.
“‘Aprender de los errores” es la
herramienta béasica que proporciona un
enfoque estructurado, que ayuda al
personal sanitario y administradores a
identificar los sistemas que contribuyeron
al defecto, de manera que ayude a su
andlisis y proponga medidas para
eliminarlos.
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DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor AfRo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicacién

Hilaria Choque Ramos 2015 “Efectividad de la Intervencién Educativa | Universidad Andina “Néstor Caceres

Elsa Quispe Yana sobre  conocimiento y cuidados de los | Velasquez” Juliaca - Peru
pacientes post operados con volvulos
sigmoides Hospital Carlos Monge
Medrano, diciembre 2014 a febrero 2015”

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio | Poblacién | Instrumento | Aspectos Eticos Resultados Principales Conclusiones
de y Muestra

Investigacion

Experimental

38

Cuestionario

Consentimiento
Informado

Se encontrd que antes de la intervencion
educativa respecto al conocimiento sobre
“cuidados post operatorios en el vélvulo
de sigmoides” de los 38 pacientes que
fueron parte del estudio 36 que representa
el 94.74% tuvieron un conocimiento
incorrecto y 2 pacientes que representa el
5.26% tuvieron un conocimiento correcto.
Se realizé entre 2 a 3 sesiones educativas
sobre los aspectos mas importantes de
los cuidados post operatorios por volvulo
de sigmoides y se puntualizd y recomendé
respeto a la alimentacién, actividad,
hidratacion y sintomatologia caracteristica
que requiere cuidados en el paciente, se
Entregé  material visual para su
conocimiento y evitar las recaidas que es
frecuente en este tipo de pacientes que
vuelven a ser intervenidos por la misma
patologia.

Luego de la intervencion educativa se
encontr6 que los 32 pacientes que
representa  al 84.21% tuvieron un

La intervencion de enfermeria en cuanto
a la educacién sanitaria es efectiva ya
que se encontrd diferencias de hasta el
100% en el conocimiento correcto del
vélvulo de sigmoides en pacientes post
operado del Hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca después de la
intervencion.

Los conocimientos sobre vélvulo de
sigmoides fueron correctos hasta en el
100% en paciente post operados en el
Hospital Carlos Monge Medrano de
Juliaca después de la intervencién
educativa de enfermeria.

Se encontrd6 relacion  estadistica
significativa con la prueba de t de student
para muestras relacionadas en el antes y
después de la intervencién educativa de
enfermeria en todos los indicadores
propuestos en la educacion sanitaria que
se brind6 al pacientes post operado por
voélvulo de sigmoides.
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conocimiento correcto y 6 pacientes que
represente el 15.79% tuvo conocimiento
incorrecto respecto a “cuidados post
operatorios en el vélvulo de sigmoides”

Se encontrd que antes de la intervencion
educativa respecto al conocimiento sobre
“definir el vélvulo de sigmoides” de los 38
pacientes que fueron parte del estudio 32
que representa el 86.21% tuvieron un
conocimiento incorrecto y 6 pacientes que
representa el 15.79% tuvieron un
conocimiento correcto.

Se realizé entre 2 a 3 sesiones educativas
sobre los aspectos mas importantes de la
patologia de vélvulo sigmoides y la
mortalidad por falta de tratamiento en este
tipo de pacientes y se entregd material
visual para su conocimiento y evitar las
recaidas que es frecuente en este tipo de
pacientes que vuelven a ser intervenidos
por la misma patologia.
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DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicacion
Ivonne Brevis Urrutia 2014 “Efectividad de una Intervenciéon | Revista chilena Ciencia y enfermeria | vol.20 no.3
Sandra Valenzuela Suazo Educativa de Enfermeria sobre la | Concepcion dic. 2014.
Katia Saez Carrillo modificacion de factores de riesgo
coronarios”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio | Poblacién | Instrumento | Aspectos Eticos Resultados Principales Conclusiones
de y Muestra
Investigacion
Cuantitativo. 323 Entrevista Consentimiento | Las caracteristicas clinicas del grupo | En la poblacion chilena no se
32 Motivacional Informado experimental y grupo control, previo a la | encuentran reportes en la literatura
Cuasi- intervencion de enfermeria, indican que | respecto a una intervencion educativa

experimental

ambos grupos fueron homogéneos en
cuanto a la edad, dias hospitalizados vy
valores demogréaficos y hemodinamicos.
En lo relacionado a los factores de riesgo,
s6lo se encontr6 una diferencia
significativa en los antecedentes familiares
(p=0,0178), debido a que en el grupo
control hubo un 63% de pacientes con
antecedentes coronarios en su familia,
mientras que en el grupo experimental sélo
un 35%. En el resto de los factores no
hubo diferencias significativas.

orientada al cuidado de enfermeria en
pacientes que han sufrido un IAM, y de
algun seguimiento posterior a su egreso
hospitalario. En esta investigaciéon que
se propuso estudiar el efecto de esta
intervenciébn comparandola con la
entrega de indicaciones habitual, se
evidencié la importancia que tiene una
intervencién en la recuperacion de los
pacientes.
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor AfRo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicacién
Kledy Katherine Damas Castillo 2014 | “Efectividad de wuna Intervencién | Escuela de Enfermeria Padre Luis
Xiomara Melissa Valerio Palacin Educativa en el conocimiento y | Tezza afiliada a la Universidad
practica sobre Primeros Auxilios en | Ricardo Palma
estudiantes de 4to de secundaria de
la Institucion  Educativa Felipe
Santiago Estenos Chaclacayo”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio | Poblacién | Instrumento | Aspectos Eticos Resultados Principales Conclusiones
de y Muestra
Investigacion
Cuantitativo 1500 Encuesta Consentimiento | Los estudiantes del grupo control antes | El conocimiento de los estudiantes sobre
Cuasi- 318 Informado de la intervencion educativa sobre | primeros auxilios antes de la intervencién
experimental primeros  auxilios alcanzaron una | educativa en el pre test, el grupo control

mediana de 9,0 y después de la
intervencién 15,0. Dado que el valor T de
Student es —7,89851 y este es mayor al
valor critico de - 2,045, se puede afirmar
que la diferencia entre las medias entre
las evaluaciones pre y post test del grupo
control es distinta de cero, por lo tanto,
las medias de las muestras de son
significativamente diferentes, esto
también es corroborado con el valor de p
= 0,0001 encontrado, que es menor de
0.05 con un intervalo de confianza del
95%.

Los estudiantes del grupo experimental
antes de la intervencién educativa
sobre primeros auxilios alcanzaron una
mediana de 12,0 y después de la
intervencién 18,0.

Los estudiantes del

grupo control vy

muestra una media de 8,40 + 3,62 a
diferencia del grupo experimental que
presenté una media de 11,80 + 3,07.

El conocimiento de los estudiantes sobre
primeros auxilios después de la
intervencién educativa valorado en el post
test, el grupo control muestra una media
de 14,80 a diferencia del grupo
experimental que presentdé una media de
17,33.

La practica de los estudiantes sobre
primeros auxilios antes de la intervencién
educativa valorado en el pre test la media
fue 7,23 + 2,81 y del grupo experimental
fue de 6,03 + 2,86.

El conocimiento de los estudiantes
después de la intervencion educativa
valorado en el post test el grupo control
muestra una media de 17,27 + 1,21 a
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experimental antes de la intervencion
educativa sobre primeros  auxilios
alcanzaron una mediana de 9,0 vy
después de la intervencion 12,0
respectivamente.

Los estudiantes del grupo control en el
pre y post test sobre primeros auxilios

alcanzaron una mediana de 7,5 vy
después de la intervencion 17,0
respectivamente

diferencia del grupo experimental que
presento una media de 20,10 + 3,77.
La intervencién educativa produce un

incremento significativo en el
conocimiento y practica sobre primeros
auxilios en los estudiantes del grupo

experimental
grupo control.
En el estudio después de aplicar la
intervencion educativa en el grupo
experimental, se demostré que tuvo un
efecto significativo en el incremento del
nivel de habilidades en comparacion del
grupo control el cual no mostroé un efecto
significativo.

El nivel practico y la ensefianza ludica
generan un mejor aprendizaje sobre los
primeros auxilios en estudiantes de
educacion secundaria.

en comparacién con el

Las interacciones entre clases tedricas
con las  practicas deben estar
estrechamente relacionadas para

incrementar el aprendizaje y habilidades
para la retencibn de conocimientos vy
habilidades adecuadas en el tema de
primeros auxilios.
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DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor AfRo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Nimero
Publicacién
Maritza J. Rojas, Doris 2013 “Estrategia de Enfermeria para | Consejo de Investigacion, Cumané, Edo. | vol.24 no.4
Azevedo Pérez disminuir los niveles de ansiedad en | Sucre, Venezuela
pacientes sometidos a Intervencion
Quirdrgica en el Hospital Universitario
Antonio Patricio de Alcala, Cumana,
Venezuela”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio | Poblacién | Instrumento | Aspectos Eticos Resultados Principales Conclusiones
de y Muestra
Investigacion
Cuantitativo 60 Test de Beck | Consentimiento | La muestra los niveles y tipos de | Al evaluar la estrategia educativa
Informado ansiedad obtenidos en el grupo | implementada por enfermeria en

Experimental

experimental (pacientes que recibieron el
plan educativo), en el pre y post-
operatorio, observandose que los niveles
de ansiedad durante estos dos periodos,
estuvieron alterados con escasas
diferencias, predominando la no
ansiedad y ansiedad leve segun la
escala contenida en el test de Beck. Los
valores y niveles de ansiedad
expresados en esta tabla, evidenciaron el
efecto positivo de la preparacion
psicoeducativa por parte de enfermeria
para evitar que los niveles de ansiedad
en estos pacientes aumenten segun la
escala estudiada.

pacientes sometidos a intervencién
quirurgica, se pudo evidenciar que los
pacientes experimentales (los que
recibieron programa educativo), en el pre
y post-operatorio no presentaron ansiedad
(66,6% y 56,6%), en comparacién con los
pacientes controles (los que no recibieron
programa educativo) que en su mayoria si
la presentaron (66,6% en el preoperatorio
y 73,6% en el post-operatorio). El tipo de
ansiedad predominante fue la ansiedad
leve (63,3% y 47%) en el periodo pre y
post-operatorio para pacientes controles,
mientras que, para los pacientes
experimentales, fue de 33,3% y 43,3%
respectivamente; con lo cual se demostré
gue la estrategia educativa implementada
por enfermeria beneficio
significativamente a los  pacientes
incluidos en este estudio. Se confirma de
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esta manera, que educar a un paciente
antes de una intervencion quirirgica es
indispensable para el mantenimiento de
su integridad biopsicosocial, y para la
buena marcha de la institucion al disminuir
el riesgo de morbimortalidad de estos
pacientes.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor AfRo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y NUmero
Publicacién
Fernandez Burga, 2012 “Efectividad de una intervencién educativa | Universidad Ricardo Palma
Lila Yanabe de enfermeria sobre el conocimiento en el
autocuidado en pacientes con
hemodialisis por catéter venoso central del
Hospital Guillermo Almenara Irigoyen
Lima-2011”
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio | Poblacién | Instrumento | Aspectos Eticos Resultados Principales Conclusiones
de y Muestra
Investigacion
Longitudinal 16 Encuesta Consentimiento | El procesamiento y analisis de los datos | La actividad educativa de la enfermera
Cuasi- cuestionario Informado se realizaron empleando el programa | modifica el nivel de conocimiento en el

experimental

como relativas de

facilitar su manejo.

estadistico SPSS version 19.0, se realizd | autocuidado de los usuarios que reciben
el andlisis descriptivo, iniciAndose el | tratamiento de hemodialisis por catéter
trabajo con reportes de frecuencias | venoso central luego de ser aplicado, lo
simples y acumuladas, tanto absolutas | cual fue demostrado a través de la prueba
las variables de | T de student obteniéndose un Tcalc =
estudio, posteriormente se categorizaron | 9.46 con un nivel de significancia de X =
las variables numéricas continuas para | 0.05 por lo que se acepta la hipétesis de
efecto de analizar datos agrupados y | estudio, en la que la intervencion de

enfermeria incrementa significativamente
el nivel de conocimiento sobre temas
relacionados a su autocuidado en la
prevencion de complicaciones.
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3.2 Tabla 2: Resumen de estudios sobre Efectividad de la intervencion educativa de

la enfermera en la reduccién del estrés de los pacientes adultos

sometidos a procedimientos invasivos.

Diserfio del
estudio/Titulo

Conclusiones

Calidad de
evidencia

Fuerza de
la evidencia

Lugar

Cuasi-
experimental

“‘Disefio de una
intervencion  de
enfermeria para
disminuir la
ansiedad
perioperatoria y el
dolor
postoperatorio del
paciente
quirargico”

1. La cirugia constituye un potente estresor,
que depende no solo de la hospitalizacién
sino de la enfermedad, de acontecimientos y
sus consecuencias, responsable todo ello,
de las elevaciones de la ansiedad. El
porcentaje de pacientes que presentan
ansiedad en la fase preoperatoria no se
conoce con exactitud, los estudios dan una
incidencia entre el 60% y el 80%. En el
proceso preoperatorio el diagnéstico de
enfermeria de "ansiedad” se da en el 86.6 %
de los casos, provocada por una
intervencién quirdrgica que afecta tanto al
paciente, como a la familia.

2. La ansiedad constituye uno de los
problemas mas relevantes en el contexto
quirdrgico, se acepta que a mayor ansiedad
mayor dolor. Sin embargo, la relacion
ansiedad-dolor no est4 clara ya que muchos
los factores capaces de modificar dicha
relacion en uno u otro sentido (ansiedad
preoperatoria, personalidad y caracteristicas
del proceso quirargico).

3. ElI enfermero perioperatorio es el
responsable de la planificacion e
implementacion de intervenciones de
enfermeria que minimizan o posibilitan la
prevencion de complicaciones provenientes
del procedimiento anestésico-quirdrgico,
objetivando la seguridad, confort e
individualidad del paciente.

4. Con el fin de conseguir unos resultados
Optimos en una intervencién quirdrgica, se
debe realizar en esta etapa una preparacion
psicosocial. Una intervencion de enfermeria
reforzaria el vinculo enfermero-paciente, lo
gue llevaria a una participacion mas activa
en el proceso de restablecimiento, se
independiza mas rapidamente de los
cuidados de enfermeria, mejorando su
prondstico y reduciendo el tiempo de
estancia hospitalaria.

5. Para que el paciente asuma su confort
fisico y psicolégico, las actividades de la
enfermera perioperatoria deberian dirigirse a
asesorar y proporcionar la informacion
adecuada para cada uno de los aspectos
relevantes del proceso quirdrgico. Esto se
conseguiria mediante el abordaje integral del
paciente quirlrgico segun la perspectiva
holistica del ser humano.

6. Son muchos los estudios que corroboran
que una de las principales causas de la

Moderado

Moderado

Brasil
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ansiedad preoperatoria es la falta de
informaciéon. Segun algunos autores, los
pacientes que no se habian sometido nunca
a una operacion, requerian un nivel mas
sofisticado de informacién, mayor que los
que no habian experimentado una
intervencién previa.

7. Es por todo lo dicho, que una intervencion
de enfermeria consistente en asesorar y
proporcionar la informacion adecuada para
cada uno de los aspectos relevantes del
proceso quirdrgico podria mejorar la
ansiedad  preoperatoria 'y el dolor
postoperatorio a los pacientes programados
para una intervencion, que consistiria en la
preparacién  psicolégica del paciente,
mediante la intensificacién del contacto con
el paciente, tratando temas generales y
especificos relacionados con su
enfermedad.

Es fundamental disponer de la posibilidad de
detectar amenazas reales o potenciales
contra la integridad de una persona a la que
se le tiene que realizar una intervencién
quirdrgica,  pudiendo  anticiparnos 0
permitiéndonos planificar estrategias, que
mejoren la calidad de cuidados y bienestar
postoperatorio. Por lo que seria interesante
el desarrollo del estudio.

Cuantitativo
cuasi
experimental

“Efectividad de un
programa
educativo de
enfermeria en la
modificacién del
conocimiento
sobre
autocuidado del
paciente
sometido a
cateterismo
cardiaco en la
Consulta Externa
de Cardiologia
del Hospital
Nacional
"Edgardo
Rebagliati
Martins" :
noviembre 2006”

Se identifica que existe elevada diferencia
significativa en el nivel de conocimientos de
los pacientes antes y después de la
intervencién educativa, lo que evidencia la
efectividad del programa educativo.

Nivel de conocimientos: sobre autocuidado
en el pre y post — cateterismo, antes de la
aplicacién del programa educativo fue de
nivel medio y bajo 23(79%).

El nivel de conocimientos sobre autocuidado
en el pre y post cateterismo después de la
aplicacion del programa educativo se
incrementd  significativamente en  un
29(100%) siendo un nivel alto.

Moderado

Moderado

Pert

Cuantitativa
Cuasi
experimental

“Efectividad de un
Programa

1. El mayor porcentaje del nivel de ansiedad
preoperatoria en pacientes programados a
trabeculectomia electiva antes del programa
educativo fue alta y la tercera parte fue nivel
de ansiedad moderada. Ninguno presenté
un nivel minimo de ansiedad.

2. El mayor porcentaje del nivel de ansiedad
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Educativo de
Enfermeria en el
nivel de ansiedad
preoperatoria en
pacientes

programados a
Trabeculectomia
electiva en el
Instituto Regional
de Oftalmologia
de Trujillo — 2013”

preoperatoria en pacientes programados a
trabeculectomia electiva después del
programa educativo fue moderado y un
trabajo del nivel de ansiedad fue minima.
Ninguno presentd un nivel alto de ansiedad.

3. El programa educativo de enfermeria fue
efectivo, disminuyendo un nivel de ansiedad
preoperatoria en la mayoria de los pacientes
programados a trabeculectomia electiva
después de recibir el programa educativo de
enfermeria, con significancia estadistica de
p<0.05, probandose la hipétesis propuesta.

Moderado

Moderado

Peru

Cuasi-
experimental

“Intervencion
educativa sobre
deteccion precoz
del cancer de
mamas”

1. El cancer de mama es mas frecuente a
medida que avanza la edad de la mujer, por
lo tanto, el diagnéstico precoz permite una
supervivencia de cinco afios (96 %) y de
diez afios (80 %).1° Es mas frecuentes en la
poblacién femenina, lo que representa el
18,4 % por lo que se hace necesario tomar
todas las precauciones para su rapido
diagndstico, condiciones basicas para su
posible curacion.

2. Las caracteristicas clinicas de la
enfermedad reconocidas por las pacientes,
fue otro indicador importante evaluado. Se
tuvo en cuenta que una vez reconocidas
permiten acudir oportunamente al médico,
porque incluso ante la presencia de los
sintomas existe una fuerte tendencia a negar
la enfermedad y dilatar la consulta médica y
tratamiento.

3. La mayoria de las mujeres tenian poco
conocimiento sobre la definicion de céncer
de mamas, sus caracteristicas clinicas, lo
factores de riesgo y la técnica del
autoexamen de mamas modificando estos
criterios después de la aplicacion de la
intervencién educativa.

Moderado

Moderado

Espafia

Observacional
Analitico de
Cohorte Historico

“Efectividad de
las intervenciones
enfermeras en la
prevencion de la
bacteriemia en
CVCen UCl”

Las infecciones asociadas a cuidados
sanitarios son errores prevenibles en su
mayoria, por ello conocer su incidencia es
requisito indispensable para su erradicacion.
En los dos ultimos afios la Densidad de
Incidencia disminuye, lo que nos lleva a
incidir

en un sistema de vigilancia como punto
clave y asi establecer una mejora de la
calidad en UCI.

Monitorizar medidas de control de estas
infecciones para reducir el riesgo de
infeccién, mejora la calidad asistencial,
aumenta la seguridad de los pacientes,
disminuyen los dias de permanencia y
reducen significativamente los costes.

La prevencion de las infecciones debe
basarse en la educacion y preparacion del
personal

sanitario asegurando un entorno de trabajo
en equipo, donde se apliquen intervenciones
de mayor evidencia y menor dificultad de

Moderada

Moderada

Espafia
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implantacion y coste.

Se necesita una introduccion de rutinas de
comprobacion que minimicen el riesgo de
error y para ello la implicacién de todo el
personal sanitario es indispensable,
incluidos los érganos directivos. “Aprender
de los errores” es la herramienta basica que
proporciona un enfoque estructurado, que
ayuda al personal sanitario y
administradores a identificar los sistemas
que contribuyeron al defecto, de manera que
ayude a su analisis y proponga medidas
para eliminarlos.

Experimental

“Efectividad de la
Intervencion

Educativa sobre
conocimiento vy
cuidados de los

La intervencidn de enfermeria en cuanto a la
educacion sanitaria es efectiva ya que se
encontré diferencias de hasta el 100% en el
conocimiento  correcto  del volvulo de
sigmoides en pacientes post operado del
Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca
después de la intervencion.

Los conocimientos sobre voélvulo de
sigmoides fueron correctos hasta en el 100%
en paciente post operados en el Hospital

pacientes post | Carlos Monge Medrano de Juliaca después | Alta Alta Peru
operados con | de la intervencién educativa de enfermeria.
voélvulos Se encontro relacion estadistica significativa
sigmoides con la prueba de t de student para muestras
Hospital  Carlos | relacionadas en el antes y después de
Monge Medrano, | la intervencion educativa de enfermeria en
diciembre 2014 a | todos los indicadores
febrero 2015” propuestos en la educacion sanitaria que se
brindé al pacientes post operado por vélvulo
de sigmoides.
Cuantitativo. En la poblacion chilena no se encuentran
Cuasi- reportes en la literatura respecto a una
experimental intervencién educativa orientada al cuidado
de enfermeria en pacientes que han sufrido
“Efectividad  de | un IAM, y de algin seguimiento posterior a
una Intervencion | su egreso hospitalario. En esta investigacion | Moderado Moderado Chile

Educativa de
Enfermeria sobre
la modificacién de
factores de riesgo
coronarios”

que se propuso estudiar el efecto de esta
intervencién comparandola con la entrega de
indicaciones habitual, se evidencid la
importancia que tiene una intervencion en la
recuperacion de los pacientes.

Cuantitativo
Cuasi-
experimental

El conocimiento de los estudiantes sobre
primeros auxilios antes de la intervencion
educativa en el pre test, el grupo control
muestra una media de 8,40 % 3,62 a
diferencia del grupo experimental que
presentd

una media de 11,80 + 3,07.

El conocimiento de los estudiantes sobre
primeros auxilios después de la intervencion
educativa valorado en el post test, el grupo
control muestra una media de 14,80 a
diferencia del grupo experimental que
presenté una media de 17,33.

La practica de los estudiantes sobre
primeros auxilios antes de la intervencién
educativa valorado en el pre test la media
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“Efectividad de
una Intervencion
Educativa en el
conocimiento vy
practica sobre
Primeros Auxilios
en estudiantes de
4to de secundaria
de la Institucién
Educativa Felipe
Santiago Estenos
Chaclacayo”

fue 7,23 £ 2,81 y del grupo experimental fue
de 6,03 + 2,86.

El conocimiento de los estudiantes después
de la intervencion educativa valorado en el
post test el grupo control muestra una media
de 17,27 + 1,21 a diferencia del grupo
experimental que presento una media de
20,10 + 3,77.

La intervencion educativa produce un
incremento significativo en el conocimiento
y practica sobre primeros auxilios en los
estudiantes del grupo experimental en
comparacion con el grupo control.

En el estudio después de aplicar la
intervenciébn  educativa en el grupo
experimental, se demostré6 que tuvo un
efecto significativo en el incremento del nivel
de habilidades en comparacion del grupo
control el cual no mostr6 un efecto
significativo.

El nivel practico y la ensefianza ludica
generan un mejor aprendizaje sobre los
primeros auxilios en estudiantes de
educacion secundaria.

Las interacciones entre clases tedricas con
las préacticas deben estar estrechamente
relacionadas para incrementar el
aprendizaje y habilidades para la retencién
de conocimientos y habilidades adecuadas
en el tema de primeros auxilios.

Alta

Alta

Pert

Cuantitativo
Experimental

“Estrategia de
Enfermeria para
disminuir los
niveles de
ansiedad en
pacientes
sometidos a
Intervencion
Quirdrgica en el

Al evaluar la estrategia educativa
implementada por enfermeria en pacientes
sometidos a intervencion quirdrgica, se pudo
evidenciar que los pacientes experimentales
(los que recibieron programa educativo), en
el pre y post-operatorio no presentaron
ansiedad (66,6% y 56,6%), en comparacién
con los pacientes controles (los que nho
recibieron programa educativo) que en su
mayoria si la presentaron (66,6% en el
preoperatorio y 73,6% en el post-operatorio).
El tipo de ansiedad predominante fue la
ansiedad leve (63,3% y 47%) en el periodo
pre 'y post-operatorio para pacientes
controles, mientras que, para los pacientes
experimentales, fue de 33,3% y 43,3%

Moderado

Moderado

Venezuela

Hospital respectivamente; con lo cual se demostré
Universitario que la estrategia educativa implementada
Antonio  Patricio | por enfermeria beneficio significativamente a
de Alcal3, | los pacientes incluidos en este estudio. Se
Cumana, confirma de esta manera, que educar a un
Venezuela” paciente antes de una intervencion
quirdrgica es indispensable para el
mantenimiento de su integridad
biopsicosocial, y para la buena marcha de la
institucion al disminuir el riesgo de
morbimortalidad de estos pacientes.
Longitudinal La actividad educativa de la enfermera
Cuasi- modifica el nivel de conocimiento en el

experimental

autocuidado de los usuarios que reciben
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“Efectividad de
una intervencion
educativa de
enfermeria sobre
el conocimiento
en el autocuidado
en pacientes con
hemodialisis por
catéter  venoso
central del
Hospital
Guillermo
Almenara
Irigoyen
20117

Lima-

tratamiento de hemodidlisis por catéter
venoso central luego de ser aplicado, lo cual
fue demostrado a través de la prueba T de
student obteniéndose un Tcalc = 9.46 con un
nivel de significancia de X = 0.05 por lo que
se acepta la hipotesis de estudio, en la que
la intervencion de enfermeria incrementa
significativamente el nivel de conocimiento
sobre temas relacionados a su autocuidado
en la prevencién de complicaciones.

Moderado

Moderado

Peru
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1 DISCUSION

En la busqueda de datos se examind la efectividad de la intervencion
educativa de la enfermera en la reduccién del estrés de los pacientes adultos

sometidos a procedimientos invasivos.

Cuando la persona presenta un alto grado de estrés, esta puede afectar la
respuesta a las drogas anestésicas, la tension arterial o la frecuencia
cardiaca, es por ello que es importante conocer el nivel de estrés que el
paciente pueda experimentar en todo procedimiento que es sometido. En
esta Investigacion se va determinar la efectividad de la Intervencion
educativa de la enfermera para reducir el nivel de estrés de los pacientes
hospitalizados que van a ser sometidos a los procedimientos invasivos y
con los resultados se tomara las medidas necesarias para prevenir posibles
eventos adversos. Asi mismo la Enfermera gestora puede utilizar los
resultados como un sustento para crear un programa educativo reforzando
la preparacion psicologica de los pacientes que serdn sometidos a
procedimientos invasivos, también contribuird en la realizacion de otras
investigaciones relacionadas con los factores que generan estrés, en la
docencia se mencionara la importancia de la preparacion psicoldgica de los

pacientes que seran sometidos a procedimientos de diagndstico.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

1. Después de muchas revisiones sistematicas, vemos que contintan
las posibilidades de investigacién técnica y cientifica que podran ir
perfilando mejor la comprension del fenébmeno del estrés frente a los
procedimientos invasivos. Sin embargo, si tomamos este recorrido
breve en su conjunto, vemos como desde hace siglos se plantean
intuiciones valiosas para la comprension del estrés en la perspectiva
de la relacion mente-cuerpo y basadas no solo en técnicas sino, sobre
todo, en la experiencia clinica. Algo que resulta de particular
relevancia es que la comprension también integra aportes de las
areas social, ética y fisica, lo cual mas de una vez se puede perder
con la tendencia a la “especializacion” en el conocimiento. La riqueza
cientifica de la psicologia contemporanea necesita tomar en cuenta
siempre las intuiciones y hallazgos anteriores a la época de la
valoracion cientifica y estadistica para lograr un cuadro integral que
realmente ayude al ser humano.

2. Segun los resultados obtenidos de la revision sistematica, muestran
que, del total de 10 articulos revisados, el 90% (n=10/08) de estos,

muestras que la efectividad de la intervencion de la enfermera en la
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reduccion del estrés de los pacientes adultos sometidos a
procedimientos invasivos.

3. El problema del estrés abarca elementos fisicos y psicoldgicos y
afecta la dimension espiritual de la persona, presentando como
caracteristica principal la percepcion subjetiva de la propia falta de
capacidad para responder al desafio que se le presenta. Luego de lo
descrito, es claro que a nivel fisico genera una serie de sintomas
propios del desgaste y puede suscitar la aparicion de cualquier

vulnerabilidad como es el procedimiento invasivo.

5.2 RECOMENDACIONES

1. Preparar al personal de salud (Enfermeras, Técnicos y Médicos) en
técnicas de manejo de estrés que les permitan aminorar y controlar el
estrés de los pacientes y familiares durante los procedimientos

invasivos.

2. Fomentar e incentivar al personal de salud, para una comunicacion
asertiva al paciente, implementar un area de reunion donde reciban
informacion y consejeria continua de manera sencilla, didactica previa

a la hospitalizacién y antes de los procedimientos invasivos.

3. Realizar estudios similares en otros grupos poblacionales y frente a

otros procedimientos invasivos.
4. Se realice estudios con enfoque cualitativo el cual permita una mayor

comprension sobre el nivel de estrés de los pacientes y familiares que

seran sometidos a procedimientos invasivos.
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