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RESUMEN

OBJETIVO: Analizar y sistematizar las evidencias sobre la influencia de la
lactancia materna en la prevencion del sobrepeso y obesidad en nifios menores
de 5 afios. MATERIAL Y METODO: Este estudia utiliza la revision sistematica
de 10 articulos acerca de la influencia de la lactancia materna en la prevencion
del sobrepeso y obesidad en nifios menores de 5 afios, los cuales fueron
hallados en las siguientes bases de datos: Cochrane, Scielo y Pubmed. Todos
los articulos usados en esta revision fueron analizados segun la escala Grade
para determinar su fuerza y calidad de evidencia. RESULTADOS: El 100% de
articulos revisados son concluyentes. Sin embargo, algunos autores sugieren
realizar mayores estudios con poblaciones grupos etareos mas extensos.
CONCLUSIONES: De los 10 articulos revisados, el 100% (10/10) demuestra
evidencias de que la lactancia materna influye de manera positiva en la
prevencion del sobrepeso y la obesidad en nifios dado que disminuye la
velocidad del organismo de ganar peso durante los primeros afios de vida, por
tanto, reduce la ganancia de adiposidad en el abdomen que, al mismo tiempo,
es un factor predisponente de obesidad o sobrepeso durante la infancia,

adolescencia y etapa adulta.

M M M
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To analyze and systematize the evidence on the influence of
breastfeeding in the prevention of overweight and obesity in children under 5
years of age. MATERIAL AND METHOD: This study uses a systematic review
of 10 articles about the influence of breastfeeding in the prevention of overweight
and obesity in children under 5 years of age, which were found in the following
databases: Cochrane, Scielo and Pubmed. All articles used in this review were
analyzed according to the Grade scale to determine their strength and quality of
evidence. RESULTS: 100% of the articles reviewed are conclusive. However,
some authors suggest carrying out further studies with populations of more
extensive age groups. CONCLUSIONS: Of the 10 articles reviewed, 100%
(10/10) shows evidence that breastfeeding has a positive influence on the
prevention of overweight and obesity in children, since it slows the body's weight
gain during the first few years of life, therefore, reduces the gain of adiposity in
the abdomen, which, at the same time, is a predisposing factor of obesity or

overweight during childhood, adolescence and adulthood.

Keywords: breastfeeding, overweight, obesity, children
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

Se define a la lactancia materna como la alimentacion con leche proveniente del
seno materno. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de
Naciones Unidas para la Infancia indican que la lactancia materna es la mejor

forma de favorecer el adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios (1).

La lactancia materna es de vital importancia debido a que disminuye la tasa
de infecciones y repercute en la salud de los infantes pudiendo prevenir mas
de ochocientas mil muertes anuales en menores de 5 afios, asi también,
recomienda que como minimo abarque los primeros seis meses de vida y se
complemente posteriormente con la alimentacion adecuada hasta al menos
los 2 afos de edad, de tal forma que garantice la cobertura de los

requerimientos nutritivos y energéticos necesarios para el lactante sano (2).

AUn no se puede establecer el lapso de duracion de la lactancia materna en
la especie humana, sin embargo, ésta se adapta contexto cultural de las
madres que lactan, de tal forma que se pueda extender el tiempo que se

considere necesario (3).
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En el mundo, menos del cuarenta por ciento de bebés reciben lactancia
materna exclusiva (LME) en los primeros seis meses de vida. En el Peru, la
tasa de LME se ha visto incrementada a méas del 57% para fines del afio
2000, esto debido al empefio puesto a nivel nacional para capacitar a los
trabajadores de salud y a la implementacion de hospitales amigos del nifio
los cuales apoyan la lactancia materna. En comparacion con otros paises del
mundo, la tasa de LME de Per( estd muy por encima, sin embargo, durante
los dltimos afios, este progreso se ha visto frenado con una tendencia a la
baja en los nacidos en centros de salud, los atendidos en el parto por
profesionales sanitarios, los nacidos en zonas urbanas, y los hijos de madres
con mayores ingresos y nivel educativo. Actualmente solo el 55% de los
nifios nacidos en Peru reciben lactancia materna dentro de la primera hora
de vida (4).

El impacto positivo de la lactancia materna para la prevencion y reduccion de la
mortalidad por enfermedades infecciosas en los primeros dos afios de vida esta
bien establecido. Una nueva evidencia sugiere que la lactancia materna también
puede desempefar un papel en la programacioén del riesgo de enfermedades no
transmisibles mas adelante en la vida, incluida la proteccion contra el sobrepeso

y la obesidad en los primeros afios de vida (5).

Se han identificado mdltiples factores que conllevan a la obesidad, los cuales
su origen en factores identificados desde muy temprana edad, tales como los
factores genéticos, socioecondmicos y raciales; sin embargo, ésta
problematica es global. La condicion nutricional en la infancia esta
estrechamente vinculada con los habitos dietarios especificos tales como las
costumbres alimentarias de los padres y/o cuidadores quienes ensefian los
habitos nutricionales que se determinan a lo largo de la vida, por tanto, el
peso en niflos menores de dos afos predice el estado nutricional futuro.
Existen conductas modificables para fomentar la conservacién de un buen
estado nutricional en el infante, tales son: la falta de lactancia materna, la
pobre calidad de los alimentos, los habitos de consumo y las preferencias

alimenticias del nifio (6).
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La lactancia materna exclusiva (LME) excluye las practicas de alimentacion
complementarias inapropiadas, como la introduccion temprana de alimentos
complementarios que podrian llevar a un aumento de peso poco saludable. La
ingesta de proteinas y energia total, asi como la cantidad de energia
metabolizada, se ven més incrementadas en infantes alimentados con lactancia
artificial al confrontarlos con los alimentados con leche materna (7), lo que lleva
a un aumento del peso corporal durante el periodo neonatal y los datos
sugieren que ambas proteinas son mas altas. la ingesta y el incremento de peso
durante las primeras etapas de la vida se asocian positivamente con el

desarrollo del sobrepeso y la obesidad durante la infancia (8).

La leche materna contiene hormonas y otros factores biolégicos que afectan
la regulacion de la ingesta de alimentos y el balance energético, lo que
puede ayudar a determinar los procesos fisiologicos a largo plazo

responsables del mantenimiento del balance energético (9).

Al moderar el impacto de los procesos fisiolégicos que promueven el
aumento de peso durante la infancia, la lactancia materna puede ayudar a
“programar” a una persona para que tenga un riesgo reducido de sobrepeso

y obesidad en el futuro (10).

Los casos de sobrepeso y obesidad en nifios han aumentado drasticamente
en los dltimos afos. De acuerdo a los datos de la Organizacion para la
Cooperacion Econdémica y Desarrollo, el veintiuno por ciento de las nifias y el

veintitrés por ciento de los nifios padecen sobrepeso (11).

Estos porcentajes se ven incrementados alarmantemente en varios paises
tales como Grecia, donde el sobrepeso en varones es del 45%, seguidos por
Chile, Nueva Zelanda, México, Italia y Estados Unidos (EE. UU.) donde las
cifras de sobrepeso en nifios llegan al 30%. De acuerdo a un estudio
realizado recientemente en EE. UU., se observd que, de un gran grupo de
nifios nacidos en el 2001, la tercera parte ya presentaba sobrepeso u

obesidad al cabo de los nueve meses de edad (12).
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El incremento del IMC (indice de masa corporal) en los primeros 24 meses
de vida, estan asociados al riesgo de padecer sobrepeso y/o obesidad en la
etapa preescolar. Los lactantes con diagndstico de obesidad a los nueve o
veinticuatro meses, presentan el triple de probabilidad de mantener este
diagnéstico a la edad de cuatro afios, en comparacion con los lactantes con
un adecuado estado nutricional los cuales presentan un peso estandar hasta
los dos afios, y poseen mejor posibilidad de mantener un peso adecuado
(85%) que de presentar sobrepeso (9%), u obesidad (6%) hasta la edad de 4
afos. El estado nutricional del infante menor de dos afios pronostica el peso
gue va presentar el nifio en adelante, y el aumento en el indice de masa
corporal durante la etapa preescolar se ven estrechamente relacionados con
el sobrepeso y/o obesidad en la etapa adulta. En consecuencia, el estado
nutricional en la etapa de lactante es un factor importante, decisivo y de gran
oportunidad para desarrollar actividades de prevencion (13).

Segun la OMS, de mantenerse las tendencias actuales, los casos de lactantes y
nifios menores de cinco afios con sobrepeso aumentaran a 70 millones para el
afio 2025. Sin una adecuada intervencion, dicha poblacién se mantendra obesa

durante la infancia, la adolescencia y la edad adulta (14).

En el Perd, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica mostréo una
tendencia de obesidad del 5,1%, 5,5% y 6,5% para los afios 1992, 1996 y
2000; respectivamente. Ademas, el CENAN, reportd que el porcentaje de
obesidad en el afio 2003 fue de 5,4% y en el 2004 de 5,7% (15).

En tal sentido, el sobrepeso y la obesidad durante la infancia significan un
gran problema para el presente y el futuro del individuo, provocando
multiples efectos nocivos en la salud y calidad de vida, por tal motivo, esta
investigacion permitird proporcionar evidencia que potenciara la labor del
profesional de enfermeria para planificar y ejecutar cuidados oportunos que
garanticen la adecuacién de las estrategias e intervenciones con respecto a

la lactancia materna.
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1.2. Formulacion del problema

De acuerdo a lo postulado, la interrogante formulada para la presente revision

sistematica se desarrollé bajo la metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/ |=Intervencién C =Intervencién O = Qutcome

Problema -
de comparacion Resultados

Niflos menores Lactancia No aplica Prevencion de
de 5 afios materna sobrepeso y
obesidad

¢Cuél es la influencia de la lactancia materna en la prevencion del

sobrepeso y obesidad en nifios menores de 5 aflos?

1.3 OBJETIVO

Analizar y sistematizar las evidencias sobre la influencia de la lactancia
materna en la prevencion del sobrepeso y obesidad en nifios menores de 5

anos.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Disefio de estudio: Revision sistematica

Este tipo de investigacién es de método observacional y retrospectivo, los
cuales esquematizan los resultados de diferentes textos acerca del tema que
deseamos investigar. Asi también, la indagacion de la evidencia se ha
realizado de modo organizado de acuerdo a nuestras perspectivas de
seleccion, lo que ha generado un analisis critico de las investigaciones y un
resumen en base a la calidad metodolégica de las mismas. Este tipo de
investigaciones son parte fundamental de la enfermeria basada en
evidencias debido a la minuciosa técnica empleada para identificar estudios
de alta calidad los cuales nos permiten dar respuesta a las interrogantes del

guehacer diario.

2.2. Poblacion y muestra

La poblaciéon de este estudio esta conformada por la revisién bibliografica de
28 articulos cientificos, de los cuales 10 reunieron los criterios de seleccién
para el desarrollo de nuestro estudio, los cuales fueron analizados vy

clasificados en las bases de datos cientificos y que corresponden a articulos

17



publicados en idioma espafiol e inglés, teniendo como limite de antigiiedad
un periodo no mayor de diez afos.

2.3. Procedimiento de recoleccion de datos

La recopilacion de referencias se llevd a cabo mediante estudios de
investigacion que tuvieron como materia principal la influencia de la lactancia
materna en la prevencion del sobrepeso y obesidad en nifios menores de 5
afos. De éstas investigaciones halladas, se consideraron las mas
trascendentales de acuerdo al nivel y calidad de evidencia, asi mismo se

excluyeron los menos relevantes.

Se determind la busqueda con articulos cientificos de texto completo.
Ademas, se verifico los términos en los descriptores de ciencias de la salud
(Decs) para poder mejorar el acceso a los articulos de revistas cientificas, en
el caso de las investigaciones en inglés, se usaron palabras de busqueda en

ese idioma.

El algoritmo utilizado para la busqueda fue:
Breastfeeding AND overweight
Breastfeeding AND obesity

Breastfeeding AND children

Base de Datos: Scielo, Medline, y Pubmed.

2.4. Técnica de analisis

La presente investigacion esta constituida por las tablas de resumen (Tabla
1 y tabla 2) que contienen resultados relevantes de los articulos elegidos,
analizandolos exhaustivamente para realizar la comparacion de los aspectos
concordantes, asi como sus discrepancias, obteniendo como resultado una
evaluacion minuciosa en base a los criterios técnicos ya definidos y de esa
manera determinar la calidad de la evidencia y la fuerza de recomendacion

para cada uno.
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Todos los datos relevantes de cada trabajo se resumieron en las tablas, en
concreto en la Tabla 1 se recogieron en una primera parte los datos de la
publicacion y en la segunda el contenido. En la primera, se consignan: los
autores, el aflo de publicacién, el titulo de la investigacion, la revista donde
se encuentra la publicacién, el volumen y el nimero. En la segunda, se
considera el disefio de la investigacion, el instrumento, aspectos éticos y los

resultados de las investigaciones empleadas.

Asi también, se efectud una lectura exhaustiva de cada investigacion en
base a criterios técnicos ya establecidos para determinar la calidad de la

evidencia y la fuerza de recomendacion de acuerdo al sistema Grade.

2.5. Aspectos éticos

El andlisis de los articulos empleados en esta revision se realiz6 bajo el
amparo de las normas técnicas de bioética enfatizando el cumplimiento de
principios éticos en su ejecucion y respetando los estdndares establecidos

por la profesion de enfermeria.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

3.1. Tabla 1: Influencia de la lactancia materna en la prevencion del sobrepeso y obesidad en nifios menores de 5 afios
DATOS DE LA PUBLICACION
Nombre de larevista
~ . . Volumen y
1. Autor Afio Titulo del articulo URL/DOI
PAIS numero
Socha P, Grote V, The American Journal of Clinical Nutrition
Gruszfeld D, Janas La ingesta de proteinas de la leche, la respuesta _ _ _
R, Demmelma|r H’ endocrina metabdlica y el crecimiento en la infancia: httDS//aCademICOUDCom/alcn/al‘tIC|e/94/SUDD| 6/17768/ V0|umen2 94
Closa-Monasterolo datos de un ensayo clinico aleatorizado (16). 4597907 NGmero: 6
R, etal EE.UU.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion y Aspecto o )
. » . Resultados principales Conclusiones
Investigacion muestra ético
La ingesta de proteinas en infantes modula el eje de IGF y la liberacion de  El contenido moderado de
.. insulina, que se asocia con un mayor indice de masa corporal y peso corporal proteinas en la leche
EN,SAYO 1138 lactantes  Consentimi ala edad de 2 afios. Las concentraciones totales de IGF-I, IGF-I libre e IGF- materna favorece la
CLINICO ento
FBP:339 _ BP3 fueron todas significativamente, un 60% mas bajas en los grupos de  regulacion del peso corporal
ALEATORIZADO FAP-333 informado férmula. Se ha demostrado que todos estos efectos influyen en la salud  en nifios hasta los 2 afios de
LME237 posterior. Los lactantes alimentados con leche materna tienen un mejor perfil edad.

endocrino y metabdlico que los alimentados con férmula debido a la
modulacién de ingesta de proteinas en su contenido.
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https://academic.oup.com/ajcn/article/94/suppl_6/1776S/4597907
https://academic.oup.com/ajcn/article/94/suppl_6/1776S/4597907

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor

Afio

Titulo del articulo

Nombre de larevista

URL/DOI
PAIS

Volumen y

numero

Alzate M, Arango C,
Castafio J, Henao

A, Lozano M,
Mufioz G et al.

Lactancia materna como factor protector para

enfermedades prevalentes en nifios hasta de 5 afios

de edad en algunas instituciones educativas de
Colombia, 2009 (17).

Universidad de Manizales

http://ridum.umanizales.edu.co:8080/jspui/bitstream/6 Volumen: 62

789/906/1/articulo%20lactancia%20materna%20%:28

columnas%29.pdf

Colombia

NUmero: 1

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

Disefio de Poblacién Aspecto
o o Resultados principales Conclusiones
Investigacion y muestra ético
Se realizé una encuesta a padres de nifios entre 1 y 5 afios de edaden La lactancia materna
. . donde se obtuvo como resultado que la lactancia materna se desarrolla  disminuye el riesgo de
ESTUDIO DE Sllnifios  Consentimie  .on, yn factor protector de enfermedades durante la infancia padecer obesidad en la
COHORTE . nto presentando so6lo en 4.3% dichas patologias, lo cual sefiala que la infancia y por consecuencia
TRANSVERSAL informado |5 ctancia materna, administrada por mas de seis meses, protege alos  las enfermedades
nifios de enfermedades prevalentes de la infancia tales como la obesidad, prevalentes y cronicas

ya que se encuentra que éstos lactantes presentan menor perimetro
abdominal y menos obesidad.

derivadas de esta.
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http://ridum.umanizales.edu.co:8080/jspui/bitstream/6789/906/1/articulo%20lactancia%20materna%20%28columnas%29.pdf
http://ridum.umanizales.edu.co:8080/jspui/bitstream/6789/906/1/articulo%20lactancia%20materna%20%28columnas%29.pdf
http://ridum.umanizales.edu.co:8080/jspui/bitstream/6789/906/1/articulo%20lactancia%20materna%20%28columnas%29.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de larevista

. : Volumeny
3. Autor Afio Titulo del articulo URL/DOI
PAIS numero
Aguilar M, Sanchez Nutricion Hospitalaria Volumen: 1
A, Madrid N, Mur N, Lactancia materna como prevencion del sobrepeso ) . i
Expésito My 15 y la obesidad en el nifio y el adolescente; revision https://lwww.redalyc.org/articulo.0a?id=309233495010  Numero: 2
Hermoso E. sistematica (18). Espafia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion  Aspecto o )
L o Resultados principales Conclusiones
Investigacion y muestra ético
Los nifios que fueron alimentados con lactancia materna Los bebés amamantados por mas de seis
. . presentan menor circunferencia abdominal. De igual manera, se meses estan protegidos contra el
REVISION %13 No aplica 1,5 \inculado Ia alimentacién con LME a una proporcién mas sindrome metabdlico durante los primeros
SISTEMATICA  articulos pausada de ganancia de peso (20%) en comparacién con la afios de vida asi como en su etapa

alimentacion con leche artificial. Asimismo, se observé que  adolescente, por tanto, la alimentacién con
aquellos nifios de entre tres y cuatro afios que fueron alimentados lactancia materna previene el desarrollo
con lactancia materna, la tendencia a presentar obesidad fue de sobrepeso y obesidad en la infancia.

menor.
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https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=309233495010

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la revista

. Volumeny
4. Autor Afo Titulo del articulo URL/DOI
PAIS numero
Jarpa C, Cerda La lactancia materna como factor protector contra el Revista Chilena de Pediatria Volumen: 86
J, Terrazas C, sobrepeso y la obesidad entre los nifios en edad httos:/lsciel ) Vodfircoh86nL/artos.nd NG 1
Cano C. 2015 preescolar (19). ttps://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v86nl/art06.p Umero:
Chile
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion y Aspecto
o - Resultados principales Conclusiones
Investigacion muestra ético

ESTUDIO
CASO -
CONTROL

El estudio se realiz6 en 210 pacientes donde: el 53% eran
. . varones y el 60% recibieron LME durante los primeros seis
210 nifios hasta  Aprobacién

. . meses desde su nacimiento. De los nifios entre 2 a 4 afios, el
los 5 afios 11 del comité de

52% era eutréfico, el 30% presentd sobrepeso y un 18%

meses etica obesidad. La alimentacién con leche materna en comparacion
105 casos con aquellos alimentados con formula predominante durante los
primeros 6 meses de vida en pacientes con malnutricion por
105 controles exceso versus normales obtuvo un OR de 0,44 con IC 95%.

Se comprobé que la alimentacion
con lactancia materna exclusiva

en los primeros seis meses de vida

actlia como factor protector contra
el sobrepeso en dicha poblacion
de nifios chilenos hasta los cinco
afios tratados en este centro
médico privado.
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https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v86n1/art06.pdf

DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la revista

. ) Volumen y
5. Autor Afo Titulo del articulo URL/DOI
PA|’S numero
Rossiter M, Maternal and Child Health Journal Volumen: 19
Colapinto C, Khan Alimentacion con lactancia materna, formula y combinada en ) ) ) ]
M, Mclsaac J, 2015 jacion a la obesidad en la infancia en Nueva Escocia, https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs Numero: 9

williams P, Kirk Canada (20). 10995-015-171 77y

S,et al.

Canada
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion  Aspecto o ]
L . Resultados principales Conclusiones
Investigacion y muestra etico
Se aplic6 un cuestionario a nifios de entre 4 y 11 afios de edad y sus padres, La lactancia materna tiene
. . asi como la toma de medidas antropométricas, donde se obtuvo que: El 22% un efecto protector
ESTUDIO 5560 nifios  Consenti
. . de los estudiantes tenian sobrepeso (de los cuales el 24% tomé LME por importante  contra el
TRANSVERSAL  (4-11 afios) ) ;mentz menos de 1 semana y el 25% empezo a tomar formula durante los primeros 3 sobrepeso y la obesidad
informado

meses de vida) y el 12% eran obesos (15% tomo6 LME por menos de 1 semana
y también, el 15% empezé a tomar férmula durante la primera semana de
vida). El 34% de los nifios fueron amamantados durante 1 semana o nunca,
mientras que el 32% recibio lactancia durante al menos 6 meses. Este estudio
muestra que la probabilidad de sobrepeso u obesidad aumenté en los nifios
que solo recibieron alimentacion con férmula en comparacion con los nifios
que solo recibieron leche materna (p \ 0.01).

en lainfancia. Este estudio
mostré que, en general, el
riesgo de sobrepeso en la
infancia  disminuyd al
aumentar la duracion de la
lactancia materna.
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https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10995-015-1717-y
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conductuales en padres y nifios.
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CAPITULO IV: DISCUSION

En la bdsqueda de datos se analiz6 la influencia de la lactancia materna en la
prevencion del sobrepeso y obesidad en nifios menores de 5 afios. Se hallaron
diversos articulos cientificos y para ello se usé la base de datos Cochrane,
Scielo y Pubmed. Segun los resultados obtenidos en la presente revision
sistemética, muestran que el 100% (n=10/10) de articulos revisados, coinciden
con afirmar que la lactancia materna favorece la prevencion del sobrepeso y

obesidad en niflos menores de cinco anos.

Los autores Alzate M, Jarpa C, Shamir R, Bonilla C y Bassain J, establecen en sus
investigaciones que la mejor forma de prevencion de obesidad y sobrepeso en
nifios es la alimentacion exclusiva con leche materna desde el nacimiento y que se
debe prolongar hasta, por lo menos, los 2 afios de edad y que a partir de los 6
meses de vida debe acompafiarse con una alimentacion complementaria de

calidad para poder adquirir habitos alimentarios adecuados (2,4,6,8,10).

Ademas, Socha P y Redsell S mencionan que el menor contenido de proteinas
en la leche materna en comparacion con las férmulas ayuda a regular el peso

del infante y el nifio. (1,7).

Asi también, Aguilar M y Abadia-Espés N, sefialan que la prolongacion de la
lactancia materna por mas de seis meses favorece la disminucién del riesgo de

padecer obesidad en la nifiez considerada como una de las enfermedades
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prevalentes en la infancia y considerada una de las mayores probleméaticas en
la adultez. (3, 9).

Ademas, Shamir R asegura que, el inicio temprano de la lactancia materna es
un factor protector contra la malnutricion por exceso y el desarrollo de la
obesidad (5).

Son multiples estudios que coinciden en concluir que los infantes alimentados
con leche materna poseen menos riesgo de padecer sobrepeso comparados
con aquellos alimentados con leche de formula. Investigaciones actuales
concluyen con mayor certeza que la lactancia materna exclusiva y la
alimentacion con esta durante el mayor tiempo posible, estan inversamente
relacionadas con la tasa de prevalencia de ganancia de peso, IMC y adiposidad

abdominal o riesgo de sobrepeso y obesidad en el nifio.

La presente revisidn contribuye a mejorar la continuidad de los cuidados,
manejo y control, por parte del personal de enfermeria, asi como la promocion

de la lactancia materna como actividad de enfermeria.

34



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La revision sisteméatica de los 10 articulos cientificos sobre la influencia de la
lactancia materna en la prevencion del sobrepeso y obesidad en nifios menores
de 5 afios fueron hallados en las siguientes bases de datos: Cochrane, Scielo y
Pubmed, los cuales coinciden con el tipo y disefio de estudios Revisiones
sisteméticas, ensayos clinicos aleatorizados, estudios de cohorte, transversal,

descriptivos y revisiones bibliograficas.

De los 10 articulos revisados, el 100% (n=10/10) indican que la lactancia
materna influye de manera positiva en la prevencion del sobrepeso y obesidad

en ninos menores de 5 anos.

Se puede concluir entonces, de acuerdo a todos los articulos analizados en el
presente estudio, que la lactancia materna proporcionada al bebé de manera
exclusiva y desde la primera hora de vida influye en la prevencion del desarrollo

de sobrepeso y obesidad en la nifiez y posteriores etapas de vida.
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5.2.

Recomendaciones

Es importante lograr concienciar la importancia de la lactancia materna
temprana y de manera continua por lo menos hasta los dos afios de
edad como uno de los factores protectores para la prevencion del
sobrepeso y la obesidad en nifios.

Se debe reforzar los programas de promocion de la lactancia materna
con énfasis en los beneficios a largo plazo que éste trae.

La promocién de la lactancia materna, como actividad de enfermeria,
debe servir como herramienta de empoderamiento para el personal
profesional ya que involucra su campo de accion.

Se recomienda que todas las instituciones publicas y privadas den las
facilidades a las madres que dan de lactar a sus bebes, cumpliendo con

la norma técnica de la lactancia materna.

Se recomienda crear consultorios exclusivos de lactancia materna en los
hospitales y centros de salud, donde el personal de enfermeria
capacitada pueda disipar las dudas de las madres, sobre todo de las
primerizas; garantizando de esta manera la lactancia materna exclusiva
hasta los 6 meses, continuar complementando hasta los dos afios y no
abandonar de forma temprana.

Cuando se da la consejeria de la lactancia materna a la madre se debe
involucrar a toda la familia para asi poder hacerles participe y puedan
apoyar a la madre.

La leche materna tiene multiples beneficios para €l bebe y no hay otro
alimento que pueda sustituir, entre sus componentes tenemos la leptina
gue una hormona esencial en la regulacion de la ingesta induce la
saciedad por todo ello nuestra promocion de la lactancia materna debe
ser eficaz.

La publicidad en los medios de comunicacion sobre la importancia y
beneficios que tiene la leche materna debe reglamentarse y debe ser
obligatorio su difusion por todas las bondades que este tiene para el

desarrollo del nifio.
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