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. INTRODUCCION

Segun estudios se ve que el cincuenta por ciento de anemia en la poblacién se da
por el déficit de anemia ya que es la causa mas comun. Las consecuencias son
graves en tanto en términos econdmicos se habla enfocado por supuesto en la
anemia y también siendo puntual deficiencia del hierro. La habilidad que tiene todo
nifo es comprometida seriamente por anemia ferropénica, por lo cual tenemos
consecuencias negativas a futuro del nifilo para aprender, en conclusion tenemos
un declive en tanto el desarrollo poblacional. (1)

En los ultimos estudios presentados por la (OMS) Organizacion Mundial de la Salud,
se estima que son afectados por la anemia un numero de 800 millones de infantes
y mujeres. También los estudios realizados en el 2011 sobre la anemia se descubrid
que 528.7 millones de mujeres y 273.2 millones de infantes del rango de 5 afios son
afectados, inclusive la mitad de ellos con deficiencia de hierro.

Se concluy6 que la ferropenia es la causante principal de la anemia en los infantes,
entonces se observaria como consecuencia una mortalidad en aumento y una
alteracién en el desarrollo cognitivo motor y conductual. Otro estudio observa que
en Africa subsahariana existe un 68% y el 66% de los infantes en etapa preescolar
tiene anemia, también tenemos las mismas implicancias en el sudeste de Asia
consecuentemente. En estas dos regiones del mundo, los infantes en etapa
preescolar sufren de anemia, aproximadamente 2/3 de 293 millones. (2)

En Guatemala un estudio también revel6 que 10% (6 casos) de las madres tenian
anemia en su post parto luego que se le realizé pinzamiento tardio durante la
atencion del parto. El hallazgo quizas mas importante que es una maniobra que
previene la anemia neonatal Con estos datos podemos concluir que el pinzamiento
tardio debe ser recomendado en todas las areas de atencion de partos para asi
mejorar el pronostico de los recién nacidos y no condenarlos a una anemia neonatal
y las implicaciones que esta conlleva. (3)

Segun la fisiologia el corddn umbilical esta formado de una vena y dos arterias, en
la gelatina de wharton. (4) Al momento del nacimiento de un recién nacido el cordon
umbilical esta unido con la placenta de la madre, el recién nacido es separado de la
placenta haciendo el pinzamiento y cortando el cordon umbilical por el personal de
salud. (5)



En el proceso del pinzamiento en el cordén umbilical es un movimiento que se lleva
en una de las etapas de trabajo de parto, especificamente en el tercero, en los
cuales esta entre el alumbramiento y el nacimiento, se genera el final de la
circulacién feto-placentaria a ese nivel del intercambio gaseoso, en consecuencia
se abrird un cambio fisioldgico de adaptacién cardiopulmonar. (6)

Se sabe que el corte que se realiza en el cordon umbilical y pinzamiento, dentro del
tiempo estimado de los 60 segundo del parto; también se sabe que después de un
minuto del parto del corte tardio y pinzamiento, cuando se verifica que no hay
pulsaciones del cordoén. (5)

Si se atrasa el pinzamiento donde es el corddn, se obtendra estabilizar el flujo
sanguineo entre el recién nacido y la placenta, con eso obtendremos mejoras en el
hierro del bebé, incluyendo hasta los 6 meses de vida. Las ventajas que
obtendremos sera especialmente para las lactantes que no cuentan con muchos
recursos, en donde el acceso es menor a alimentos de hierro. En el instante del
Clampeo del corddn umbilical tienen consecuencias inmediatas en medida de que
el flujo de sangre de la placenta no es la misma al pinzarla antes; se observa que
en varios centros de salud no estan estandarizado el tiempo determinado el
pinzamiento en cordon umbilical y hemos obtenido informacion que en algunos
centro de salud pinzan el cordon a pocos instantes después del nacimiento,
establecen un pensamiento que el cese temprano de la circulacion fetal, beneficiaria
al recién nacido y que evitaria complicaciones en el desarrollo.(6)

Una recomendacion importantes en el momento del pinzamiento y corte del corddn
umbilical (dentro del periodo de tiempo de uno a tres minutos después del parto),
en la totalidad de los nacimientos que se realicen y posteriormente se ejecuta los
cuidados basicos al recién nacido. En casos particulares donde el recién nacido
tenga complicaciones como hipoxia y tiene que ser atendido inmediatamente para
la reanimacién, es ahi donde si o si tiene que haber pinzamiento precoz. (5)

En investigaciones relacionados al tema de estudio se encuentra que el
departamento de Loreto en su estudio hallé que hay una relacion muy significativa
entre el clampaje y el nivel de hemoglobina de un recién nacido de Martha S.O. (4)
ella concluye en su investigacion estableciendo una relacion entre el clampaje y el
nivel de hemoglobina, con su hipotesis podemos decir que el clampaje tardio
beneficia al recién nacido brindandole un aporte de hierro que le sera util para los
siguientes 6 meses de vida, con ello evitara contraer anemia neonatal.

En la investigacion de Huaraz de Herlinda C. llega a la conclusion, que no existe
similitud entre el pinzamiento tardio y el pinzamiento precoz en sus resultados de
hemoglobina, debido que se le hizo seguimiento desde el nacimiento hasta los seis
meses de edad. (7)



Segun investigaciones anteriores al tema de investigacibn tenemos como
antecedentes las siguientes.

Mindey S. (8) En su tema de investigacion Incidencia de complicaciones inmediatas
segun el modo de clampeo del corddn umbilical en recién nacidos a término.
Hospital Roosevelt, Guatemala, 2018 obtienen la conclusién de que el 62% de los
recién nacidos pueden presentar al menos una complicacion inmediata; lo cual la
complicaciones mas significativas son: la policitemia (17.5%), anemia (16.3%),
hipoglicemia (16.2%).debido a que esta relacionado al Clampeo temprano del
cordén umbilical.

Pita G, y sus colaboradores. (9) En su tema de investigacién La ligadura precoz
del corddn umbilical como factor de riesgo de anemia en los nifios cubanos, Cuba
2016 tienen como resultado que el tiempo adecuado que debe ser cumplido en
clampaje del cordon umbilical es inadecuado, se realiz6 en tres provincias las cuales
ninguna cumple con el tiempo estimado la mayoria es clampaje precoz, se
recomienda fortalecer educar para que haya un clampaje tardio siempre y cuando
no exista contraindicaciones.

Larrosa M. (10) en su tema de investigacion Consecuencias y efectos del
pinzamiento Precoz o tardio del cordon umbilical, Tarragona — Espafia 2015 tiene
como conclusion los profesionales de la salud desconocen los beneficios de
pinzamiento tardio y suelen es por ello que suelen hacer de manera precoz el
pinzamiento del cordén umbilical. Si ellos hicieran de manera correcta el
pinzamiento tardio aportarian un extra de todo lo que contiene un hemograma como
hemoglobina, ferritina y hematocrito, disminuyendo la anemia infantil.

Sinavszki M, Sosa N, Silvera F, Diaz R. (11) en su tema de investigacion Clampeo
tardio de cordon umbilical: saturacion de oxigeno en recién nacidos Bolivia 2013
obtuvieron como conclusion que el clampeo de cordon umbilical es una técnica
usada en el nacimiento de un nuevo ser vivo, la cual hay evidencias a breve y
prolongado plazo del aporte de sangre en el clampeo tardio.

Vega C. (12) en su tema de investigacion de Correlacion entre el clampaje tardio de
cordén umbilical y el nivel de hemoglobina en neonatos Hospital regional de
Huacho-2013 da como resultado. El Clampaje tardio del cordon umbilical favorece
al recién nacido lejos de afectar, dado que brinda un aporte adicional de hierro a la
sangre. Y la concentracion media de hemoglobina en los RN a los cuales se les
realizo Clampaije tardio fue de 18,28 gr/dl lo cual se testifica que el Clampaje tardio
del Cordon umbilical en el Recién nacido, disminuye el riesgo de Anemia.

Rosario C. (13) dentro de su investigacion Pinzamiento tardio a diferentes niveles
de posicion del recién nacido y su efecto en el hematocrito dentro de las primeras
seis horas de vida en el centro de salud San Fernando de Ate Vitarte - Lima 2015,
tiene como conclusion que dentro de las primeras seis horas de vida en el proceso
de pinzamiento tardo a diferentes niveles del neonato y su posicién en su efecto en



el hematocrito, concluye como resultado en el pinzamiento tardio del neonato si se
coloca a 10 centimetros, debajo de la pelvis de la madre (grupo experimental)
tenemos como un mayor resultado un mejor nivel de hematocritos en rango de las
primeras seis horas de vida, si comparamos con los recién nacidos colocados sobre
el vientre de la madre.

Huaman F. y Paitan E. (14) en el marco de la investigacion con titulo Concentraciéon
de hematocrito segun tipo de pinzamiento del cordon umbilical en recién nacidos a
término atendidos en el hospital regional Zacarias Correa Valdivia de Huancavelica,
durante el periodo de enero a junio - 2017 remarca su contenido que la
concentracion de hematocritos asi sea prematuro o pausado de pinzamiento del
cordén umbilical en los neonatos, se obtendra como resultados que no cohabita ya
que hay una variacion diferenciada significada +/- 0.216 entre los recién nacido a
términos con pinzamiento precoz que los que le hicieron pinzamiento tardio.

Tito M. (15) en su tema de investigacion “clampaje tardio de cordén umbilical en
recién nacidos a término y policitemia neonatal a 3827 msnm - hospital Il Essalud
Puno 2018” tiene como efecto en su investigacidn que el tiempo de clampaje
interviene en los niveles de hematocrito asi como en la hemoglobina de los recién
nacidos a término sin ninguna obstaculo perinatal y el tiempo de clampaje no influye
de manera significativa en la presencia y/o ausencia de ictericia en los recién
nacidos a término sin dificultades perinatales.

Dado estos datos podemos ver que el pinzamiento precoz del cordén umbilical si
afecta a un riesgo de anemia, la cual lo podemos evitar, realizando el clampaje
tardio. Por lo que ya un recién nacido posteriormente un neonato no sufriria el riego
de anemia,

El pinzamiento tardio del cordén umbilical es importante porque podemos evitar el
riesgo de anemia, ya que este problema va aumentando dia a dia, en este trabajo
de investigacion quiero plasmar los beneficios que tiene el pinzamiento tardio del
corddn umbilical para favorecer el factor de riesgo de anemia en el recién nacido. A
causa de esta problematica, se planted la siguiente interrogante ¢nivel de
conocimientos de licenciadas de enfermeria sobre pinzamiento tardio del Corddn
umbilical en neonatos del hospital regional de Lambayeque 20207 Y debido a estos
acontecimientos dados es que aparece, nuestra mira de indagar, tenemos como
objetivo principal que es el determinar el nivel de conocimientos de licenciadas de
enfermeria sobre pinzamiento tardio del Cordon umbilical en neonatos del hospital
regional de Lambayeque 2020.
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2.1.

2.2,

2.3.

Il. MATERIALES Y METODOS
ENFOQUE Y DISENO DE LA INVESTIGACION

En este estudio se utilizé la investigacion cualitativa; para este tipo
de investigacion se estudia los trabajos, relaciones, contenidos,
instrumentos en un concluyente problema. La a que permite alcanzar una
representacion holistica, lo cual conlleva a realizar un analisis riguroso,

con superior detalle y actividad en particular. (16)

Se educa en el contexto actual la realidad natural, a igual manera,
pretendiendo sacar sentido y explicar los eventos de acuerdo con lo que
representa para las personas comprometidas. La investigacion cualitativa
compromete el manejo y la recogida de una gran diversidad de
materiales, anécdotas, observaciones, textos histéricos, imagenes,
sonidos que narran la rutina, las situaciones problematicas y los alcance

en la vida de las personas. (17)

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

La poblacion estara formada por todas las licenciadas de
enfermerias del hospital regional de Lambayeque.

La muestra se dara a 100 enfermeras del servicio de neonatologia.
Los métodos de insercion y exclusion planteados en la investigacion, en
insercidon tenemos al personal nombrado y en exclusion tenemos a los

licenciados de enfermeria con contrato CAS

VARIABLE DE ESTUDIO

11



2.4,

La actual investigacion tiene como variable principal que es
determinar el nivel de conocimientos de licenciadas de enfermeria sobre
pinzamiento tardio del Cordén umbilical en neonatos del hospital regional
de Lambayeque 2020. Segun su condicién, es una variable cualitativa, y

su escala de medicién es la ordinal.

Definicion conceptual de variable principal: el nivel de conocimientos
se suele entender por los hechos o por la informacion que una persona
va adquiriendo a través de la experiencia o por el nivel de educacién que

conlleva a tener un entendimiento de un determinado tema cientifico.

Definicion operacional de variable principal: pinzamiento tardio del
cordén umbilical, el poder tener un resultado esperado, haciendo el
pinzamiento o corte con determinado tiempo en el cordon umbilical del

recién nacido.

TECNICA E INSTRUMENTO DE MEDICION

La técnica que se utilizara es la de saturacion, la cual en el entorno
de la investigacion cualitativa se precisa el espacio una cierta diversidad
de opiniones y con cada entrevista u observacion adicional no surgen ya

otros elementos. (18)

Se utilizara como instrumento la entrevista, es la técnica donde el
investigador solicita informacién de una persona o de un grupo, para
lograr tener informacion de un problema determinado. Admite la
representacion al menos de dos personas y la interaccion verbal, la cual

se clasifica en estructurada, semiestructurada y no estructurada. (19)

12



2.5.
2.5.1.

2.5.2.

En este estudio se utilizara la entrevista semiestructurada, el
entrevistador tiene un guion que aborda el tema de investigacion durante
toda la entrevista. El orden en que se va dando la investigacién es libre

decision y como vaya la comunicacién y valoracion del investigador. (20)

En el contexto de que el entrevistado efectua preguntas que crea
que sean adecuadas debe ser de una manera clara y precisa para que se
pueda entender se debe establecer un modo propio y personal de
conversacion. (21)

El instrumento es extraido de una investigacion ya realizada por
Carlos Emilio Vega Manrique en el ano 2019, para optar el grado
académico de maestro en salud publica, de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carridn, la cual se empleara en esta investigacion.

PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

Autorizacién y coordinaciones previas para la recolecciéon de datos
Para poder dar inicio a nuestra investigacion nos adaptaremos a todos los
requerimientos o tramites que nos presente el Hospital Regional de
Lambayeque 2020 para poder entrevistar a las licenciadas de enfermeria.
Aplicacién de instrumento(s) de recoleccion de datos

Una vez que accedamos al servicio de Neonatologia presentaremos
nuestra resolucion, me identificare y a la vez brindare una explicacion
sobre nuestra investigacion que se esta haciendo, finalizada la explicacién
procederemos a firmar el consentimiento prudente, se realizara una
entrega de un copia al informante y la original queda para nuestro registro,
en dicho documento tendra como puntos principales el titulo, los objetivos

de la investigacion y el consentimiento para la participacion de la misma.

13



Como punto siguiente se entabla conversacion se le explicara los objetivos
de la investigacion y sobre la importante que tendria su colaboracion para
la investigacion y que su implicacion fue voluntaria. En este procedimiento

se aplicé los instrumentos de recoleccion de datos.

Esta investigacion se ejecutara mediante varias visitas al servicio de
Neonatologia del Hospital regional de Lambayeque 2020, realizando las
entrevistas a las licenciadas de enfermeria en un circulo sereno y con la

privacidad pertinente.

2.6. ASPECTOS ETICOS

En el desarrollo de la presente investigacion se hizo uso de principios basicos

como la ética de autonomia, no maleficencia, beneficencia y justicia.

Principio de beneficencia
Se emplea este principio para el beneficio indirecto que se obtendra con los
resultados de este estudio, al definir la eficacia del pinzamiento tardio del cordén

umbilical para favorecer el factor de riesgo de anemia en el recién nacido.

Principio de no maleficencia
En este estudio no implica ningun riesgo para la salud e integridad individual ni la

de sus integrantes.

Principio de justicia
Se respeta las investigaciones hechas anteriormente para poder disefar este

trabajo de instigacion
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lll. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
3.1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2020
ACTIVIDADES JUNIO JULIO AGOSTO
1123/ 4(1|2|34{1]2(3|4
Identificacion del Problema X| X| X| X
Busqueda bibliografica X X| X| X| X| X| X
Elaboracion de la seccidn introduccion: Situacion problematica, x| x| x| x
marco tedrico referencial y antecedentes
Elaboracion de la seccion introduccion: Importancia y
justificacion de la investigacion XX
Elaboracion de la seccion introduccion: Objetivos de la de la
investigacion XX
Elaboracion de la seccion material y métodos: Enfoque y disefio x| x| x
de investigacion
Elaboracion de la seccion material y métodos: Poblacion, x| x| x
muestra y muestreo




Elaboracion de la seccion material y métodos: Técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos

Elaboracion de la seccion material y métodos: Aspectos
bioéticos

Elaboracion de la seccion material y métodos: Métodos de
analisis de informacion

Elaboracion de aspectos administrativos del estudio

Elaboracion de los anexos

Aprobacion del proyecto

Trabajo de campo

Redaccion del informe final: Version 1

Sustentacion de informe final
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IV. RECURSOS FINANCIEROS

(Presupuesto y Recursos Humanos)

2020 TOTAL
MATERIALES
""I L ."... :: AL : a,
Equipos
1 laptop 1000 10400
=B an EF
LHiles de
escritorio
Lapiceros 2 z
Hiojas bond A4 10 15 15 40
Material
Bibliografico
Libros 2 1 4 9
Fotocopias 4] 10 15
Impresiones 5] 11 11 er
Espinzlado ' :
Ctros
horvilidad 15 20 20 55
Alimantos 50 [i] &0
Lismadas 0 20 1] BO
Recursos
Humanos
Digitadora 100 100
Imprevistos* a0
TOTAL 1268 189 &1 1419
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: Nivel De Conocimientos De Licenciadas De Enfermeria Sobre Pinzamiento Tardio Del Cordén
Umbilical En Neonatos Del Hospital Regional De Lambayeque 2020
Tipo de
variable ] .
segun su DEFINICION DEFINICION o VALOR CRITERIOS PARA
VARIABLE naturalezay| CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS FINAL ASIGNAR VALORES
escala de
medicion
Tipo delEl nivel de [Se entiende por nivel | Conocimientos 1,2,4,3,5 bueno de 26 Deficiente
Nivel De variable conocimientos se |de conocimientos, a| sobre el | Formulacion de preguntas
c imient segun sulsuele entender por |aquellas personas que | pinzamiento tardio | Conceptos - 30 puntos
0”90"“"?” 0s naturaleza: |los hechos o por la |con el estudios se han especificaciones P
De Licenciadas informacién que una |culturizado para
De Enfermeria Cualitativa  |persona va |obtener la capacidad | Conocimiento Riesgo de anemia 7,8,5,6,
Pinzamiento adquiriendo através |de desenvolverse en| gobre los | Clampaje Deficiente
p . de la experiencia o [su ambito laboral beneficios Escala
tardio delllcordon por el nivel de Orden regular de
umbilical Escala  deleducacion que
medicion: conlleva a tener un 20-24
Ordinal entendimiento  de [Clampaje Tardio: Riesgo del | Vigila
un determinado |Es el Clampeo del| clampaje Aplica 9,10,11,12 puntos Regular
tema cientifico. cordon umbilical a los Orienta
60 segundos de la Conoce
Es lainterrupcién de [salida total del recién
la circulaciéon |nacido.
sanguinea del , Colacion del | Angulo deficiente
cordon umbilical. Clampaje precoz: recién nacido Posicion 2,13,14,15
Es decir no se contavcto de 18-0
espera el tiempo |Es el Clampeo Regular
indicado, lo cual no |inmediato del cordon
hay el aporte extra |umbilical antes de los puntos.

de sangre para el
recién nacido, lo
cual mas adelante
le ayudara para
prevenir la anemia

59 segundos de la
salida del recién
nacido.
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento incluyd 3 dimensiones, la cuales fueron: pinzamiento del cordén umbilical (3
preguntas), contacto piel a piel (7 preguntas) e inicio de la lactancia materna (5 preguntas); un total
de 15 preguntas de opciéon multiple. Cada pregunta tuvo un valor de 2 puntos. El nivel de
conocimiento se clasificéd en tres niveles: bueno de 26 - 30 puntos, regular de 20 - 24 puntos y
deficiente de 18 - 0 puntos. El instrumento fue obtenido de un estudio realizado en la cuidad de
Chiclayo en el afio 2015, el cual incluyd al personal de salud que trabajaba en hospitales. El

cuestionario fue validado por juicios de expertos (22)

ANEXOS
CUESTIONARIO DE LOS CONOCIMIENTOS SOBRE PARTO Y NACIMIENTO

Estimado Profesional de Salud:

Solicitamos su valosa colaboracion, garantizamos la confidencialidad de las
raspuestas dadas, asi como la reserva de los datos brindados. Agradecemas su

cooparacion.
Establecimiento de salud:

Saxo: MD F|:|

Profesion: Enflermeralo I:I Dhsﬂ&tra]:i

Instrucciones: Margue con una “x" la respuesia carrecta a las siguientes
pregunias.

1. El momento éplimo para pinzar el corddn umbilical luego del nacimionto es:
&, Inmediatarmante

b. A los 30 sequndos

. Al minulo

d. A los 3 minulos

2. Marqise la respuesta incorrecta con respecto ka posicion del recién nacido, al moments
de brindar ka atencitn inmediata:

a. A nivel del perng de [a madre

b. Sabre & vienlre de i madie

c. A 10 am por encima del nivel de a placenta

d. A 20 cm por encima del nived de la placenta

3. Marguee la respuesta incorrecta con respecto al pinzamiento tardio del cordon umbilical
tiene como efecio:

a. Diminuye & riesgo de hemarmagia niraveniricular y sepss de nicio tandio.

b. Deminuye ta necetidad de ransfusion sanguines por anamia

. Incremernta e hamalociio, hemoglobina, presadn sanguines, oxigenscdin carebral.

d. Aumenla la presitn sanguinea, asmenta s hamogloting y disminuye |a policiemss.

4. El efecto ded pinzramiento tardio del corddn umbilical en el neonato 2 rmino es:
a. Mejora &l estadoe hematoldgico (hemogiobina y hamalocrilo) a los 2 & 4 meses de edad.
b. Mejora al estads dal ks hasts los B meses de adad.

. Brinda un valumen adecisds de sangre i de reservas de e dl nacmienio.

d. Aumenta la presicn sanguinea y la viscosidad ocasionando palicilemsa y luego iclercia.
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. El momentn dplime para iniciar el contacto pisl & pied entre madre y recién necido es:
Irecizats & nacmsmo

Despuds de eompletar lodos ke procedimientas

. Despus de k primesa hosa de vida

. Despids de manisnedo en ohssryacan por des horas

(- - ]

. El recién nacido debe permanecer en Contaclo piel a piel por lo menos:
.5 a 10 minulas

10 & 15 miniies

.20 a 30 minutas

. 40 a B0 minulos

[N T -

. En ol maments dal contacts piel a pisl, ol recibn nacids debs enconilrare en posicion:
Posicitn doesal

. Posicidn |atesal

. Pasicidn prona

. Cuslkyuier pesician

[ Y -

. Son beneficios del contacto piel @ piel para of recién nacido, gucepte:
. El contasis piel a piel ayuda a |a duracitn de 1 lactancia mslemns en &l recién nacido,

. El cantasin piel a piel ayuda al comportamients de slests y apege madre & hijo.

. Contacto pisl & piel ayita al eslado psicemiotor y menlal del recien naciso.

. Contacin piel a piel ayuda al recién nacido al incio de na suceite espontines hacia el pecho
de su madre.

o O oF o

9. Duranta &l contacto piel & piel ol recién nacids con au madre aete deban astar con:
a. Poca fapd, Un gamo v cubisnos pof und manls cabsnle.

b. Con pleles en contacts, goro y cubeios pod un campo calienls.

&. Envueiio &n un pafal, goro y cubisrio par una mants calikenis.

d. Ervisslio con ropa abrgadara ¥ sobre o pacho desnide de s madre.

10. Son efectes & corto plaze del contacto piel a piel excepto:
a. Mejora |a efectividad de primera mamada y reduce &l lempo para lograr una succiin sfectiva.
b. Ragula y manlisne |3 lemper sl nfantl

. Auimenta ol fiespo de hipolenmis an edén nacidos premaliros.

d. Msjora el compartamienio de apego de la disda madme-hio.
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