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Resumen

Objetivo: El objetivo de este estudio es determinar la relacion entre la cohesién
familiar y la resiliencia en adolescentes 3° y4° de secundaria de la Institucion
Educativa Privada B — GROUP - CALLAO. Material y método: Es una
investigacion cuantitativa, de tipo correlacional, la muestra fueron 100
adolescentes. Se utilizd dos encuestas sobre cohesion familiar empleado por Olson
(1985) y resiliencia empleado por Connor y Davidson (2003). Resultados: El 65%
se encuentra en un nivel alto en relacién a la cohesion familiar, el 34% se encuentra
en un nivel medio y solo el 1 % en un nivel bajo. El 60% se encuentra en un nivel
medio en relacion a la resiliencia, el 21% se encuentra en un nivel bajo y solo el
17% en un nivel alto en relacién a la resiliencia. Conclusiones: Existe una relacién
alta y significativa entre las variables cohesion familiar y la resiliencia de los
estudiantes adolescentes. Se aplico el Rho de Spearman, considerando un nivel de
confiabilidad del 95%, por lo tanto, el valor de sigma 0.05, dando como resultado

0.679 expresados en porcentaje, decimos que tenemos una relacion del 67.9%.

Palabras claves: Adolescentes, Cohesiéon familiar, Resiliencia.



Abstract

Objective: The objective of this study is to determine the relationship between family
cohesion and resilience in adolescents 3rd and 4th of secondary school of the
Private Educational Institution B - GROUP - CALLAO. Material and method: It is a
quantitative, correlational research, the sample was 100 adolescents. Two surveys
on family cohesion used by Olson (1985) and resilience used by Connor and
Davidson (2003) were used. Results: 65% are at a high level in relation to family
cohesion, 34% are at a medium level and only 1% are at a low level. 60% is at a
medium level in relation to resilience, 21% is at a low level and only 17% is at a high
level in relation to resilience. Conclusions: There is a high and significant
relationship between the family cohesion variables and the resilience of adolescent
students. Spearman's Rho was applied, considering a confidence level of 95%,
therefore, the value of sigma 0.05, resulting in 0.679 expressed as a percentage,

we say that we have a relationship of 67.9%.

Key words: Adolescents, Family cohesion, Resilience.



indice General

CaratUIA. .o 1
RESUMIBN . ..o 2
AB ST R A C T ..ttt 3
INAICE GENEIAL. ..ottt 4
INdice de Tablas.............uumiii e 5
INAICE @ ANEXOS.... ..o e i 7
[, INTRODUGCCION. .. ..t 8
[I. MATERIALES Y METODOS. ...t 19
2.1 Enfoque y disefio de investigacion ..............oooiiiiiiiii 19
2.2 Poblacion, muestray muestre0.........o.vveiiiii i 19
2.3 Variable(s) de estudio..........ooeiniiiiii i 19
2.4 Técnica e instrumento de MediCiON. .........oiiiiii e 20
2.5 Procedimiento para recoleccion de datos............ccooviviiiiiiiiiiiii i 21
2.6 Métodos de analisis estadiStiCO.............coieiiiiiiiii 22
2.7 ASPECIOS BlICOS. .. .t 22
. RESULTADOS. ...ttt e e e 24
IV. DISCUSION. .....uuiiii e, 27

4.1 DISCUSION. ..ttt 27

4.2 CONCIUSIONES..... ettt aeeaes 29

4.3 RECOMENTACIONES. ... ettt e 29
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ... 30
ANEX O S ...t 34



indice de Tablas

Tabla 1. Frecuencias segun Cohesion familiar.................coooiiiiiiiii e, 55
Tabla 2. Frecuencias segun Vinculacion Emocional..................cocooin. 56
Tabla 3. Frecuencias Limites familiares...............coiii 57
Tabla 4. Frecuencias segun Tiempo Y @amigOS. .......vvuiiiiiiiiiiei i aeieeieenenas 58
Tabla 5. Frecuencias segun Intereses y recreacion..............ccoviiiiiiiiienennnn. 59
Tabla 6. Frecuencias segun Resiliencia..............cccoooiiiiiicii i 60
Tabla 7. Frecuencias segun Satisfaccion personal................cooiiiiiiiiii.n. 61

Tabla 8. Frecuencias segun ecuanimidad................ccooiiiiiiiiiiiiiii e 62
Tabla 9. Frecuencias segun sentirse bien solo...............ccooiiiiiii i, 63
Tabla 10. Frecuencias segun confianza en Si miSmo...............ccooiviiiiiiiiinn... 64
Tabla 11. Frecuencias segun perseverancCia.............ccouvvieiiiiiieieiiaeinaens. 65
Tabla 12. Frecuencias segun Cercania parentescofilial................................. 66
Tabla 13. Frecuencias segun Union familiar................ooooiiiiiiiiii i 67
Tabla 14. Frecuencias segun CoaliCiOn............ccoiiiiiiii e 68
Tabla 15. Frecuencias segun Involucramiento y correspondencia afectiva......... 69
Tabla 16. Frecuencias segun Interacciones afectivas.....................ooonll 70
Tabla 17. Frecuencias segun Limites claros entre los subsistemas.................. 71

Tabla 18. Frecuencias segun Los amigos de la familia son los mas preferidos....72

Tabla 19. Frecuencias segun Pasan tiempo juntos.................ccooiiiiiiiiiinnn. 73
Tabla 20. Frecuencias segun Interés focalizado en la familia........................... 74
Tabla 21. Frecuencias segun Lealtad familiar................c.ooi i, 75
Tabla 22. Frecuencias segun Motivos de alegria..............c.cooooiiiiiiiiiinenn. 76
Tabla 23. Frecuencias segun Significadode lavida.................ccooiiiiiiiine. 77



Tabla 24.

Tabla 25.

Tabla 26.

Tabla 27.

Tabla 28.

Tabla 29.

Tabla 30.

Tabla 31.

Tabla 32.

Tabla 33.

Tabla 34.

Tabla 35.

Tabla 36.

Tabla 37.

Tabla 38.

Tabla 39.

Tabla 40.

Tabla 41.

Tabla 42.

Tabla 43.

Frecuencias segun Irreprochabilidad....................o 78
Frecuencias segun Aceptacion social...............cccoveiiiiiiiiiii i, 79
Frecuencias segun visidn alargo plazo..............ccoiiiiiiiiiiiiiien.. 80
Frecuencias segun autoamistad..............cccooiiiiiiiiiiiic 81
Frecuencias segun autoamistad...............c.cooiiiiiii i 82
Frecuencias segun afrontamientode tareas.....................cooiiinnl. 83
Frecuencias segun independencia..............c.ooeeiiiiiiiiiii i, 84
Frecuencias segun vision versatil................oooiiiii 85
Frecuencias segun orgullo por logros personales....................c.ov.... 86
Frecuencias segun manejabilidad detareas....................ccoiiiil. 87
Frecuencias segun decCision............coiiiiiiiiiii e, 88
Frecuencias segun afronte de dificultades....................ccoiiiiiini 89
Frecuencias segun autoconfianza.................coooiiiiiiii i 90
Frecuencias segun confiabilidad.................ccooiiii 91
Frecuencias segun vitalidad................cooi 92
Frecuencias segun busqueda rapida de soluciones.......................... 93
Frecuencias segun mantenimientode interés.................................. 94
Frecuencias segun autodisciplina.............cccooiiiiiiii i 95
Frecuencias segun soluciones rapidas............ccoeviiiiiiiei i, 96
Correlaciones de las variables cohesion familiar y la resiliencia.......... 97



indice de Anexos

Anexo A Operacionalizacion de la variable o variables.........................o 35
Anexo B Validez y confiabilidad de instrumento de recoleccion........................ 37
Anexo C Instrumento de recoleccion de datos. ... 43
Anexo D Solicitud de aplicacion del instrumento................cooiiiiiiii 48
Anexo E Carta solicitando aplicacién del instrumento...................oooonl. 49
Anexo F Carta de Autorizacién para aplicacion del Instrumento....................... 50
Anexo G Consentimiento Informado. ... 51
Anexo H Evidencias de trabajo CampoO........coiiiiiiii i 52



I. INTRODUCCION

Segun Henderson E. coincide en que la familia es el eje de la humanidad el cual ha
atravesado cambios en las areas sociales, econémicas y politicas, en él se observa
variedad en la dinamica familiar afectando su actividad y cohesion. Esta fase afecta
al adolescente que esta en una etapa evolutiva que se considera vulnerable ya que
en este periodo hay cambios hormonales, a la igual inmadurez cognitiva ya que
esta buscando su identidad, admitiendo un cambio en relacion padres — hijos. Esto

disminuye si los padres contribuyen en conservar el control absoluto en ellos. (1)

Por tanto, se puede decir que la incertidumbre presente en los adolescentes con
respecto a la cohesion familiar y la resiliencia no consiente un buen estado mental
y fisico, ya que al no haber una buena cohesién familiar no hay una buena

resiliencia.

Para Velezmoro Bernal califica a la familia como el tema principal de la sociedad la
cual atraviesa como se dijo inicialmente cambios politicos, econdmicos y sociales,
por esta razoén se observa en la actualidad cambios en la dinamica familiar. Dichos
cambios perturban al adolescente el cual es sensible, por los diferentes cambios
que esta pasando, el adolescente emplea todo lo aprendido dentro de la familia
para poder enfrentarse en el mundo. (2)

Segun Sanchez la familia es el conjunto de personas unidas, por relaciones de
filiacion/pareja, grupo de personas que conviven “la familia es un nucleo en la
sociedad, considerada como uno de los pilares elementales, en la cual reposa la

agrupacion de la humanidad actual. (3)

Para Fiorentino M. T. resalta que la familia respeta factores significativos en la
formacion de seres humanos sanos psiquica y fisicamente. Cuando un nifio tiene
sus necesidades basicas satisfechas, tendra éxito, incrementando el contacto fisico
y respeto a sus padres y familia, logrando un desarrollo arménico. La familia ensefa
usando normas de comportamiento, en donde esta el peligro, cuidar de no hacer
cosas peligrosas, como estar sano, saludable, que significa cada sensacion, etc.
La familia crea una comunicacién con otros seres, el cual ayudara a la adaptacion

a una sociedad con otros individuos. (4)

10



Segun la Organizacién Mundial de la Salud establece a la adolescencia como una
fase de crecimiento y desarrollo humano que empieza en la nifiez y culmina antes
de la adultez, fluctua las edades de 10 y 19 afios. Es una de las etapas de transiciéon
mas importante en la vida del ser humano, caracterizada por un ritmo acelerado de
crecimiento y de cambios, determinando que es un asunto de cambios reveladores
de la vida del ser humano, que se da con el rapido crecimiento y transformaciones

unicamente percibidos por los lactantes. (5)

Observando que a nivel América en muchos seres humanos no hay una buena
cohesion familiar dando como resultado una inadecuada resiliencia.

De acuerdo a Torres la cohesion familiar es el nivel en que los miembros de la
familia se interesan por ella, y se comprometen ayudandose mutuamente. La familia
es un organismo, realiza la funcidn social de trasferir valores. Ademas, se plantea
que la familia es quien provee las ayudas afectivas. Para la sociologia, la familia es

la unidad social minima constituida por el padre, madre y los hijos. (6)

Segun Gonzales, la cohesién familiar es el grupo de oportunidades amistosas entre
los miembros, considerando la intensidad de las personas, acciones ejecutadas en
conjunto, modelos de afecto entre ellos. Cohesion familiar, es la dimension que
evalua el grado en el cual los miembros de la familia pueden estar separados o

conectados entre si y siendo capaces de ayudarse mutuamente. (7)

Se observa a nivel Peru que también se presentan problemas en la cohesidon
familiar provocando una inadecuada resiliencia.

Segun Papalia, Feldman y Martorell, Arequipa, la cohesién familiar y la resiliencia
en el adolescente se pueden mostrar en forma temprana o tardia. Los adolescentes
se desarrollan tempranamente muestran mayor seguridad, establecen menos
dependencia, sin embargo, aquellos adolescentes que crecen tardiamente, tienen

un auto concepto negativo, observando un sentimiento de rechazo y rebeldia.

De esta forma los Valores que existen son: lealtad, amor, solidaridad, incondicional,
sinceridad y compromiso. Recreacion: aprovechar el tiempo libre para el
esparcimiento fisico y mental. El interés familiar es un medio de proteccién de los
intereses y derechos de los miembros familiares, obtendremos una base que
cumpla con: asistencia mutua, solidaridad, convivencia, subsistencia, reproduccion,

los fundamentales son: filiacidon, fines morales y socializacién, relacién afectiva,

11



educacion, unidad economica y la formacion de un patrimonio. Recreacién llamada
asi a la actividad de esparcimiento en el tiempo libre para el entretenimiento fisico

y mental. (8)

Segun Rutter, la cohesidn familiar y la resiliencia son procesos sociales y psiquicos
que prestan a gustar de una vida sana. Por eso se dice que los nifios lo van
logrando durante el desarrollo, no nace con ellos, eso se ira notando en un tiempo
concreto, la resiliencia es la capacidad que tiene la persona o un grupo de personas

para recuperarse frente a la adversidad y seguir proyectando el futuro. (9)

Segun Grotberg, la resiliencia es la destreza del ser humano, para afrontar las
dificultades que se presenten, pudiendo resaltar e incluso ser parte de ellas. La
resiliencia virtud para enfrentar el infortunio, y sobrellevar las tragedias. Ser
resiliente no representa sentir malestar, dolor emocional o dificultad ante las

adversidades. (10)

Para Connor y Davidson, la resiliencia permite que el ser humano sobresalga ante
cualquier peligro, las personas con este tipo de personalidad logran reponerse a los

sucesos Yy adaptarse a las nuevas situaciones.

La resiliencia no es hereditaria, se la reconoce por las conductas, formas de pensar.
En la actualidad los padres se han adaptado a una idea equivocada de corregir a
sus hijos adolescentes que presentan rebeldias, a través de golpearlos o usando
palabras no adecuadas, generando un tipo de resentimiento, célera o tristeza de
los adolescentes hacia los padres. (11)

Para Guillen S. Villarraga, Pachén y Rocano, 2013, Colombia cuando desarrollaron
esta investigacion se utilizo la practica de intervencion, la terapéutica narrativa,
orientando al fortalecimiento, desarrollando la resiliencia en las cabezas de Familia
de Cajica, por la categoria de cohesidn familiar. Al elaborar esta investigacion valié
para asemejar caracteristicas y poder cambiar historias o leyendas existentes, de

la resiliencia. (12)

Al trabajar con los alumnos en la institucién B-GROUP observe que en algunos
casos carecen de una buena cohesién familiar y resiliencia ya que existen
adolescentes con diferente problematica que afligen e implican en su desarrollo

emocional. Varios de ellos se quedan excesivo tiempo solos en casa pues sus
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padres trabajan arduamente, no teniendo con quien poder contar sus problemas e
inquietudes que suscitan durante la etapa de adolescencia, ya sea en el ambito
emocional, personal. En consecuencia, la no resiliencia de esta problematica en
algunos adolescentes es buscar ciertos tipos de amistades que podrian ser
negativas y generar graves consecuencias en su persona como son el; alcoholismo,

drogadiccion, rebeldia, debido a la mala influencia.

Para Olson la cohesién familiar son los lazos profundos y duraderos que tienen
los integrantes de la familia.

Las Dimensiones son:

Vinculacion Emocional: relacion que nos une a las personas, obteniendo percibir
las sensaciones, emociones, que se comparta en grupo.
Limites Familiares: son las fronteras con reglas los cuales ayudan a definir la

participacion familiar.

Tiempo y Amigos: El tiempo periodo afin con circunstancias intuitivas relacionado
con el cambio que experimentan cosas y su relacion. Los amigos personas con las
que se mantiene amistad. La amistad es afecto entre dos personas, afirmada en la
reciprocidad y trato continuo.

Interés y Recreacion: Los intereses son el provecho o utilidad de una cosa. El
interés familiar es el medio de defensa de los intereses y derechos de los miembros
familiares, obtendremos una base que cumpla con: asistencia mutua, solidaridad,
convivencia, subsistencia, reproduccion, los fundamentales son: filiacién, fines
morales y socializacion, relacion afectiva, educacion, unidad economica y la
formacion de un patrimonio. Recreacion llamada asi a la actividad de esparcimiento

en el tiempo libre para el entretenimiento fisico y mental.

Para Martha Gonzales la resiliencia es la aptitud de afrontar las contrariedades de
la vida, convertir el dolor en fuerza motora para lograr superar, saliendo vigorizado
de ellas. Una persona resiliente demuestra ser el arquitecto de su propia alegria y

su destino.
Las Dimensiones son:

La Satisfaccion personal: es el estado de bienestar y armonia de una persona.

Ecuanimidad: es el estado de estabilidad y compostura psicolégica de una persona
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que no se ve perturbado por experiencia o exposiciones a emociones, estando en

situaciones extremas que pueden causar la pérdida del equilibrio mental.

Sentirse bien solo: es el sentimiento de soledad no siempre es perjudicial. Muchas
veces las personas elegimos usar nuestro tiempo a hacer trabajos en solitario. Es
una busqueda sin tener sentimientos de tristeza, muy gratificante promoviendo el
bienestar emocional. En otras palabras, disfrutar de momentos de intimidad mas

que soledad.

Confianza en si mismo: La confianza en si mismo implica sentirte seguro de
si mismo y de tu talento, no de una forma arrogante, sino de una forma realista.
Esta seguridad no significa sentirse superior a los demas. Se trata de saber,

internamente y con serenidad, que eres una persona capaz.

Perseverancia: es la firmeza en una accién. La perseverancia es semejante a
constancia, persistencia, firmeza, dedicacion y teson. Por esta razon se usara
ideas, actitudes, realizacion de algo, ejecucidon de propdsitos y resoluciones del
animo.

Segun Dorothy Johnson, Enfermera, los individuos son seres activos en busqueda
de adaptarse a su entorno, sino también para alterar dicho entorno a y ajustarlo a
sus necesidades. Asimismo, considera que el sistema conductual es mas activo
que reactivo. EI Modelo del sistema conductual de Johnson es un modelo de
atencion de enfermeria, que aboga por el fendmeno de funcionamiento conductual

eficiente y eficaz, (cohesion familiar).

Juana Elena Cortés Recaball, Enfermera Docente del Departamento de
Enfermeria, Universidad del Bio — Bio. Chillan, Chile. Efectuo un articulo para
probar la importancia del concepto de resiliencia hacia los profesionales de
enfermeria, mostrando una reflexion teédrica de las distintas definiciones y dando a
conocer una aproximacion de un modelo de enfermeria que se relaciona con el

tema, analizando los supuestos y su vinculacién con la resiliencia en adolescentes.

Existe conexion entre resiliencia/cohesion familiar, en adolescentes del 3ero al 5to
grado, nivel secundario en establecimientos educativos estatales del distrito Ate
Vitarte. Se utilizé el modelo tedrico en el modelo presentado conformado por una

muestra de 315 alumnos. Las escalas que se usaron para realizar la medicién de
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variables fueron: Escala de Resiliencia Wagnild & Young, y la escala de Felicidad
de Lima (EFL). (13)

De acuerdo a Morales y Diaz, 2011, México. Al realizar la comparacion de la
cohesion familiar y resiliencia en adolescentes, se busca identificar diferencias de
la resiliencia desde el género, edad y origen. El enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, corte descriptivo, se efectué con una muestra de 779 adolescentes;
utilizando Escala de resiliencia mexicana de Palomar (2010). Los resultados

mostraron variaciones entre el apoyo social y familiar. (14)

De acuerdo a Simén M, Rosa F, Garrido M, Larrafaga E, Santiago Y 2018, México.
Determinaron que la conexion de las caracteristicas resilientes y la cohesion
familiar en adolescentes de la Universidad de Colima, México. La técnica empleada
fue disefno transversal, descriptivo y correlacional, con una muestra formada por
444 varones (55.6%) y 354 mujeres (44.4%) educandos de nivel secundaria con
edades entre los 11 y 17 afos. Las investigaciones confirman que, de los 798
integrantes del estudio, un total de 758 adolescentes (95%), han sido victimas de
cohesion familiar escolar, y solo 40 de ellos (5%), han sido victimas de cohesién
familiar. (15)

De acuerdo a Marquez, Verdugo, Villareal, Montes y Sigales, 2016, Cuenca -
Ecuador. Se efectué el estudio titulado “influencia de la resiliencia sobre la cohesion
Familiar relacionada con la salud en adolescentes”, con la intencién de observar la
influencia de la resiliencia en las diferentes dimensiones calidad de vida. La
poblacidn escogida fue 844 estudiantes. Los resultados obtenidos fueron los

varones tuvieron el indice mas alto en relacién a las mujeres. (16)

De acuerdo a Gallegos, Ruvalcaba, Castillo y Ayala, 2016. México. El enlace entre
cohesion familiar y resiliencia en estudiantes mexicanos. El método usado fue
disefio transversal, descriptivo y correlacional, con muestra de 133 alumnos. Se
emplearon como instrumentos cuestionarios. La Escala de Evaluacién de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FASES IV) de Rivero y Olson (2010). La
invencién nos muestra controversia en relacion con la cohesién familiar y resiliencia

en la escuela y calle. (17)

De acuerdo a Alarcén y Montero, 2015, Chimborazo Ecuador. La fuerza de la

cohesion familiar en beneficio de los estudiantes del centro de estudios
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internacional “Liceo Iberoamericano” de la ciudad de Riobamba, provincia de
Chimborazo. Ecuador. Durante el primer trimestre, se utilizé el método deductivo,
inductivo, analitico, sintético, con corte cualitativo, no experimental, investigacion
descriptiva, explicativa, estudio transversal, instrumento utilizado la encuesta,
muestra 120 estudiantes. Se concluye que los estudiantes encuestados 79% tienen
relacion familiar siempre estable, el 18% indico que tienen pocos de problemas y el

3% dijo no tienen buena relacién con sus padres. (18)

De acuerdo a Calderon y Fonseca 2014, Trujillo, 2014. La cohesion familiar
coordinado con el grupo de conductas en adolescentes de un establecimiento
educativo, Parroquial José Emilio Lefebvre Francoeur en la ciudad de Moche,
Trujillo. Tipo de estudio descriptivo — correlacional. La muestra fue de 91
adolescentes entre 12 y 16 afos. Los instrumentos utilizados fueron: Escala de
Evaluacion de Cohesion Familiar, la Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales.
Las conclusiones fueron: El 20% de adolescentes su nivel de actividad familiar es
bajo, el 14.3% actividad familiar, y el 18.7% de adolescentes su nivel de actividad

familiar es alto. (19)

De acuerdo a Castro y Morales, 2014, Chiclayo. El enlace que hay en cohesion

familiar y la resiliencia en estudiantes de 4° de secundaria de una institucion
educativa en Chiclayo. Estudio tipo aplicada, no experimental, disefio descriptivo
correlacional, muestra de 173 adolescentes del cuarto de secundaria. Se usaron
los instrumentos de la escala de Cohesién familiar, y la Escala de Resiliencia para
adolescentes (ERA). El indice es de 84% en el nivel alto, se dice mejora y superarse

ante situaciones problematicas. (20)

De acuerdo a Quinde 2016, Chimbote. Se ejecuto sobre un estudio “Relacion entre
cohesion familiar y resiliencia en alumnos del primer y segundo ciclo de psicologia
de la universidad de Chimbote”, objetivo es reconocer el grado de resiliencia, para
poder culminar la investigacion y hallar la relacion entre cohesion familiar y

resiliencia. (21)

De acuerdo a Murillo 2014 Trujillo. Se realizé la investigacién “Resiliencia y
cohesion familiar en adolescentes de ambos sexos para establecer si existe una
diferencia entre los géneros de nivel secundario de la ciudad de Truijillo”; se manejé

una muestra de 193 varones y 186 mujeres que fluctuaban de 12 a 16, los
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resultados indicaron que las diferencias no son significativas en uno y otro grupo,
certificando que el elemento género es autonomo de la conducta resiliente en los

sujetos de estudio. (22)

De acuerdo a Salgado, 2018, Lima Establecer la resiliencia como parte importante
de la emocidn, resaltando la complicacion de esta, del cual es ineludible considerar
los factores propios, familiares, del entorno social y cultural para captar la influencia,
como lo esencial de la experiencia, ensefianza que pueden desencadenar en una

pronta depresion. (23).

Es de considerable importancia este estudio ya que permitira evaluar la cohesion
familiar como el primer medio para tomar y socializar de esta manera, difundir
valores, conductas, conocimientos y tradiciones socioculturales a los adolescentes,
por lo que los expertos en la resiliencia percibiran una mayor comprensién de los
factores que acompafian al adolescente de las malas relaciones que se encuentran

en el ambiente humano y social.

Es necesario reforzar la resiliencia en los adolescentes de la |.E. B— GROUP y que
la pongan en practica para que logren un 6ptimo desarrollo, identificando factores
de riesgos y reconocimiento. Debiendo lograr favorecer un ambiente emocional
positivo y optimista para que cada alumno sienta plena seguridad de si mismo y
sean responsables de sus actos sin temor a fallar o fracasar mostrandoles que todo

tiene solucion.

La siguiente investigacion facilitara una aportacidén practica ya que los resultados
nos ayudaran a tomar conciencia sobre los aspectos que relacionan la cohesion
familiar y la posible resiliencia, al cual formara una base para poder elaborar y
desarrollar programas preventivos los que reforzaran los aspectos beneficiando a
los adolescentes de dicha institucion. Por la relevancia social, esta investigacion
ayudara a la aplicacién los resultados y conclusiones a ejecutar programar planes
de prevencion con respecto a conductas de riesgo, logrando realizar vinculos
familiares saludables, favoreciendo espacios para interactuar entre hijos y padres,
facilitando el aporte en los lazos afectuosos de la familia, con el que se lograra un

avance optimo de la resiliencia en los adolescentes.

De la misma forma, esto admitira que los padres y profesores estén informados

sobre la conducta y actitud de los adolescentes.
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De igual modo, tiene mérito propio por tanto ayuda a producir una informacion de
relacion entre las variables Cohesion familiar y Resiliencia en la etapa de vida de

los escolares adolescentes de la institucion.

Después de efectuar este estudio, los conocedores del area de salud pueden tener
nuevos estudios para que se puedan evidenciar las intervenciones guiadas buscar
solucion al problema, y el personal de enfermeria intervendra desde el primer nivel

de atencion.
Se utilizé6 como método dos encuestas.

Ademas, los analisis estadisticos de las variables tratadas, en este estudio daran
una informacion verdadera, notable y actualizada ayudara a ser lucrativo, pues
facilitara su uso como un informe veridico para nuevas investigaciones. El objetivo
de este estudio es establecer la relacion entre la Cohesion familiar y la Resiliencia
en adolescentes 3° y 4° de secundaria de la Entidad Educativa Privada B-GROUP-
CALLAO, 2019.

Objetivos Especificos:

— Determinar la relacién entre vinculacion emocional y la resiliencia en
adolescentes de la Institucion Educativa Privada B-GROUP-CALLAO, 2019

— Determinar la relacién entre limites familiares y la resiliencia en adolescentes
de la Institucién Educativa Privada B-GROUP-CALLAO, 2019

— Determinar la relacién entre tiempo y amigos y la resiliencia en adolescentes
de la institucion Educativa Privada B- GROUP — CALLAO, 2019

— Determinar la relacién entre Intereses y recreacion y la resiliencia en
adolescentes de la institucion Educativa B- GROUP — CALLAO, 2019.
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HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL
— Existe una relacién significativa entre Cohesion familiar y la Resiliencia en

adolescentes 3° y 4° de secundaria de la Institucion Educativa Privada B-
GROUP-CALLAO, 2019

HIPOTESIS ESPECIFICAS
Existe una relacion significativa entre vinculacion emocional y la resiliencia

en adolescentes de la Institucion Educativa Privada B-GROUP-CALLAO,
2019

— Existe una relacion significativa entre limites familiares y la resiliencia en
adolescentes de la Institucion Educativa Privada B-GROUP-CALLAO, 2019

— Existe una relacién significativa entre tiempo y amigos y la resiliencia en
adolescentes de la institucion Educativa Privada B- GROUP — CALLAO,
2019

— Existe una relacion significativa entre Intereses y recreacion y la resiliencia
en adolescentes de la institucion Educativa B- GROUP — CALLAO, 2019.
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Il. MATERIAL Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

Este presente estudio muestra un enfoque cuantitativo porque se fundamenta con
el método hipotético deductivo hay una realidad que conocer calcula las variables
en un marco determinado estudia las mediciones y fija conclusiones, corte
transversal porque son tipos de datos recopilados mediante la observacion de
muchos sujetos al mismo tiempo, disefio no experimental ya que se realiza sin
dirigir deliberadamente variables, de tipo nivel correlacional porque se quiere
entender y deducir la relacion que existe entre cohesion familiar y resiliencia en
adolescentes de la Institucion Educativa Privada estudiada. El nivel correlacional

su objetivo es medir el grado de relacion entre dos o0 mas variables.
2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

La poblacion en cuenta para este estudio esta formado por 100 estudiantes de la
Establecimiento Educativo Privado del Callao, distribuidos por 45 mujeres y 55
varones, corresponden 25 alumnos por cada aula, fueron 4 aulas. Los participantes
se les selecciono tomando en cuenta los criterios de exclusion e inclusién

planteados.

Criterios de Inclusion
* Estudiantes que hayan acudido a clases el dia de la evaluacion.

* Estudiantes de uno y otro género

Criterios de Exclusién
* Estudiantes que no admitan tener parte en el estudio.

* Estudiantes que no asistieron el dia de la evaluacion.
2.3 VARIABLE DE ESTUDIO

Se utiliz6 para este estudio dos variables que son Cohesion Familiar y la
Resiliencia. Segun su naturaleza son variables cuantitativas y su escala ordinal.
Definicion conceptual de variable Cohesiéon familiar: la Cohesion familiar se
define como vinculo emocional entre los miembros de la familia, esta valora el grado

entre los miembros de la familia estando separados o conectados a ella. (24)
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Definicidn operacional de variable Cohesién familiar: la Cohesion familiar se
define como vinculo emocional entre los miembros de la familia, y en adolescentes
3°y 4° grado de secundaria de la institucion educativa privada B - Group del Callao,
valorando a través de la presencia de dimensiones y son: la vinculacién emocional,
limites familiares, tiempo y amigos, intereses y recreacion; el cual sera medido con
un cuestionario.

Definicién conceptual de variable Resiliencia: la Resiliencia posibilidad de
enfrentar las adversidades de la vida, transformando el dolor en fuerza motora para
superarse y salir fortalecido de ellas. Una persona resiliente comprende que es el
arquitecto de su propia alegria y su propio destino. (25)

La resiliencia tiene dos elementos: uno, la habilidad de cuidar nuestra integridad
ante adversidades; por otro lado, también refiere que se puede ver el lado positivo
ante obstaculos que se presenten. (26)

Definicion operacional de Resiliencia: Resiliencia entre los miembros de la
familia, y en adolescentes 3° y 4° grado de secundaria de la institucién educativa
privada B - Group del Callao se medira a través de la encuesta usando
dimensiones, y son: satisfaccidn personal, ecuanimidad, sentirse bien solo,

confianza en si mismo, perseverancia.

2.4 TECNICA E INSTRUMENTO DE MEDICION

Técnica de recoleccidon de datos: Se uso la técnica de encuestas, pues permite

obtener los datos de forma rapida y eficaz de la poblacion escogida.
Instrumento de recoleccion de datos:

Se manejo dos cuestionarios denominados Escala de Cohesién Familiar (FASES
V) consta de 42 items con 4 dimensiones: vinculacion emocional, limites familiares,
tiempo y amigos, intereses y recreacion. Asi mismo se uso la escala de puntuacion
nominal donde por cada pregunta correcta se pone un punto y pregunta incorrecta
cero. Y el otro cuestionario Escala de Resiliencia consta de 34 items con 5
dimensiones: satisfaccion personal, ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en
si mismo, perseverancia. Asi mismo se utiliza la escala de puntuacion nominal

donde cada pregunta correcta se pone un punto y pregunta incorrecta cero.
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS:

En el estudio de Ruiz Bolivar 2002, el instrumento fue revalidado y alcanzé una
confiabilidad de 0.7 aplicando el Alfa de Cronbach. En esta investigacion los
instrumentos de investigacion tienen una confiabilidad de 0.843 y 0.829 aplicando
el Alfa de Cronbach.

Caracteristicas 1er instrumento Cohesién familiar: Para trabajar la validez de la
prueba, se realizd por criterio de jueces. Se entregd la prueba a 7 expertos en el

tema, y la confiabilidad con el alfa de Cronbach es 0.843

Caracteristicas 2do instrumento Resiliencia Este consta de 34 items, que
simbolizaron una validez en la correlacion de Pearson con una consistencia interna
de 0.51 a 0.7 y una confiabilidad pro consistencia interna de Alpha de Cronbach de

0.829, lo cual indica que es un instrumento valido y confiable.

2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

2.5.1 Autorizacion y coordinacién previas para la recoleccion de datos:
Primero tramite la carta de presentacion de la Universidad, la misma que presente
a la Institucion Educativa con la que requiero el permiso pertinente ante la Directora
de la mencionada institucién, se me otorga el permiso para realizar dicho estudio
segun ANEXO F fijando fecha y horario adecuado, se entregé el consentimiento

informado para la aprobacion de los padres.

Aplicacién de instrumento de recoleccion de datos:

La recoleccion de datos fue ejecutada en el mes de octubre del 2019, se coordiné
con la Directora, la recoleccidn de datos se realizd en 4 aulas de 3° y 4° de
secundaria, se efectud en simultaneo, la utilizacion de la encuesta se realiz6 de 20
a 25 minutos. Al finalizar el trabajo de campo, se procedi6 a evaluar cada una de
las encuestas realizadas, se verifico la calidad del llenado y la codificacion

respectiva.
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2.6 METODOS DE ANALISIS ESTADISTICO

Culminando la recoleccion de datos en los adolescentes se digitaron en el software
programa estadistico IBM SPSS Stadistic versiéon 25.0, se trasladé la informacion
al programa estadistico Excel 2019 para realizar los respectivos analisis
estadisticos y las tablas y graficos, los que han sido descritos e interpretados para
generar los resultados discutidos.

Se hallé una Confiabilidad usando el alfa de Cronbach 0.843, 0.829

Para hallar la relacion entre las variables se utilizé el estadistico Rho de Spearman.

2.7 ASPECTOS ETICOS

Se considerara en los aspectos de proteccién de las personas de la investigacion y
los principios bioéticos de autonomia, no maleficencia, beneficencia y justicia, asi
mismo se utilizé el consentimiento informado comunicandose anticipadamente a

los padres. A continuacién, se describe como se aplicaron los principios bioéticos.

Principio de Autonomia

Este tema forma la base de la aprobacion independiente en la cual la persona
puede disponer de su propio bien y que no pueda ser manejo en contra de la propia
persona. (27)

Razon por el cual se llego a respetar la autonomia, porque siendo adolescentes
pueden tener la facultad de tomar por si solos sus propias decisiones, estando o no
de acuerdo a que puedan participar en el trabajo del estudio a realizar.

Principio de Beneficencia

Es la fuerza de crear lo bueno, el proceder ético, no pide unicamente el respeto de
la autonomia del otro: contiene el justo del bien (28).

Con esta investigacidon podremos precisar el nivel de resiliencia que tienen los

adolescentes, y asi contribuir a que tengan una mejor estabilidad.
Principio de no Maleficencia

Radica en el prestigio de la lealtad de ser humano, y cada vez se hace mas notable

ante los adelantos técnico/cientificos. (29)
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Los datos recolectados no afectan la integridad de los adolescentes, ya que son
actuan individualmente participando sin ninguna dificultad, teniendo en cuenta los

criterios acordados.

Principio de Justicia

Todos los integrantes seran atendidos con respeto y cordialidad, y a todos por igual
sin discriminaciones ni distinciones.

La justicia es un principio que asigna condiciones al de la autonomia, generando
conflictos en la vida de cada uno. (30)

Se respeto la igualdad en la participacion, y se traté con la misma consideracion a
cada adolescente, durante la evaluacion todos estaban en condiciones de ser

considerados, sin ningun tipo de discriminacion.
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Il RESULTADOS

3.1Descripcion de la poblacion

La poblacion estuvo formada por 100 adolescentes, en cuanto el género de los
escolares adolescentes el 55% (55) son del género masculino y el 45% (45) del

género femenino.

3.2 Resultados de las variables y dimensiones

La presente investigacion tiene como objetivo general describir la Cohesién familiar
en los adolescentes del 32 y 42 de secundaria de la Institucién Educativa Privada B-
GROUP, ubicado en el distrito de Carmen de la Legua — Callao, para esto se

presenta las tablas y graficos con su respectiva interpretacion.

Comprobacién de HIPOTESIS:

Existe una relacion significativa entre la cohesion familiar y la resiliencia en
adolescentes de 3ro y 4to de secundaria de la Institucién Educativa Privada B
Group — Callao.

Para la comprobaciéon de la relacidon entre la cohesion familiar y la resiliencia, se
aplicara el estadistico Rho de Spearman, considerando un nivel de confiabilidad del
95%, por lo tanto, el valor de sigma 0.05

Criterio de decision:

Si el valor de sigma determinado es menor de 0.05, se comprueba la validez del
objetivo.
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Resultados:

Tabla No 43: Correlaciones de las variables cohesion familiar y la resiliencia

Cohesion
familiar Resiliencia
Coeficiente de correlacion 1,000 0,679
Cohesion familiar  Sigma. (bilateral) . 0,000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de correlacion 0,679 1,000
Resiliencia Sigma. (bilateral) 0,000
N 100 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 43, se tiene que el valor de sigma determinado es 0.000 menor de 0.05;
por lo tanto, podemos concluir que, si existe relacion entre la cohesion familiar y la
resiliencia, asi mismo tenemos un valor de rho de spearman de 0.679 comprobando
que existe una relacion alta y significativa entre las variables, expresados en

porcentaje, decimos que tenemos una relacion del 67.9%.
6(> d?
r= 1. 604
;]

n(n--1)
Donde:
rs: Coeficiente de correlacién de Spearman
1: Constante
6: Constante
d?: Desviaciones

n: Cantidad de casos
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Correlacion “Rho Spearman” entre dimensién Vinculacion emocional y
Resiliencia

Puntaje total de Resiliencia

N Rho Spearman p r2
Vinculacion Emocional

100 0.000 0.668
P<.01**
P<.05*

Existe relacion entre Vinculacion emocional y Resiliencia con valor de rho
Spearman 0.668 comprobando que existe una relacion alta y significativa entre

ambas, expresados en porcentaje, decimos que tenemos una relacion del 66.8%.

Correlacién “Rho Spearman” entre dimension Limites familiares y Resiliencia

Puntaje total de Resiliencia

N Rho Spearman p r2
Limites Familiares 100 0.000 0.705
P<.01**
P<.05*

Existe relacion entre Limites familiares y Resiliencia con valor de rho Spearman
0.705 comprobando que existe una relacion alta y significativa entre ambas,

expresados en porcentaje, decimos que tenemos una relacion del 70.5%.

Correlacion “Rho Spearman” entre dimension Tiempo/amigos y Resiliencia

Puntaje total de Resiliencia

N Rho Spearman p r2
Tiempo y Amigos 100 0.000 0.955
P<.01**
P<.05*

Existe relacion entre Tiempo y amigos y Resiliencia con valor de rho Spearman
0.955 comprobando que existe una relacion alta y significativa entre ambas,
expresados en porcentaje, decimos que tenemos una relacion del 95.5%.
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Correlacion “Rho Spearman” entre dimensiéon Intereses/recreacion vy
Resiliencia

Puntaje total de Resiliencia

N Rho Spearman p r2
Intereses y Recreacion 100 0.000 0.669
P<.01**
P<.05*

Existe relacion entre Intereses y recreacion y Resiliencia con valor de rho Spearman
0.669 comprobando que existe una relacion alta y significativa entre ambas,

expresados en porcentaje, decimos que tenemos una relacion del 66.9%.
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IV DISCUSION

4.1 Discusion

El trabajo de investigacién consiste en demostrar la relacion entre la Cohesion
familiar y la Resiliencia en los adolescentes de la Institucién Educativa Privada B-
GROUP - Callao, el vinculo familiar de los miembros de la familia, y las posibilidades
de enfrentar las adversidades de la vida, logrando que el dolor se convierta en
fuerza motora para superarse y fortalecerse de ellos mismos. La persona resiliente
es la persona que comprende que es el arquitecto de su propio destino. Los
resultados que se obtuvieron con referencia a la cohesion familiar y Resiliencia de
los adolescentes de la Institucion Educativa Privada B-GROUP - Callao, se aplicé
el estadistico Rho de Spearman obteniendo el valor de 0.679 comprobando que
existe una relacién alta y significativa entre las variables, expresado en porcentaje
de 67.9%. Con respecto a la correlacion de las dimensiones: Vinculacién Emocional
con la variable Resiliencia tiene un rango de Rho de Spearman 0.668 expresado
con un porcentaje 66.8%, Limites familiares y Resiliencia tiene un rango de Rho de
Spearman 0.705 expresado en porcentaje de 70.5%, Tiempo y amigos y Resiliencia
tiene un rango de rho de Spearman 0.955 expresado en porcentaje de 95.5%,
Intereses y recreacion y Resiliencia tiene un rango de Rho de Spearman 0.669

expresado en porcentaje de 0.669 expresado en porcentaje de 66.9%.

En relacion a la Cohesion familiar segun Pérez Alvela en una familia debe
prevalecer las normas establecidas para una buena armonia en el hogar, de
manera que existe balance equilibrado entre apego y autoridad, con roles definidos
y delimitados, creando cordialidad, tolerancia, conversacién y debate entre los
miembros de la familia. Obtuvo un rango de correlacion buena de Rho de Spearman
0.700

Para Rutter, la resiliencia es un conjunto de procesos sociales, que van a facilitar
tener una vida sana en un ambiente inadecuado. Por lo general, estos procesos se
cumplen a través del tiempo, el cual intervendran en las condiciones del nifio y su
entorno familiar, social y cultural, obtuvo un rango de Rho de Spearman 0.799

teniendo una buena correlacion.

Para Velezmoro Cohesidén Familiar y Resiliencia tienen una correlacién buena, el

rango de Rho de Spearman 0.771, manifestando de esta forma que los estudiantes
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de una institucion de Trujillo, muestran capacidad elevada para resolver

circunstancias complejas.

Para Jaramillo Oyervide las variables de Cohesion familiar y Resiliencia al medirlo

con el Rho de Spearman 0.888 evidenciando una buena correlacion.

Para Pinto la correlacion entre las variables Cohesion familiar y resiliencia,

evidenciado con el Rho de Spearman tiene una buena correlacién de 0.881

En este sentido podemos concluir que, si existe relaciéon entre cohesién familiar y
la resiliencia, asi mismo tenemos un valor de rho de Spearman de 0.679
comprobando que existe una relacion alta y significativa entre las variables,
expresados en porcentaje, decimos que tenemos una relacion del 67.9%. Al igual
que las dimensiones con la variable Resiliencia comprobando que en todas hay una
relacion alta significativa. Por esta razon, es significativo la manera en que las
familias interceden en el desarrollo de la resiliencia, siendo los padres los que
ayudaran a construir la resiliencia a sus hijos ayudandoles a superar sus

dificultades.

Se comprueba que en dicha discusiéon el Rho de Spearman es alto considerando
una buena correlacién en las variables, al igual que con los otros autores a pesar

de ser diferente poblacién.
4.2 Conclusiones

— Existe relacion entre la cohesion familiar y la resiliencia de los estudiantes
adolescentes. Se aplicé el Rho de Spearman, considerando un nivel de
confiabilidad del 95%, por lo tanto, el valor de sigma 0.05, dando como
resultado 0.679, en porcentaje 67.9%

— Existe relacion entre Vinculacién emocional y Resiliencia con valor de rho
Spearman 0.668 comprobando que existe una relacion alta y significativa
entre ambas, expresados en porcentaje, decimos que tenemos una relaciéon
del 66.8%.

— Existe relacion entre Limites familiares y Resiliencia con valor de rho
Spearman 0.705 comprobando que existe una relacion alta y significativa
entre ambas, expresados en porcentaje, decimos que tenemos una relaciéon
del 70.5%.
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Existe relacion entre Tiempo y amigos y Resiliencia con valor de rho
Spearman 0.955 comprobando que existe una relacion alta y significativa
entre ambas, expresados en porcentaje, decimos que tenemos una relacién
del 95.5%.

Existe relacion entre Intereses y recreacion y Resiliencia con valor de rho
Spearman 0.669 comprobando que existe una relacion alta y significativa
entre ambas, expresados en porcentaje, decimos que tenemos una relaciéon
del 66.9%.

4.3 Recomendaciones

Se recomienda a los investigadores continuar con los estudios para conocer
la influencia de la cohesién familiar y la resiliencia.

A los directivos del colegio, es trascendental trabajar con personal calificado
de salud y con la familia para efectuar roles considerando a cada integrante
como unico, para fortalecer la resiliencia de tal manera que la cohesion
familiar sea mejor.

A los progenitores, indicarles métodos para una adecuada armonia
emocional y organizar medios de comunicacion para mejorar la cohesion

familiar.
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ANEXOS



Anexo A. Operacionalidad de la Variable o Variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: Cohesion Familiar y Resiliencia en Adolescentes de 3° y 4° de secundaria de la Inst. Educativa Privada B-Group - Callao

Tipo de variable

segun su < ° CRITERIOS
VARIABLE | naturalezay c%iilt:ﬁsm Mooy e N DIMENSIONES INDICADORES f VALOR FINAL PARA ASIGNAR
escala de VALORES
medicion
1.Vinculacion I Cercania parentesco filial (1,2,3) Nunca= 00 - 05 Nivel bajo
Cohesion — Tipo de - Olson (1985) |- La Cohesion Familiar se | emocional L. Union familiar (4,5,6) Casi nunca =06-10
familiar variable segiin| define la cohesion | define como el vinculo L Coalicién (7,8)
su naturaleza: | familiar como el | emocional que los | Involucramiento (9,10,11,12)
vinculo emocional | miembros de la familia i i Nivel Medio
y correspondencia afectiva =11-
— Cuantitativa que los miembros | tienen entre si, e et
detla fa’m||1|% tienen | la c?'hes;on fzmlllar 2.Limites - Interacciones afectivas (13,14,15,16,
entre si. (15) Ieovsamui&:ar?lbgrroi, geelr;que familiares 17,18) Casisiempre=14-17 |\ 0
o ’ - Limites claros entre los | (19.20,21,22, " e
- Escglg d.e familia estan separados possenriinnpon 23,24,25) Siempre= 18 - 20
medicion: o conectados a ella.
Ordinal - Enmarcado en este
enfoque sistémico,
Olson, programa el - Los amigos de la familia | (26,27)
modelo circumplejo de  |3.Tiempo y amigos son los mas preferidos
sistemas maritales y - Pasan tiempo juntos (28,29,30)

familiares, estableciendo

y circulando el

instrumento FACES [V,
que es una escala que

evalla la cohesién
adaptabilidad
familiar.(15)

4.Intereses y

y recreacion

- Interés focalizado en la
familia

|- Lealtad familiar

(31,32,33,34,35
36,37,38,39,40)

(41,42)
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

TITULO: Cohesién Familiar y Resiliencia en Adolescentes de 3° y 4° de secundaria de la Inst. Educativa Privada B-Group - Callao

Tipo de variable

segin su 5
DEFINICION DEFINICION o VALOR CRITERIOS PARA
URARLE | nabieTey: | coNespTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADGRES W ITERSS FINAL ASIGNAR VALORES
medicion
* |+ Tipo de - Motivos de alegria (1,2) 0 25a75 nivel
Resiliencia variable segln|__ i i | G £ Satisfaccion - Significado de la vida (3,4) . Nivel bajo de resiliencia
S aturalez: La resiliencia es La Variable sera a personal [ itreprochabiiidad ®) bajo de
la capacidad de través de la Escala de - Aceptacion social. 6,7,8,9) resiliencia
- Cuantitativa hacer frente a las Resiliencia en
adversidades de Adolescentes (ERA) - Vision a largo plazo. (10) 176 a 125 nivel
la vida, de Prado y Del Aguila . - Auto-amistad (1) medio de Nivel medio de resiliencia
- Escala de Ecuanimidad - Finalidad de las cosas (12,13) _
medicion: transformar el (2000). | Afrontamiento de tareas (14) resiliencia
Ordinal dolor en fuerza
motora para L Independencia (15) 0126 a175 ' o
superarse y salir Sentirse bien solo |- Vision versatil (16) nivel alto de Nivel alto de resiliencia
fortalecido de resiliencia
ellas. Una - Orgullo por  logros | (17,18)
persona resiliente personales.
- Manejabilidad de tareas (19)
comprende que Confianza en si |- Decision (20,21)
es el arquitecto mismo L Afronte d dificultades. (22,23,24)
455t Brosia - Autoconfianza (25,26)
Prop - Confiabilidad (27)
alegriay su - Vitalidad (28)
propio destino ; -
- Blusqueda rapida de | (29)
(Martha soluciones.
Gonzales) Perseverancia - Mantenimiento de interés. (30)
- Autodisciplina (31,32)
- Soluciones rapidas (33,34)
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Anexo B
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

En esta investigacion sobre COHESION FAMILIAR Y RESILENCIA EN EL
ADOLESCENTE, lo primero que se realiza es obtener la informacion, luego se

tabula dicha informacién, con lo cual podremos ya trabajar en el programa SPSS.
Se trabajara a un nivel de significancia estadistica de 0.7.

Es de nuestro conocimiento, que de acuerdo con Ruiz Bolivar (2002), contamos

con la siguiente escala del grado de confiabilidad.

Rangos Magnitud
0,8121,00 Muy Ala
0.61a0,80 Alta
0,41a0,60 Modarada
0.21a040 Baja
0,01 20,20 Muy Baja

Fuente: Tomado de Ruiz Bolivar (2002) .

Los resultados seran presentados en tablas.

Se tiene en cuenta también que para determinar el grado de confiabilidad y validez
se ha trabajado con un Piloto, respecto a la muestra total. En este caso se trabaja

con 20 personas.
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Variable: Cohesiéon Familiar

MF2P3MPS MG PT P2 D PO MU PLD P2 P4 M5 MG PI7 MA3 PAO N30 MH P32 M2 134 125 MG ME7 123 N3 130 M3 132 132 134 135 MG 37 133 130 140 Ml M2

COHESION FAMILIAR

149
e
i3
11
12
115
i3
15
112
i1
i
1
4
ol
i
149
i
i3
146
i3

e I T R R R s B B B B I I I
I e T T R I R C T
M M P P M P o P RT RT M T — 1 L
I R I R I B T B R I e e R A s B B
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B I I R e R it i e T i T e B
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I e B B I e e R e
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= Rr Rr F4 P4 TT RT O RT L MM LW LG R ST R oRT Lh L Ln AT
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B Rr oRr Rr e e M ALY P LY — M RT P
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Trabajando con SPSS nos da la siguiente tabla y valor:

Resumen del procesamiento de

los casos

%

100,0

100,0

20

0
20

Validos

Casos Excluidos

Total

a. Eliminacion por lista basada

las variables del

en todas
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

N de elementos

Alfa de
Cronbach

20

,843

Conclusioén

En funcién a los valores obtenidos y de acuerdo con la escala de valores de Ruiz
Bolivar, podemos afirmar entonces que nuestro instrumento es aceptable, pues el

valor 0.843 obtenido nos indica que es de una MUY ALTA CONFIABILIDAD, con
lo que indica que nuestra variable COHESION FAMILIAR la podemos trabajar con

mucha confianza.
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Variable: Resiliencia en Adolescentes

I RESILEMCIA EN EL ADOLESLENTE I

B DB L Fh EPEH R PTHETT PTY PT PTA PTL FTh FLY FTH PIY ERL PR EE R PR PR PP FE FA P EHL PR EE EED R
= I I I O - - O O - e - O O - O e O . e - - O O - L e - 102
= I T e e I . - O O O - O O - O . - O O O . e . - e - - e - 100
L T T e e I I I . O - O - O O T e - O T T e 75
= T T T T O O O O O O . - . O . - O O - T - e e e - - - 3%
N I L - O O O L T O O L O - e e . O e . - . L - - 0
e R T T T T T T O T T T T T T O T O T T T T S O T . O a7
e - O - O O - T O O T T T T T O e - - a7
= I O O - T T T T T O T O O T T T T O T T T L O O - - - | a7y
e T T T T O - T T T T T T T T T O O T T T T T o O O T O - . 1H)
MERA® * a 0 2 a * a a4 321 4 a9 a4 a4 a4 0 a4 4 a4 * * a9 0 a4 @ 4 ;a9 a4 o9 oA 114
MEREY 1 » a4 » 2 a4 a4 1 a4 a4 * 4 4 a9 a4 a9 a4 a9 91 1 *a a1 * a1 a9 21011 102
e I T T T O I O T O T T O T O O - T O I - - O O O - - - - 06
e N T O I - O O O e - O - O - T O O - O O - e e - - 3k
e T O e e O - O e I L O O O O - O - e e - - - e e e e e - 102
At 1 a4 * 42 4 4 a4 a4 1 a4 * 4 4 a9 a4 a4 a4 a4 a4 1 2 a4 1 a4 2> a4 a9 a1 * a1 117
MERA® *+ » a0 1 » »*» 1 * 2 2 1 011 a4 a4 a4 a4 a4 d a9 a9 2 * 1 * 2 aa a9 a1 a9 > 2 a1l
e L T T T T T T T e T e T T O O O T O T s T T T T T 3k
e T T T T T e T T T T T T T O O O T T O T O T T T T O I T 6
e T T T O T I O O O e . O O O O . O O - O T O T - . T - - - . - 113
e e e &
B W Ik PR TRl m N R T M E W Ew R DR RN

Trabajando con SPSS nos da la siguiente tabla y valor:

Resumen del procesamiento de
los casos

N %

Validos 20( 100,0

Casos Excluidos 0 ,0

Total 20| 100,0

a. Eliminacion por lista basada en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,829 20

Conclusiéon

En funcién a los valores obtenidos y de acuerdo con la escala de valores de Ruiz
Bolivar, podemos afirmar entonces que nuestro instrumento es aceptable, pues el
valor 0.829 obtenido nos indica que es de una MUY ALTA CONFIABILIDAD, con lo
que indica que nuestra variable RESILENCIA EN EL ADOLESCENTE es de

absoluta confianza.
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VALIDEZ DE RESILIEMCIA

Este instumento consta de 34 items (5 items por cada dimensicn a excapcidn de
Independencia que pases 4 [teIns), que represantaron una validez en la cofrelacicon
e Pearson con una consistenciz intema de 0.31 a 0.5 ¥ Una confizkilidad pro
congistencia interna de Alpha de Cronbach de 0828 Io cual indica que es un
instruments vélido y confiahble.

VALIDEZ COHESION FAMILIAR (FACES IV)

Fara la valides de la proeka, se rabajo, con Iz validez de cantanido por crtenn de
jueces. He entrepd da prusha a 7 expertess en el tema, para gque identificaran s los
42 items digtribuidos en siete sub escalas median lo gue evidencia la prueba.
ademas ge les solicid que eliminaran aguellos que se tormaban ambiguos o
tludasos, ¥ anataran ciertas observaciones sobre efics.

Validez Se lleve a cabe |a validez de contenido por el criteric de jueces de los 42
items que gonforman ta prueba FACES IV (Tabla ), abteniéndose una PUNtLE cign
W de Aiken de 1 para cada item, cumpliendo de &sta manara con el eriterio Emplrico
solicitadq para 7 jueces (Escurra, Delgado y Tamres, Z006).

Tabla
Validez de contenido por el criterio de jueces de |a Escala FACES W

Resultados obtenidos por los jueces
ltern BT TA W
41 J2 J3 J4 J5 J& 7 '

a1 R o 'y o of .4 o s 7 1.00

0z FE W o < o < ¥ o ¥ 1.00

03 n ¥ v ¥ o < ¥ W T 1.00
04 E + W o < o W < 7 1.00
A I < o o + W W vy ¥ 1.00
0 [ ¥ o W + + o + F 1.04
oy ] = + v + o W < T 1.00

O FE W o v W < o W T 1.00
] ] ¥ o o o W ¥ + 7 1.00

10 E v W o » o < ¥ 7 1.00
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1.00

11

1.00

12

1.00

CH

13

1.00

FBE

14

1.00

15

1.0¢

16

1.04

17

1.04

18

1.00

1.00

FB

20

1.00

21

1.00

1.00

1.00

24

1.00

CE

25

1.00

FB

26

1.00

27

1.00

28

1.00

28

1.00

30

1.00

CB

1

1.00
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1.00

1.00
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Anexa G
Instrumentos de Recoleccion de Datos
ENCUESTA SQBRE COHESION FAWMILIAR EN EL ADOLECENTE

Buenas tardes, soy la Licenciads de Enfenmerla Rosario Msjia Diaz, de la
Unregrsidad Morbert Wiener, estay realizando un proyecto de investigacion con el
chjgtlvo de deberminar la inbegracion de emociones qua hay dentre de |a familia, se
les pide su colabaracion sincera v veraz a las preguntas plarteadas.

A coptinuacian, encontrara una sere de enunciados acerca de camo son las
familias, teniendo cince posibilidades de respuesta para cada prequnta,

1. Totalmente en desacuesrdo

2. Generalmente en desacueidn
3. Indeciso

4. Gengralments de acuerdo

5. Totalments de aeuerdo

Le pedimos leer con detenimiento cada una de kas prapositienss y contestar a ellas
sinceramente, recuerde que ne hay repuesta buenas ni mafas. Marca con un (X) la
alternativa QUE SEGUN USTED REFLEJA COMO VIVE O DESCRIBE MEIORAR
A EU FAMILIA.

N° " PREGUNTA 1 | 2lala 5
DIMENSION 1: VINCULACION EMOCIONAL

1 | Las miembres de |a famiia se sienten bastante |
cercangs los unos £on los atros

=  Lo=miembros de la farnilia dependen demasiaco
- Unos de otras _ . ]
3 MNugsfra familia =8 siente agitada vy
_fesorganizada

4 Es diflcil sabar quign manda en nuestra familia, ;

5 |Musstra familia prueba nusvas maneras de :
afrontar los problemas. : i

B | Nos mrnamos Ias tareas del hogar entre nosctras i

7 | Los miembros de la familia parecen avitar el | ;
contacto entre =i cuando estin en ¢asa. : i
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B Wos sentimes demasiados unides ¥ vinculados
unos a obres

Los  miembres de nuestra  familia  estan
Y involuctados, se iMteresan ¥ participan an la vida
de los demas.

Los miembros de s familia se  apoyan
10 mudamente UNo0s 3 otros durants los perodaos
dificees.

1 cuando surgen probleimas, nos comprometemes

4z | En nuestra famifia parecerla que nunca nos
QI ANITAramas.

DIMENSION 2: LIMITES FAMIL.I-AHEE

13 Los padres comparten |a sutaridad de Tanera

- equitativa en nugstra familia. _
14 . Los miembros da la familia siempre actdan por su
~ cuenta cuanda hay un problema por regalver

Los miembros de |z familia conacen o saben PRy
12| poco acerca de los amiges de los demas
miembros de |la familia

15 | Musstra familia tiene un buen balance enrs |3

distancia v [a cercanla de log miembros

17 | Los miembros de la familia actian prncipaiments
par U cuenia. sin consultarse entre elfos

15 | Mi familia 2 capaz de ajustarse a los cambios
cUanto es necesaro

19 | Na hay autoridad en nuestra familia

s | Hay graves consecuencias par rgmper las regias
en nuestra familia.

21 | Existan consecuencias  claras  cuando un
miembro de la familia hace algo malo.

z2 | Tenemas reglas y funciones claras en nuestra

familia

== | kN naestra familia es muy impertante sequir las
reglas
74 | Mo esta claro guien es responsable de las cosas
{tareas, actividades) en nuestra familia

25 | Nuestra familia raras vecas hacen cosas jurtos

DIMENSION 3: TIEMPO ¥ AMIGC

25 | Mo molesta que los miembrns de la famikia
tengan actividades fuara de la familia

27 | percanos a personas externas ala familia, que a
|25 propios membros de la familiz.

Loz miembres de nuestra familia e sieaten mas

28 | Pasamos demasiados tiempos juntos.
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28

| 30

Loz mismbros de la familia se  sienten
presionadas per pazar la mayor parts de su
tiempo librg juntos

& los miembros de [a familra les qu sta pasar parte-
de su Bemps libre juntos

3

a3

34

dv

DIMENZION 4: INTERESES ¥ RECREAC|ON

[os miembros de la familia g8 sienten mal
fculpables, Tistes o con mieds) si quiersn pasar
tiermpo lejos de la familia

La discipling as justa en nue=tra familia

Muestra familia tisne una regfa para casi todas las

sifuagiones postbles

Mi farmilia suels ser muy rigida v estrictaﬂ

Nuestra familia tiene dificultades para mantener

U registra de quien hace las diverzas act wdades !

&n el hegar

35

37

Les miembros de la familia tienen poco inferes o
necesidad de tener amiges fuera de Ia familia

Los miembros de |3 familfa ram vez se apn'g,ran
L5 a ofros

35

28

En nusstra familia |as cosas gue nGs proponemos
na s& hacen

Loz miembros de la familia se consultan entre
gllos las deciziones impertantes

a1

41

A pesar que los miembros de 1a fBmilia Senen
intereses persorales, siguen paricipando  en
arctividades familiares

Nuestra familia 22 frstra cuands hay un cambio
de planes o en la rutina

42

Una ver qus se toma una decisian 23 muy dificil
cambiara
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ENCUESTA SOBRE ESCALA DE RESILIENGIA PARA ADQLECENTES

INSTRUCCIONES

Lee cuidadosamente |laz siguientes oracionss v cofoca un () en el casillers cuyo
zignikcado reflzje bu manera de ser mas frecuentemante.

Responder TODOS los ltems. . Bara A A )
, i Vez veces | menudo Siempre
Ejemplo: &) Me gusta comer heladss o A
X
Significa que a veces te gusta comer halagdos
- Rara B A -
N PREGUNTA Ve veces | manudo Slempre

CIMENZION 1: SATISFACCION PERSONAL

4 | Me agrada imventar cosas qua me
hagan relt antes de deprimimme
P Frefiero las cosas comicas que lo

SaTi
Busco conocer como actlan mis

3 | padras Bn determinadas
gifuaciones B

4 | =entoy pienso difefente que mis

| padres -

5 Me gustaria ser arista para i
EXPrESArmA

g Frefiern  estar  con PErSONas
alegres C s

= Me gustaria ser un buen gjempls
para 108 demas
Soy amigo de mis vecinos y -

COMpEREros ) !
Guando una persoha me ayuda i
9 | siempre &8 cOMG Un mMiembro de :
|a farilia i
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DIMENSION 2: EC UA N II'|.|'II DAL

10 Tengs hien clare mis idoales i
Crechncias

11 Me gusta 20t P |ugles eon las demas

17 . Farticipn en  arganizaciones  gue
ayurlan a Ins demas
13 Cuande ris padres estan molestas
Quiern conocer &l porgue
14 Tenge mis propies explicaciones de
o que suceds en casa

LIMENSION 3: SENTIRSE ElIEH SOLO

L 15 Cesen poder independizame de mi
| caza lo mas pronto paslble

' 18 Me dow cuenta de ke que sucede a mi
alrededor

DrMEHEIl‘.]I"-.I 4: CONFIANZA EN 3l MISME’I

7 ':E'I'ISIQG Io que me propongo

1B Aspirg ser alguien impotanto ch la
Vida

g Utliza ol orte pora LXPICEAr  mis
temores

20 Compart? con ofros o gue mn:g;:[

31 Me gusta hacer lo gue guicro aungue
mis padnas S8 apangan

45 Cuande tenga problemas espucho
. musice, bailo, dibujo o juego

23 Quiarn anaortrer yn lugsr que me i
. Ayude 3 superdr mis problemas i :

a4 - Me gusta saber, o gue no seg
" pregunta

25 - Dospuss da reslizar yng activklad -
i artistica me siento n¥wjor que antes

' 95 Me o #e 33 cosas malaz que e
sLCede
Cuandutengn muchos prablemes me
27
Ins tire al hombre y sennd '

| 2 Faalizz actividades fuera de casa y
i del colagio

B DIMENSION 5: PERSEVERANCIA

oy Ma _-;]ust:-: mygrtar Cosas  pars
anlurinnar problesng

%0 Cuando hay problamas Wato de no
meterme

'31 Crec  gue 95 prncipics  san
indispensables para vivir en paz :
A cuando mis padres fastidian trato de
__ . | parmanecer calmado

33 Cuando  sucede alge inesperado
buzco scluciones posibles

Todos  les  problemaz tienen

34 -
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Anaxo v
acficitud de Aplicaclon del Instrumento

SOLICITUD: Carta de presentachan de la
Universidad para aplicar
inslrumente de investigagidn

SENOR MRECTOR DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER

3.0

Yo Maria Del Rosario Mejia Diaz, Peruana, identificada con DRI
07907514, domiciliada en Urb. Pedro Ruiz Galle Mz F lte 2 Callag, ante Ud. me
presentn ¥ expongo;

1.- Le debiehda ¢umplr los conductes regulares para aplicar
instrumento de investigacion, que venge realizando come parte de estudio de lg
Segunda Especialidad en Enferrmeria en Salud v Deszarrolle Integral |nfantil
Crecrmientn y Desarrolle e Inmunizaciones en esta Universidad, necesito LA
CARTA DE PRESENTACION DE LA UNIVERSIDAD. con el proyecto da
investigacion *Cohesidn Familiar v resiliencia en Adolescentes 3° y 4° de
secundaria®, para poder cumplir con los requisitos que Iz inshitucion donde lo
aplicare me |¢% reguisrsa,

2.~ Ellugar a realrzar, es la Institucion Educativa Privada 8 Group, det
distriko Carmen de la Legua — Callan, cuya carta debera estar dirigida a |a Directora
General Lic. LALIRA GALBANI LARA,

For o expuesto.
A, Usted Sefior Director de |a Universidad solicito acceder a mi peticidn par ser de
justicia.

Lima, 21 Cotubre del 2017

OMI: 07307514
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Anexo E

Carta Solicitando Aplicacion del Instrumento




Anexo F

Carta de Autorizacion para aplicacion del Instrumento




Anexn G
CONSENTIMIENTO INFORMADOQ
FARA PARTICIFAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION EMFERMERIA

3e invita a participar 2 su menor hije en este estudio de investigaciin en salud.
Antes de que kbome la decision de que sy mener hijo participe ¢ no, debe conocer v
comprender cada uRo de los siguient2s pontos.

Titulo del proyacto:” Cohasion Familiar ¥ Reziliencia en Adolescentes 3% y 4°
da Secundana de la hetltucldn Educatlva Privada B-GROUP-CALLAO"

Hombre del investigador: MEJIA DlAZ, MAR|A DEL ROSARIC

Propasito del estudio: Establecer la relacion entre la cchesion familiar v Ia
resiliencia en adolescentes 3° v 4° de secundaria de la Institucidn Educativa Privada
B-Group — Callag,

« BEeneficios por partcipar: Usted puede canocer los resuliados para
mejorar oz enlaces afectivos con su hijo, y ensefarle a afrontar |as
adversidades.

= Inconveniantas y Aesgos: Mo habra ningune, sclo =& le pedira a su hije
resoonds el cusshonario.

=« Gonfidencialidad: La informacidn que su menor hijo prapergione estard
protegido, =ola el investigader puade conocer.

= Renuncia: Puade retirar a su mencr hije def estudio en cualquier maorentg,

« Consultas posteriores: Si wsted o su menor, fuviesen preguntas
adicionales del estudio o de |a investigacidn. puede dirigirse al Mg. Rodalfo
Aravale Marcos, asesor de esta investigacidn de la Universidad MNarbert
Wienar.

« Participaclén voluntaria; La participacion de su menor en este estudio es
completaments vo'untaria v puade refirarse £n cualquisr mementa.

DECLARATION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido con tiempa suficiente y comprendide, no he percibido
Irmposicach mhe sida influenciada a paricipar en el estudic y gque finalmente avepta
que mimendr hijo paricipe voluntadamente en e estudio,

Callad, 11 de noviembre 2015
Firma del padre o apoderado del estudiants
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Anexo H

Evidencias de Trabajo de Campo
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TABLAS

Tabla 1: Frecuencias segun Cohesién Familiar

— Te—
Frecuencia  Porcentaje  Porocentaje valida Porcents, e
acurmulado
Bsijo 1 1.4 10 1.0
Medic 24 0 4.0 350
Al B4 a3 0 &80 100,72
Tatal 100 100,0 120,

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta

Cohamicn famiilar

s

Porzenta)e
L
P e

o e

.
i —

Coheslén familizr

o i e e 8 R R ] el il

e e e ey L e 8 5k B R, L%, . . s o s o e e e B B - e g

Interpretacion: De la encuesta aplicada a los adolescentes de 3ro y 4to grade, se
obtuvo gue el E5% sa encuentra en un nivel alto en relacién al vinculo emocional

con la familia es decir existe una buena cohesion familiar, el 34% se encuentra en

un nivel medio y sdlo &l 1% en un nivel bajo.
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Tahbla 2: Frecuencias segin Vinculacién Emocional

Frecuancia Porcantae  Porcertaje vdlida Porcentaie
acimulada
Egjo 4 41 4.0 4.0
Madiz 55 35,0 85,0 a8.0
Ao A1 41,0 41,0 1500
Tetal 100 140,10 1020
— =

Fuente: Datns nhtenidns de la encuesta

Vineulaclon amocienal

Fall. e e e o o 3 T T T AT ALy LR

L&)

Parcentale

I Yinculaglén emaslonal

—TETEN IEANE B I LT T T T T TR ———————

Interpretacion:

De |la encuesta aplicada a los adolescentes de 3ro y dto grade, se shtuve que &
55% se encuentra en un nivel medio en relacion al vinculo emocional con la familia,
el 41% se encuentra en un mivel alto en relacisan al vincule emocional con la familia
y s0lz el 4% en un nivel bajo en relacion al vinculo emacional con la familia,
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Tabla 3: Frecuencias Limites familiares

F— N —
Frecuencia  Porcerale Porceniaje Parcenta)e
wilido acuriuladi
Bajeo 4 4,0 44 410
Me=dio G =10 46,0 5.0
Alto i na 31,0 1n0,0
Tedal 120 1000 TR0

Fuente; Datos obtenidos de la encuesta

B Lirmites familfaras

Porcantaje

Interpretacidn:

De la encuesta aplicada a los adelescentes de 3ro y 4to grado, se obtuvo que al

65% se encuentra en un nivel medio en relacién a limites familiares con la familia,

el 31% se encuentra en un nivel alto en relacion a limites familiares con la familia v

sobe &l 4% en un nivel bajo en relacidn a mites familiares con la familia.
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Tabla 4. Frecuencias segin Tiempo y amigos

o —— e —— -
Freciercia  Porcents)s Farcsntaje Porcantsje
wilindn seumulado
Baijo 21 1.0 0 21.0
Madio &6 a6, 50 770
AT 25 3.0 210 100,10
Tatal 100 100,40 100,G

Fuente: Datos abtenidos de la encuesta

Tiempe y amlgas

e e e+ e e e 1 5

-
+ A

o b
|{'r'r-r
i
i
i

Pl St 4t

i
1

Parcentale
RO [
_l;l-"'--r-r N
Jr L] - b
I‘_;'i'l-':'I-"l-"-l---l- -
£
H

e

T
e

&

i
o ek,
vl i
5

-

i

—_—

Interpretacion:

Le la encuesta aplicada a los adolescentes de 3ro v 4to grado, se obluve que el
56% s& encuentra en un nivel medio en relacién al iempeo y amigos con la familia,
el 23% =e encuentra en un nivel alto en relacion al tiempo y amiges eon la familia v
sdlo el 21% en un nivel bajo en relacian a limites al Gempo y amigos con la familia.
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Tahla 3: Frecuencias segin Intereses y racreacidn

Frecu=acis  Horcaniale Prurce 1 mpe Peraenigis
valida gaurulado
Bero 2 z0 20 20
Mrerin 3 530 =X EE D
At bt A 80 1200
Tokz 100 100,0 10,0

Fuente: Datos obtenidos de |2 encuesta

Intareses y recteaclan

LR R R A O P S PR I N dded e s ————

Al

Pars &ntaj=

et )

dan,
dak
Imtmrasas y r4crelridn

EERE LR LI LR L IR PR LT R R T o e e S e e e T R D T S D

Interpretacion:

De la encuesta aplicada a 1908 adelescentes de 3ro y 4to grado, s2 chiuvo gue e
G3% s& encuentra en un nivel medio en relacidn a intereses y recreacién con 1a
familia, el 3%% se encuentra en un nivel alto en relacidn a intereses v recreacidn
con la familia y sdlo el 2% en un nivel bajo en relacion a intereses ¥ recreacion con
la familia.
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Tabla 6: Frecuencias segln Rasiliencia

—
Frecuencin  Porcentzje Parcentse Farseniuje
v i acurnulade
Eajo M 21.0 21,0 =10
Medio 1] 0,0 50,0 aln
Al 14 18.0 18,0 100,0
Tetal 100 10 10,0
o=

Intterpretacion:

Farcemtaje

Fuenta: Datos obtenidos de la encuesta

Ragllancia

TIRIFTPERTIEG o —me

o e ]
Sati et
oy Rt Ty r'E

-

o e
-

s 4L
l‘1'
+

; ﬂt‘:-.-:q-

-
K I
=

v
s

+

F o+ F

+

AT

L5

i

vy

Fagilencka

De |a encuesta aplicada a los adolescentes de 3ro v 4to grado, s2 obtuvo gue el
B0% se encuentra en un nivel medio en relacidn a la resiliencia, el 21% se encuentra

enun mivel bajo en relacidn a la resiliensia v s6lo el 19% en un nivel alte en relacién

a |la resiliencia.
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19,0

Farcerige
manalada

19,0

Porceats <
vallda

18

Tabla ¥: Frecuencias segun Satizsfaccidn personal
Frecuenoa  |arcer laj

Bsjo

1.0

sS40

52

Medin

HiKA]

20,0

240

20

Al

100,00

100,05

100

“nkal

Fuente: Datos aobtenidos da b encuasta

Salisfaccian peraonal

LLH R

| Itli

n L - Ta i

alUmsIng

Sotisfaceion parsanal

Interpretachin:

Dz la encuesta aplicada a los adolescentes de Jro v 410 grado, 22 obtuve gua el

52% se encuentran en un nivel medio en relacidn a |a satisfaggion personal. el 20%,

=B encusntran an un nivel alto en relasian a la satisfaccion persoral v el 19% =&

encuentran en un nivel baje en relacion a la satisfaccidn personal.
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Tabla 8: Frecuenciaz segin acuanimidad

Forcentaje

Porcentaie  Porcentaje  acumulado

Frecuencia

31.0

21,0

1.0

31

Bajo

a0.0 £0.0 1.0

alt

Media

18,0 100,09

19,0

19

At

100

Total

100.0

100,90

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta

Ecuenimidsad

Ecuanimidad

Interpratacion.

De la encuesta aplicada a los adelescentes de 3ro y dto grado, se obtuva que el

0% 52 encuenta &n un nivel medic en relacion & 13 ecuanimidad, el 31% ==

Encuentra &n un nivel bajo en refacidn a la ecoanimidad y sélo e 18% en un nivel

alte &n relacion a la ecuanimidad.
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Tabla 8: Frecuencias se2glin sentirsa bien solo

Porcantaje
Frecuencia Porcentaje Forcentaje  acumulada
Bajo #1 B1.0 61,0 51.0
Medio 20 20.0 20,0 841.0
Altc 19 190 10,0 10,0
Tatal 100 100.0 100.0

Interpratacion:

Porcantajs

Fuente: Datas Dbtéﬁi'dt}s te la encuesta

Santirme biz1t sala

i’ i e 5 ' o e i e [ R —

Zendrme hlen sola

De [a encuesta aplicada a los adolescentes de 3ro v 4to grada, se cbhievo Jue Bl
1% Be encuentra en un nivel bajo en relacion a sentirse bien sclo, el 20% se

encusntra en un nivel media en relacién a sentirse bien solo v el 19% en un nivel

alto &n relacian

3 zenfirse bien sclo.
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IS

in conflanza en =i mi

Fracusncias seg

Tahla 10

FPorcentsje

acumulada

Porcantaje  Porcentaje

Frecuencia

21.0

2.0

21,0

21

Bajo

48.0 43,0 62.G

43

Medio

31.0 a1 T00,0

21

Al

106.0 100,0

1000

Tatal

Fuente: Dates nbtenides de |z £ACUESts

Confienza sn & mismo

[ L L N S

afciuaadn 4

Cenhnnzo en < mlsmoe

Sm=E==qITrECEEETJ PP,

Interpretaclan

Lt la encuesta aplicada a los adolescentes de 3ro v 4to grado, =e obtuvo gue el

485% s& encuentra en un nivel medio en relacién a la confianza en si mismo, el 31%

=& 2ncuantira en un hivel alto en relacion a la confianza en si mismo v el 21% =

Bncuentra en un niyigl bajo en relacion a la cenfianza en si mismao.

66



Tabla 11: Frecuencias segln persavarancia

FParcentaje
Frecuencia Forcentaje Porcentaie  acumulado

Bajo 36 35,0 36,0 36,0
Medic 52 5.0 52,0 28.0
Alto 12 12,0 12.0 1000

Total 100 1000 1000

Fueme: Datos sbtenrdos de la encuesta

Peresverantla

(R T L T S S ' o i e 5 1, ST U

Porcentajs

Interpretacian:
Le la encuesta aplcada a los adolescentes de Jro v 4to grade, se obtuve que el
52% s& encuentra en un nivel media en relacion a la perseverancia, el 36% ae

encuentra en un nivel bajo en relacion a fa perseverancia y el 12% sa encuenka en
un nivel alte en relacion a |a perssverancia.
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INDICADORES

Tabla 12: Frecuencias seg(n Cercania parantesco filial

Frecaenzs  Porcariaje Harcehtaje Pomcsntsje

valido aeuriglian
bBaja 44 A 4010 0,0
[ I ar 2.0 2.l HA0
Al & 2.0 .0 100,
Toial ‘00 100,05 U,z

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta

(CArCania peranke 2o

CATEANIA parentesss

P mmmmm e me mmme— IIFFFEEEEFIIIFFIN:: & 22t mmmemsems==iiimsts e p e P P EEEEEEE IFP= A% ¢ oo mm e mmmmem e e g

Interpretac|on;

De la encuesta aplicada a los adolescentas de 3ro v 4te grado. se obfuvo que &l
224 s BTCUentra en un nivel medio en relacion a |a carcanla parentesco con |a
familia, el 40% se encuentra en un nivel bajo en relacion a la cercania parentesoo
con |a familia y séla el 8% en un nivel alte en relacién & a 1a carcanla parentesce
con la kamilia.,
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Tabla 13 Frecuencias segin Unidn familiar

B — ——
Frecesncia Poroentaje Puarcerdaje Porcetaje
wallido acumulades
Bajo N a0 N4 o
Reetic: 55 55,0 50,0 B,
At 14 14,2 14,0 00,0
Total 150 100,0 0.0

Fuente; Datos obtenidos de la encuesta

~ Ll_r_l_l::tll'r Familiar

!

Parcantaje

I- P 1% Lt - o e e g . B R B e . o

Interpretacion:

Dia 12 encuesta aplicada a los adolescentss de 3ro v dto grads, se obuve que el
55% se encuentra en un nivel medio en relacion a la union con la familia, el 31% se

encuentra &n un nivel bajn en relacion a la unidn con la familia y sélo el 14% en un
mivel alto en relacidn al a la union con la familia.
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Tebla 14: Frecuencias sagun Coalicion

Frscsivii F"I:nrl::antaje_. Forarigjo Forcerialr
yalida zumulado
Bmyo £ a.u a0 =3
Medin ™ ™n H.D nc2
Ao 20 £0.0 20,3 100,&
Tl LG ELA /IR 1L,

Fuenta: Datos abtenidos de 12 encuesta

CoAlition

Pargenta)e

mE s mEr e e T PP EEEEAd s i mes e mmmmmraam s 6 S DI IEEEAdds mer s mmmmmmm e e e e mmAETTE 0 I dd em s s

Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los adolescentes de 3rg v 4to grado, se obtuve que el
1% s& encuentra en un nivel medio en relacian a la cogiicidn con |a familia, &l 2085
=& encusnira en un nivel alto en relacién a la coalician con la familia v sala &l &%

En un nivil hajo en relacién a la coalicién con la famifia,
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Tabla 15: Frecuencias segin Invelucramionto y
carrespondencia afectiva

Frezuersin - Pomosntajs | ascenlaje Forzantaja
w5 do armyipda
Bajo 2z 23 22 0 2,
Media il 300 a0 5 0
A aa RN Ha 1400
Tutal 100 1000 WD

Fuente: Datos obkenidos de 1a encussts

Involue ramlento y ¢ erragpondanch afe civa

Farcaniajm

-
i

I'II 1

a'a

—a
- Tw-

= L ITE

favalucsamimnio p eoivespandenzia afectiva

Interpretacicn:

De [a encuesta aplicada a los adolescentes de 3ro vy 410 grado, se obtuvo gue el
J9% se encuentra en un mivel medio en relacion al involucramiente y
correspondsncia cen la familia, el 3%% s encusntra an un nivel alte en relacion al
imvolucramiento y comespendencia con la familia y séla & 22% an un nivel bajo en
relacion al involucramients y correspondencia con la Famitia.
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Tabla 16: Frecusncia= sggin |Interaccionoes afectivas

FPaccenlije

A Jiada

Beo
Me:din
Aha

Tolal

170

™o

RLEHET|

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta

Poroantaje

Interpretacion:

De 12 encuesta aphicada a los adolescentes de 3ro v #to grade, se obiuvo gue 2|
52% 58 encuentra en un nivel madic en relacién a interacciones afectivas con i3
familia. el 26% =& ancuentra en un nivel alto en relacidn a interacciones afectivas
con la familia y sole el 12% en un nivel bajo &n relacion a interacciones afectivas

con la familia.

Intaracciones afectlvas

E L N LN NT L I

Interazciones afmctivas

EEENRELTITTUIE TIF ]



Tabla 17: Fracuenclas segin Limites claros entre los

subsiztemas
Frecienca ] Porgsnjn Porcenta)e Pinzntaje
willido AcLEnUlEy
Baja o 4.4 4.4 LN H]
[ 1 L2 4.0 59,0 62,0
Ak W 33,0 a0 00,0
Toxlial duli] 0oz 100,5

Fuente: Datos abtenidos de 1a encuesta

Lirmlbes clarat eptre e aubaigternas

e e de
+w T
[ gl b Bt g S S e vl o e

Parzentae

e L

-y

Py NatiTiTals
e L P an T

Interpretacion:

De la encussta aplicada a les adolescentes de 3ro y 4to grado. se obtuvo que &l
Ed% se encuentra en un nivel medic en relacién a limites claros entre |os
subsistemas con la familia, &l 38% se encuentra en un nivel alto en relacién a limites
clargs entre 105 subsistamas con 12 familia y solo el 4% en un nivel baje en relacion
a lmites claros entra los subsistkemas con la familia,
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Tahla 18: Frecuencias sagin Los amigos de ia familia son
los mas prefaridos

Frecuancia  I'ocrosata e Par-ortaje Poroenta)e
Walkdn acuTnulacs
Bajo 5 48,0 56,0 86,
Mz o 3 130 38,0 920
Bl G 6,0 B, 100.C
Tatal HI 100, 100,

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta

Lot amlgas de la famillia 3on log maz prefefddas

.................................. =

» HLIh
=] K !
T :
x i
E 1
b2 1
u_ 1

N 1
S :
- J.‘ -- . I
T e i
L |
1
Los irlges d& lafamilia san las mas prafetldas
L
Interpretacion:

D la encuesta aplicada 2 los adelescentes da 3ro ¥ 4to grade, se ohtuve gue el
26% se encuentra en un nivel bajc en relacion a loe amigos de |a familia son fos
mas preferdos con la familia, 2 28% =& encuenbra en un nivel medic en relacién a
los amigos de la familia son los mds preferidos con la familia v 26la &l 6% an un
hivel alto en relacion a los amigos da 1a famila =an lgs mas preferidos con la lamilia.
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Tabla 13: Frecuancias sequn Pasan tiempo juntos

Frewemdn  Poregatzc Porcentaje Porinl:je
validz dcumuleds
Hajo P 222 22,0 23,0
Med o k3 Ld,d a3, 78,0
Al 28 24,0 25,0 00,0
Tadal HHE 100, 100,2
.

Fuentz: Datos obtenidos de la encuesta

~ Pasan tiemps junkca

Fortentaje

Pasan tiempdr Juntos

Interpretaclan:

D 13 encusesta aplicada a los adolescentes de 3re v 410 grado, se obtuvo que el
53% s encuentra en un nivel madic en relacidn pasan tiempo juntos con la familia,
2| £9% se encusntra en un nivel aife en relacién pasan tiempo juntos con la familia
¥ Bale el Z22% en un hivel baje en relacion pasan tiempo jurtos con la familia.
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Tabla 20: Fracusnsias seqin Interéds focalizado en la familia

Frecuercic Poreentaje Porcenlaje I z-zaniale
wd e AcamL '2da
Bajo 1 1,0 1.0 1.4
Medic 64 B, 4,0 G50
L] il a3 35,0 sk TELU
Toxaal 100 00,0 1000

Fuente: Datos obtenidos de 13 encuesta

Irtaréa Facallzado em | xfamilla

FESFFFT]

R et
B et
-:1-:1:1 ]ﬁll'l:l
—-l-"_i‘ld:l;l‘l=l
11’;*: ils
L]
1i||| ]
[;h'l‘l'i'sl.

Falgig el
l:i'l*l*‘*-‘.

e I FEFEETT I I PTEER TN I am e ey WY S i o e o e o T e e e e e e = e g it P i = 1 T TN B N RN

Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los adolescentes de 3ro y 4o grado, & shluvo que el
£4% =e encusntra en un nivel maedio en relacion a intereses focalizado en la familiz
ron la familia, el 35% se encuentra en un nivel alto en relacion a intereses focalizado
&n la familia <on |z familia y =ale 2l 1% en un nivel bajo en relacion a intereses
focalizadno en la familia con la familia.
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Tabla 21: Frecusnslas segon Lealtad familiar

e —
Figsuencia  Porcsntags Paraentale Foicritaje
wEhoT acumuleds
B:ajn Kl J6,% 3B, 5.0
Medic a7 LNy 47,0 B350
Atz 1 iT,C 7.0 100.0
Fad-1| 100 1nn,G 10,0

Intarpratacién:

Parcenks|a

Fuents: Dates sbtenidos de 12 encyesta

Lealtad Femiliar
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Lealcad Familiar

R

De I3 encuesta aplicada a los adolescentes de Sro y o grado, se obtuvo que el

47% se encuentra en un nivel medio en relacios a la lealtad familiar con la famila,

el 368% e encusntra en un nivel bajo en raacidn a la lealtad familiar con la familia

y s0lo el 17% on un nivel alto en relacian a intereses a la lealtad familiar con la

familia.
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Tabla 22: Frecuencias seg(n Motivos de alegria

———— —_—
Fracuencia Farzentap FParceniaje Porcen:eje
wvillido acumulada
Baio b a0 0,0 oo
Kedin 47 a2 4210 8.0
B A% 49,0 A% [1 gL
Total 100 1830 1000

Fuente: Datos obtenides de la encuesta

Mativos de alegria
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Interpretacion:

De la encussta aplicada a los adolescentes de 3ro y 4to grado, se obtuvo gue el
4%¥% se encuentra en un nivel alto en relacién a los motivos de alegria, el 42% se
encuentra en un nivel medio en relacion a los mofives de alegria y solo el 3% en un
mivel bajo en relacidn a los motivos de alegria.

78



Tabla 23: Frecuencias segln Significado de la vida

ey =
Frecuencia  Parcenbaje Porcamaje Parcenlaja
valido Ay o
Bajo 16 16,2 15,0 15,0
Mok LT 54,0 E4.10 700
At an 50,0 a0 00,0
Toaal 100 1000 100,03
—-Temmt

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta

Signiflcads de la 'u'h:la
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Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los adolescentes de 3ro y 4to grado, se obtuvo que el
54% se encuentra en un nivel medio en relacién a los significades de la vida, el
30% se encuentra en un nivel alto en relacién a los significados de la vida y s6lo el
16% en un nivel bajo &n relacion a las significados de la vida.
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Tabla 24: Frecuencias segin Irreprochabilidad

Frecuencia  Aoreenta)s Parzen'aje Porceniaje
villidno acumulade
Eaio as 35,0 30 a0
Medig 22 22,0 22.0 7.0
Al 45 450 43.0 100,80
Taotal 100G 1020 100,06
— . _ ]

Fuente' Datos abtenidoz de la encuasta
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Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los adolescentes de 2ro y 4to grado, =& obiuvo que el
43% se encuentra en un nivel alto en relacidn a la irreprochabilidad, el 35% se
encuentra en un nivel bajo en relacion a la ireprochabilidad v s6lo e 22% en un

nivel medio en relacidn a la irreprochabilidad,
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Tabla 25: Frecuancias segin Aceptacidn social
— e L ————
Fracuancia Farzeria)e Percentaje Porcentaje

vilido sournnuledo
Baja 3 a0 5.0 &0
Medic: a4 ' 4.0 M0 300
At =¥ Ll 51,0 0,0
Tokal 100 100, 100,40
—_— e -

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta

Aceptaclon soclal
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Interpretacion:

De 1a encuesta aplicada a los adolescentes de 3ra y Mo grado. se obtuve que el
B1% se encuentra en un nivel alto en relacicn a [a aceptacién social, 8l 34% se
encuentra en un nivel medio en relacian a |a aceptacién social y solo &l 5% en un
nivel bajo en relacion a la aceptacidn social.
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Tabla 26: Frecuenclas s&gidn vision a largo plazo

Fracusncia  Porcentaje

Porcentaje
Forcentaje  acumulado

Bajo 24 240
Medig 31 310
Altr 45 45.0
Totak gl 10C,0

24.0 24,0
31,0 55.0
48 0 100,0
100.0

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta

Wistdt a largs plazo
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Interpretacion:

g ——

D= |a encuesta aplicada a los adolescentes de 3ro y 4to grado, =e obtuve que el

45% &8 encUentra en un nivel alto en relacion a la vision a largo plazo. el 31% se

encuentra £n un nivel medio en relacion a la visidn a lavgo plazo v sdlo &l 24% en

Ut hivel bajo en relacidn a |a vision a large plaza.

82



Tabla 27: Frecuencias segun auto amistad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porgentaje  acumulado
Bajo 16 16,0 16,0 16,0
Medio 84 24,0 840 10040
Total 100 1000 1000
Fuente: Datos obtenidos de fa encuests
Auto amistad
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Interpretacion:

:u.Lumr;I:'::{;:f :

De la encuesta aplicada a |us adolescentes de 3ro v 4t0 grado, se obtuve que el

B4% se encuentra en un nivel medio en relacion a la auto amistad v el 16% en un

nivel bajo en relacidn a la auto amistad.
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Tabla 28: Frecuencias seqitn finalidad de las cosas

Forcentaje
Frecuencia  Porcentage  Farcentaje  acumulado

Bajo a4 34.0 a4 .0 34.0
Medin af ar.0 £r.0 81,0
Ak a S0 8.0 1200
Total 100 100.0 1000
Fuente: Dates oblenidos de |la encuesta
Finalldad <& la3 coaes
3
=
=
a1 s
4 3
Finalidnd de lns cptas
Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los adolescentes de 3ra y 4to grado, se obtuve que el
5T% se encuentra en un nivel medio en relacion a la finalidad de las cosas, el 34%

5& encuentra en un nivel baje en relacion a la finalidad de las cosas v el 9% an un
nivel alto en relacidn a la finalidad de las cosas,
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Tabla 2%: Frecuenclas segin afrontamiento de tareas

Porcentaje
Frecuencia  Poreentaje Parcentaje  acumulado
Bajo 40 0.0 40,0 ang
Medio 27 ar.o 37,0 fig
At 23 23.0 2an 100.0
Tatal 100 00,0 100.0

Fuente: Datos abtenidos de k8 encuesta

Aftertamianto da tareas
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Intarpretacion;

De la encuesta aplicada a los adolescentes de 3ro y 4to grado. se obluve que el
A40% s& encuentra en un nivel bajo en relacidn al afrentamiento de tareas, ef 374%
58 encuentra en un nivel medfa en relacidn al akentamiento de tarseas v el 23% en
un rtivel alto en relacidn al afrontamiento de fareas,
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Takla 30: Fracuencias segin ndependencia

Forcentage
Frecuencia Peorcentaje  Porcentaje  scumulado
Bajo £0 B, RN 60,0
Medic 18 18,1} 18.0 78,0
Alto 22 220 220 100.0

Total 100 100.0 10,0

Fusnta. Datos nktenidos de |1z encussta

Indapendencia

Frreentaje
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Interpretacion:

De I3 encuesta aplicada a los adalescentse de 3ro v 4o grads, s cbluvo gue al

S0% =e encuentra en un nivel bajo en relacién a la independencia, el 22% se

encuentra en un nivel alko en relacidn a la independencia v el 18% en un nivel medio

&h relacidn a la ndependencia.
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Tahla 31: Frecuencias segin vision versatil

Paorcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje  acumulado

Bajo 32 32,0 22,0 32.0
Medic g8 8.0 E8,0 1000
Total 100 icon 100.0

Fuiente; Datos obtenidos de la encuesta

“Wigian vercatil

Parcentaja

il ng:l‘;‘:. CERET autu'uE-i‘a‘T

Visian warsatil

Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los adolescentes de 3ro y 4to grade, se cbtuve que et
B8% se encuentra &n un nivel medic en relacion a la vision versatil y el 32% en un
nivel bajo en relacion a la vision versatil,
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Tabla 32: Frecuenclas segon orgullp por lagros personales

Farcentaje
Fracuencia Porcentaje  Porcentaje  acumulade
Baio 10 10.0 10,0 10,0
edic 37 7.0 ar.0 47,0
Alte 33 3.0 B30 10,0
Total 1000 100.0 1000

Fuente: Datos obtenidos de |2 encuesk:a
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Interprotacidn:

De |3 encuesta aplicada a loz adalescentas de 3ro ¢ 4o gradeo. se cbiuva que &l
odtn € enouentra en un nivel alte en refacidn al orgullo por logros personales, el
37% se encyentra en un nivel medio en relacién al orgulls por logros personales vy
¢l T0% %& encuentra en un nivef bajo en relacian al orqullo por logros pereanales.
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Tabla 33: Fracuancias segin manajabilidad de tareas

Parcentaje

Frecuencia Porcentaje  FPorcentaje  acumulado

Bajo 71 71,0 1.0 71,0

Medio T8 18,0 18,0 88,0

Altn 11 11.0 11,0 100,08
Tetal 100 100,10

100.0

Fuente. Datas obtenidos de la encuests
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Interpretacisn:

De la encuesta aplicada a los adulescentes de 3ro y 40 grado, s= obhuva qua el
1% g6 encuentra en un nivel bajo en relacidn a la manejabilidad de tareas, = 18%
se shcuentra en un nivel medie en relacin a la manejabilidad de tareas v al 11%
=& Encuenira en un nivel alto en relacion & |a marejabilidad da tareas.
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Tabla 34: Fracuencias seqin decision

Farcentaje

acurmulardo

Porcentape

Porcentaje

Frecuencia

2.0

3.0

52,0

62
21

Bajo

21.0 73,0

21,0

Medio

27,0 1600
1000

27,0

27

Alto

1006

Tetkal

100, 0

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta

D [4i5n

Oweizian

interpretaclén:

De ta encuesta aplicada a tos adolescentes de 3ro v 4io grado, se obtuvo que &l

=25 s encuentra en un nivel bajo en relacién a la decisidn, el 27% s ancuentra

BN Un nivel alto en relacidén a la decisidn y el 21% =& encuentra en un nivel medio

an relacion a 13 degisidn.

90



Tabla 35: Frecuencias seqgin afronte de dificultades

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porgentaje acurnulads
Bajo 36 36,0 36.0 36,0
Medio 29 25,0 29.0 65,0
Al b 35 35,0 5,0 100,10
Tokal 100 100,10 100,05
Fuente: Datoes ablenidoas de 13 encyasta
Afronte de dificubades
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Interpretacidn.

De la encuesta aplicada a los adalescentes de 3ro y 40 grado, se obtuva que el
J5% se encuentra en un nivel alto en relacian al afronte de dificultades, el 36% se
encuentra en un nivel bajo en felacién al afrante de dificutades y el 29% se
encuentra en un nivel medio en relacion al afronte de dificultades.
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Tabla 36: Frecuencias segdn autoconfianza

Forcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  acumulade

Bajo 27 27,0 27.0 27,0
Medic 48 480 43.0 78,0
Alte 25 25,0 250 1000
Total 100 1000 100.0

Fuents. Datos obtenidos de |a encuesta

Autoconfianza
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Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los adolescentes de 3ro v dte grado, se obtuvo que el
48% s& encuentra en un nivel madic en relacidn a la auto confianza, el 27% se
gncuentra en un nivel bajo en relacian a la auteconfianza vy el 25% se encuentra en
un nivel alto en relacién a la autoconfianza.
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Tahla 37: Frecuenclas seqin confiabilidad

Forcantaje

acurnulags

Porcentaje  Porcentaje

Frecusncia

270

aF,0

37.0

ar

Bajo

31,0 31,0 &80

3

Meadic:

100,0

o,

32

Alto

140,0 100,0

109

Tatal

Fueite: Gatos obtenidos de |a encuesta

Cenfiabifidad
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Interpretacion;

De la encuesta aplicada a los adolescentes da 3ro vy 4to grade, se cbiuvo qua el

7% s ehcuentra en un nivel bajo eh relacion 8 la confiabilidad, el 32% se

ehcuentra en un nivel alto en relacidn a la confiabilidad v <l 31% s encuentra an

un nival media 2n relacidn a la confizkilidad,
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Tabla 38: Frecuencias segin vitalidad

FParcantaje
Frecuencia Porcentaje  Pargentaje acumulado
"Bajo 42 420 420 420
Medio 28 28,0 26,0 88,0
Alto 32 320 32,0 10:0.0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta

Viahilidad

Porcentale

Interpretacidn:
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Ce la encuesta aplicada a los adolescentes de 3ro v 4to grado, =e chiuvo que &l

42% se encuentra en un nivel bajo en relacién a la vitalidad, el 32% =& encuentra

en un nivel alto en relacian a la viabilidad v &l 26% se encuentra en un nivel medio

&n relacion a la viabilidad.
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Tabla 39: Frecuenclas seqin bisqueda rapida de soluciones

Forcentaje
Frecuancia Porcentgie Paorcentaje  acumulado
Bajo 51 51.0 51,0 61,0
Medio 22 22,10 2210 53,0
Alto 17 170 17.0 1000
Totai 100 100.0 100,0

Fuents: Datos obtenidos de la encuests

Basqueda raplde de solitciones
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Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los adolescentes de 3ra y 4to grado, se ohiuvo que el
£1% se encuentra en un nivel bajo en relacion a la basgueda répids de soluciones,
&l 22% s encuentra en un nivel megio en relacidn a la blsquedsa rapida de
soluciones y el 17% e8 ancuenra enun rivel aite en relacion a la blsquada rapida

de =plucionas,
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Tabla 404: Frecuancias seqfin mantenimiento da interés

Forcemtaje
Frecuencia Porcentaje  Poreentaje  acumulado

Bajo 62 82,0 62,0 62,0
Medio 23 23.0 24,0 850
Alte 15 15.0 15,0 100.0
Total 100 100,0 100,

Fuente: Cafos ablenidos de la encussta

Mentenimiento de [nterés
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Intempretacion;

De la encuesta aplicada a los adelescentes de Aro y 4to grado, =a obiuve que &l
Gd% e enclentra en un nivel bajo en relacion al mantenimisnto de interés, el 23%
seencuentra en Un nivel medio en relacion al mantenimiento de interas v el 15% se
enguentra en un nivel alta en relacisn al mantenimiento da interes,
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Tabla 41: Frecuenclas segin autedisciplina

Forcentaje
Frecuencia Porcentaje Forcentaje  acumulade
Bajo 14 16,0 16,0 16.0
Medio 44 44 .0 44 0 60,0
Alto 40 40.0 40,0 1000
Total 100 100.0 100,0

Fuente; Datos obtenidas de fa encuesta
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Interpretacicn:

De |la encuesta aplicada a los adelescentes de 3ro y 4o gradn, se obtuvo que el

44% se encuentra en un nivel medio en relacién a la autodiscipling, ) 40% se

encuentra en un nivel alto en relacion a la autodisciplina v el 16% se encuentra en

un nivel baje en relacion a la autadisciplina.
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Tabla 42: Frecuencias segin soluciones rapidas

Forcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  acumulado
Bajc 16 16.0 16,0 16.0
Madfio 40 40.0 A0 0 &G0
Alto 44 44 0 44 1 100.0

Total 100 130,00 1000

Fuenta: Datos oktenidos de g encuesta
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Soluclore: ripidos
Interpretacion:

De |2 encuesta aplicada a los adolezcentas de 3ro y 4io grado, =e obiuve que el

4d% 5e encuentra en un nival alto en relacion a las soluciones rapidas, el 40% ze

encuentra en un nivel medio en relacion a lag sclucionas rapidas v el 16% se

engUenlra en un hivel bajo en relacion a las soluciones rapidas,
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