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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar los estudios encontrados referentes a la diferencia
del sellado con soluciones antimicrobiana y anticoagulante vs el sellado con
anticoagulante para la prevencion de infecciones de catéter venoso central
de alto flujo. Materiales y Métodos: la busqueda se restringié a estudios de
accesibilidad completa, se clasifico a los articulos que en total fueron 10
segun calidad de evidencia en alto y moderado, y/o de acuerdo el tipo de
estudio. El 20% corresponde a estudio de metaanalisis, el 50% a revisiones
sistematicas ambos tipos de estudio con alta evidencia y fuerza de
recomendacion. El 50% corresponde a Espafia, 20% corresponde a EEUU y
Chile, a China le corresponde el 10%. Resultados: El 50% nos refieren que
el uso de exclusivo de antibioticos disminuye el riesgo de infeccion del
catéter de alto flujo, el 30% refiere que el uso de antibidtico mas
anticoagulante no solo disminuye el riesgo a infeccion de catéter sino
previene el catéter disfuncional y el 10% que el uso de antibidticos para
sellado del catéter favorece a la resistencia antibidtica.

Conclusiones: Los sellos con soluciones que contienen antibidtico y
antimicrobianos son mas eficaces para evitar infecciéon de catéter de alto

flujo, pero si se le agrega una anticoagulante son mejores.

Palabras clave: “Efectividad,” “soluciones sellado”, “catéter de alto flujo”,
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ABSTRACT

Objective: Systematize the studies found regarding the difference in sealing
with antimicrobial and anticoagulant solutions vs. sealing with anticoagulant
for the prevention of infections of high-flow central venous catheter.
Materials and Methods: The search was restricted to studies of complete
accessibility, the articles were classified, which in total were 10 according to
high and moderate quality of evidence, and / or according to the type of
study. 20% corresponds to a meta-analysis study, 50% to systematic reviews
both types of study with high evidence and strength of recommendation. 50%
corresponds to Spain, 20% corresponds to the US and Chile, China
corresponds to 10%. Results: 50% tell us that the use of exclusive
antibiotics decreases the risk of infection of the high flow catheter, 30%
report that the use of more anticoagulant antibiotic not only decreases the
risk of catheter infection but prevents the dysfunctional catheter and 10% that
the use of antibiotics for catheter sealing favors antibiotic resistance.
Conclusions: Seals with solutions containing antibiotics and antimicrobials
are more effective in preventing high-flow catheter infection, but if an

anticoagulant is added they are better.

Keywords: "Effectiveness," "sealed solutions," "high flow catheter,"
"antimicrobials," "anticoagulan



CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema.

La Insuficiencia renal cronica se contextualiza como disminucion en filtracion
glomerular <60 ml/min/1.73 m? agregando cambios en la funcién renal como
estructural de los rifiones de mas de 3 meses de evolucidon. La enfermedad
renal cronica tiene una elevada incidencia y prevalencia en el envejecimiento
de los habitantes como también lo son otras enfermedades cronicas

(enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus e hipertension arterial (1)

IRC afecta aproximadamente al 10% de la poblacion mundial y constituye un
problema de salud publica debido a su alta morbimortalidad. Muchos paises
no cuentan con los recursos suficientes para cubrir el tratamiento sustitutorio

renal (TSR) debido a los altos costos sanitarios (2)

La terapia sustitutoria renal con mayor prevalencia en el Peru es la
hemodialisis convencional (HD) con una cantidad de 363 pacientes pmp (por
millon de persona), siguiendo la dialisis peritoneal con 51 pacientes pmp y
por ultimo el trasplante renal con una tasa de 4 pacientes pmp. (3)
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El acceso vascular ideal permite acceder de forma segura y repetida al
sistema vascular del paciente renal; administra un flujo correcto durante la

hemodialisis y presenta pocas complicaciones. ()

El acceso vascular para la hemodialisis es importante debido a que
condiciona al paciente renal al aumento morbilidad como mortalidad.
Actualmente, se cuenta con 2 principales accesos vasculares el catéter
venoso central (CVC) de alto flujo y la fistula arteriovenosa (FAV), autdloga o
protésica. Catéter de alto flujo favorece al aumento de morbilidad y mayor
aumento de ingresos hospitalarios como también un factor de mortalidad,
con altos costos. A pesar de los inconvenientes, se estda aumentando su
empleo de forma alarmante, debido a la espera de maduracion de fistula
arteriovenosa, agotamiento del arbol vascular o premura de iniciar el

tratamiento en caso de emergencia. (4.5,6)

Hay dos tipos de catéteres; el catéter venoso central no tunelizados o
temporal, debido a usos inferiores a 3-4 semanas, y CVC tunelizados o de
larga permanencia. Los catéteres de larga permanencia incluyen un
manguito de dracon que tiene la funcién de anclaje actuando como barrera

mecanica evitando la migracion extralumial de los microorganismos. (7)

Las complicaciones se presentan durante la insercion (hemorragia,
neumotdrax, hemotdrax, puncién arterial, etc.), como posterior a la

colocacién infecciones, disfuncién o trombosis. (s)

En cuanto las complicaciones las infecciosas son las mas frecuentes, siendo

la primera causa de mortalidad en este grupo poblacional. Es por ello es una
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practica recomendable la manipulaciéon de los Catéter venoso central con
soluciones antisépticas para la disminuir riesgo a infecciones. El tratamiento
adecuado se dara de acuerdo a la clinica del paciente, el agente causante y
las complicaciones in situ (tunelitis) o sistémicas (endocarditis, tromboflebitis

supurada, osteomielitis) ocasionadas. (9,7)

El punto de infeccion mas frecuente es la colonizacién endolumial, la cual se
da por manipulaciéon de las conexiones del catéter; otras causas de origen
tenemos colonizacién extralumial (la cual se da por migracién de la flora
cutanea) y la via sanguinea (donde los liquidos infundidos estan
contaminados). Debido a ello, el manejo correcto de los catéter venoso
central para hemodialisis en el ambito clinico toma relevancia farmacos
utilizados en sellados y permeabilizacién del catéter. Siendo la heparina el
medicamente de eleccidn y de uso comun en los centros de dialisis; a pesar
que no existe con un consenso cientifico que se base en la evidencia
agregando que se asocia a mas eventos adversos como trombocitopenia y

hemorragias. (10)

La prevencion de infeccion del catéter venoso central como su cuidado,
deberia ser preocupacion del profesional de enfermeria debido a no solo los
altos costos sanitarios sino a la alta morbimortalidad del paciente. En este
trabajo buscamos proponer medidas de prevencion asociadas soluciones de
sellado para disminuir las tasas de infecciones debido a que las medidas de
bioseguridad implementadas en las diferentes unidades de hemodialisis son

insuficientes.

1.2 Formulacion del problema.

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarroll6 bajo la

metodologia PICO vy fue la siguiente:
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P = Paciente/ | = Intervencién C = Intervencioén O = Outcome

Problema de comparacion Resultados
Paciente portadores | Sellado con | Sellado con | Prevencion de
de catéter venoso | soluciones anticoagunlantes infeccion

central de alto flujo antimicrobianas y
anticoagulantes

¢, Cual es la efectividad del sellado del catéter venoso central de alto flujo con
antimicrobianos y anticoagulantes vs el sellado con anticoagulante para la

prevencion de infecciones?
1.3 Objetivos

Sistematizar los estudios encontrados referentes a la diferencia del sellado
con soluciones antimicrobiana y anticoagulante vs el sellado con
anticoagulante para la prevencion de infecciones de catéter venoso central

de alto flujo.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Diseno de estudio: Revision sistematica.

La revisidon sistematica tiene gran importancia a nivel mundial debido a nos
brinda mejores fuentes de evidencia, ademas de brindar informacién con
credibilidad, facil de recolectar y resumenes claros y estructurados, teniendo

relevancia en las profesiones de la salud. (11

2.2. Poblacién y muestra.

La poblacion constituida de 30 estudios, de estos se extrae una muestra total
de aproximadamente 10 estudios por revision bibliografica difundidos e
indizados en las diversas fuentes de datos cientificos.

2.3. Procedimiento de recoleccion de datos.

La forma de recolectar datos se dio a través de revisiones bibliograficas de
diversos articulos de investigacion que tuvieron como tema principal:
determinar eficacia del sellado del catéter venoso central de alto flujo para la
prevencion de infecciones, de todos los estudias encontrados, se incluyeron
los mas relevantes segun Sistema Grade. Se estableciéo una busqueda por
algoritmos y articulos completos. Los cuales fueron:

El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias fue el siguiente:

-Efectividad AND Soluciones Sellado AND infeccion AND catéter de alto flujo.
-Effectiveness AND Sealing Solutions AND infection AND high flow catheter

-Soluciones de sellado or antimicrobianos or anticoagulantes or antibiéticos.

-Sealing Solutions or antimicrobials or anticoagulants or antibiotics.
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Bases de Datos:

Scielo, Cochrane Plus, Google académico, Pubmed, entre otras.

2.4. Técnica de analisis.

Este estudio esta resumido con los datos primordiales de cada uno de los
estudios seleccionados, compara caracteristicas o discrepancias entre los
diferentes articulos; basandose en nuestra evaluacién critica de cada uno de

los articulos.

2.5. Aspectos éticos.

El analisis de los estudios, estda basado en normas de bioética en el estudio

comprobando que se cumpla principio ético en la ejecucion.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1. Tabla 1: Articulos revisados referentes a la efectividad del sellado del catéter venoso central de alto flujo con
antimicrobianos y anticoagulantes vs el sellado con anticoagulante para la prevencion de infecciones

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista Volumen y
DOI/Pais Numero
Gonzalez M, Ojeda D, Estudio de la eficacia del sellado con Enfermeria nefroldgica
Garcia A, Caro |, Huerga C, 2014 taurolidina y citrato 4% del catéter para DOI: http://dx.doi.org/10.4321/S52254- Volumen: 17
Goémez M, Molina M, hemodialisis en la prevencion de infeccion 28842014000100004 Numero: 1
Fernandez R, Canovas Y. y trombosis (12) Espafa
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlsepo d_e’ Poblacion y A§p_ecto Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Muestra Etico
Este periodo de estudio, comprende desde diciembre del 2010 - enero del 2012, Este estudio
con total de 1682 intervenciones para luego ser estudiado. En el estudio muestra que el
encontramos 2 fases. uso de
Fase 1: se recogieron datos de historia clinica; ademas se administré la Heparina taurolidina-
sodica a 5% con un total de 685 sesiones. Fase 2: Se utiliza la solucion de citrato-
Muestra de - . . : .
13 paciente taurohdnjs';\- citrato- heparina con un tota_l de 997 sesiones. . hepgnpa _
en La solucion de sellado donde se combina la taurolidina-citrato 4% hep 500 ui/ml  (antimicrobian
o Consenti  fue efectivo ya que reduce la incidencia de bacteremias al ser comparado con el o
Cohorte hemodialisis . . . :
. miento sellado exclusivo con heparina 5000 U/ml. anticoagulante
restrospectivo portadores inf d s la t lidi t timicrobi bi tibl d | d ,
de catéter informado  Se usa la taurolidina l(agclenel antimicrobiano biocompati e), re uce el uso de ) es  mas
antibioticos de forma significativa y no crea resistencia por su uso. Sin embargo al efectivo que la
temporal y tilizada el antibioti | sellado del catéter este evita infecci hepari
permanente. ser utilizada el antibiético en el sellado del catéter este evita infecciones, pero heparina o]

existe una alta probabilidad de resistencia como se observa en varios articulos.

La sellado combinado con taurolidina-citrato 4% hep 500 ui/ml se evidencia
disminucién de infecciones debido a la disminuciéon de la proliferacién dentro del
cateter, ya que al combinar con citrato 4% y heparina, pues disminuye los
complicaciones trombéticas.

citrato, debido
a que reduce
la incidencia
de sepsis en el
sellado.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista/DOI

2. Autor Aio Titulo del Articulo Pais Volimen y Numero
Calvo MA, Claro “Soluciones de sellado con
JC, Arechabala antimicrobianos  para evitar las Grupo de Rifion y Trasplante Volumen: 1
%%scﬁéogmlib 2018 infecciones relacionadas con el catéter Doi: 10.1002/1465C1|_€|3|5L8E.CD010597.pub2. Numero:4
ME, Letelier LM en la hemodialisis”(13)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Diseno de Poblacién Aspecto s .
Investigacién y Muestra Etico Resultados Principales Conclusiones
Las soluciones de bloqueo de catéteres de
as soluciones de bloqueo del catéter antibidtico L ) L\
Las soluiones e bloqueo e cateter antiono TSTOYRISE COf pOLCos Geninicha
Revisién (gentamicina, vancomicina, cefotaxima) bacteremias, asociadas .’al dsipositivo. Se
. e 39 estudios  No procede disminuyeron las bacteriemias del flujo sanguineo . P .
sistematica observo que estas soluciones

asociadas con el dispositivo. La efectividad
aumenta con el uso de heparina y citrato.

antimicrobianas en conjunto con heparina y
citrato son efectivas a comparacién del uso
de estas ultimas solas.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista/DOI

3. Autor Aio Titulo del Articulo Pais Volimen y Numero
Ghais R, Saez M, “Profilaxis antimicrobiana en el sellado D|aI|§|s y trasplalnte: publl_gqc!on oficial de Ia
. . ; . Sociedad Espafiola de Dialisis y Trasplante
Yepez f, Marin A, del catéter como medida adicional para .
Izquierdo M 2018 evitar infecciones relacionadas a Volumen:39
N ) ) DOI: 10.1082/14451950 Numero:2
Santos J, Abaigar catéteres en paciente en
P. hemodialisis”(14) Espaf
spana
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y Muestra Aspecto Etico Resultados Principales Conclusiones
Investigacié
n
Poblacién :60 pacientes
porta'dores de Cve Durante el estudio se tuvo un total de 18 La taurolidina- citrato- Heparina es
tunelizados T ; X i .
R SO . bacteriemias asociadas a catéter. una solucién de sellado eficaz en la
1° periodo: 14 paciente - L o L .
o La reduccion de bacteriemia se observa profilaxis de bacteriemias asociadas
Trasversal con sellado con Consentimient L ; h . e
o . . durante el sellado de Taurolidina-citrato- a catéter debido a su beneficios
analitico Uroquinasa. o informado

2° periodo: 46 paciente
con sellado

Taurolidina-
heparina

heparina con un total de 10 casos (n=46);
comparado con la Uroquinasa con 8 casos

eon (n=14)

citrato-

anticoagulante y antomicrobiana. A
comparacion de la accion de cada
una de ellas por separado.
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DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de Ia'ReV|stalD0I Volymen y
Pais Nudmero
A, Mylonakis E, ‘Antimicrobial blocking solutions to prevent  nu . incectious diseases an official.
. : infections associated with the central line in
Zacharioudakis blood flow”
M, Ziakas D, 2014 DOIl: Volumen: 59
Zervou N, « . - : 10.1890/cid/ciu661 Numero:12
o Soluciones antimicrobianas de bloqueo para
Mermel, Arvanitis . . , . .
prevenir en el flujo sanguineo las infecciones .
M : . » Estados Unidos
asociadas a la linea central” (15)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse_no d_e’ Poblaciony Aspecto Etico Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Muestra
La aplicacion de soluciones de sellado - .
- . - ; ; El uso de gentamicina en el estudio nos
antimicrobiano (gentamicina y conjugaciones . . :
] . . . hace evidenciar que no es efectiva a
tales como; vancomicina, citrato, cefazolina, . L .
. R o comparacion del uso antimicrobiano
cefotaxima) conllevo a la disminucién del 69% de . . .
s Co ) . (vancomicina, citrato, cefazolina,
Revision 23 articulos No procede tasa de Dbacteriemias del flujo ~sanguineo cefotaxima) con gentamicina, que si es
sistematica P relacionadas a los accesos vasculares, y se 9 g

evidencia una disminucion del 33% del indice de
bacteriemias a partir punto de insercién, a
diferencia del anticoagulante, de por si solo no es
efectiva.

efectiva cuando esta acompafiado con
otro antimicrobiano. Esta ultima, ayuda a
evitar la bacteremia relacionadas a
accesos centrales.
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DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Ano Titulo del Articulo Nombre de la Revista/DOI Volumen y
Pais Numero
Argudo A.
(Ii\gﬁ\;la(;;u&/zl Enferm Nefrol
Rosa Maria. “Estudio de la efectividad del sellado del catéter venoso
Paiares R ’ 2017 central tunelizado para hemodialisis con taurolidina versus DOl: Volumen: 20
Marl'Ja del M:alr heparina 1% en la prevencion de la disfuncion y la 10.1007 /s11255-015-1143-5 Numero:1
. ’ infeccion”(1s)
Ruiz P. Rosa Espafia
Maria, Morillo P
S. Sebastiana
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Diseiio de ‘s
. < Poblacién y Aspecto L .
Invesngacm Muestra Etico Resultados Principales Conclusiones
:BOfS ein,sr"ayoa;sjaggo;mig?gteio?éz Este estudio proporciona evidencia de que las
i erﬁ]:coativamente menos cuando soluciones de sellado con antimicrobianos
- . gniticat . (taurolidina) es mejor a la Heparina en prevenir las
Metanalisis 34 articulos No procede se utilizé soluciones de sellado con infecciones asociadas al catéter
?:ém%riﬁftgzs e Con(tlgu;c:'d;:iﬁg La taurolidina + heparina muestra que puede reducir
sola q P la incidencia de catéter disfuncional.
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DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de Ia’ReV|sta/DOI Vol’umen y
Pais Nidmero
Enfermeria Nefroldgica
“En el sellado con solucién para el catéter venoso central DOI:
SanchezE. 2013 hagmrina. preserts menos complcaciones de_ infoosony | Diteidxdolora/t0.4321/s095- YGETER
: . . ” ' 288420170000200009
Una revision de la literatura” (17
Espafia
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlsepo d.e’ Poblacion As,p.ecto Resultados Principales Conclusiones
Investigaciéon y Muestra Etico

Revision
sistematica

El uso de citrato 4% favorecera la disminucion de
infeccione, pero se educe en las investigaciones
mencionadas que el citrato 4% junto a otro
antimicrobiano  (gentamicina, taurolidina y
vancomicina) su eficacia es mejor que la heparina
o citrato solos.

15 Articulos  No procede

En este estudio se concluye que el uso de
citrato 4%+ antibidticos (gentamicina,
taurolidina 'y vancomicina) combinados
ayuda al correcto sellado del catéter para
prevencion de infecciones. También
mencionar que el citrato sddico exclusivo no
se evidencia superioridad a la Heparina en
contexto de infecciones relacionadas al
acceso vascular.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista/DOI

7. Autor Ano Titulo del Articulo Pais Volumen y Namero
Medwave
El sellado con soluciones antibacterianas ¢son
Madrid T 2015 efectivas para la prevencion de infecciones DOI: Volume:15
Jiménez M, asociada al catéter de alto flujo de 10.5864/medwave.2015.01.6269 Numero:1
hemodialisis? (1s)
CHILE
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
I Dlsepo d.e’ Poblaciony As,p.ecto Resultados Principales Conclusiones
nvestigacion Muestra Etico
El estudio concluye que las
soluciones de sellados
Los estudios realizados, se basaron en la intervencion con (antimicrobianos como:
8 revisiones antimicrobianos (vancomicina, gentamicina, minociclina, vancomicina, gentamicina,
Sistematicas cefatoxima y cefazolina) comparandolo con sello con minociclina, cefatoxima,
Revision que incluyen No Heparina y/o citrato. cefazolina asociadas con
Sistematica 17 estudios corresponde  Teniendo como resultado: sello con antibiético un total de heparina y citrate), disminuyen
controlados 117 (por 1000) y sello sin antibidtico 333 (por 1000). el numero de infecciones
aleatorios. Se obtuvo una diferencia de 216 pacientes menos (por asociadas a catéter en

1000) a favor del sellado con antibiético.

pacientes en hemodidlisis, a
comparacion de solo heparina o
citrato.
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afio Titulo del Articulo Nombre de la Revista/DOI Volumen y
Pais Numero
Martin M., Servicio de Nefrologia. Hospital Carlos
Fernandez- Haya.
Gallego J., “La profilaxis con bloqueo de gentamicina de Volumen :31
Gutiérrez E., 2011 catéteres venosos centrales con tuneles DOI: NUmero:3
Cobelo C., crénicos no causa resistencia bacteriana’(1g) 10.3265/Nefrologia.pre2011.Feb.10257 ’
Frias P,
Jironda C. ESPANA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse_no d_e’ Poblacion y Aspecto Etico Resultados Principales Conclusiones
Investigacion Muestra
- : : . . La gentamicina por si sola no es efectivo
La gentamicinano realiza resistencia ni e : e
> . ) . en la prevencion de infeccion comparado
ototoxicidad clinica de gérmenes sensibles. Se L .
. o . . N . o con la gentamicina junto con un
Prospectivo 101 Consentimient  evidencia que solo 3% con bacteriemias, 8 % con - .
. . . . . . A . antimicrobiano, pues reduce la
observacional pacientes o informado mortalidad infecciosa/bacteriemia,1% retirada del

catéter/bacteriemia. Diagnosticado de
endocarditis o espondilodiscitis, ningun paciente.

bacteremia; a su vez la gentamicina es
eficaz a comparacion de la Heparina
como sellado.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Nombre de la Revista/DOI

Volumen y

9. Autor Ano Titulo del Articulo Pai .,
ais Numero
¢,How to prevent infections in catheter-related
hemodialysis with an antimicrobial block solution?: a Nephrology, dialysis, transplantation
MacLeod M, meta-analysis of prospective randomized trials
Adams J, 2009 DOI: Volumen: 24
Rabindranath S, “¢Como prevenir infecciones en la hemodidlisis 10.1092/ndt/gfp327 Numero:12
Das R, Shail R. relacionada con el catéter con una soluciéon de bloqueo
antimicrobiano?: un  meta-analisis de ensayos ESTADOS UNIDOS
aleatorizados prospectivos”. (20
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlsepo d_e’ Poblacion A§p_ecto Resultados Principales Conclusiones
Investigacion y Muestra Etico
El uso de las soluciones
antimicrobianas (gentamicina-
: - : - . citrato, gentamicina-heparina,
Las soluciones antimicrobianos (gentamicina-citrato, . . LA
L . - : L taurolidina-citrato, minociclina,
gentamicina-heparina, taurolidina-citrato, minociclina, . : !
) . . L ; cefotaxime-heparina,  cefotaxime-
cefotaxime-heparina, cefotaxime-gentamicina-heparina) del L :
. o N o gentamicina-heparina) del acceso
Revision No catéter disminuyeron las tasas de bacteriemia en un 95%, !
. o 29 ensayos : ! o . vasculares son importantes en la
Sistematica corresponde el mismo porcentaje se observa en el sitio de salida. La

proteccion antimicrobiana de los accesos venosos de
hemodialisis y su uso nos dio una disminuciéon en la
infeccion relacionada a catéter y punto de insercion.

disminucion de las bacteremias
relacionadas al catéter, por otro
lado los catéteres con heparina y/o
citrato sin antibioticos, se demostré
que no son beneficiosos para su
uso.
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Nombre de la Revista/DOI

10. Autor Ano Titulo del Articulo Pais Volumen y Namero
“Prevenir eficazmente la infeccion del catéter Blood purification.
Yuan J, de hemodidlisis aplicando un método de
Zhang P, Lv 2009 bloqueo antibactgriano mediante  una DOI: Volumen: 27
R, Tan H, lq i6n de bl ibicti inaido al https://doi.org/10.1150/000198560 Ndmero:1
Chen J. o) L’ICIOI] e bloqueo antibidtico restringido a
catéter”. 1) CHINA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspecto
Investigacio y P Resultados Principales Conclusiones
n Muestra Etico
140 pacientes . L
Grupo G:solucion de En. Ia_ |nvest.|gaC|o.n hubo un total de’ 1 La Gentamicina como solucién de sellado
el episodios de infecciones asociadas a catéter L o
bloqueo  antibidtico ayuda a la disminucion de complicaciones
. L No de las cuales 10 fueron del grupo H (sellado . X
Metanalisis de gentamicina (4 en paciente portadores de catéter para

corresponde Unicamente con Heparina) con comparacion
del grupo G (solucion de bloqueo antibidtico
de Gentamicina)

hemodidlisis a comparacion del uso de

mg / ml) de heparina
heparina y/o citrato por separado.

Grupo H: solucion de
heparina sola

26



Tabla 2: Resumen de evidencias sobre la eficacia del sellado del catéter

venoso central de alto flujo con antimicrobianos y
anticoagulantes para prevenir infecciones
Calidad de

Diseno de estudio /

Fuerza de

. Conclusiones evidencias (segun L, Pais
Titulo . recomendacion
sistema Grade)
A Este estudio proporciona
Metanalisis : . prop
p . evidencia de que las
Estudio de la .
. soluciones de sellado con
efectividad del sellado o .
. antimicrobianos
del catéter venoso - .
. (taurolidina) es mejor a la
central tunelizado para . .
o Heparina en prevenir las L
hemodialisis con . . . Alta Fuerte Espana
g infecciones asociadas al
taurolidina versus . o
. o catéter. La taurolidina +
heparina 1% en la .
. heparina muestra que
prevencion de la .
disfuncion y la puede reducir la
. N incidencia de catéter
infeccion . )
disfuncional.
Metanalisis La Gentamicina como
“Prevenir eficazmente la solucion de sellado
infeccion del catéter de ayuda a la disminucion
hemodialisis aplicando de complicaciones en
un método de bloqueo paciente portadores de Alta Fuerte China
antibacteriano mediante catéter para hemodialisis
una solucién de a comparacion del uso de
bloqueo antibiético heparina y/o citrato por
restringido al catéter” separado.
El uso de gentamicina en
el estudio nos hace
Revisidén sistematica evidenciar que no es
“Soluciones efectiva a comparacion
antimicrobianas de del wuso antimicrobiano
) - . Estados
bloqueo para prevenir (vancomicina, citrato, Alta Fuerte Unidos
en el flujo sanguineo las cefazolina, cefotaxima)
infecciones asociadas a con gentamicina, esta
la linea central” ultima, ayuda a evitar la
bacteremia relacionadas
a accesos centrales.
En este estudio se
concluye que el uso de
C e . o citrato 4%+ antibioticos
Revision sistematica L -~
P (gentamicina, taurolidina
En el sellado con -
L Y vancomicina)
solucion para el catéter .
combinados ayuda al
VEeNoso central en
e } correcto  sellado  del
hemodialisis, ¢el uso . e
. catéter para prevencion ~
del citrato con respecto . ) o Alta Fuerte Espana
. de infecciones. También
al uso de heparina, mencionar que el citrato
presenta menos . .. -
L sodico exclusivo no se
complicaciones de ~ . . .
) . . ..~ evidencia superioridad a
infeccion? Una revision )
. " la Heparina en contexto
de la literatura . .
de infecciones
relacionadas al acceso
vascular.
Revision sistematica Las soluciones de Alta Fuerte Chile
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“Soluciones de sellado

con antimicrobianos
para evitar las
infecciones
relacionadas con el
catéter en la
hemodialisis”

bloqueo de catéteres de
hemodialisis con
antibidticos (gentamicina,
vancomicina,
cefotaxima), disminuyen
las bacteremias
asociadas al dsipositivo.
Se observdé que estas
soluciones
antimicrobianas en
conjunto con heparina y
citrato son efectivas a
comparacion del uso de
estas ultimas solas.

Revision sistematica

El estudio concluye que
las soluciones de
sellados (antimicrobianos
como: vancomicina,

El sellado con . R
soluciones gentamicina, minociclina,
antibacterianas ; son cefatoxima, cefazolina
. ¢ asociadas con heparina y .
efectivas para la . S Alta Fuerte Chile
prevencion de citrate), disminuyen el
; . . nuamero de infecciones
infecciones asociada al ; .
, . asociadas a catéter en
catéter de alto flujo de ient n
hemodialisis? pactentes ©
hemodialisis, a
comparacion de solo
heparina o citrato.
El uso de las soluciones
antimicrobianas
(gentamicina-citrato,
Revision sistematica gentamllcmajheparma,
; Como prevenir taurolidina-citrato,
i(ﬁfecciones en |a Minociclina, cefotaxime-
hemodialisis heparina, cefotaxime-
relacionada  con el gentamicina-heparina)
. vascu
del acceso vasculares Estados
catéter con una : Alta Fuerte .
solucion de  blogueo son importantes en la Unidos
. . . disminucion de las
antimicrobiano?: un ) .
meta-andlisis de bacteremias relacionadas
ensayos  aleatorizados al catéter, por otro lado
prospectivos los catéteres con
heparina y/o citrato sin
antibidticos, se demostrd
que no son beneficiosos
para su uso.
Cohorte Retrospectivo Este estudio muestra que
) . ..~ el uso de taurolidina-
Estudio de la eficacia . .
del sellado con citrato-heparina
- . antimicrobiano y
taurolidina y citrato 4% ( . , Ahi ~
del catgter par::\ anticoagulante) es mas Moderada Débil Espafia
hemodialisis en la efectivo que la heparina o
L . .. citrato, debido a que
prevencion de infeccién o _
y trombosis” reduce la incidencia de
sepsis en el sellado.
Prospectivo La gentamicina por si
observacional sola no es efectivo en la Baja Débil Espafia

“La profilaxis con

prevencion de infeccion
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bloqueo de gentamicina
de catéteres venosos
centrales con tuneles
cronicos no causa
resistencia bacteriana”

comparado con la
gentamicina junto con un
antimicrobiano, pues
reduce la bacteremia; a
su vez la gentamicina es
eficaz a comparacion de
la Heparina como
sellado.

Transversal Analitico
“Profilaxis
antimicrobiana en el
sellado del catéter
como medida adicional
para evitar infecciones
relacionadas a
catéteres en paciente
en hemodidlisis”

La taurolidina- citrato-
Heparina es una solucion
de sellado eficaz en la
profilaxis de bacteriemias
asociadas a  catéter
debido a su beneficios
anticoagulante y
antomicrobiana. A
comparacion de la accion
de cada una de ellas por
separado.

Baja

Débil

Espafa
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1. Discusion

Durante la busqueda de informacion en diferentes base de datos como
Scielo, Cochrane Plus, google académico, Pubmed se hallé diferentes
estudios referentes a soluciones de sellado con antimicrobianos y/o
anticoagulantes, y como estas soluciones prevenian la infeccion del catéter
central de alto flujo en paciente con insuficiencia renal cronica en

hemodialisis.

La presente revision sistematica cuenta con 10 articulos, que segun el tipo
de disefio de investigacion tenemos el 50 % son de revision sistematica,
20% son Metanalisis de calidad en evidencia alta y fuerza de recomendacion;
10 % es cohortes restrospectivo, 10 % prospectivo observacional otro 10% y
transversal analitico 10% los cuales nos dan de moderada a baja calidad de
evidencia segun sistema grade y fuerza de recomendacién deébil. Segun el
pais de origen el 50%(n=5/10) de las investigaciones provienen de Espafia,
un 20% (2/10) corresponde a paises de EEUU y Chile y un 10%(1/10)
corresponde a China.

Del total de los 10 articulos revisados, el 100 % nos muestran que la
solucion de sellado con antimicrobianos y anticoagulantes para catéter
central de alto flujo para hemodialisis, reducen las infecciones del catéter de
alto flujo. Asi mismo también nos hablan otros datos de relevancia como la

resistencia bacteriana.
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Argudo (16) nos menciona que el uso de taurolidina mas heparina previene
las infecciones ademas la incidencia de catéter disfuncional a comparacion

de la Heparina por si sola.

En el estudio de Gonzélez, Ghais (12,14) considera que la solucién de
sellado con taurolidina-citrato 4%+ hep 500u/ml se evidencia disminucion en
la proliferacion dentro del catéter, debido a su beneficio anticoagulante y

antimicrobiano.

En el estudio de Calvo, Mylonakis, Madrid (13,15, 18) nos menciona que el
sellado con antibiéticos como gentamicina, vancomicina, cefotaxima;
disminuyen las bacteremias asociadas al catéter de alto flujo. Y se observé
ademas que en conjunto con heparina y citrato son mas efectivas a

comparacion de uso de estas ultimas solas.

En el estudio de Nadal (17) menciona que el uso de citrato 4% mas
antimicrobiano (gentamicina, taurolidina y vancomicina) combinados ayuda a
un correcto sellado para la prevencion de infecciones y a demas refiere que
no hay evidencia que el citrato sédico exclusivo es superior a la heparina en

el contexto de infeccion.

Se menciona también en el estudio de Mylonakis, MacLeod (15, 20) el
sellado de antimicrobiano no solo disminuye la infeccion relacionada a

catéter sino también al punto de insercion.

Dentro del mismo estudio menciona que la usar taurolidina ser una
antimicrobiano biocompatible, reduce el uso de antibidticos de forma

significativa y no crea resistencia; Gonzales (12)
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En el estudio de Martin (19) menciona que la gentamicina dependiendo la
dosis a utilizar de menos a mas puede causar resistencia antibidtica y/o

ototoxicidad clinica.

Ademas yuan (21) menciona que el sello de gentamicina por si sola ayuda
disminuir complicaciones en comparacion con la heparina y/o citrato por

separado.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Segun estudios mas relevantes, se concluye que:

1. Los sellos con soluciones que contienen antimicrobianos mas
anticoagulantes son mas eficaces para evitar infeccidon de catéter de

alto flujo, comparado con sello de anticoagulantes.

2. El uso de soluciones anticoagulantes mantiene la funcionalidad del

catéter.
3. Son insuficientes los estudios que indican que su uso indiscriminado

de soluciones de sellado con antibidticos favorecen la resistencia

antibiotica.

5.2 Recomendaciones

1. Fomentar en los centros de dialisis, el uso sellos con soluciones
antimicrobianas mas anticoagulantes, ya que juntos previenen la

infeccion al torrente sanguineo asociada a catéter de alto flujo.

2. Realiza mas investigaciones sobre el uso a largo plazo de

antibioticos, pueda producir resistencia a su uso.

3. Mas estudios comparativos sobre antimicrobianos como la taurolidina

y antibidticos para saber cual ellos crea resistencia a largo plazo.
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