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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias halladas sobre la efectividad de las
intervenciones educativas de enfermeria para promover la practica de la lactancia
materna en madres de recién nacidos. Material y Métodos: con la finalidad de
elaborar este trabajo se ha utilizado el disefio de revisidn sistematica que
encuentra su fundamento en el sistema de evaluacién GRADE, que tiene como
objetivo evaluar la calidad de cada uno de los articulos cientificos seleccionados
de bases de datos como: ScientDirect, PubMed, Lilacs, Epistemonikos y
Cochrane. Resultados: el 40% son de revision sistematica y metanalisis, el 20%
de revision sistematica, el 20% cuasiexperimental, el 10% de ensayo clinico
controlado y aleatorizado y el 10% experimental. Por otro lado, en el 80% de los
articulos se encontré que existe efectividad de las intervenciones educativas de
enfermeria para promover la practica de la lactancia materna en madres de recién
nacidos y en 20% no se encontro efectividad. Conclusién: De los 10 articulos,
en (8/10) se encontrd que existe efectividad de las intervenciones educativas de
enfermeria para promover la practica de la lactancia materna en madres de recién

nacidos.

Palabras clave: “Efectividad”, “Intervenciones educativas”, “enfermeria”,
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“practica de la lactancia materna”, “madres de recién nacidos”.



ABSTRACT

Objective: To systematize the evidence found on the effectiveness of nursing
educational interventions to promote the practice of breastfeeding in mothers of
newborns. Material and Methods: in order to prepare this work, the systematic
review design has been used, which is based on the GRADE evaluation system,
which aims to evaluate the quality of each of the scientific articles selected from
databases such as : ScientDirect, PubMed, Lilacs, Epistemonikos and Cochrane.
Results: 40% are from systematic review and meta-analysis, 20% from
systematic review, 20% quasi-experimental, 10% from controlled and randomized
clinical trial, and 10% experimental. On the other hand, in 80% of the articles it
was found that there is effectiveness of nursing educational interventions to
promote the practice of breastfeeding in mothers of newborns and in 20% no
effectiveness was found. Conclusion: Of the 10 articles, in (8/10) it was found
that there is effectiveness of nursing educational interventions to promote the
practice of breastfeeding in mothers of newborns.

” ” L 11

Keywords: “Effectiveness”, “Educational interventions”, “nursing”, “breastfeeding

practice”, “mothers of newborns”.



11.

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la lactancia
materna es la forma mas adecuada para nutrir a los nifios del mundo
entero y se convierte en una poderosa herramienta que podria salvar la
vida de unos 820 000 infantes al afio. Sin embargo, solo un 40% de

lactantes menores de seis meses acceden a este tipo de alimentacion (1).

Por su parte, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) refiere que
a pesar de las normas recomendadas respecto a la lactancia materna y su
importancia para preservar la vida y la salud de los nifios, casi ningun pais
del mundo cumple con ello, situacion que se reflejan en la Tarjeta de
Puntuacion Mundial para la Lactancia Materna en la que se encuentra solo

a 23 paises que registran un promedio mayor al 60% (2).

En el Perud, la alimentacion exclusiva con lactancia materna tuvo un
incremento significativo entre la década de los noventa y el dos mil,
pasando de 20% a 57% respectivamente, situacién que tuvo su génesis
en las estrategias y esfuerzos de promocion que se llevaron a cabo a nivel
nacional, pero este avance ha tenido un leve retroceso que es necesario
frenar, aunque las cifras todavia se mantienen en un 55% de recién

nacidos que inician el amamantamiento en su primera hora de vida (3).



Todo ello representa un riesgo no solo para la vida y salud de los pequeinos
infantes sino también un costo para toda la sociedad, algunos estudios
reportan que los peligros que se producen por no amamantar a los bebés,
puede devenir en diversos problemas de salud o patologias que pueden
involucrar incluso la muerte, sefialandose que la lactancia materna
suboptima implica un costo de U$ 17,4 mil millones de délares debido a
muertes prematuras, U$ 733,7 millones por costos directos y U$ 126,1

millones debido a la morbilidad indirecta (4).

Es importante precisar aqui que la lactancia materna ha sido definida como
un proceso biolégico natural que se presenta con la finalidad de dar
alimentacion a los recién nacidos y protegerlos hasta los seis meses de
vida (5), aunque es recomendable que su practica se prolongue por lo
menos hasta los dos afios de edad, pues es un procedimiento que permite
brindar a los lactantes un alimento ideal para su crecimiento y sano
desarrollo, encontrandose diversas evidencias cientificas respecto a los
beneficios que reporta durante el transcurso de los primeros seis meses
de vida (6).

Especialmente si se considera que la leche materna tiene una diversidad
de elementos nutricionales como macronutrientes carbohidratos: grasa,
lactosa, calorias, proteinas y también micronutrientes como: potasio,
sodio, vitaminas y yodo, que no pueden ser reemplazados por otro tipo de

alimentacion hasta la fecha (7).

Es importante sefalar aqui que la lactancia materna también tiene un rol
relevante en la prevencion de la anemia, problematica que subsiste en el
Peru y que se ha convertido en un gran desafio, especialmente en nifios
menores a los 36 meses, dado que afecta a un promedio de 43,6% de la

poblacién infantil (8). Desde esta perspectiva, esta practica se convierte



en una herramienta fundamental para reducir estos indices y, asi,

preservar la vida y la salud de los infantes.

Dentro de este contexto, se hace evidente la necesidad de realizar
intervenciones educativas de enfermeria que permitan promover la
practica de la lactancia materna en madres de recién nacidos,
contribuyendo a reducir las diversas problematicas que se pueden suscitar

si se realiza de forma indebida o, incluso peor, si no se lleva a cabo.

De ahi que se constituyan en una herramienta de suma importancia para
mejorar el inicio temprano de la lactancia materna, destacandose que su
realizacién debe llevarse a cabo en diversos entornos para asegurar sus
efectos, tales como: sistemas y centros de atencion, el ambito familiar, el
contexto comunitario, el ambito laboral y todo ello sobre una base de

politicas debidamente establecidas (9).

Para poder realizar esta actividad, existe una amplia gama de alternativas
que los profesionales de enfermeria pueden llevar a cabo, ejerciendo un
rol normalizador y de regulacién orientado a guiar las practicas de
lactancia materna, considerando que el enfoque de esta actividad conlleva
beneficios nutricionales para los nifos, protegiendo su sistema

inmunoldgico, emocional y fisiolégico (10).

Por otro lado, se puede considerar que el nivel de conocimientos sobre la
lactancia materna puede variar y modificarse mediante intervenciones
educativas que, incluso, contribuyen a reducir las ideas negativas que
muchas veces se tienen respecto a dicha practica, creencias erréneas que

podrian llegar a perjudicar su adecuada implementacion (11).



Surge aqui, una vez mas, la mision del personal de enfermeria, que enfoca
sus acciones y labores diarias al cuidado de las personas en diferentes
contextos; en este caso dentro del ambito de neonatologia, contexto que
implica una especial atencion debido a la vulnerabilidad de los pequefios
recién nacidos y la precision que se requiere para lograr su adecuado
desarrollo y preservacion de la salud, razén que exige tomar en cuenta los
diversos modelos tedricos propuestos a través del tiempo, a fin de guiar

de manera sustentada las acciones enfermeras.

Para el caso de esta investigacion, se ha considerado pertinente
incorporar el modelo de adaptacion propuesto por Sor Callista Roy en la
década del setenta y que destaca la capacidad y flexibilidad que tienen los
nifos para adecuarse a los diversos cambios fisicos y fisiolégicos para
lograr la supervivencia, centrandose en tres componentes: estimulo
ambiental, modos adaptativos y procesos de afrontamiento. Destaca
ademas que los seres humanos poseen habilidades para dar respuesta a

los cambios en funcién a la situacion y los recursos disponibles (12).

Desde esta perspectiva, para Roy la intervenciéon del personal enfermero
se enfoca en ayudar a las personas a adaptarse a las nuevas
circunstancias, en este caso a la madre y al nifio recién nacido, quienes
asumen un rol en el que requiere contar con los conocimientos y
estrategias para practicar la lactancia materna. Asi, las intervenciones
educativas se convierten en una importante herramienta para dar a

conocer a las madres cuales son los beneficios de amamantar a su bebé.

Claro estd, dichas intervenciones educativas deben efectuarse tomando
en cuenta al nivel que corresponda, en funcion al contexto y a la realidad
que cada caso reporta. En ese sentido, en el primer nivel estan

consideradas todas las acciones que se desarrollan dentro del centro



asistencial o en instalaciones cercanas, enfocandose principalmente en
charlas educativas dirigidas a las madres de los bebés hospitalizados en

el servicio de neonatologia.

Con respecto a las acciones realizadas en el segundo nivel, es decir mas
especializadas, se basan en consejerias de lactancia materna para la
evaluacion de la mamada del bebé, técnicas de amamantamiento,
posicién y agarre; orientacién en almacenamiento y conservacion de la
leche materna extraida; mientras que el tercer nivel se enfoca en las
técnicas de relactancia y administracion de calostro terapia, asi como la
administracion de la leche extraida de la madre mediante vasitos, jeringa

sondaorogastrica o bomba perfusora.

En suma, en el marco del modelo de adaptacion, la lactancia materna es
un proceso tanto bioldgico como social, que contempla a los bebés recién
nacidos, al entorno y a sus cuidadores, elementos que interactuan para
desarrollar en el pequenio las habilidades necesarias para su alimentacion
oral, situacion que se logra mediante la utilizacion del componente de
afrontamiento que incluye subsistemas innatos de regulacion, es decir que
ya se encuentran genéticamente determinados y subsistemas cognitivos
adquiridos, mediante procesos de aprendizaje y que involucran el
procesamiento de la informacion o percepcion, el aprendizaje, juicios y

emociones (13).

También es relevante mencionar aqui el modelo de cuidados enfermeros
propuesto por Virginia Henderson, en el que se hace hincapié sobre el rol
que cumplen estos profesionales, brindando cuidados humanizados vy
acordes a los requerimientos de cada paciente o persona que acude a
ellos. En esa medida, se centra en 14 necesidades basicas que deben ser

tomadas en cuenta al momento de asumir sus funciones y de las cuales



se destacan cuatro para efectos de este trabajo: comer y beber de forma
adecuada, movimiento y postura adecuados, comunicacion y aprender,
descubrir o satisfacer para un desarrollo dentro de los limites normales,

utilizando los recursos disponibles (14).

Desde esta perspectiva, la accion educativa permite responder a las
necesidades de la madre y del recién nacido para lograr un desarrollo sano
del bebé, considerando que el ser humano se constituye en una unidad
conformada por una serie de componentes que se interrelacionan de
forma permanente, desde el plano psicoldgico, biolégico, sociocultural y

espiritual (15).

Por su parte, Jane Watson también se constituye en un referente desde el
punto de vista filoséfico y moral, pues postula que la mision de toda
enfermera es la proteccion, mejora y preservacion de la salud de los seres
humanos; en este caso de bebés recién nacidos que necesitan de una
practica sustentada en el amor, atendiendo a sus necesidades basicas y
proporcionando a sus madres las herramientas necesarias para ello, a
través de intervenciones educativas que promueven la practica de la

lactancia materna (16).

Finalmente, en este recorrido también es relevante incluir las propuestas
vertidas por Florence Nightingale pionera de la enfermeria que vio en esta
profesidn una disciplina y arte puestos al servicio de toda la humanidad,
pero con bases debidamente fundamentadas en la epidemiologia y la
estadistica, ambitos en los que también se convirti6 en un importante

referente (17).

Uno de los aspectos que mas resaltd esta tedrica se encuentra en el

ambiente donde se brinda la atencién enfermera, promoviendo el uso de



1.2.

espacios debidamente saneados y sin hacinamiento, aspectos que se
condicen directamente con la practica de la lactancia materna, pues, es
necesario que los ambientes se encuentren libres de gérmenes o
bacterias, que sean acogedores y estimulen el amamantamiento,
asimismo, el uso de registros para poder organizar y optimizar la atencion,

el cuidado enfermero y las intervenciones educativas que realicen (18).

Dentro de todo este contexto, el personal de enfermeria tiene una posicion
privilegiada para desarrollar intervenciones educativas que permitan
brindar el soporte adecuado a las madres de familia, proporcionando
informacion, orientacién y aportando luces respecto a los métodos para
alimentar a los bebés con el pecho, de modo que las madres de familia

puedan tomar decisiones debidamente sustentadas.

Formulacién del problema.

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrollé bajo la

metodologia PICO vy fue la siguiente:

P = Paciente/ _ ‘s C = Intervencién O = Outcome
| = Intervencién ..
Problema de comparacién Resultados
., Intervenciones Promover la
Madre de recién . .
nacidos educativas de No aplica practica de la
enfermeria lactancia materna

¢ Cual es la efectividad de las intervenciones educativas de enfermeria
para promover la practica de la lactancia materna en madres de recién
Objetivo



Sistematizar las evidencias encontradas sobre la efectividad de las
intervenciones educativas de enfermeria para promover la practica de la

lactancia materna en madres de recién nacidos.



2.1

2.2

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Diseno de estudio: revision sistematica

Este trabajo se ha efectuado dentro de los lineamientos establecidos por
el diseno de revision sistematica, que tiene por objeto efectuar una sintesis
de cada una de las evidencias encontradas, a través de un proceso
sumamente riguroso de busqueda y recoleccion de estudios que dan
respuesta a la pregunta PICO planteada para la investigacion,
contrastando evidencias y seleccionandolas en funcién a la problematica
abordada (19). Es importante indicar que este disefio permite realizar
aportes significativos dentro del contexto sanitario, ya que permite detectar
investigaciones relevantes orientadas a dar respuesta a diversos
fendmenos o problematicas que surgen con base en la practica profesional
(20).

Poblacion y muestra

La poblacién que se ha considerado en este trabajo esta conformada por
15 articulos asociados a la problematica de estudio acerca de la
efectividad de las intervenciones educativas de enfermeria para promover
la practica de la lactancia materna en madres de recién nacidos, que se
encontraron en bases de datos indexadas como ScientDirect, PubMed,
Lilacs, Epistemonikos y Cochrane. Para realizar la seleccion de la muestra

se han tomado en cuenta los criterios de inclusiéon y exclusion, a fin de



2.3

considerar los estudios pertinentes y adecuados para responder a la

pregunta PICO, permitiendo definir una muestra de 10 articulos.

Procedimiento de recolecciéon de datos

Para llevar a cabo la recoleccién de datos el primer procedimiento que se
realizo fue formular la pregunta PICO, de modo que se pudiera guiar la
busqueda y revisién de cada uno de los articulos cientificos acerca de la
efectividad de las intervenciones educativas de enfermeria para promover

la practica de la lactancia materna en madres de recién nacidos.

Los términos que se han empleado para llevar a cabo la busqueda fueron
corroborados en el DeCS — Tesaurus (Descriptores en Ciencias de la
Salud), a fin de seleccionar las palabras clave que se utilizaron en la

busqueda. Asi también, se utilizaron los operadores booleanos.

Los algoritmos que se acogieron para realizar la busqueda sistematica de

evidencias que se precisan a continuacion:

Effectiveness AND Nursing educational interventions AND promote the
practice breastfeeding + mothers of newborns

Effectiveness AND Nursing educational interventions AND promote the
practice breastfeeding

Effectiveness AND Nursing educational interventions AND practice

breastfeeding + mothers of newborns

Bases de Datos: ScientDirect, PubMed, Lilacs, Epistemonikos y Cochrane.

10



2.4

2.5

Técnica de analisis

Con respecto a las técnicas utilizadas para efectuar el analisis investigativo
se ha requerido el uso de tablas. De esta forma, en la Tabla N° 1 se ha
llevado a cabo el registro de los principales hallazgos detectados en los
10 articulos que pasaron por revision sistematica. Asi también, se realiz6
la valoracion de cada uno de los articulos que dieron respuesta a la
pregunta PICO. Por otra parte, se considerd pertinente llevar a cabo la
respectiva evaluaciéon de calidad de todas las evidencias incorporadas en
este trabajo de investigacion, asi como la fuerza de recomendacién
respectiva, de acuerdo al Sistema Grade, precisiones que se han

plasmado en la Tabla N° 2.

Aspectos éticos

Finalmente, es preciso sefialar que en este trabajo se han respetado los
aspectos éticos inherentes a todo trabajo de investigacion, para lo cual se
ha incluido el detalle de todas las fuentes bibliografias y articulos de
revision sistematica, respetando los respectivos derechos de autor. Del
mismo modo, se han incluido las normas técnicas referentes al contexto
de la bioética de investigacion, verificando de modo riguroso que los
articulos consideren los aspectos éticos respectivos, en los casos que

corresponda.
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3.1 Tabla 1

CAPITULO lll: RESULTADOS

Estudios revisados sobre la efectividad de las intervenciones educativas de enfermeria para promover la practica de la lactancia
materna en madres de recién nacidos.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Aino Nombre de la Investigaciéon Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicaciéon
The Effgctiveness of .AnFenataI Nursing I_ntervention on Initiation, Sys Rev Pharm
Exclusivity, and Continuity of Breastfeeding. https://www.sysrevpharm.ora/full Vollumen: 11
. . Numero: 1
Sabri S, Mirkhan H 2020 La efectividad de la intervencién de enfermeria prenatal sobre el text/196-
. o o ; 1580966376.pdf?1603060774
|(r;|§:|)o, la exclusividad y la continuidad de la lactancia materna Irak
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse_no d_e' Poblacion As'p.ectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra éticos
Experimental Poblacion y Consentimiento Esta investigacion se llevd a cabo con la participacién de Se concluyé que la intervencion educativa de
muestra: informado 130 mujeres embarazadas. Se asigné al azar 65 enfermeria tiene efectividad a partir del tercer
130 mujeres participantes para el grupo experimental y 65 para el grupo trimestre de embarazo, ya que permite aumentar
embarazada control. Las participantes incluidas en el grupo el numero de madres que inician la lactancia

S

experimental participaron en 2 sesiones educativas acerca materna con el recién nacido. También se
de la lactancia materna. Los resultados evidenciaron un encontré efectividad en la exclusividad y
incremento de la lactancia materna una hora después del continuidad de la lactancia materna, pero en
parto en el grupo experimental (75,0% vs 39,4% del grupo menor nivel que la iniciacion.

control. Dos meses después del parto el incremento en el

grupo experimental ascendid a 67,7% frente al 40% del

grupo control y con respecto a la continuidad el grupo

experimental alcanzoé 93,5% y el grupo control 86,7%.

12


https://www.sysrevpharm.org/fulltext/196-1580966376.pdf?1603060774
https://www.sysrevpharm.org/fulltext/196-1580966376.pdf?1603060774
https://www.sysrevpharm.org/fulltext/196-1580966376.pdf?1603060774

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Aino Nombre de la Investigaciéon Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y
Numero
Effect of a breastfeeding educational intervention: a Revista Latino-Americana de Enfermagem
: - randomized controlled trial . - : - Volumen: 28
Fernandes E, Almeida 2020 https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-
AA, Kakuda AK . . . . 11692020000100407&script=sci_arttext&tlng=es
Efecto de una intervencion educativa sobre lactancia -
materna: un ensayo clinico aleatorizado (22). Brasil
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
fcaR Poblacién
| Dlse.n ° d.e’ As'p.ectos Resultados Conclusién
nvestigacion y Muestra éticos
Ensayo clinico Poblacion: 104 Consentimiento  El estudio se realizé con la participacion de 104 puérperas, Se concluyd que existe efectividad en la
controlado y puérperas informado 52 para el grupo de intervencién y 52 para el grupo control. intervencion educativa realizada por el equipo
aleatorizado La intervencion educativa se basé en la teoria pragmatica de enfermeria pues, con el uso de los kit
y en el uso de tecnologia denominada blanda — dura que educativos, las mujeres puérperas

consistio en un kit para educar acerca de la lactancia desarrollaron un mayor dominio para adoptar
materna. El monitoreo de llevd a cabo hasta 60 dias la practica y mantener el habito de la lactancia
posteriores al nacimiento. Con la prueba del Chi-cuadrado materna.

obtuvo un nivel de significancia de 5%: valor p<0,05.
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https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-11692020000100407&script=sci_arttext&tlng=es
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-11692020000100407&script=sci_arttext&tlng=es

DATOS DE LA PUBLICACION

. Volumen y
Nombre de la Revista/ URL/DOI/PAIS
3. Autor Ao Titulo del Articulo numero
Folker C, Pylman E, 2018 Implementing a Breastfeeding Toolkit for Nursing Education . J. Perinat Neonat Nurs Volumen 32
Couch K, Spatz DL, https://nursing.ceconnection.com/ovidfiles/000 Numero: 2
Marzalik P Implementacion de un conjunto de herramientas sobre 05237-201804000-00012.pdf
lactancia materna para la educacién en enfermeria (23). Estados Unidos
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse.no d.e' Poblacién As’p.ectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra éticos
Cuasiexperimental Poblacién: Consentimiento En este trabajo se incluyeron 114 participantes. De Se concluyé que la intervencion educativa de
114 personas informado ellos 54 eran del grupo control (47%) y 60 pertenecian enfermeria si es efectiva, pues sin el apoyo

al grupo que recibié la intervencion educativa del adecuado y el asesoramiento pertinente las mujeres
juego de herramientas (53%). Se encontré que los no inician la lactancia o se interrumpe poco tiempo
puntajes obtenidos antes y después de la intervencion después. También se encontré que la falta de apoyo
fueron significativamente diferentes entre si. El grupo a los profesionales de la salud y de las enfermeras
intervencion obtuvo una media = 2,97, DE= 2.23 en especifico se convierten en barreras para el éxito
resultados significativamente mayor (p < .05, pruebat de la lactancia materna.

de 2 colas) que el grupo de control (media = 2,02, DE

=1,91.
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4. Autor Ao Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Nimero
Publicaciéon
Chipojola R, Yean H, 2020 Effectiveness of theory-based educational interventions on International Journal of Nursing Studies Volumen: 109
Hasanul M, Miao Y, Yu breastfeeding self-efficacy and exclusive breastfeeding: A https://www.sciencedirect.com/science/a
s systematic review and meta-analysis. rticle/abs/pii/S00207489203015907?via%
3Dihub
Efectividad de las intervenciones educativas basadas en la teoria Taiwan
sobre la autoeficacia de la lactancia materna y la lactancia
materna exclusiva: una revision sistematica y un metanalisis (24).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
icaR Poblacién
I Dlse_no d_e’ As’p_ectos Resultados Conclusién
nvestigacion y Muestra éticos
Revision Poblacion: No corresponde  Esta investigacion identifico 2138 articulos, de los cuales fueron Se concluyé que las intervenciones

sistematica y
meta-analisis

2138 articulos

Muestra:
23 articulos

seleccionados 24 ensayos controlados aleatorizados que
incluyeron 5678 madres. De ellas 4178 madres en el grupo de
de autoeficacia en lactancia materna y 1500 madres en grupo
teoria del comportamiento planificado.

educativas basadas en la teoria son
eficaces para mejorar la lactancia materna
exclusiva dentro los primeros seis meses
de vida y se considera que futuros
programas educativos que tienen como
fundamente la teoria de la autoeficacia de
la lactancia materna y el comportamiento
planificado serian utiles para lograr
practicas sostenidas de lactancia materna.
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DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Ano

Folami F, Ademuyiwa

Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicacion
The effectiveness of nursing intervention on breastfeeding- Volumen: 4
related problems among nursing mothers in selected primary Archives of Nursing Practice and Care Namero: 1

health clinics in Lagos, Nigeria.

Y. Olowe A 2018 https://www.peg_rfgzgézl.cc;;n/artlcles/ANP
La eficacia de la intervencion de enfermeria sobre problemas _p_
. . Nigeria
relacionados con la lactancia materna entre madres lactantes en
clinicas de salud primaria seleccionadas en Lagos, Nigeria (25).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
icaR Poblacién
| DIS(:-I‘IO d_e’ As’rt)_ectos Resultados Conclusién
nvestigacion y Muestra éticos
Cuasi Poblacion: Consentimiento  En un inicio el estudio conto la aceptacion de 214 madres para Se concluyd que las intervenciones de
experimental 214 informado participar en las intervenciones educativas. Al final solo se enfermeria son efectivas para atender los
participantes presentaron 204, obteniendo asi una tasa de respuesta del problemas relacionados con Ila lactancia
Muestra 95,3%. Los hallazgos permitieron. Para la seleccion de las materna, convirtiéndose en una poderosa
204 participantes se utilizé la técnica del muestreo multietapa. herramienta para promover la esta practica.

participantes

Finalmente, se  consideré necesario
recomendar que las intervenciones
educativas se realicen desde la etapa
prenatal, para lo cual se requiere establecer
grupos de apoyo a la lactancia materna.
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6. Autor Ao Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Niumero
Publicacion
McFadden A, Siebelt L, 2019 Counselling interventions to enable women to initiate and International Breastfeeding Journal Volumen: 14
Marshall JL, Gavine A, continue breastfeeding: a systematic review and meta-analysis.  https://internationalbreastfeedingjour NGmero: 42
Girard LC, Symon A . _ N _ nal.biomedcentral.com/articles/10.11
!n.te.rvencmne_s c’ie asesoramlgnto para pgrmmr que Ia§ mujeres 86/513006-019-0235-8
inicien y continuen la lactancia: una revision sistematica y un Reino Unid
metanalisis (26). eino Yhido
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlsep ° d_e' Poblacion As’p_ectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra éticos
Los registros encontrados para este trabajo de investigacion Se concluyd que asesoramiento sobre lactancia
fueron 5180 en las busqueda automatica, a los cuales se materna tiene eficacia para elevar las tasas de esta
sumaron 11 que fueron identificados de manera manual. Luego practica. Se considerd oportuno sefalar que el
Poblacion de un riguroso proceso de seleccién quedaron 63 articulos que asesoramiento sobre lactancia materna debe
. , fueron incluidos. De esta muestra 48 articulos fueron ensayos desarrollarse de persona a persona. Por otra parte,
Revision 5191 articulos . o . X . )
sistematica muestra: No corresponde aleatorizados de manera individual y 15 ensayos aleatorizados se encontré que el asesoramiento prestado después
s y o por grupos. Se encontré un efecto significativo de las del parto es mas eficaz que el asesoramiento
metanalisis 63 articulos

intervenciones educativas en cualquier caso de lactancia
materna entre las 4 y 6 semanas, con riesgo relativo [RR] 0,85;
IC del 95%: 0,77 a 0,94 y a los 6 meses con RR 0.92; IC del
95%: 0.87 a 0.94. Asi también se encontré que a los seis meses
también hay efectividad con RR 0,84; IC 95%; 0,78 A 0,91.

brindado solo antes del parto y/o menos de cuatro
veces.
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Publicacion
Balog.un o0, Interventions for promoting the initiation of breastfeeding Cochrane Library NGmero: 11
O’Sullivan EJ, (Review) . ;
McEadden A Ota E 2016 : https://www.cochranelibrary.com/cdsr
cradcen A, ta &, . - . /doi/10.1002/14651858.CD001688.p
Gavine A, Gamer CD Intervenciones para promover el inicio de la lactancia materna
ik ub3/full
el al (Revision) (27). - -
Reino Unido
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse.no d.e' Poblacién As’p.ectos Resultados Conclusién
Investigaciéon y Muestra éticos
Este trabajo de revision consideré una poblacion de  Se concluyé que las capacitaciones e intervenciones
22,000 articulos de los cuales se seleccionaron 28 educativas proporcionadas por los profesionales de la
ensayos controlados aleatorios que incluyeron un salud como enfermeras, médicos, parteras vy
total de 107 362 mujeres, 5 estudios en los que voluntarios son efectivas para aumentar el nUmero de
Poblacién: participaron 564 mujeres evidenciaron que las madres que brindan lactancia materna, pero aun
22,000 No madres recibieron educacién acerca de la lactancia existe la necesidad de investigaciones de alta calidad
Revision ensayos materna y el apoyo de médicos y enfermeras que permitan comprender qué intervenciones son
. Ly corresponde . . o . i . ., .
sistematica tuvieron mayor probabilidad de iniciar la lactanciaen mas efectivas en funcion a los diferentes grupos
Muestra: comparacién con las mujeres que recibieron poblacionales y cuales alentaran a dar lactancia
28 ensayos atencion estandar; 8 en los que participaron 5712 materna apenas se dé a luz.

mujeres mostraron mejores tasas de inicio de
lactancia materna con las intervenciones en
comparacién con las que recibieron atencion
estandar.
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8. Autor Aino Nombre de la Investigaciéon Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y
Ndmero
Effect of educational and support interventions on long-term
breastfeeding rates in primiparous women: a systematic ) ) Volumen: 15
review and meta-analysis. JBI Database of Systematic Reviews and NG 19
Meedya S, 2017 Implementation Reports umero:
FernandeKz R, Fahy Efecto de las intervenciones educativas y de apoyo sobre las https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28902698/
tasas de lactancia materna a largo plazo en mujeres Australia
primiparas: una revision sistematica y un metanalisis (28).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse_no d_e’ Poblacion As’p.ectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra éticos
Revision Poblacion: Para este trabajo se identificaron 3072 articulos ubicados Se concluyé que la heterogeneidad de las
sistematica y 3072 articulos mediante las estrategias de busqueda del Instituto Joanna intervenciones y las medidas de resultados no
metanalisis Muestra: No Briggs. Se encontraron elegibles solo 11 articulos. La han permitido determinar la efectividad en la
11 articulos corresponde puntuaciéon media de calidad arroj6 14.0 (DE 1,9; rango 12 intervencién educativa para promover la
— 18), cifras que permitieron calcular un nivel de calidad de lactancia materna. Se consider6 pertinente
16 puntos. proponer que las futuras investigaciones

combinen la intervencion de educacién prenatal
y postnatal.
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LUI_Tbl_iganoth, Mlartis Antenatal breastfeeding education for increasing breastfeeding Cochrane Library
’ laopa| oon W, duration (Review) https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
Festin MR, Ho JJ, 2016 , .
. L . 20500252/ Numero: 12
Hakimi M Educacion prenatal sobre lactancia materna para aumentar la Estados Unid
duracién de la lactancia materna (Revision) (29). stados Unidos
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
icaR Poblacion
I Dlse.no d.e' As’p.ectos Resultados Conclusion
nvestigacion y muestra éticos
Revision Poblacion: No corresponde Los resultados de esta investigacion se centraron en la Se concluyd que no existe evidencia
sistematica 22 000 revision de 22 informes de ensayos controlados en el campo concluyente  que  fundamente la
informes de embarazo y parto, de los cuales se escogieron 42, efectividad de las intervenciones
mediante la revisién de dos autores; en casos de desacuerdo educativas de cualquier tipo sobre la
Muestra: se sometio a discusion y se sometieron a la consulta de un lactancia materna ya sea al momento del
42 _U?S ra. tercer asesor. Con estos procedimientos al final quedaron 24 nacimiento o hasta los 3 a 6 meses. Se
informes

estudios (10 056 mujeres)

sugiere realizar un estudio controlado
aleatorio para evaluar la efectividad y los
efectos adversos.
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10. Autor Ao Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Nimero
Publicacion
Meta-analysis of the effectiveness of educational interventions for
Barbosa IB, Pedrosa 2;et\?vzt:sed|ng promotion directed to the woman and her social Wiley Online Library Volumen: 73
L, De Labor MW, Da ) https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10 NlUmero: 2
. 2015 :
Silva AH, Lessa B, _ . . . . .1111/jan.13104
Maria C Metanalisis de la efectividad de las intervenciones educativas Estados Unidos
para promocion de la lactancia dirigida a la mujer y su red social
(30).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
icaR Poblacién
I D|s¢:_no d_e’ As’;:_ectos Resultados Conclusién
nvestigacion y Muestra éticos
Revision Poblacion: No corresponde  Este trabajo de investigacion se inicié con la busqueda de articulos Se concluyd que las intervenciones
sistematica y 7201 referidos a las intervenciones educativas para la lactancia materna, educativas fueron efectivas para
metanalisis articulos encontrandose 7201 estudios, de los cuales se seleccionaron 11. Se  Promover la lactancia materna en los
encontré que las intervenciones fueron aproximadamente 2 veces primeros = meses Qe_ Vlda’. en
. ' . . . comparacioén con la practica habitual.
Muestra: mas eficaces que las intervenciones de rutina empleadas en grupos
11 articulos de control.
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3.2 Tabla 2

Resumen de estudios sobre la efectividad de las intervenciones educativas de
enfermeria para promover la practica de la lactancia materna en madres de

recién nacidos.

Diseno de
estudio / Titulo

Conclusiones

Experimental

“La efectividad de la
intervencion de enfermeria
prenatal sobre el inicio, la
exclusividad y la
continuidad de la lactancia
materna”

Se concluy6 que la intervencion educativa
de enfermeria tiene efectividad a partir del
tercer trimestre de embarazo, ya que
permite aumentar el nUmero de madres
que inician la lactancia materna con el
recién nacido. También se encontrd
efectividad en la exclusividad vy
continuidad de la lactancia materna, pero
en menor nivel que la iniciacion.

Ensayo clinico
controlado y aleatorizado

“Efecto de una intervencion
educativa sobre lactancia
materna: un ensayo clinico
aleatorizado”

Se concluyé que existe efectividad en la
intervencion educativa realizada por el
equipo de enfermeria pues, con el uso de
los kit educativos, las mujeres puérperas
desarrollaron un mayor dominio para
adoptar la practica y mantener el habito de
la lactancia materna..

Cuasiexperimental

“Implementacion de un kit
de herramientas sobre
lactancia materna para
educacion en enfermeria”

Se concluy6 que la intervencion educativa
de enfermeria si es efectiva, pues sin el
apoyo adecuado y el asesoramiento
pertinente las mujeres no inician la
lactancia o se interrumpe poco tiempo
después. También se encontré que la falta
de apoyo a los profesionales de la salud y
de las enfermeras en especifico se
convierten en barreras para el éxito de la
lactancia materna.

Revisidén sistematica y
meta-analisis
“Efectividad de las
intervenciones educativas
basadas en la teoria sobre
la autoeficacia de la
lactancia materna y la

lactancia materna
exclusiva: una revision
sistematica y un
metanalisis”

Se concluyé que las intervenciones
educativas basadas en la teoria son
eficaces para mejorar la lactancia
materna exclusiva dentro los primeros
seis meses de vida y se considera que
futuros programas educativos que tienen
como fundamente la teoria de la
autoeficacia de la lactancia materna vy el
comportamiento planificado serian utiles
para lograr practicas sostenidas de
lactancia materna

Calidad Fuerza Pais
de de
evidencias recomen-
(segan dacién
sistema
Grade)
Alta Fuerte Irak
Alta Fuerte Brasil
Moderada Débil Estados
Unidos
Alta Fuerte Taiwan
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Disefio de Conclusiones Calidad Fuerza Pais
estudio / Titulo de de
evidencias recome
(segun n-
sistema dacion
Grade)
Cuasiexperimental Se concluyé que las intervenciones de  Moderada Débil Nigeria
‘La eficacia de Ila enfermeria son efectivas para atender
intervencion de enfermeria los problemas relacionados con la
sobre problemas lactancia materna, convirtiéndose en
relacionados con la una poderosa herramienta para
lactancia materna entre promover la esta practica. Finalmente,
madres  lactantes en se consider6 necesario recomendar que
clinicas de salud primaria las intervenciones educativas se
seleccionadas en Lagos, realicen desde la etapa prenatal, para lo
Nigeria” cual se requiere establecer grupos de
apoyo a la lactancia materna.
Revision sistematicay  Se concluyé que asesoramiento sobre Alta Fuerte Reino
metanalisis lactancia materna tiene eficacia para Unido
“Intervenciones de elevar las tasas de esta practica. Se
asesoramiento para consideré6 oportuno sefalar que el
permitir que las mujeres asesoramiento sobre lactancia materna
inicien 'y continten la debe desarrollarse de persona a
lactancia: una revisién persona. Por otra parte, se encontré que
sistematica y un el asesoramiento prestado después del
metanalisis” parto es mas eficaz que el
asesoramiento brindado solo antes del
parto y/o menos de cuatro veces.

Revision sistematica Se concluy6é que las capacitaciones e Alta Fuerte Reino
“Intervenciones para intervenciones educativas Unido
promover el inicio de la proporcionadas por los profesionales de
lactancia materna la salud como enfermeras, médicos,

(Revision)” parteras y voluntarios son efectivas para
aumentar el nimero de madres que
brindan lactancia materna, pero aun
existe la necesidad de investigaciones
de alta calidad que permitan comprender
qué intervenciones son mas efectivas en
funcion a los diferentes grupos
poblacionales y cuales alentaran a dar
lactancia materna apenas se dé a luz.

Revisidn sistematicay Se concluydé que la heterogeneidad de Alta Fuerte Australia

metanalisis

“Efecto de las
intervenciones educativas
y de apoyo sobre las tasas
de lactancia materna a
largo plazo en mujeres
primiparas: una revision
sistematica y un
metanalisis”

las intervenciones y las medidas de
resultados no han permitido determinar
la efectividad en la intervencién
educativa para promover la lactancia
materna. Se consideré pertinente
proponer que las futuras investigaciones
combinen la intervencidon de educacion
prenatal y postnatal.
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Disefo de Conclusiones Calidad Fuerza Pais
estudio / Titulo de de
eviden recomen-
cias dacion
(segun
sistem
a
Grade)
Revision sistematica Se concluyd que no existe evidencia Alta Fuerte Estados
. y concluyente que fundamente la efectividad Unidos
Educacion ) prenatal de las intervenciones educativas de
sobre lactancia materna cualquier tipo sobre la lactancia materna
para » aumentar !a ya sea al momento del nacimiento o hasta
duracion de Iglljact”anma los 3 a 6 meses. Se sugiere realizar un
materna (Revisién) estudio controlado aleatorio para evaluar
la efectividad y los efectos adversos.
Revisidn sistematicay Se concluyd que las intervenciones Alta Fuerte Estados
metanalisis educativas fueron efectivas para promover Unidos

“Metanalisis de la

efectividad de las
intervenciones

educativas para
promocion de la

lactancia dirigida a la
mujer y su red social”

la lactancia materna en los primeros
meses de vida, en comparaciéon con la
practica habitual.
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41.

CAPITULO IV: DISCUSION

Discusion

Para elaborar este trabajo investigativo se ha utilizado el disefio de
revision sistematica y, en esa linea se seleccionaron 10 articulos
cientificos acerca de la efectividad de las intervenciones educativas de
enfermeria para promover la practica de la lactancia materna en

madres de recién nacidos.

Desde esa perspectiva, este trabajo de revision incluyé 30% de
articulos cientificos procedentes de Estados Unidos, 20% de Reino
Unido, 10% de Irak, 10% de Brasil, 10% de Australia, 10% de Taiwan y
10% de Nigeria.

Del mismo modo, tomando como base las conclusiones obtenidas
después de elaborar la revision sistematica de los 10 articulos que
conformaron la muestra de estudio, se tiene que el 80% son de alta

calidad y el 20% de calidad moderada.

En cuanto a los disefios que se siguieron en los articulos incluidos para
efectos de esta investigacion, se encontré que: el 40% son de revision
sistematica y metanalisis, el 20% de revision sistematica, el 20%
cuasiexperimental, el 10% de ensayo clinico controlado y aleatorizado

y el 10% experimental.
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Los buscadores especializados donde se encontraron las evidencias

fueron de ScientDirect, PubMed, Lilacs, Epistemonikos y Cochrane.

El desarrollo de la investigacion permitié hallar una serie de evidencias
referentes a la efectividad de las intervenciones educativas de
enfermeria para promover la practica de la lactancia materna en
madres de recién nacidos. Desde esa perspectiva, la discusion de
resultados se inicia mencionando la investigacion que llevaron a cabo
Sabri S, Mirkhan H (21) con el titulo de “La efectividad de la intervencién
de enfermeria prenatal sobre el inicio, la exclusividad y la continuidad
de la lactancia materna” y en el que participaron 130 mujeres
embarazadas, concluyendo que la intervencion educativa de
enfermeria presenta efectividad desde el tercer trimestre de embarazo,
porque permite aumentar ir asesorando y educando a las madres para
gue inicien la lactancia materna apenas nace el nifio. Asi también, se
encontré efectividad en la exclusividad y continuidad de la lactancia

materna, pero en menor nivel que la iniciacion.

Estos resultados coinciden con los encontrados por Folker C, Pylman
E, Couch K, Spatz DL, Marzalik P (23) quienes desarrollaron su
investigacion sobre “Implementacién de un kit de herramientas sobre
lactancia materna para educacién en enfermeria” concluyendo que la
intervencion educativa de enfermeria si es efectiva y, mas aun, sin las
madres gestantes o de bebés recién nacidos no cuentan con ese
apoyo, no se llega a iniciar la lactancia o, si se llega a poner en practica
se interrumpe poco tiempo después. También se encontré que la falta
de apoyo a los profesionales de la salud y a las enfermeras, se
convierte en una barrera para la promocion y el éxito de la lactancia

materna.

Por su parte, Folami F, Ademuyiwa Y, Olowe A (25) en su investigacion
titulada “La eficacia de la intervencion de enfermeria sobre problemas
relacionados con la lactancia materna entre madres lactantes en

clinicas de salud primaria seleccionadas en Lagos, Nigeria”
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concluyeron que las intervenciones educativa de enfermeria son
efectivas en la atencion de problematica relacionadas con la lactancia
materna. De esta forma, se convierten en una valiosa herramienta para
promover esta practica. Los autores de este trabajo sugieren que las
intervenciones educativas se realicen desde la etapa prenatal, actividad
que requiere la conformacién de grupos de apoyo para promover la

lactancia materna.

Sin embargo, no todos los estudios evidenciaron la efectividad de las
intervenciones educativas para promover la lactancia materna. Al
respecto, se encontro el trabajo realizado por Meedya S, Fernandez R,
Fahy K (28) con el titulo de “Efecto de las intervenciones educativas y
de apoyo sobre las tasas de lactancia materna a largo plazo en mujeres
primiparas: una revision sistematica y un metanalisis”. Estos
investigadores concluyeron que la heterogeneidad de las
intervenciones asi como las medidas de resultados no han permitido
evidenciar la efectividad de las intervenciones educativas para
promover la lactancia materna. Por ello, se consideré adecuado
recomendar que investigaciones futuras combinen la intervencion

educativa prenatal y postnatal.

Otro articulo que va en esta misma linea, es el que realizaron
Lumbiganon P, Martis R, Laopaiboon M, Festin MR, Ho JJ, Hakimi M
(29) con el titulo “Educacion prenatal sobre lactancia materna para
aumentar la duracion de la lactancia materna (Revision)”, concluyendo
que no existe evidencia concluyente que permita fundamentar la
efectividad de las intervenciones educativas en cualquier modalidad
respecto a la lactancia materna, ya sea al momento del nacimiento o
en el periodo de 3 a 6 meses. Se recomendo llevar a cabo ensayos
controlados aleatorizados para evaluar la efectividad y los efectos

adversos.
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En todo este contexto, surge con especial relevancia el papel
desarrollado por los profesionales de enfermeria, quienes mantienen
un contacto directo con las madres de familia antes, durante y después
del parto, situacion que las coloca en un lugar privilegiado para brindar
acompafiamiento, asesoria y orientacion integral respecto a las
bondades y beneficios de la lactancia materna. Desde esta perspectiva,
también es importante que el personal enfermero mantenga un
adecuado nivel de conocimientos en cada uno de los procedimientos
que se deben realizar para llevar a cabo intervenciones educativas que
promuevan la lactancia materna, beneficiando con ello, el sano

crecimiento y desarrollo integral de los infantes.

Emergen aqui las diferentes teorias que sustentan la labor de
enfermeria y que no se pueden dejar de lado por ser referentes
imprescindibles para el cumplimiento de las acciones inherentes a su
ejercicio profesional. Mas aun si se considera que tener un marco
tedrico base se constituye en una herramienta sumamente util para
promover el pensamiento critico, el razonamiento y el analisis por parte
del personal enfermero, a fin de brindar una atencién acorde a las

necesidades de las personas que se encuentran a su cuidado.

En consonancia con estos criterios, a partir del modelo de adaptacion
de Callista Roy revisado en el primer capitulo, se considera que el
trabajo enfermero ayuda a las madres y sus pequefos hijos a
adaptarse a la nueva situacion, mediante intervenciones educativas
que les proporcione herramientas orientadas a practicar de manera

continua la lactancia materna.

Un punto aparte merecen las intervenciones educativas enfermeras
para orientar y brindar ayuda practica a las madres, respecto a las
técnicas de estimulacion y extraccion de leche materna, que debe
considerar el entorno, referido también por la tedrica Callixta Roy, pero

aplicado al lugar en el que se desarrolla la lactancia, asegurando que
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sea un ambiente agradable, iluminado, con mobiliario confortable y

musica clasica que permita una adecuada relajacion (12).

Por otra parte, es preciso incluir en esta discusion de resultados las 14
necesidades basicas sefaladas por Virginia Henderson que buscan
fomentar una atencion integral al paciente, desde el ejercicio enfermero
humanizado y adecuado a los requerimientos de las personas bajo su
cargo. En esta investigacion se han puntualizado algunas de estas
necesidades que se enfocan en la alimentacion, los movimientos y
posturas adecuados, la comunicacion y el aprendizaje, todos ellos

directamente involucrados en la practica de la lactancia materna (14).

En esa linea, acogiendo la perspectiva de Henderson respecto a las
necesidades basicas del ser humano, las intervenciones educativas
para promover la lactancia materna pueden asumirse como un proceso
desde el cual se ensefia a las madres cOmo proporcionar a sus bebés
el alimento por excelencia desde el momento que nace. A esta accion,
le acompanan una serie de procedimientos que deben considerar los
movimientos y posturas acordes al tipo de alimentacién que se esta
brindando, mientras que la comunicacion permite la expresién de
emociones y de esas necesidades que tienen tanto la madre como el

nifio al momento de poner en practica la lactancia materna.

Del mismo modo, es necesario tener en cuenta los postulados teéricos
propuestos por Florence Nighttingale quien también hace especial
énfasis al entorno en el cual se brinda la atencién a los pacientes, en
este caso madre-nifio, cuidando que sean limpios, acogedores vy
propicios para desarrollar las acciones requeridas para lograr el
objetivo de la intervencion educativa que se centra en promover la
lactancia materna en nifios recién nacidos. Todo ello, sobre la base de
un servicio calido, humano y una atencidn basada siempre en el

respeto mutuo.
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En especial si la intervencion educativa se despliega en el ambito de
neonatologia, contexto que requiere de cuidados especializados para
preservar la salud de los recién nacidos y que exige buscar
mecanismos Yy estrategias que promuevan su bienestar, tal como
sucede en la tematica propuesta en esta revision sistematica respecto
a la efectividad de las intervenciones educativas de enfermeria para

promover la lactancia materna en madres de nifos recién nacidos.
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5.1.

5.2.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Segun las 10 evidencias cientificas revisadas se puede concluir que:

. En 8 de los 10 articulos (21) (22) (23) (24) (25) (26) (27) (30) se

evidencio que existe efectividad de las intervenciones educativas de
enfermeria para promover la practica de la lactancia materna en

madres de recién nacidos.

. En 2 de los 10 articulos (28) (29) se evidencié que no existe

efectividad de las intervenciones educativas de enfermeria para
promover la practica de la lactancia materna en madres de recién

nacidos.

Recomendaciones

Considerando los resultados que se han obtenido en este trabajo de

investigacion, se pueden realizar algunas recomendaciones, a Nivel

Social, Clinico y Cientifico:

1.

Coordinar con el personal directivo del centro de salud para precisar
el plan de intervenciones educativas de enfermeria a desarrollar en
los diversos niveles de promocion de la lactancia materna: 1° nivel,
dentro del ambito sanitario o en instalaciones cercanas; 2° nivel,
atencion especializada y 3° nivel, con mayor complejidad en el uso

de técnicas.
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Fortalecer las consejerias de enfermeria acerca de la lactancia
materna que se desarrollan en el centro asistencial, centrandose en
las técnicas de amamantamiento, posicion y agarre de los bebés.
Como parte de las intervenciones educativas de enfermeria, se
sugiere elaborar materiales, folletos y recursos educativos diversos
que refuercen las charlas y consejerias realizadas, respecto a las
técnicas de estimulacion y extraccion de la leche materna, el
almacenamiento y su conservacion.

Se sugiere que el equipo de enfermeria realice intervenciones
educativas mediante talleres que permitan dar alcances,
precisiones y orientaciones respecto a la administracién de la leche
humana extraida por vasito, jeringa, sonda orogastrica o bomba
perfusora.

Proponer un programa de lactancia materna a nivel de Minsa en
todos los hospitales materno infantiles a partir del tercer trimestre

hasta las 6 semanas.
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