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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias sobre la efectividad de la técnica del yoga
para disminuir sintomas de fatiga, ansiedad y estrés en pacientes
oncologicos.Material y Método: La revision sistematica de 10 articulos cientificos
encontrados sobre la efectividad de la técnica del yoga para disminuir sintomas
de fatiga, ansiedad y estrés en pacientes oncoldgicos el cual fueron hallados en
la siguiente base de datos : tales como; Cochrane, Scielo, PubMed, Science
Direct, Lilacs, Elsevier, Epistemonikos, todos ellos fueron analizados segun la
escala Grade para determinar su fuerza y calidad de evidencia. Resultados: El
presente estudio y a su vez evidenciados pertenecen a 10 articulos cientificos, el
cual se revisaron de forma sistematica, con calidad de evidencia alta 90% (9/10)
y moderada 10%(1/10), cuyos resultados logrados en este estudio sobre el
disefio de investigacién el 20% (n= 2/10) pertenece a estudios de Revision
sistematica, el 20% (n=2/10) a Ensayos Controlados Aleatorizados, el 30% (n=
3/10) a estudios de Revisidén sistematica y Meta andlisis, el 20% (n= 2/10)
pertenecen a estudios de Meta analisis y el 10% (n= 1/10) pertenecen a estudio
bibliografico. El 100% (n= 10/10) de los articulos de investigacion demuestran la
efectividad de la técnica del yoga para disminuir sintomas de fatiga, ansiedad y
estrés en pacientes oncologicos. Conclusiones En 10 de 10 evidencias
concluyen que la efectividad de la técnica del yoga para disminuir sintomas de

fatiga, ansiedad y estrés en pacientes oncologicos.

Palabras Claves: Cancer, ansiedad, fatiga, estrés, yoga.



ABSTRACT

Objective: To systematize the evidence on the effectiveness of the yoga
technique to reduce symptoms of fatigue, anxiety and stress in oncological
patients. Material and Methods: The systematic review of 10 scientific articles
found on the effectiveness of the yoga technique to reduce symptoms of fatigue,
anxiety and stress in patients which were found in the following database:
Cochrane, Scielo, PubMed, Science Direct, Lilacs, Elsevier, Epistemonikos, all
of them were analyzed according to the Grade scale to determine their strength
and quality of evidence. Results: The present study and at the same time
evidenced belong to 10 scientific articles, which were reviewed systematically,
with high quality evidence 90% (9/10) and moderate 10% (1/10), whose results
achieved in this study on the design of research 20% (n = 2/10) belongs to
studies of Systematic Review, 20% (n=2/10) to Randomized Controlled Trials,
30% (n=3/10) to Systematic Review and Meta analysis studies, 20% (n=2/10) to
Meta analysis studies and 10% (n=1/10) to bibliographic study. 100% (n= 10/10)
of the research articles demonstrate the effectiveness of the yoga technique in
reducing symptoms of fatigue, anxiety and stress in oncological patients.
Conclusions: In 10 of 10 evidences conclude that the effectiveness of the yoga
technique in reducing symptoms of fatigue, anxiety and stress in oncological

patients is evidenced.

Keywords: Cancer, anxiety, fatigue, stress, yoga.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema.

El cancer es una afecciéon desencadenada por un grupo de células que se
reproducen sin control y de forma independiente, atacando otros tejidos de
manera local y a distancia. Es una enfermedad que ha existido desde tiempos
remotos y ha afectado al ser humano, probablemente, desde su origen. Segun

algunos documentos, data desde hace unos cuatro millones de afos (1).

La Organizacion mundial de la Salud (OMS) explica que el cancer pasa por una
fase de crecimiento y otra de diseminacion descontrolada de células. Aparece
como un tumor en cualquier parte del cuerpo, este suele invadir el tejido

adyacente y puede ocasionar metastasis en diferentes puntos del organismo (2).

En tanto, una vez que el paciente es diagnosticado, este sufre cambios relevantes
en su vida como en la de su familia; el dolor, la fatiga, la ansiedad, el estrés, la
fatiga, la pérdida de imagen corporal etc. Como producto de la enfermedad y los
tratamientos recibidos se deteriora significativamente la calidad de vida. Todos
estos sintomas estan vinculados con el desarrollo de la enfermedad, con el
empeoramiento que pudiesen manifestar, con los probables efectos secundarios

procedentes del tratamiento y con el dolor o el enfrentamiento de la muerte (3)

Estos efectos secundarios van a producir que los pacientes manifiesten algun
grado de fatiga con cierta frecuencia; es decir, presentaran una sensaciéon de
debilidad o cansancio fisico o emocional de forma perenne que se relaciona con
el tratamiento del cancer o el desarrollo del mismo. Estas manifestaciones
influyen en el estado animico y la actitud del paciente, en su aptitud para
desempenfiar tareas diarias y vivir plenamente. Ademas, los pacientes que sufren

fatiga cronica, mayormente, se sienten devastadas fisica y mentalmente (4).



La Asociacion Esparfiola contra el cancer refiere que la fatiga es un sintoma letal
y causa sufrimiento, angustia, limitacion funcional y por ella, se puede, prever la

sobrevenida global y la calidad de vida (5).

La fatiga para los pacientes del cancer se vuelve uno de los sintomas que mas
estrés les ocasiona, inclusive supera el dolor, las nauseas y el vomito. Esta
experiencia en particular se debe detectar y valorar de forma sistematica
mediante autoevaluaciones y cuestionarios aplicados en todos los pacientes
oncolodgicos, que puede realizarse durante o después de la terapia a la que se
someten (6).

Por otro lado, la ansiedad se presenta en diferentes momentos del tratamiento y
la recuperacién, que conduce a los pacientes a sentirse angustiados y temerosos.
El miedo y la ansiedad aumentan cuando se enteran que tienen cancer o este se
vuelve a presentar, asimismo, existe el miedo ante las terapias, las consultas
médicas y los examenes, ya que tienen la impresion de que algo negativo se

aproxima con respecto a su salud (7).

Un estudio con 84 mujeres con cancer de mama, objetivando evaluar la
prevalencia de ansiedad generalizada y depresion mayor, constaté que 17,86%

presentaba depresion mayor y 11,9% ansiedad generalizada.

El insomnio, o las dificultades para dormir, representan un problema comun para

los pacientes con cancer (8).

Otro de los sintomas que se asocian al paciente con cancer es el cuadro de
estrés, que surge como respuesta fisica ante la presién constante o estimulos,
que libera las hormonas norepinefrina y epinefrina, que incrementan la presion
arterial y el ritmo cardiaco, elevan las concentraciones de azucar en la
sangre(glucosa). Existen estudios experimentales que sefalan que el estrés

psicoldgico puede ocasionar que crezca o se disemine un tumor (9).



Los pacientes oncolégicos adoptan actitudes que incrementan los riesgos sobre
su salud, para aplacar los efectos de la enfermedad que les resulta estresante
recurren al consumo de cigarrillos o alcohol, o adoptan una vida mas sedentaria
que puede agravar la calidad de vida del paciente posterior al tratamiento. Por el
contrario, se ha comprobado que los pacientes que utilizan estrategias para el
manejo del estrés, como técnicas de relajacion y meditacion, presentan grados
menores de ansiedad, depresién y sintomas que guardan relacion con la

enfermedad y el tratamiento (10).

Dentro de las técnicas complementaria para reducir los sintomas propios del
cancer encontramos el yoga considerada como una practica recomendada para
pacientes con cancer como complemento a los tratamientos convencionales.
Numerosos estudios han mostrado resultados positivos en lo que respecta a
reducir y mejorar efectos secundarios producidos por la quimioterapia y la
radioterapia, especialmente en mujeres con cancer de mama. La preparaciéon
para el yoga se fundamenta en ejercicios de respiracion, posturas fisicas y

meditacion (11).

En un estudio de la Universidad de Texas MD Anderson Céancer Center, se
observaron los beneficios del yoga en pacientes con cancer de mama que fueron
sometidas a radioterapia. En comparacion con otros grupos de control, las
mujeres que practicaron yoga 3 veces por semana, mejoraron su salud en
general, experimentaron menos fatiga y una mayor capacidad para participar en
sus actividades diarias. También, redujeron sus niveles de cortisol (hormona que
regula el estrés), lo cual es interesante, teniendo en cuenta que unos niveles de
cortisol altos se relacionan en algunos estudios con una menor supervivencia en

mujeres con cancer de mama (12).

El yoga también puede resultar util para supervivientes de cancer de mama. En
un estudio de la Universidad de Ohio, las mujeres que practicaron yoga durante
12 semanas dos veces a la semana redujeron su fatiga un 57% en comparacion

con el grupo de control y también la inflamacion del organismo en un 20%.



Asimismo, otro estudio también observo una mejora en la calidad del suefio. Un
ensayo piloto, por otro lado, también observo que el yoga y la meditacion podrian
mejorar la flexibilidad, el equilibrio y la movilidad de las sobrevivientes de cancer

con neuropatia periférica derivada del tratamiento con quimioterapia (13).

Concretamente, segun recoge la American Cancer Society, el yoga ha
demostrado mejorar la condicién fisica, reducir el estrés y la fatiga y mejorar la

calidad de vida en general (14).

Los tratamientos alternativos en pacientes oncoldgicos pueden no desempenar
una funcién principal en la terapia para el cancer, sin embargo, es probable que
ayude combatir los sintomas y signos consecuentes del cancer y los tratamientos
que conlleva esta enfermedad. Se puede disminuir los sintomas y signos
frecuentes del cancer, tales como la fatiga, ansiedad, nauseas, dolor, vomitos,

problemas para dormir y estrés, mediante tratamientos alternativos (15).

Ante lo expuesto, el profesional de enfermeria cumple un rol importante en el
cuidado integral del paciente oncolégico, no solo situandose en terapias
farmacoldgicas, si no en aquellas terapias complementarias y/o alternativas
basadas en la evidencia cientifica, como en este caso el yoga, el cual permita
mejorar la calidad de vida del paciente y afrontar la enfermedad con dignidad.



1.2. Formulacién del problema
La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrollé bajo la

metodologia PICO vy fue la siguiente:

P = Paciente/ I = C= O = Outcome

Problema Intervencion Intervencion de Resultados

comparacion

Efectividad
Pacientes Técnica del Yoga No corresponde para disminuir
oncologicos sintomas  de

fatiga, ansiedad

y estrés

¢Es efectiva la técnica del yoga para disminuir sintomas de fatiga,

ansiedad y estrés en pacientes oncolégicos?

1.3 Objetivo
Sistematizar las evidencias sobre la efectividad del empleo de la técnica
del Yoga para disminuir sintomas de fatiga, ansiedad y estrés en los

pacientes oncologicos.



CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Diseiio de estudio: Revision sistematica.

La investigacion es de tipo cuantitativo, con un disefio de estudio de revision
sistematica, que posee relevancia por su cuidadosa busqueda, recoleccion,
ordenamiento y analisis de los estudios acerca de los procedimientos en salud
realizados en un lapso de tiempo, de modo que la practica asentada en la
evidencia ha utilizado las revisiones sistematicas como medio para lograr

mejores evidencias de la objetividad clinica.
2.2. Poblacién y muestra.

La probacion estuvo constituida por la investigacion bibliografica de 10 articulos
cientificos difundidos y publicados en las bases de datos cientificos y que han
sido publicados en el idioma espafiol e inglés con una antiguedad que no

supera los dies afos.
2.3. Procedimiento de recoleccion de datos.

La recoleccion de datos partid de la revision bibliografica de articulos de
investigaciones internacionales que abordaron como tema principal la
efectividad del empleo de la técnica del Yoga para disminuir la fatiga, ansiedad
y estrés en los pacientes oncoldgicos; de todos los articulos que se hallaron, se
incluyeron los de mayor relevancia segun nivel de evidencia y se excluyeron los
de menor relevancia. Se establecié la busqueda siempre y cuando se tuvo

acceso al texto completo del articulo cientifico.
El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias utilizado fue el siguiente:

v' Efectividad AND Yoga AND Cancer
v" Cancer AND teraias alternativas

v" Disminucién de la fatiga AND Yoga AND oncologia



v Estrés AND Cancer AND yoga
v Ansiedad AND Cancer AND yoga

Base de datos:
v" Cochrane Sciencedired, Scielo, Pubmed, refseek,Redalyc.org.
2.4. Técnica de analisis.

La investigacion y proceso de analisis de la revision sistematica esta compuesta
por el desarrollo de una tabla de resumen (Tabla N°1) con informacion relevante
de cada articulo cientifico el cual se seleccionaron vy filtraron segun relevancia y
a su vez fueron evaluados para determinar puntos de alta coincidencia y puntos
de discrepancia con la formulacion del problema (PICO). Por otro lado, de
acuerdo a lo pre establecido segun criterio técnico, se realizé una evaluacién
intensiva y critica en cada articulo cientifico utilizando el método GRADE, el
cual permitié determinar la fuerza de recomendacion para cada articulo

especifico y la calidad de la evidencia de los mismos.
2.5. Aspectos éticos.

La evaluacioén de los articulos cientificos analizados, estuvo conforme a los
lineamientos de la bioética en la investigacion, logrando evidenciar que cada

uno de estos se haya cumplido durante la ejecucion.



CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1. Tablas 1: Estudios revisados sobre la efectividad de la técnica del yoga para disminuir la fatiga, ansiedad y estrés en los pacientes oncoldgicos.

Revista donde se ubica la

1. Autor Aio Nombre de la Investigacion L Volumen Y Numero
Publicacién
“Beneficios fisicos y psicosociales del
yoga en pacientes y supervivientes de BMC cancer
« « cancer, una revision sistematica y meta-
By art |, Uffelen J, analisis de ensayos  controlados https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23 )
Riphagen. I, Brug J, aleatorios” Volumen: 12
2012 181734 .
Mechelen W, Brown W, Phvsical h ial fi f Numero: 559
Chinapaw M ysica and psychosocia beng its o
' yoga in cancer patients and survivors, a HOLANDA
systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials (16).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse_n ° d_e’ Poblaciony Aspectos ético Resultados Conclusion
Investigaciéon Muestra
Se realiz6 un estudio de intervencion y El estudio demuestra la efectividad del
control con el empleo del yoga mostrando yoga al reducir de manera significativa la
grandes reducciones significativas en la ansiedad v el estrés v de efecto moderado
ansiedad (d= -0.77; IC 95% = —1.08 a —0.46) yel y :
y reducciones moderadas de fatiga (d= sobre la fatl'ga' en los pacientes con
-0.51; IC 95% = -0.79 a -0.22). cancer.  Asimismo, las  proximas
Otro estudio demuestra que existi6 una investigaciones deberian abordar la
reduccion moderada de la fatiga con una : SR At
Revisién Sistematica y 16 articulos Consentimiento  desviacion estandar de -0.04-2.45 con una frecuencia y duracion optimas del yoga,

meta-analisis

informado

P=<0.003 el cual resulto significativa.

En otro estudio demuestra que la ansiedad
se redujo a un 48%en el grupo de yoga
mientras que aumento en el grupo control a
un 28% con un p=<0.001

El estrés se redujo a un 26.9% en el grupo
del yoga mientras que aumento a un 75% en
el grupo control, con un p=<0.001

los resultados en pacientes con distintos
tipos de cancer de mama, las rutas de
tratamiento o rehabilitacion, el momento
adecuado durante el tratamiento del
cancer para acudir a las intervenciones de
yoga en los pacientes.




DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se ubica la

2. Autor Ano Nombre de la Investigaciéon Publicacié Volumen Y Numero
ublicacién
“Efectos de las intervenciones de yoga NIH Public Acces
sobre la fatiga en pacientes con cancer y
sobreviviendos: una revisidn sistematica https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/article
: . de los ensayos controlados aleatorios” s/PMC3781173/pdf/nihms-482430.pdf Volumen: 9
Sadja J., Mills J. 2013 Effects of Yoaa Int i Fatiga i N 4
ga Interventions on Fatiga in umero:
Cancer Patients and Survivors: A Estados unidos
Systematic Review of Randomized
Controlled Trials (17).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Ine:ass‘:ir;;gi?’)n POI\:I)Lae(:SIz : y Aspectos ético Resultados Conclusién
Un estudio refiere que los grupos de yoga Los hallazgos identificados en esta
mostraron mejoras significativas después del revision demuestran la efectividad de
tratamiento (P=<032) en relacion con el control de las intervenciones de yoga en los
la fatiga. pacientes con cancer disminuyendo de
Tres de los estudios reportan que fueron manera significativa la fatiga. Los
significativos la reduccion de la fatiga entre los ensayos controlados aleatorios mas
pacientes que acudieron a la reuniéon con una bien construidos son necesarios para
desviacion estandar de 8.26 y una significancia determinar mejor el efecto de una
Poblacién: 44 donde p=0.01 intervencion. Los estudios deben ser
articulos los participantes que asistieron al menos a 24 realizados con la finalidad de evaluar la
Revision sistematica Muestra: 10 No refiere clases tenian 4.2 y 3.5. de desviacion estandar y fatiga de los pacientes y sobrevivientes
articulos mejoras puntuales (P 0.05) en comparacioén con el del cancer.

control grupo, disminuyendo asi el nivel de
ansiedad




DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor Ano

Nombre de la Investigaciéon

Revista donde se ubica la Publicacion

“Efectos del yoga sobre las
emociones negativas de los
pacientes con cancer de
mama: Un meta-analisis de
los resultados de los

Revista Internacional de Ciencias de

https://www.sciencedirect.com/science/article/p

Enfermeria

Volumen Y Numero

Qoo 2U0 A QILLFan 5916 ensayos controlados” i/S2352013216300011 volumen: 1
" ’ ' “Effects of yoga on negative '
emotions in patients with China
breast cancer: A meta-
analysis of randomized
controlled trials” (18).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Inl\:/’:ess‘:ir:_;gi?')n ;?\;I)L?s':: : Aspectos ético Resultados Conclusién
El yoga ofrece una practica prometedora
Encontramos pruebas de que el yoga mejoro para la promocién de la psicologia
sobre la ansiedad (p < 0,00001), la depresién beneficios para sobrevivientes de cancer
(p < 0,00001), la angustia (p < 0,00001), estrés de seno. Se muestra la efectividad del
percibido (p < 0.00001), y bienestar emocional yoga en la disminucién de la ansiedad y el
(p =0.0002). estrés, sin embargo, se requiere de mayor
Poblacién: Algunos ensayos demuestran que los pacientes enfoque _ experimgntal para dgmgstrar
Meta anlisis de 1972 : que realizaron yoga (grupo experimental) mayor s_lgmﬂcanma. Lag mphgamones
Ensavos Controlados articulos Consentimiento disminuyeron en menor grado la ansiedad con futuras incluyen determinar cuando el
%Aleatorios Muestra ‘57 informado una desviacion estandar de -0.55 a-0.23, con yoga puede ser de gran utilidad,
articulo.s un Indice de confiabilidad del 95%, donde encontrando estrategias para mejorar la

(p=0,001)

En cuanto al estrés en pacientes con cancer
los ensayos demuestran que el grupo
experimental frente al grupo control mejoraron
el nivel de estrés con desviacion estandar de -
1.12 a-0.52, con Cl de 95% y (p=0.00001)

adherencia, examinar los componentes
utiles del yoga sobre las emociones
negativas (ansiedad y el estrés) y la
realizacion de analisis de coste-beneficio.

10



DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se ubica la

4. Autor Ano Nombre de la Investigaciéon .. Volumen Y Numero
Publicaciéon
“Yoga para mejorar la calidad de
vida relacionada con la salud mental o
, , Biblioteca Cochrane
salud y sintomas relacionados con el
cancer en mujeres diagnosticadas https://www.cochranelibrary.com/cdsr/
Cramer H, Lauche : iz ,
con cancer de mama (Revision) doi/10.1002/14651858.CD010802.pub _
R, Klose P, Lange S, 2017 , , /abstract/es Volumen: 1
Langhorst J Dobos Yogg for improving health-related Z/abstracves Numero:10
GJ quality of life, mental health and '
' cancer-related symptoms in women Alemania
diagnosed with breast cancer
(Review) (19).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion y Aspectos y
Investigacion Muestra ético Resultados Conclusion
17 estudios realizaron estudio comparativo de La practica del yoga como método de
aquellos que recibieron Yoga vs. ninguna terapia intervencion en los pacientes, pone en
consiguiendo que la fatiga se redujera de forma manifiesto que se puede lograr reducir los
moderada presentando una desviacién media de niveles de ansiedad y fatiga mejor que otras
-0,75 a -0,20, IC 95%. El yoga surtié con efecto terapias. El yoga como practica de control
moderado en la disminucion de la fatiga. fisico y mental podria ser usado de manera
Revisio Poblacion: 03 estudios comparativos de yoga vs la efectiva en intervenciones para manejar la
. tev's,'?n 24articulos Consentimiento intervencién psicosocial educativa evidenciaron ansiedad y fatiga como una alternativa a otros
SIS (tamal!cg- Muestra :23 informado una calidad moderada del yoga para reducir la métodos de ejercicio.
metanalisis articulos ansiedad con IC de 95% y una desviacion media

de -3,90 -0,52 y la fatiga con una desviacion
media de -1,31 a -0,050 a corto plazo,
demostrando una moderada reduccién. De la
fatiga.

11



DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se ubica la

5. Autor Ano Nombre de la Investigaciéon Y Volumen Y Numero
Publicacién
“Efectos de la intervencion de Hatha- Ciéncia & Saude Coletiva,
Yoga sobre los niveles de estrés y httos:/ ol Iodficsc/
Daleprane M.Costa M: mastectomizadas” ) 2013.v18n12/3621-3632 Volumen: 18
Zandonade E; Forghieri 2013 )
) . . Numero: 12
D.; Novais J. The effects of hatha yoga exercises Brasil
on stress and anxiety levels in
mastectomized women” (20)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y e ‘s
Investigacion Muestra Aspectos ético Resultados Conclusién
Después de la aleatorizacion entre los grupos; A partir de los resultados
las mujeres de grupo control fueron 68.4% y las considerados, se puede admitir la
de grupo experimental 65.4%. intervencién de Hatha-Yoga como
La mayoria de las mujeres tanto de grupo control una practica facilmente
y experimental presentan rsgos con un grado de internalizado por mujeres con
ansiedad media donde (p= 0.096), antes de la cancer de mama a corto plazo. El
intervencion. yoga aporta una herramienta para
Después de la intervencion: potenciar la capacidad de
. El grupo control presento ansiedad media, donde autoestima, manejo del estrés,
Poblacién: 45 _ ; . . . .
. . - p=0.86, sin embargo, en el grupo experimental el ansiedad , mejora de la calidad de
Ensayo Clinico pacientes Consentimiento . . SRR : : .
) ; . nivel de ansiedad se redujo significativamente vida y relaciones en mujeres que
Aleatorizado Muestra :44 informado _ . ,
pacientes (p=0.0000), encontrando un estado de baja presentan cancer de mama.

ansiedad.

El grupo experimental redujo significativamente
sus signos y sintomas de estrés, pasando a
niveles de ansiedad aun mas bajo (p = 0,000).
Al final diferencia estadisticamente significativa
entre la y grupos experimentales, donde p =
0,233.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se ubica la

6 Autor Aio Nombre de la Investigacion L Volumen Y Numero
Publicaciéon

Yoga para la fatiga persistente en NIH Public Access
Bower J, Garet D, sobrevivientes de cancer de mama:
Sternlieb B, Ganz P, 2012 un ensayo controlado aleatorio https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pu Volumen:118
Michael R, Olmstead R, Yoga for persistent fatigue in breast bmed/22180393 Numero :15
Greendale G. cancer survivors: randomized

controlled trial (21). Estado Unidos

CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién y . iz
Investigacion Muestra Aspectos ético Resultados Conclusién

Ensayo Controlado
aleatorizado

31 mujeres con
cancer de mama

Consentimiento
informado

Las participantes fueron pacientes de cancer de
mama que habian culminado tratamientos para
el cancer (ademas de endocrino) por lo menos 6
meses antes de la inscripcion, informé de cancer
significativo relacionado con

fatiga, y no tenia ninguna otra condicion médica
que pudiera explicar los sintomas de fatiga o
interferir con la practica del yoga.

El yoga condujo a mejoras estadisticamente
significativas en la severidad de la fatiga
(p=0,032).

Las participantes e sintieron significativamente
seguras en su capacidad de manejar la fatiga con
una media de 7,9 y p=0,017.

Los sentimientos de estrés disminuyeron de
manera significativa donde p=0,015 después de
la evaluacion.

Los resultados de este estudio
aleatorio y controlado manifiestan
que la técnica del yoga utilizado en
intervencibn a pacientes con
cancer de mama que presentan
fatiga permanente puede ser un
tratamiento posible y eficaz. Los
participantes en el grupo de yoga
experimentaron una significativa
reduccion de la fatiga y aumento
del vigor desde el pretratamiento
hasta el postratamiento, que
persistieron durante mas de un
afio.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se ubica la

7 Autor Aio Nombre de la Investigacion Publicacié Volumen Y Numero
ublicacién
BCM CANCER
Yoga para pacientes y sobrevivientes de cancer . .
Cramer H, Lange de mama Revision sistematica y un meta-analisis ~ https:/www.ncbi.nim.nih.gov/p Volumen: 12
S, klose P, Paul A, 2012 Y for breats cancer patients and survivors: a me/articles/PMC3527138/pdf/1 Numero :412
Dobos G. oga for breat P ' : 471-2407-12-412 pdf '
systematic review and meta-analysis (22).
Alemania
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Ine:ass(:ir;;gi?’)n P(I)\mz(:s 2 y Aspectos ético Resultados Conclusién
Se encontraron efectos en relacion a la
Siete  ECA compararon el yoga con ningun depresion, ansiedad, el estrés y la
tratamiento; 3 de los ECA compararon el yoga con el angustia percibida. El yoga se ha
tratamiento de apoyo; un ECA comparé el yoga conla considerado como wuna opcion de
educacion para la salud; y un ECA comparé una tratamiento para pacientes con cancer de
combinacion de fisioterapia y yoga con fisioterapia mama, las pruebas aqui examinadas
sola. deben considerarse preliminares. Los
Se encontraron efectos sobre la salud psicolégica: efectos claramente positivos del yoga en
ansiedad (DME = -1,51[IC del 95%: -2,47; -0,55]; p < la salud mental de las pacientes con
L 0,01), depresion cancer de mama deberian justificar su
~ Revision 12 ECA con o (DME = -1,59[IC 95%: -2,68 a -0,51]; p < 0,01), estrés aplicacion. El yoga particularmente se
sistematicayun  un total de Consentimiento  percibido (DME = -1,14[IC 95%: -2,16; -0,12]; p= 0,03) recomienda como una alternativa para
meta-analisis 742 informado el cual revelaron pruebas de eficacia s6lo para el yoga contribuir a la mejora de la salud
participantes durante el tratamiento activo del cancer, pero no psicolégica (ansiedad, depresién vy

después de la finalizacién del tratamiento activo.

estrés), durante el tratamiento activo de
este tipo de cancer.

14



DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se ubica la

8 Autor Aio Nombre de la Investigacion . .o Volumen Y Numero
Publicacién
Evidence-Based

Efectos del Yoga en la Salud Psicoldgica, Calidad Complementary and

de la Educacion Vida y salud fisica de los Alternative Medicine

pacientes con cancer:

Yin K., Ting Y, Jen Un Meta-Analisis https://www.ncbi.nlm.nih.gov/p .
K, Fen H, Yih J. 2011 ! | | mc/articles/PMC3062158/pdf/E Volumen:2011

Effects of Yoga on Psychological Health,Quality CAM2011-659876.pdf

of Life,and Physical Health of Patients with '

Cancer: A Meta-Analysis (23). Taiwan

doi:10.1155
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacié
Investigacion ovblaciony Aspectos ético Resultados Conclusién
Muestra
las puntuaciones PED no oscilaron entre 4 y 7. Los El yoga es beneficioso para personas con
grupos de yoga contrastados con los grupos de cancer en el manejo de sintomas como la
control en lista de espera o grupos de terapia de fatiga, insomnio, trastornos del estado de
apoyo presentaron una mejoria significativa en la &nimo y estrés, y mejora calidad de vida.
salud psicoldgica: ansiedad (P = 0,009), depresion (P Los resultados del estudio revelaron que
= 0,002), angustia (P = 0,003) y tension (P = 0,006). la eficacia del yoga en la salud psicoldgica
10 ECA Sin embargo, debido a la calidad mixta y bajaaregular de los pacientes con cancer y son

Meta-Analisis

Muestra 762
Participantes

y al pequefio numero de los estudios realizados, los
hallazgos son preliminares y limitados y deben ser
confirmados a través de estudios de mayor calidad y
aleatorizados.

ensayos controlados.

Los resultados del estudio revelaron que la eficacia
del yoga en la salud psicoldgica de los pacientes con
cancer y son consistentes

Consentimiento
informado

consistentes. Demostraron que mejord
significativamente los sintomas generales
de estrés en pacientes con cancer y estos
se mantuvieron las mejoras durante un
afio de seguimiento. Por lo tanto, el yoga
puede tener efectos psicolégicos a largo
plazo para pacientes con cancer.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se ubica la

9 Autor Ano Nombre de la Investigaciéon Y Volumen Y Numero
Publicaciéon
PSICOONCOLOGIA.
“‘Abordaje de la ansiedad en pacientes ) ]
diagnosticados de cancer” https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC/a Volumen: 13
Mufioz M; Bernal P. 2016 . . . . . rticle/view/54434/49737 ;
Treatment of anxiety in patients with Numero: 2-3
cancer (24). ESPARA
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion y o, iz
Investigacion Muestra Aspectos ético Resultados Conclusién

Revision Bibliografica

Poblacién: 299
articulos

Muestra: 40
articulos
cientificos

No refiere

Se encontr6 un estudio piloto aleatorizado
controlado en pacientes diagnosticados con
cancer.

En el programa de ejercicios de yoga: Tres
estudios analizan la eficacia del yoga (uno de ellos
en modalidad Hatha), encontrando en ellos una
mejoria la ansiedad, la depresion y la calidad de
vida.

El otro redujo la fatiga, pero no modificé las cifras
de ansiedad ni depresion. Sin embargo, la técnica
de respiracion de yoga (Pranayama): se ha
encontrado que mejora la ansiedad, calidad de
vida y del suefio, pero no se han comprobado una
reduccion significativa.

La técnica de yoga mediante Ila
respiracion profunda, relajacion
muscular e imaginacion podrian
mejorar las alteraciones del suefio, la
ansiedad y calidad de vida, pero en
menor significancia Se requiere de
mayores estudios para demostrar la
eficacia del yoga en pacientes con
cancer.
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DATOS DE LA PUBLICACION

Revista donde se ubica la

Volumen Y Numero

Volumen: 117
Numero: 1442

Conclusién

10 Autor Ano Nombre de la Investigacion L
Publicacién
“Intervenciones grupales para reducir la .
carga emocional angustia y fatiga en British Journal of Cancer
Greqoire. C: Braagard. pacientes con cancer de mama: un ensayo _ _
I'Jefquslalen G Etienneg M: pragmatico de 9 meses de seguimiento” https://www.nature.com/articles/bjc2017
Coucke P, Dupis G, Lanctot 2017 Group interventions to reduce emotional 326
D, Faymonville M. distress and fatigue in breast cancer .
patients: a 9-month follow-up pragmatic trial Canada
(25).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblaciéon y Aspectos
Investigacion Muestra ético Resultados
En total, 99 pacientes con cancer de mama
participaron en las intervenciones: 68 en el
grupo de hipnosis (1 paciente fallecid); 21 en el
grupo de yoga;y 10 en el grupo de TCC,
mientras que 24 participaron como grupo de
. control.
5;2';3;2 9 meses después de las intervenciones con
Ensayo Controlado 99 Consentimien yoga en pacientes con cancer, se pudo obtener
Aleatorizado pacientes to informado  lo siguiente: regulacion de las

Las comparaciones post hoc revelaron una
disminucion de la ansiedad (P=
0,000); depresion (P = 0.000) y fatiga (P =
0.002) en el grupo de yoga

Las intervenciones mente-cuerpo fueron las
Unicas que condujeron a resultados positivos
inmediatamente después del grupo. Mas
especificamente, 1 semana después de la
intervencion, la ansiedad mejord en el grupo
de yoga. Se sabe que el yoga reduce la
supresion expresiva y desarrolla la calma y la
atencion plena, que aumenta la regulacion de
la atencién, la conciencia corporal y la
emociones. Estos
mecanismos pueden ayudar a disminuir la
ansiedad de los pacientes.
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Tabla 2: Resumen de estudios sobre la efectividad de la técnica del yoga para

disminuir sintomas de fatiga, ansiedad y estrés en pacientes oncolégicos.

Diseio de estudio /
Titulo

Conclusiones

Calidad de
evidencias
(segun sistema

Grade)

Fuerza de
recomendacion

Pais

Revision Sistematica

y Meta-Analisis

“Beneficios fisicos y
psicosociales del
yoga en pacientes y
supervivientes  de
cancer, una revision
sistematica y meta-
analisis de ensayos
controlados

aleatorios”

“Physical and
psychosocial benefits
of yoga in cancer
patients and
survivors, a
systematic review
and meta-analysis of
randomized

controlled trials” (18)

El estudio demuestra la
efectividad del yoga al
reducir de manera
significativa la ansiedad y el
estrées y de efecto
moderado sobre la fatiga en
los pacientes con cancer.
Asimismo, las proximas
investigaciones  deberian
abordar la frecuencia vy
duracion 6ptimas del yoga,
los resultados en pacientes
con distintos tipos de cancer
de mama, las rutas de
tratamiento o rehabilitacion,
el momento adecuado
durante el tratamiento del
cancer para acudir a las
intervenciones de yoga en
los pacientes.

Alta

Fuerte

Holanda

Revisiéon
sistematica
“Efectos de las
intervenciones de
yoga sobre la fatiga
en pacientes con
cancery

Sobrevivientes: una
revision sistematica

de los ensayos
controlados

aleatorios”

“Effects of Yoga
Interventions on
Fatigue in Cancer
Patients and
Survivors: A
Systematic Review of
Randomized

Controlled Trials”
(19)

Los hallazgos identificados
en esta revisién demuestran
la efectividad de las
intervenciones de yoga en
los pacientes con cancer
disminuyendo de manera
significativa la fatiga. Los
ensayos controlados
aleatorios mas bien
construidos son necesarios
para determinar mejor el
efecto de una intervencion.
Los estudios deben ser
realizados con la finalidad
de evaluar la fatiga de los
pacientes y sobrevivientes
del cancer.

Alta

Fuerte

Estados
Unidos

18



Meta analisis de
ensayos
controlados
aleatorios.

“Efectos del yoga en
las emociones
negativas de los

El yoga ofrece una practica
prometedora para la
promocion de la psicologia

beneficios para
sobrevivientes de cancer de
seno.

Se muestra la efectividad
del yoga en la disminucion
de la ansiedad y el estrés,
sin embargo, se requiere de

; . mayor enfoque
pacientes con cancer .

. experimental para
de mama: Un meta- o ostrar mayor Alta Fuerte China
analisis de los S . y

significancia.
resultados de los N
Las implicaciones futuras
ensayos ; . X
- incluyen determinar cuando
controlados”. “Effects
. el yoga puede ser de gran
of yoga on negative i
. . . utilidad, encontrando
emotions in patients . .
. . estrategias para mejorar la
with breast cancer: A . .
; adherencia, examinar los
meta-analysis of .

. componentes utiles  del
randomized oga sobre las emociones
controlled trials” (20) yoga .

negativas (ansiedad y el
estrés) y la realizacién de
analisis de coste-beneficio.
Revisién sistematica
La practica del yoga como
“Yoga para mejorar método de intervencion en
la calidad de vida los pacientes, pone en
relacionada con la manifiesto que se puede
salud mental salud y lograr reducir los niveles de
sintomas ansiedad y fatiga mejor que
relacionados con el otras terapias. El yoga
cancer en mujeres como practica de control
diagnosticadas con fisico y mental podria ser
cancer de mama usado de manera efectiva _
(Revision)’.  “Yoga en intervenciones para Alta Fuerte Alemania

for improving health-
related quality of life,
mental health and
cancer-related
symptoms in women
diagnosed with
breast cancer” (21)

manejar la ansiedad y fatiga
como una alternativa a otros
metodos de ejercicio.
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Ensayo clinico
aleatorizado

“Efectos de la
intervencion de
Hatha-Yoga  sobre
los niveles de estrés
y ansiedad en
mujeres
mastectomizadas”
“The effects of hatha
yoga exercises on
stress and anxiety
levels in
mastectomized
women” (22)

A partir de los resultados
considerados, se puede
admitir la intervencion de
Hatha-Yoga como una
practica facilmente
internalizado por mujeres
con cancer de mama a corto
plazo.

El yoga aporta una
herramienta para potenciar
la capacidad de autoestima,
manejo del estrés,
ansiedad, mejora de la
calidad de vida y relaciones
en mujeres que presentan
cancer de mama.

Alta

Fuerte

Brasil

Ensayo Controlado
aleatorizado

“Yoga para la fatiga
persistente en
sobrevivientes  de
cancer de mama: un
ensayo controlado
aleatorio”

“Yoga for persistent
fatigue in breast
cancer survivors: a
randomized
controlled trial”(23)

Los resultados de este
estudio aleatorio y
controlado manifiestan que
la técnica del yoga utilizado
en intervenciéon a pacientes
con cancer de mama que
presentan fatiga
permanente puede ser un
tratamiento posible y eficaz.
Los participantes en el
grupo de yoga
experimentaron una
significativa reduccion de la
fatiga y aumento del vigor
desde el pretratamiento
hasta el postratamiento,
que persistieron durante
mas de un afio.

Alta

Fuerte

Estado
Unidos

Revision sistematica
y Meta-Analisis

“Yoga para
pacientes y
sobrevivientes  de
cancer de mama
Revisién sistematica
y un meta-analisis”

“Yoga for Dbreast
cancer patients and
survivors: a
systematic review

Se encontraron efectos en
relacion a la depresion,
ansiedad, el estrés y la
angustia percibida. El yoga
se ha considerado como
una opcion de tratamiento
para pacientes con cancer
de mama, las pruebas aqui
examinadas deben
considerarse preliminares.
Los efectos claramente
positivos del yoga en la
salud mental de las

Alta

Fuerte

Alemania
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and meta-analysis”
(24)

pacientes con cancer de
mama deberian justificar su
aplicacion. El yoga
particularmente se
recomienda como una
alternativa para contribuir a
la mejora de la salud
psicologica (ansiedad,
depresion y estrés), durante
el tratamiento activo de este
tipo de cancer.

Meta-Analisis

“Efectos del Yoga
en la Salud
Psicoloégica, Calidad
de la Educacién
Vida y salud fisica
de los pacientes con

El yoga es beneficioso para
personas con cancer en el
manejo de sintomas como
la fatiga, insomnio,
trastornos del estado de
animo y estrés, y mejora
calidad de vida. Los
resultados del estudio
revelaron que la eficacia del
yoga en la salud psicoldgica
de los pacientes con cancer

cancer: Un Meta- son consistentes. Alta Fuerte Taiwan
Analisis Demostraron que mejord
“Effects of Yoga on significativamente los
Psychological sintomas generales de
Health, Quality of estrés en pacientes con
Life, and Physical cancer y estos se
Health of Patients mantuvieron las mejoras
with  Cancer: A durante un afio de
Meta-Analysis” (23) seguimiento. Por lo tanto, el
yoga puede tener efectos
psicolégicos a largo plazo
para pacientes con cancer.
La técnica de yoga
mediante la respiracion
profunda, relajacion
Revisiéon muscular e imaginacion
Bibliografica podrian mejorar las
“Abordaje de la alteraciones del suefio, la
ansiedad en ansiedad y calidad de vida, 3
pacientes pero en menor significancia Moderada Débil Espafia

diagnosticados de
cancer”

“treatment of anxiety
in patients  with
cancer” (16)

Se requiere de mayores
estudios para demostrar la
eficacia del yoga en
pacientes con cancer.
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Ensayo
Controlado
Aleatorizado

“Intervenciones

grupales para
reducir la carga
emocional angustia
y fatiga en pacientes
con cancer de
mama: un ensayo
pragmatico de 9
meses de
seguimiento”

“Group interventions
to reduce emotional
distress and fatigue
in breast cancer
patients: a 9-month
follow-up pragmatic
trial” (17)

Las intervenciones mente-
cuerpo fueron las Unicas

que condujeron a
resultados positivos
inmediatamente  después
del grupo. Mas

especificamente, 1 semana
después de la intervencion,
la ansiedad mejor6 en el
grupo de yoga. Se sabe que
el yoga reduce la supresion
expresiva y desarrolla la
calma y la atencién plena,
que aumenta la regulacién
de la atencién, la conciencia
corporal y la regulacién de
las  emociones. Estos
mecanismos pueden
ayudar a disminuir la
ansiedad de los pacientes.

Alta

Fuerte

Canada
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CAPITULO IV: DISCUSION

4.1 Discusion

En la indagacién de datos se examind de forma exhaustiva y minuciosa sobre la
efectividad de la técnica del yoga para reducir sintomas de estrés, fatiga y
ansiedad en pacientes con cancer. Se encontraron diversos articulos cientificos
que cumplan con los criterios de interés mediante las siguientes bases de datos,
tales como; Cochrane, Scielo, PubMed, Science Direct, Lilacs, Elsevier,

Epistemonikos.

Los resultados obtenidos en el presente estudio y a su vez evidenciados
pertenecen a 10 articulos cientificos, el cual se revisaron de forma sistematica,
con calidad de evidencia alta 90% (9/10) y moderada 10%(1/10), cuyos
resultados logrados en este estudio sobre el disefio de investigacion el 20% (n=
2/10) pertenece a estudios de Revision sistematica, el 20% (n=2/10) a Ensayos
Controlados Aleatorizados, el 30% (n= 3/10) a estudios de Revision sistematica
y Meta analisis, el 20% (n= 2/10) pertenecen a estudios de Meta analisis y el 10%
(n=1/10) pertenecen a estudio bibliografico.

Los articulos estudiados proceden de los paises como: Espafa (10%), Canada
(10%), Holanda (10%), Estados Unidos (20%), China (10%), Alemania (20%),
Brasil (10%) y finalmente Taiwan con un (10%). Por lo que, el 100% (n= 10/10)
de los articulos de investigacion demuestran la efectividad de la técnica del yoga

para aminorar sintomas de ansiedad, fatiga y estrés en pacientes oncolégicos.

Gregoire. C y colaboradores (25), demuestran que las intervenciones mente-
cuerpo fueron las unicas que condujeron a resultados positivos inmediatamente
después de la intervencioén, la ansiedad mejord en el grupo de yoga. Se sabe que
el yoga reduce la supresion expresiva y desarrolla la calma y la atencion plena,
que aumenta la regulacion de la atencion, la conciencia corporal y la regulacion

de las emociones. Estos mecanismos pueden ayudar a disminuir la ansiedad de
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los pacientes. Asi mismo, Buffart |. y colaboradores (16) indican la efectividad del
yoga al reducir de manera significativa la ansiedad y el estrés y de efecto
moderado sobre la fatiga en los pacientes con cancer. Del mismo modo, Xiao-L
y colaboradores (18) revelan la efectividad del yoga en la disminucion de la
ansiedad vy el estrés, sin embargo, se requiere de mayor enfoque experimental
para demostrar mayor significancia. Las implicaciones futuras incluyen
determinar cuando el yoga puede ser de gran utilidad, encontrando estrategias
para mejorar la adherencia, examinar los componentes utiles del yoga sobre las
emociones negativas (ansiedad y el estrés) y la realizacion de analisis de coste-
beneficio.

Por otro lado, Cramer H. y colaboradores (19) demuestran que la evidencia de
calidad moderada respalda la recomendacion del yoga como una intervencion de
apoyo para mejorar la calidad de vida relacionada con la salud y reducir la fatiga
y la ansiedad en comparacion con ninguna terapia. El yoga podria lograr los
mismos resultados como otras intervenciones de ejercicio y podria plantearse
como una alternativa a otras rutinas de ejercicio. A ello, Daleprane M y
colaboradores (20) evidencian que la intervencidn del yoga a corto plazo funciona
para ayudar a las mujeres con cancer de mama a mejora de la calidad de vida
de las personas, su autoestima y el manejo de su ansiedad y estrés, asi como

favorecer sus relaciones externas.

Del mismo modo, coincide con Bower J. y colaboradores (21) quienes
demostraron que, una intervencion de yoga dirigida a mejorar la fatiga puede ser

un tratamiento factible y efectivo para las sobrevivientes de cancer con fatiga

persistente. Los participantes en el grupo de yoga experimentaron una
significativa reduccion de la fatiga y aumento del vigor desde el pretratamiento

hasta el postratamiento.

Cramer H. y colaboradores (22) muestran que el yoga es considerado como una

opcidon de tratamiento para pacientes con cancer. Los efectos claramente son

positivos en la salud psicoldgica de las pacientes con cancer de mama y deberian
24



justificar su aplicacion. El yoga particularmente se recomienda como una
mediacion para restaurar la salud mental (ansiedad, estrés, depresion). durante
el tratamiento activo del cancer de mama. Asi mismo, Yin K. y colaboradores (23)
indican que el yoga es beneficioso para personas con cancer en el manejo de
sintomas como la fatiga, insomnio, trastornos del estado de animo y estrés, y
mejora calidad de vida. Los resultados del estudio revelaron que la eficacia del
yoga en la salud psicolégica de los pacientes con cancer y son consistentes.
Demostraron que mejoré significativamente los sintomas generales de estrés en
pacientes con cancer y estos se mantuvieron las mejoras durante un afo de
seguimiento. Por lo tanto, el yoga puede tener efectos psicoldgicos a largo plazo

para pacientes con cancer.

Por lo tanto, al conocer las complicaciones que se puedan generar a causa de
las afecciones psicologicas y fisicas en el desarrollo de la enfermedad; estos
articulos de estudio basados en la evidencia y de alta recomendacion, nos
permite garantizar la aplicacién del yoga para minimizar la fatiga, la ansiedad y

el estrés en las personas con cancer.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.- Conclusiones

Las revisiones sistematicas de los 10 articulos cientificos demuestran la
efectividad de la técnica del yoga para mermar sintomas de agotamiento,
ansiedad y estrés en personas con cancer.

En tanto, una vez revisado y analizado, concluimos lo siguiente:

En 10 de 10 de los articulos de investigacidén se evidencian la efectividad de la
técnica del yoga para disminuir sintomas de fatiga, ansiedad y estrés en
pacientes oncoldgicos.

El yoga reduce la supresiéon expresiva y desarrolla la calma y la atencioén plena,
que aumenta la regulacion de la atencion, la conciencia corporal y la regulacion
de las emociones, estos mecanismos pueden ayudar a disminuir la ansiedad de
los pacientes de forma significativa.

El yoga como una alternativa que sirve para incrementar la calidad de vida en
relacion con la salud y reducir la fatiga y la ansiedad significativamente.

El yoga a corto plazo funciona para ayudar a los pacientes con cancer a mejora
el manejo del estrés, asi como favorecer sus relaciones externas.

5.2.- Recomendaciones

De acuerdo a las evidencias que se estudiaron, se recomienda:

Coordinar con las autoridades para la implementacion de ayuda como alternativa

de ayuda.

Desarrollar sesiones vy talleres de capacitacion al personal de enfermeria que
laboran en el area oncoldgica con el objetivo de obtener nuevos conocimientos

sobre la utilidad del yoga, siendo una alternativa complementaria.
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Implementar una guia practica en los servicios de oncologia el cual permita que
el yoga sea una alternativa para lidiar con malestares psicoldgicos y fisicos que

a traviesa el paciente oncoldégico.

Se recomienda mayores estudios a nivel nacional ya que la gran parte de

investigaciones en base al tema son internacionales.

Evaluar los resultados que se obtengan por aplicacion de la técnica del yoga en
los pacientes oncologicos.

Se debe fomentar la practica del yoga como parte de la asistencia que ofrece el
servicio de oncologia desde Atencion primaria y especializada, asi como incluirla

en los planes de cuidados y asi favorecer la calidad de vida.

Implementar programas de yoga y técnicas de relajacion en instituciones
hospitalarias en los servicios de oncologia, y la enfermera especialista pueda
desarrollar y evaluar los resultados sobre la efectividad del yoga en los pacientes

con cancer.

El personal de enfermeria lograra mediante la técnica del yoga que el paciente
logre incorporar los cambios en su vida diaria que le permiten reducir la fatiga,
ansiedad vy el estrés percibido, mejorar su calidad de vida y el bienestar de las

personas que le rodean.
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